Posudek Skolitelky na bakalarskou praci
Magdalény Markové

Vliv multimodalni chemosenzorické edukace na Cichové schopnosti a vyznam pfisuzovany
Cichovému vnimani u déti mladsiho Skolniho véku

Pfedkladana bakalarska prace Magdalény Markové se vénuje velmi aktualnimu tématu vlivu
tzv. ¢ichového tréninku, tedy cilené zprostfedkované zkusenosti s ¢ichovymi podnéty, na rozvoj
¢ichovych schopnosti. Navzdory soucasnému mimoradnému zdjmu vyzkumnikd o moznosti
zlepSovani Cichu je vyvojové zamérenych studii v literatufe jako $afranu. To je s podivem, nebot
pravé zkusenost s pachy se povazuje za hlavni hnaci motor vyvoje nejen pfimo cCichu, ale
chemickych smysli celkové. Vyzkum, v rdmci néjz by vyzkumnici usilovali o navozeni Cichové
zkuSenosti u déti zplsobem, ktery by napodoboval to, jak ji nejspise ziskdvame v bézném Zivoté, a

ktery by zaroven mél potencial déti zaujmout, v dosavadni literatufe chybi. Ten Magdin bude prvni.

Prace je standardné clenéna na Cast teoretickou a empirickou. Teoretickad ¢ast je psana
soporou o primarni zdroje, naleZité citovdna, je logicky strukturovana, jednotlivé kapitoly a
podkapitoly jsou vhodné provazané, text plyne a graduje, tak, Ze z néj nakonec jasné vyplyvaji
vyzkumné cile, otdzky a hypotézy. Nejprve autorka pfedstavuje problematiku tzv. olfaktorické
ekologie v Sirsim kontextu: k ¢emu cich potrfebujeme pfi vykonavani kazdodennich aktivit, jaké
dopady na nas Zivot ma, kdyz se ¢ichu nedostava, a proc je tedy zdhodno na néco tak zdanlivé
marginalniho, jako je bystrost Cichu, vibec brat zietel. Kromé rozdild ve fungovani ¢ichu ve zdravi
a nemoci vSak mezi lidmi i u kazdého z nds mdzeme i v rdmci normosmie pozorovat variabilitu
v ¢ichovych schopnostech, kterou lze jisté pricitat rznym biologickym faktorlim, ale — a to, zda se,
predevsim — tomu, jak svij Cich skutecné vyuzivame. Na to poukazovali jiz autofi studii, v nichz byl
srovnavan Cich lidi, ktefi jej potfebuji pro vykonavani své profese, a osob z béZné populace. Zde jiz
ke slovu prichazi vyvojové hledisko, nebot obzvlasté hmatatelny dopad na Cichové schopnosti ma
¢ichové uceni, k némuz vyznamnou mérou dochazi v priibéhu détstvi; nejvice patrné do zapoceti
puberty. Tyto procesy jsou vsak jen obtizné pfistupné zkoumani, protoZe Cichova zkusenost ziskana
v ramci kazdodenniho prostfedi se jen obtiZzné da kvantifikovat, coZ vysvétluje, proc je literatura na
takovéto vyzkumy skoupa. Relativné jednodussi (ne vSak snadné) je, pokusit se zkuSenost s pachy
navodit pravé v ramci Cichového tréninku. Dosavadni studie vSak vyuZivaly zavedeny postup, kdy
kazdy den, nékdy i nékolikrat denné, maji trénované osoby ocichat nékolik lahvi¢ek s vinémi
a(nebo) si vést ,&ichovy denik”. Uspé$né dokonceni studii tohoto raZeni jisté predpoklada

mimoradnou disciplinovanost a vydrZ trénovanych. Pro vlastni badatelsky pocin bylo zapotrebi



peclivé rozvazit, jak navysit jeho ekologickou validitu a podpofit a udrZet zajem détskych

participant(, to vSe bez moZnosti se pfimo inspirovat u obdobnych predchozich studii.

Magda se tohoto uUkolu zhostila bravurné. Od momentu, kdy jsme navazaly spolupraci, aZ
do odevzdani prace (resp. az do této chvile) si Magda pocinala velmi peclivé a svédomité a bylo
vidét, Ze ji realizace vyzkumu bavi. Zodpovédné se postavila i k samostudiu statistiky, takze
statistické zpracovani, byt s dopomoci Skolitelky, zvladla velmi solidné. Je treba zddlraznit, jak
narocny uUkol na sebe zejména pfi realizaci intervence vzala: po dobu Sesti tydnl déti provazela
aktivitami, u nichZ jsme pfedpokladaly, Ze coby zdroj Cichové stimulace budou mit uz v fadu tydn(
vliv na dvé nejcastéji hodnocené ¢ichové schopnosti (identifikaci a diskriminaci) a na vsimavost vUci
pachlm. Nékteré z moznych dlvod(, proc se tak nestalo, zminuje v diskuzi, ktera je na bakalarskou

praci rovnéz vyvedena nadprdmeérné.

Jak jsem predeslala, prace je vyjimecna jak svym zamérenim, tak zpracovanim. Troufam si
tvrdit, Ze by obstdla i jako prace magisterskd. Jednoznacné ji proto doporucuji k obhajobé a

v zavislosti na jejim pribéhu navrhuji hodnoceni ,vyborné”.
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