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TEORETICKA CAST

1. UVOD

Predkladana prace spada do oblasti psychologického vyzkumu, kterd se nazyva
psychofyzika. Psychofyzika se zabyva kvantitativnim studiem vztahii mezi fyzickymi
podnéty a mentalnimi obsahy (Prins, 2016). Jinymi slovy, je to oblast vyzkumu, ktera se
zamétuje na analyzu percepcnich procesi a zkoumdani toho, jak systematické zmény
vlastnosti stimulu v jedné nebo vice fyzikalnich dimenzich ovliviiuji prozivani nebo chovani
jednotlivee (Bruce et al., 2003). Moderni psychofyzika tedy uptednostiiuje objektivni a
kvantitativni hodnoceni a snazi se matematicky popsat, jak se intenzita podnétu promita do
subjektivnich usudki jedince. Timto zptisobem se psychofyzika snazi poskytnout objektivni
a méfitelny ramec pro zkoumani psychickych procest (Read, J. C. 2015).

Psychofyzické testy, zaméfené na méfeni Cichovych funkci se snazi zachytit aspekty
vnimani, které jsou pacientim védomé. Tyto testy jsou povazovany za citlivé a spolehlivé,
pricemz odrazeji skutecnou védomou zkuSenost subjektu. I presto, ze jsou lidé schopni
rozpoznat tisice nebo i1 miliony raznych pachovych latek, je mozné pouzit relativné
jednoduché testy pro spolehlivé méteni obecnych ¢ichovych funkci (Doty 2019). Tyto testy
se zam¢tuji na tfi hlavni oblasti ¢ichu: pachovy prah (nejnizsi koncentrace pachové latky,
kterou jedinec dokaze vnimat), diskriminaci (rozliSovani pacht) a identifikaci (pojmenovani
pachit). Jednotlivé oblasti nebo kombinace téchto slozek ¢ichu jsou pouzivany k hodnoceni
¢ichovych funkci (Su et al., 2021).

Cichové vnimani pfispiva k dilezitym aspektim Zivota, jako je varovani pied riziky v
prostiedi, regulace stravovaciho chovéni, vyziva a socidlni komunikace (Boesveldt and
Parma 2021). Ackoli se lidsky ¢ich tradi¢né povazuje za malo vyvinuty ve srovnani s jinymi
zvitaty, nov¢jsi studie naznacuji, Ze tomu tak neni, a Zze dokonce hraje vyznamnou roli

v regulaci lidského chovani (Laska 2017).



V predkladané praci jsme se zamétily na vliv chemozenzorické eduakce oznacované
v literatute jako ,,Cichovy trénink®, na ¢ichové schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku
v rozmezi 8-12 let, a subjektivni vyznam pfisuzovany €ichovému vnimdani, ktery je téz
oznacovany jako ,,v§imavost viici pachum®. Konkrétn¢ jsme zjistovaly, zda Cichovy trénink
vede ke zméndm ve schopnostech identifikace pachi a diskriminace pachli, méiené
standardizovanymi psychofyzickymi testy, a v subjektivné€ nahlizené dulezitosti ¢ichového

vnimani.

1.1. Lidsky ¢ichovy systém

Cichovy systém se sklada z periferni a centralni slozky, které zahrnuji &ichovy epitel v
nosni duting, nervové svazky, limbicky systém, ¢ichovy bulbus a jeho centralni spoje, znamé
jako ¢ichova ktira. Tento systém plni kli¢ovou roli ve vnimani pachii a chuti. Anatomicka
spojeni mezi jeho ¢astmi umoziuji efektivni ptenos informaci o ¢ichovych podnétech do
centralniho nervového systému (Shipley and Reyes 1991). Cichovy bulbus ma kli¢ovou roli
pfi zpracovani ¢ichovych informaci. Jde o jediny prvek, ktery prostiedkuje interakci mezi
perifernim ¢ichovym systémem a centrdlnim nervovym systémem a je zodpovédny za
zpracovani samotnych ¢ichovych podnéth (Huart et al., 2013).

Cichovy systém umozZfiuje organismu rozpoznavat a reagovat na Sirokou $kalu pachi
v prosttedi (Doty 2009), coz ma klicovy vyznam v raznych aspektech zivota, véetné nalezeni
a pfijmu potravy, kdy poméaha organismu detekovat potravu, rozpoznavat rizné pachy
spojené s potravinami a regulovat chut’ k jidlu, vyhybani se nebezpeci, protoze umoziuje
detekovat pachy, které signalizuji nebezpeci, a tak pfispiva k obrané proti rizikim
v prosttedi, a v navazovani socidlnich interakci, kdy hraje roli v socialni komunikaci, véetné
reprodukéniho chovani a ptenosu emoci mezi jedinci. Toto jsou tii hlavni domény funkci
¢ichového systému (Stevenson 2010). Absence téchto funkci jsou zviditelnény v situacich

kazdodenniho zivota a v nemoci, kdy nemohou byt napliiovany, coZ bude pojednano déle.



1.2. Poruchy cichu

Zatimco poruchy zraku nebo sluchu jsou rutinné vySetfovany jiz od tlého véku s cilem
odhalit problémy, které mohou negativné ovlivnit kvalitu zivota, poruchy ¢ichu se v mnoha
ptipadech nevysetiuji a nevénuje se jim takova pozornost i pies to, ze Cich ovliviiuje kvalitu
naSeho zivota do velké miry (Boesveldt and Parma 2021). Porucha ¢ichu mutze byt bud’
ziskand v pribehu zivota nebo zplisobena genetickymi predispozicemi. Porucha ¢ichu je u
dospélych jedinct ¢astym problémem, jak dokladaji studie Vennemann et al. 2008; Murphy
et al. 2002; Bramerson et al. 2004; Croy et al. 2014.

Mezi poruchy ¢ichu fadime anosmie (porucha Cichu, kterd se projevuje napi. snizenim
¢ichové citlivosti, ¢i Gplnou ztratou Cichu), hyposmie (snizeni ¢ichového vjemu), parosmie
(zkreslené pachové vjemy) a fantosmie (pachové vjemy v neptitomnosti pachu). Kuptikladu
pacienti s vrozenou anosmii (vrozena ztrata ¢ichu) mohou cekat dlouho na stanoveni
diagnozy (Bojanowski et al., 2013). Nadto si osoby, které maji anosmii vrozenou, poruchu
nemusi uvédomovat aZ do puberty (Saw et al., 2022). Az 49 % lidi zazije urcity typ poruchy
¢ichu béhem svého Zivota, pticemz 5 % populace trpi anosmii (Landis et al., 2004; Murphy
etal., 2002; Mullol et al., 2012). Hlavnimi pfi¢inami ztraty ¢ichu jsou stavy po virové infekci
hornich cest dychacich, onemocnéni nosu a dutiny Gstni a irazy hlavy (Croy et al. 2014).

Cichové funkce u déti jsou podrobeny vlivu riiznych onemocnéni a environmentalnich
faktort. Pficiny ziskané ¢ichové dysfunkce u déti nejsou dostate¢né znamy. Studie Schriever
et al., (2018) zkoumala vliv Sesti skupin onemocnéni na ¢ichové funkce u déti ve véku 4-18
let, konkrétné v oblastech otorinolaryngologie (ORL, diagn6za a 1écba uSnich, nosnich a
krénich chorob), traumatického poSkozeni mozku, onkologie, psychiatrickych onemocnéni,
faktorti prosttedi a ostatnich onemocnéni, ¢imz se snazila ziskat piehled o ptivodu ziskané
Cichové dysfunkce u détské populace. Bylo zjisténo, Zze onemocnéni v oblasti
otorinolaryngologie a traumatického poskozeni mozku mohou zpusobit ziskanou poruchu
¢ichu. Naopak, role ostatnich faktorti, pfedev§im v oblasti psychiatrickych poruch, zlstava

nejasna.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7802608/#CR15

Navzdory tomu, Ze poruchy ¢ichového vnimani nezplisobuji tolik praktickych obtizi jako

poruchy zraku ¢i sluchu, mnoho jednotlivei, ktefi s nimi ziji, uvadi, ze je pro né obtizné se

s touto poruchou vyrovnat (Keller and Malaspina 2013).

1.2.1. Dopady poruch ¢ichu na kazdodenni Zivot

Porucha nebo ztrata ¢ichu ovlivituje klicové oblasti Zivota, zejména pozitek z jidla,
detekci Skodlivych latek a kouf, a v ur¢ité mife i socidlni interakce a pracovni Zivot.
V duisledku toho uvadéji jedinci postizeni poruchou ¢ichu negativni dopad na jejich dusevni
a emocionalni zdravi a zvySenou socidlni izolaci (Neuland et al. 2011; Croy et al. 2014;
Erskine and Philpott 2020).

V poslednich letech byla vyvinuta metoda zvana "Cichovy trénink", kterd ma zlepsit
¢ichovou dysfunkci (Haehner et al. 2013). Nyni pfedstavime nazorné piiklady toho, v jakém
smyslu je Zivot s poruchami ¢ichu naro¢ny, a v ¢em by mohl teoreticky pomoci ¢ichovy
trénink. Osoby s poruchami Cichu ¢eli vyzvam v oblasti stravovani, bezpecnosti a osobni
hygieny (Hummel and Nordin 2005). Dysfunkce ¢ichu naruSuje vnimani chuti. (Keller and
Malaspina 2013). Konkrétné si osoby s poruchami ¢ichu nemohou vychutnat jidlo a piti
stejn€, jako osoby, které nemaji naruseny Cich. To miize vyvolavat pocit diskomfortu a
socialni izolace na spolecenskych akcich, které jsou spojené se stravovanim (Tafalla 2013).
Pro pacienty s poruchami ¢ichu je vSak obtizna i samotna ptiprava jidla (Miwa et al., 2001).
Anosmické osoby uvadeji zvySené problémy s detekei pripaleného nebo zkazeného jidla
(Croy et al.,, 2012). Kvalitu Zivota u pacientil s poruchami ¢ichu muze téZ zhorSovat
nezpusobilost detekovat koui souvisejici s pozarem a Unik plynu (Haxel, et al., 2012).
Narus$eni kvality zivota spo¢iva konkrétné ve strachu z neschopnosti tyto pachy rozpoznat a
nezaznamenat tak mozné nebezpeci. Anosmické osoby maji dale obavy z neschopnosti
vnimat vlastni t&lesny pach, zapach z ust a hygienu svych déti (Temmel et al., 2002). Cich
tedy souvisi s fadou socialnich faktorti, které mohou byt rozhodujici pro kvalitu lidského

zivota (Pinto 2011). Aby mohlo dojit ke zlepSeni kvality zZivota, ktera je rtiznymi
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dysfunkcemi ¢ichu narusena, je zv1asté dilezité zlepsit ¢ichové funkce (Mai et al., 2022). O

moznostech posileni ¢ichovych schopnosti pojednavame ve tieti kapitole.

1.2.3. Role ¢ichu ve vyzivé

Chut’ ve smyslu anglického terminu flavour definujeme jako vjemovou kombinaci mimo
jiné tii chemickych smysli: chut’ (ve smyslu taste), ¢ich a chemosenzorické podrazdéni
(Bachmanov and Beauchamp 2007).

Ackoliv jsou nékteré chutové preference vrozené, rané zkuSenosti mohou jejich podobu
modifikovat. V tomto formovani hraje vyznamnou roli pravé Cich ve smyslu flavour. Lidé
jsou vystaveni rdznym chutim pfed i po narozeni, coz ovliviiuje jejich pozdé€jsi vybér
potravin. Chuté v plodové vodé formuji preference, které se projevuji pozdéji v zivote
(Ventura & Worobey 2013).

Uceni o chutich pokracuje i po narozeni. ZkuSenosti s chutémi v matefském mléce,
kojenecké vyzivé a ranych potravindch maji dlouhodoby vliv na preference v oblasti
potravin a chuti. Zd4 se, Ze v prvnich n€kolika mésicich Zivota existuje citlivé obdobi, béhem
kterého lze i neptijemné chuté, pro ty, ktefi je neznaji, ucinit piijatelnymi a mozna dokonce
oblibenymi (Mennella et. al., 2004). Tyto rané zkuSenosti jsou dulezité pii vytvafeni
celozivotnich stravovacich navyka (Beauchamp et. al., 2011).

Modifikace chutovych preferenci v prenatalnim a raném postnatalnim obdobi je dilezita
z hlediska zdravotniho stavu. Spatna vyziva je hlavnim faktorem souvisejici s rozvojem
nepfenosnych onemocnéni jako jsou kardiovaskuldrni onemocnéni, cukrovka, chronicka
respiracni onemocnéni a rakovina (Gidding et. al., 2005). Abychom ptedesli zdravotnim
obtizim, které souvisi s nezdravou stravou, je tieba, aby déti jedly a byly vystaveny pachiim
a chutim zdravych potravin (naptiklad ovoce a zelenina) jiz od rané¢ho véku (Lederman et.
al., 2003), protoze prediktorem toho, kolik ovoce a zeleniny déti konzumuyji je to, zda maji
rady chut’ téchto potravin (Resnicow et. al., 1997). Tato zjiSténi mohou souviset s Cichovym

tréninkem, prostfednictvim kterého by mohly byt déti vystavovany zdravym potravinam jiz
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od raného véku, coz by mohlo podpofit vytvoreni chutovych preferenci pravé vaci t€émto

potravinam.

1.2.4. Socialni chovani

Zpracovani informaci obsazenych v potu pfedstavuje formu komunikace, kterd je
nevédoma (Lundstrom and Olsson, 2010). Cichova komunikace zaloZena na potu ma
kli¢ovou roli v podpofte socidlnich (Platek et al., 2001), ptibuzenskych a ptatelskych vztaht
(Lundstrom et al., 2009). Vztah ¢ichu a mezilidskych vztahli je pfitomen po celou dobu
lidského vyvoje. Pachy se stavaji formou socidlni komunikace jiz v d€loze a po porodu hraji
klicovou roli v navazovani vazeb mezi novorozenci a matkou. Chemické signaly z areoly
usnadiuji prisati a kojeni (Doucet et al., 2012) a posiluji emocionalni pouto mezi matkou a
dité¢tem (Lundstrom et al., 2013). Samotné pachy matky pak déti uklidituji béhem détstvi
(Ferdenzi et al. 2010).

1.2.5 Role ¢ichu v emo¢ni regulaci

Pachy mohou ovliviiovat naladu, nékteré fyziologické projevy a chovani (Kadohisa
2013). Védeckou analyzu ¢ichovych u¢inkl na néladu, fyziologii a chovani, kdy se detailné
zkouma vliv pachu na mozkovou aktivitu a nasledné jemné neurologické a behavioralni
zmény oznacujeme jako Aromachologii (Thangaleela et al., 2022). Naopak pojem
aromaterapie oznacuje pouze doplitkovou lécebnou metodu, vyuzivajici éterické oleje
(Beyliklioglu and Arslan 2019).

Rizné pachy vSak mohou pulsobit na lidi rozdilné. Mezi faktory, které moduluji
emocionalni, fyziologické a behavioralni reakce, jeZ mohou pachy vyvolavat, patii naptiklad
kultura, zkuSenosti, pohlavi a osobnost (Herz 2009). Vnimani pachi je zprostifedkovano
naucenymi asociacemi, k ¢emuz kultura poskytuje podstatny rdmec. Rozdily v reakcich na
pachy mohou byt vysvétleny historickym kontextem a kulturnimi asociacemi. Naptiklad
odlisné hodnoceni pachu ,,wintergreen” mezi jedinci ve Velké Britanii a USA je spojeno

s odliSnym historickym vnimanim a uzivanim tohoto pachu v obou zemi. V Britanii je pach
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Lwintergreenu spojovan s medicinou, naopak v USA je pach ,,wintergreenu” vyhradné
spojen s pachem matovych bonbona (Moncrieff 1966; Cain and Johnson 1978). Pokud by
se tedy napiiklad ¢lovek poprvé setkal s pachem riize na pohibu, jeho emocionalni asocia¢ni
reakce (automatické spojovani myslenek, pociti nebo podnéti na zaklad¢é predchozich
zkuSenosti a uc¢eni) na tento pach by byla ziejmé negativni (Herz, 2005).

Pohlavi mize hrat roli naptiklad v ur¢itych obdobich menstruac¢niho cyklu, kdy jsou Zeny
citlivgj$i na pachy nez muzi (Doty et al., 1981) a tato rozdilna citlivost miize modulovat

ucinnost pachi na fyzické a emocionélni stavy.

2. Interindividualni variabilita v ¢ichu

Jak vyplyva ztextu vySe, doposud byly identifikovany urcité zakladni oblasti
kazdodenniho Zivota, v nichz se Gichové vnimani vyrazné uplatiiuje. Cich vsak lidé
nevyuzivaji ve stejné mife. N€kdo ho vyuZziva vice, n€kdo méné. Klicovym faktore je
variabilita ve vnimani pachli a vyuZivani ¢ichu mezi jednotlivei (Mantel et al., 2019).
Zohlednéni interindividualni variability ve vnimani pach a vyuzivani ¢ichu je nezbytné pro
lepSi pochopeni zpracovani pachti v lidském c¢ichovém systému, coz mize byt moznym
vysvétlenim toho, pro¢ ¢ichové uceni nema na kazdého jedince stejny vliv (Gordon et al.,
2017). Ackoli jsou nekteré pachy univerzalné spojovany s negativnimi asociacemi, existuje
velkd variabilita v tom, jak lidé hodnoti tyto pachy. Tato variabilita se projevuje jak mezi
riznymi jednotlivei, tak 1 u stejného jedince v riiznych situacich (Ferdenzi et al., 2011).
Hodnoceni pachti a vyuzivani ¢ichu je ovlivnéno riznymi faktory, véetné véku, pohlavi a
kulturniho prosttedi (Ferdenzi et al., 2013). Genetika hraje také roli; mimo jiné v tom
smyslu, ze stovky genli pro ¢ichové receptory jsou u rtznych jedincli vyjadieny rizné a
zastoupeni ¢ichovych receptor v nosni sliznici se napfic¢ jedinci lisi (Menashe et al. 2003).

Tato variabilita mtize pfispét k rozdilnym smyslovym zazitkim mezi jednotlivci.
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2.1. V§imavost vaci pachum

Termin "vSimavost viici pachim" (odor awareness) vyjadfuje to, jakou pozornost rizni
lidé vénuji riznym pachim. Mezi lidmi existuji zna¢né individualni rozdily v tom, jak pachy
ovlivilyji jejich interakce s kazdodennim prostfedim. N¢ktefi jedinci spontanné zachycuji
pachy kolem sebe, jini si téchto pachl sami od sebe nevsimaji (Smeets et. al., 2008). Osoby
s veétsim dirazem na Cichové vnimani projevuji snazsi identifikaci pachtl v prostiedi, do
kterého jsou zaclenény. Zaroven aktivné zapojuji ¢ichové vnimani do svych rozhodovacich
procest a chovani. (Novakova et al., 2014). Nase vSimavost vii¢i pachim se tedy rozviji
pfirozené v ramci interakce s okolim.

Variabilitu mezi jedinci lze zjistovat pomoci riznych nastrojii metakognitivniho
charakteru, coz nam umoznuje lépe porozumét tomu, jak lidé nahlizeji své interakce
s kazdodennim prostfedim v ramci aktivit potencialné bohatych na c¢ichovou stimulaci
(Novékova et al., 2014). Mezi takova meéieni patii naptiklad vSimavost vici pachim,
zjiStovana naptiklad pomoci Odor Awareness Scale (Smeets et al., 2008), subjektivni
vyznam ¢ichu, zjisStovany pomoci dotazniku Individual Significance of Olfaction (Croy et
al., 2010), postoje k Cichu, zjisStované¢ pomoci dotazniku Sense of Smell Questionnaire
(Martin et al., 2001), vnimavost vi¢i kognitivnim a afektivnim vlastnostem pacht v
kazdodennim zivoté (Cupchik et al., 2005) a chovani ve vztahu k ¢ichovému vnimani,
zjiStované pomoci nastroje "Children’s Olfactory Behavior in Everyday Life " (COBEL;
Ferdenzi et al., 2008).

2.1.1. Cichové schopnosti
Mezi lidmi existuje znac¢na variabilita v ¢ichovém vniméni, zejména pokud jde o tii
nejCastéji méfené aspekty psychofyzického c¢ichového wvykonu, identifikace pachu,
diskriminace a ¢ichovy prah, které nazyvadme ¢ichovymi schopnostmi (Hummel et al., 2007).
Mezi ¢ichové schopnosti tedy patii schopnost identifikovat pachy (tedy oznacit je pomoci
nabizenych moZnosti anebo je pojmenovat vlastnimi slovy), diskriminovat mezi riiznymi

pachy (schopnost rozliSovat mezi podobnymi pachy v nadprahovych koncentracich) a
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rozezna podnét od stimulu, ktery Zadny pach nema) (Doty 2019). V Ceské republice jsou
mezi nejcastéji pouzivané psychofyzické testy Cichu zafazena tzv. Cichova pera
Sniffin‘ Sticks (Hummel et al., 1997), University of Pennsylvania Smell Identification Test
(UPSIT) (Doty et al., 1984), Odorized Marker Test (OMT) (Vodicka et al., 2007) a Motol
Hospital Smell Test (MHST) (Magerova et al., 2008).

Nejobsahlejsi 40polozkovy University of Pennsylvania Smell Identification Test
(UPSIT) je zaloZen na tzv. scratch-and-sniff technologii, spolehlivost tohoto testu pfesahuje
90 % (Doty et al., 1984). Pach se uvoliiuje po poskrabani odorizovaného policka tuzkou a
vySetfovana osoba voli ze ¢tyf moznych pojmenovani to, které stimul vystihuje nejlépe.
Vystup testu, jimz je pocet spravnych pojmenovani, se porovnava s percentilovymi normami
(Doty et al., 1995).

Test identifikace Sniffin® Sticks, spolu s dalSimi dvéma testy z rozSifené sady (test
diskriminace a detek¢niho prahu), pouziva fixy napusténé pachem a umoznuje prezentovat
16 nebo 32 riznych stimuli (Novakova et al., 2015). Podobnou strukturu ma Sestipolozkovy
test OMT, ktery je cenové dostupnou a ¢asoveé nenarocnou volbou pro provadéni rychlych
screeningovych vySetfeni. Vysledkem u testu Sniffin® Sticks i OMT je soucet spravnych
odpovédi, ktery se porovnava s normativnimi daty pro konkrétni vékovou skupinu (Vodicka
et al., 2011). V soucasné¢ dob¢ jsou tedy pro rychlé screeningové vySetfeni Cichu
nejvhodnéjsi z hlediska finan¢ni narocnosti a Casové efektivity testy identifikace OMT a

16polozkova verze Sniffin® Sticks, pro které byly zvetejnény normy pro ¢eskou populaci

(Vodicka et al., 2007).
2.2. Mezikulturni srovnani v ¢ichu

Lidé z riznych casti svéta mohou mit rozdilné ¢ichové schopnosti, pficemz tieba lidé z
jinych kultur maji mozn4 lepsi ¢ich nez ti ze zdpadu (Majid et al., 2017). Konkrétné ve studii,
kterou provedli Sorokowska, Sorokowski, Hummel a Huanca (2013), byla porovnavana

¢ichova citlivost mezi Tsimane' (domorodou komunitou péstitelti krmiv z Bolivie) a Némci.
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To bylo provedeno pomoci testu ¢ichového prahu "Sniffin' Sticks" o kterém jsme se jiz

vvvvv

vvvvv

Mrwve

ve kterém zije. V kazdé kultufe jsou lidé vystaveni riiznym pachtim rtizn¢ ¢asto a v riznych
kontextech (Majid et al., 2017), coz mlize mit vliv na to, jak citlivé pachy vnimaji, jak je

hodnoti i na to, zda a jak je vyuzivaji v ramci kazdodennich aktivit.
2.3. Vyznamné rozdily v ramci jedné kultury

To, jak kazdy znas vnima pachy, je ovlivnéno biologickou vybavou v interakci se
zkuSenostmi s prostfedim, coz plati i v ramci jedné a téze kultury. Tyto vlivy se propisuji do
fady dil¢ich faktor. Mezi ty patii nejen demografické charakteristiky, jako je vek a pohlavi,
ale naptiklad také druh zaméstndni, osobnostni charakteristiky a momentalni psychické
rozpoloZzeni jedince (Nibbe & Orth, 2017).

Jednim z kli¢ovych demografickych faktori, ktery ovliviiuje to, jak kazdy z nds vnima
pachy je pohlavi. Pfi zkouméni variability mezi lidmi v ¢ichovém vnimani a v tom, jak se
¢ich vyviji, je pohlavi dalezitou proménnou. I pies obecné pfijimany predpoklad, ze Zzeny
maji lepsi Cichové schopnosti nez muzi, nékteré studie naznacuji, Ze mezi ¢ichovymi
schopnostmi muzii a Zen neni vyrazny rozdil (Verbeurgt et al., 2014). S cilem objasnit tuto
otazku provedli vyzkumnici (Sorokowski et al., 2019) metaanalyzu existujicich studii s
dirazem na mezipohlavni rozdily v ¢ichu. Analyzovany vzorek obsahoval 8 848 ucastnikt
(5 065 Zen a 3 783 muzl) a hodnoceny byly ¢ichové schopnosti detekéniho prahu,
diskriminace a identifikace. Vysledky ukazuji, Ze Zeny sice maji obecné v cichovych
schopnostech ptevahu nad muzi, a to ve vSech zkoumanych aspektech, velikosti ucinka (tj.

rozdily ve vykonu Zen a muzii) byly ale spiSe malé.
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Faktor(i, které mohou mit vliv na tyto mezipohlavni rozdily, je vice. Nejde tedy o
samotnou piislusnost k pohlavi ¢i genderu, spiSe se jedna o souhru jednotlivych dil¢ich
faktord, které ve vysledku pfispivaji k pozorovatelnym rozdiliim napf. mezi muzi a Zenami.
Za jeden z faktori jsou povazovany hormonalni vlivy, a¢ evidence o vlivu pohlavnich
hormoni na ¢ichové vnimani je u clovéka malo robustni (Doty and Cameron 2009). DalSim
faktorem ovliviiujici vykon v testech ¢ichu muize byt mira zkuSenosti s pachy a to, jakou
pozornost ¢ichovému vnimani ¢lovék vénuje (tj. vSimavost vici pachim). Ta miize souviset
s aktivitami potencidlné bohatymi na ¢ichovou stimulaci, které jsou stereotypné pfipisovany
¢i delegovany Zzenam a divkam (Novakova et al., 2014). Zeny mohou byt zvysené citlivé &i
vnimavé vuci urc¢itym pachtim v dusledku ¢astého vystaveni témto pachiim (Boulkroune et
al., 2007). V tlohach, do nichz se zapojuje cichova pamét, jako je identifikace pachl, mtze
tedy vyssi GspéSnost zen vyplyvat z predchoziho vystaveni a obeznamenosti s testovanymi
pachy (Cornell Kérnekull et al., 2015). Vykon v testech n¢kterych Cichovych schopnosti,
zejména identifikace pachii, mize souviset se sémantickou paméti, coz také miize ptispivat
k rozdilnym vysledkiim u muzi a zen (Larsson et al., 2009). Sémanticka pamét’ je totiz
provazana se slovni plynulosti, kterd byva u muzl horsi nez u Zen. Slovni plynulost tudiz
muze vstupovat do vykonu v identifikaci pachti a hrat roli v mezipohlavnich rozdilech
zejména v tomto testu (Sorokowski et al., 2019).

V souvislosti s vékem bylo zjiSténo, ze identifikacni skore nejmladSich a nejstarSich
ucastnikli bylo nizs8i, nez skore dosazené osobami ve veku 20-60 let. Déle byl pozorovan
nartst ¢ichovych schopnosti déti v zavislosti na véku (Sorokowska et. al., 2015). Citlivost
na pachy a skore identifikace se zvySuji s rastem Skolniho véku (Monnery-Patris et al.,
2009). Pii1 porovnani ukolti souvisejicich s ¢ichem, véetné pachového prahu a identifikace
pachtl, se projevuje, ze déti maji podobné citlivy Cich jako mladi dospéli. Rozdil vsak
spociva v tom, ze détem chybi specifické znalosti o jednotlivych pachovych latkach, jez se
postupné formuji béhem zivota. S postupem kognitivniho vyzravani dochazi i k vyzravani

nasich ¢ichovych schopnosti, jak bude rozvedeno dale (Chen et al., 2023).
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3. Variabilita v ¢ichovém vnimani u déti

Jak jiz bylo feceno vyse, kromé biologické vybavy a zrani nervového substratu s tim, jak
rosteme, je vyvoj ¢ichovych schopnosti ovlivnén mnozstvim rtiznych zkuSenosti s pachy,
které lze ziskavat jak v rdmci béZznych interakci s kazdodennim prostfedim, tak cilenym
¢ichovym tréninkem.

Dle Martinec Novakové et al. (2018) mize rtiznorodost ¢ichového prostiedi v détstvi
ovlivnit vyvoj ¢ichovych schopnosti a pachového vnimani. Déti vystavené riiznym pachiim
maji dokonce tendenci vykazovat rozdily v ¢ichovych schopnostech. To vyplyva napiiklad
z jejiho vyzkumu, v némz byly u 153 déti predskolniho véku shromazdény udaje o jejich
¢ichovych schopnostech pomoci dotazniku Sniffin' Sticks a o pachové v§imavosti pomoci
dotazniku Children's Olfactory Behaviors in Everyday Life Questionnaire. Ze studie
vychazi, Ze ¢ichové schopnosti déti, zejména schopnost rozpoznavat a rozliSovat pachy a
uvédomovat si je, jsou ovlivnény rozmanitosti jejich ¢ichového prostredi.

Z vysledkl studie provedené Saxton et al. plyne, ze kulturni rozdily ve skore COBEL
(Children’s Olfactory Behavior in Everyday Life) poskytuji podstatny dikaz o vlivu
kulturnich zvyklosti na osvojovani norem cichové reaktivity. I pifes to, ze frekvence
interakce s riiznymi zdroji pachii uvnitt jedné kultury nesouvisela s pozorovanymi rozdily v
¢ichovém chovani, zjistilo se, Ze pohlavi a vék byly stdle vyznamné spojeny se skore
COBEL. Tato spojitost se projevila konzistentné u déti z Namibie a Ceské republiky a byla
v souladu s vysledky ptedeslych studii v jinych populacich.

3.1. Vyvoj ¢ichovych schopnosti u déti

vvvvv

v détstvi, prochazi, médme jiz z novorozeneckého obdobi. Studie naptiklad ukézaly, ze
schopnost detekce pachi se zlepSuje béhem prvnich ¢ty dnti zivota (Lipsitt et al., 1963). U
novorozencl mohou c¢ichové podnéty navic ovliviiovat stavy bdéni a odpovidajicim

zpusobem usmeériovat pozornost v jinych senzorickych modalitach. V raném Zivoté ptispiva
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¢ichovy systém k aktivaci mozku pro multisenzoricky pfijem informaci pomoci svych
regulacnich funkci (Engen 1991). Pachy jsou tedy klicovym prvkem smyslovych zazitkl v
ruznych vyvojovych stadiich.

Pro pienos pachovych informaci do mozku slouzi jako prvni pfenosova stanice ¢ichovy
bulbus. Ze studie, (Hummel et al., 2011), ktera byla provedena s cilem porovnat objemy
¢ichovych bulbti se specifickymi ¢ichovymi funkcemi u déti a dospivajicich a poskytnout
tak hlubsi znalosti o postnatalnim vyvoji Cichového bulbu a funkénim stavu ¢ichového
systému bylo zjisténo, Ze objem Cichového bulbu u déti vzriista paralelné s funkci Cichu
v pribéhu dospivani. Tyto rozdily v pritbé¢hu zivota mohou byt ovlivnény nejen zménami v
citlivosti ¢ichu, ale také kognitivnimi schopnostmi. Existuje fada vyzkumu dokladajicich, ze
citlivost vii¢i pachiim mutze prochdzet zménami i v pozd€jsim détstvi (Majid et al., 2017).
Naptiklad Hummel et al. (2011) pozorovali kontinualni zvySeni schopnosti detekce pachu
od 6 do 17 let véku. Podobn¢ Monnery-Patris et al., (2009) zjistili, Ze pti testovani déti ve
veéku od 4 do 12 let doslo ke zlepSeni schopnosti v rozpoznavani nadprahovych pachli mezi
5 a 6 lety. Dale bylo zjisténo, ze ¢ichova diskriminace se zlepsuje v prib¢hu celého détstvi,
jedenactileti jsou v rozliSovani pachti lepsi nez Sestileti (Stevenson et al., 2007). Z celkového
pohledu Ize konstatovat, ze ¢ichové schopnosti se v pritb¢hu détstvi zlepsuji.

Studie zahrnujici star§i déti ukazaly, ze €ichova identifikace se béhem rané a pozdni
adolescence zvysuje a Skala identifikovatelnych pachovych latek se rozsituje, Castecné diky
verbalnim schopnostem ucastnikii je pojmenovat (Monnery-Patris et al., 2009) a ¢astecné
diky ziskavani novych zkuSenosti (Hudson 1999).

S postupujicim vékem se u déti rozvijeji nejen Cichové schopnosti, ale také jejich
schopnosti vyjadfovat se verbalné. Z toho divodu Ize pfedpokladat, ze existuji dva vékové
podminéné rozdily ve schopnosti vnimani pachi u déti, které jsou spojeny s jejich znalosti
pachtl a kognitivnimi schopnostmi. Jedna se o spojitost mezi vékem, rozvojem ¢ichovych
schopnosti, verbalnim vyjadfovanim a kognitivnimi dovednostmi déti (Schaal 1988). Lze
tedy konstatovat, Ze posloupnost zmén probihajicich v mozku je paralelni s kognitivnim

vyvojem (Casey et al., 2005).
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3.2.1. Rozdily mezi chlapci a divkami

Interindividudlni rozdily v ¢ichovém vnimani se objevuji uz u déti predskolniho véku,
kdy jiz lze smysluplné provadét psychofyzickd testovani. Také mezipohlavni rozdily
v Cichové citlivosti jsou pozorovany jizu déti (Schriever et al., 2018). Rozdil mezi pohlavimi
souvisi s plynulosti slovni komunikace na rozdil od vnimani pachi (Monnery-Patris et al.,
2009). Divky maji obecné vyssi slovni dovednosti nez chlapci (Larsson et al., 2003). Dal§im
moZnym vysvétlenim rozdilu mezi pohlavimi v ¢ichovém vnimani mohou byt rozdilné
zkuSenosti a pomérna diilezitost pachu pro divky (Ferdenzi et al., 2008).

Testovani ¢ichu u déti predstavuje specifickou vyzvu. V dobé¢, kdy dochazi ke zménam v
¢ichovych funkcich, se déti také kognitivné rozvijeji, coz zahrnuje zlepSeni paméti,
jazykovych schopnosti a rozsah pozornosti. Cichové testy musi byt citlivé na tyto vyvojové
zmeény a zohlediiovat kognitivni vyvoj (Cameron 2018).

U déti ve v€ku od 3 do 12 let se s ptibyvajicim vékem zlepsSuje schopnost detekce pachd,
pficemz se navic u divek schopnosti detekce a identifikace rozviji dfive nez u chlapct
(Toulouse and Vaschide 1899). Zatimco nékteré prepubertdlni déti nemohou detekovat
urcité odoranty, které jsou obvykle detekovatelné u vétSiny dospélych (naptiklad pizmo), u
amylacetatu (chemicka slouc¢enina) s pachem podobnym bananiim maji déti prahy detekce
srovnatelné s dospélymi (Koelega and Koster 1974), vykon se tedy li§i v zavislosti na
pouzitych pachovych latkach. Pfi identifikaci pacht existuje tedy zavislost na pachu —
nékteré pachy jsou identifikovany lépe neZ jiné. Identifikace pachli zahrnuje uroven
kognitivnich a jazykovych schopnosti, ktera se u vétSiny batolat a déti predskolniho véku
teprve vyviji (Cameron 2018). Hlavnim zdrojem pozorovanych rozdili mezi détmi a
dospélymi by tedy mohla byt nedostatecna znalost specifickych pachli u déti (Sorokowska
2015).
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3.2.2. Posileni ¢ichovych schopnosti

Jak jsme mohli zaznamenat z vyzkumt, které zminujeme vyse, k posileni ¢ichovych
schopnosti mlize dochazet v ramci bézného kazdodenniho vystaveni pachiim, a to jak
v domacim prostiedi, tak naptiklad v rdmci zaméstnani, které s sebou nese ¢innosti bohaté
na Cichovou stimulaci (Tempere et al., 2011). Pouh¢é vystaveni pachim by mohlo vést ke
zlepSeni riznych ¢ichovych schopnosti, protoze z laboratornich studii (Dalton et al., 2002)
vyplyva a z mezikulturnich studii (Ayabe-Kanamura et al., 1998) usuzujeme, ze Castéjsi
vyskyt pachii je spojen s vyssi schopnosti pachy identifikovat, rozliSovat mezi nimi a patrné
také detekovat. Na urovni anatomického substratu je to umoznéno velkou neuroplasticitou
zejména cCichového systému a predevSim v détstvi (Lotsch et al.,, 2014). Diky této
neuroplasticit¢ ma i cileny, ucelové vedeny Cichovy trénink potencial zlepsit C¢ichové
schopnosti a vyuzivani ¢ichu (Majid et al. 2017).

Jiz bylo prokdzano v n¢kolika studiich (Haehner et al., 2013; Hummel et al., 2009; Mori
et al., 2015; Schriever et 1., 2014), Ze jednim ze zptlisobu, jak u¢inn¢ intervenovat u osob
s riznymi pti¢inami poruch ¢ichu, je Cichovy trénink, na jehoz zaklad¢ lidé ocichavaji
pravidelné maly pocet pachii po dobu 12 az 18 tydnii. U pacientli s ¢ichovou dysfunkci
(Hummel et al., 2009) pouhé vystaveni pachlim snizuje detekcni prah (tj. zvySuje citlivost
¢ichu), zlepSuje diskriminaci a identifikaci (Haehner et al., 2013). Navic ma ¢ichovy trénink
pozitivi vliv na celkové kognitivni funkce, véetné verbalni plynulosti a verbalniho uceni.

Jelikoz vliv podobnych cilenych intervenci ptfedevSim u osob s poruchami ¢ichu byl
v uplynulém desetileti v popfedi zajmu vyzkumnikd, mame diky tomu i k dispozici jiz dvé
metaanalyzy. Ty ukézaly, Ze Cichovy trénink ma stiedni az velky vliv na schopnost
rozliSovani a identifikace pachil, pficemz jeho vliv na detekci pachi je maly aZ stfedni
(Pekala et al., 2016; Sorokowska et al., 2017). Vyhody tréninku se dale 1isi v zavislosti na
zavaznosti nebo charakteru ¢ichovych poruch a také v zavislosti na délce tréninkového
obdobi (Sorokowska et al., 2016). Cichovy trénink ale obecn& piedstavuje perspektivni
metodu pro 1écbu Cichovych dysfunkci (Pekala et al., 2016), protoze Cichové funkce jsou

ovlivnény opakovanou pachovou stimulaci (Fleiner et al., 2012). Jako obzvlasté relevantni
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pro pietrvavajici poruchy ¢ichu po prodélani onemocnéni COVID-19 se jevi to, Ze Cichovy
trénink déle zlepsSuje Cichové funkce u pacientl s postinfekéni ¢ichovou dysfunkei, a to
zvlaste u pacientql, kteti zah4ji ¢ichovy trénink do 12 mésicti od nastupu poruchy (Damm et
al., 2014).

Na trovni neuroanatomického substratu byl v disledku takovychto intervenci pozorovan
nartist objemu ¢ichového bulbu a hipokampu a dale také zmény v mozkové konektivité. Tyto
ucinky nejsou omezeny pouze na osoby s poruchami Cichu, ale jsou patrné i u lidi, ktefi maji
¢ichové schopnosti v normé (Vance et al., 2023). Tyto mechanismy tréninku se zacaly
pouzivat u klinické populace, ale jak plyne z dat, ¢ichovy trénink ma vliv i na ¢ichové funkce
u zdravych jedinct. Pro ucely této prace je obzvlasté dilezité zjisténi, ze tato forma tréninku
byla rovnéz uspésna pii zlepseni detekéniho prahu a identifikace u zdravych déti ve véku 9
az 15 let (Mori et al., 2015). Ve studii byly zkoumany u¢inky kratkodobého ¢ichového
tréninku na zmény Cichovych funkci. Skupina, kterd podstoupila dvakrat denné trénink
expozice Ctyfem riznym pachiim po dobu pfiblizn€ 12 tydnd, projevila vyrazné zlepSeni
pachovych prahti a schopnosti identifikace pachii ve srovnani se skupinou, kterd trénink
neprovadéla. Vysledky naznacuji, ze opakovana expozice pachiim muize pozitivné ovlivnit
celkovou citlivost ¢ichu u déti.

Tato zjisténi se vztahuji i na mladsi vékové skupiny. Cichovy trénink mize zlepsit
¢ichové funkce jiz u déti ve véku 8 let. Toto zjisténi vychazi ze studie (Mahmut et al., 2021),
jejiz cilem bylo posoudit vliv Sestitydenniho intenzivniho ¢ichového tréninku s ¢ichanim
Ctyt raznych pacht (eukalyptus, citron, hiebicek, riize) na ¢ichové funkce u déti ve véku 8
let. Studie se zamétovala na zmény pachovych prahti a schopnosti identifikace pacht
v experimentélni a kontrolni skuping. Ugastnici experimentalni skupiny prokézali vyznamné
zvySeni skore identifikace pachu ve srovnani s kontrolni skupinou, ktera neprokazala zadné
zvyseni.

Zde predkladame dalsi studie, které se vénovaly dopadu ¢ichového tréninku na ¢ichové
funkce u zdravych jedincti: Studie (Al Ain et al., 2019) hodnotila vliv Sestitydenniho

intenzivniho Cichového tréninku na cCichové funkce u 36 zdravych mladych jedincu.
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Ugastnici byli ndhodné rozdéleni do tif skupin: prvni skupina absolvovala denné &ichovy
trénink v délce minimalné 20 minut zahrnujici klasifikaci intenzity a kvality pachu a detekci
cilového pachu, druhd absolvovala ekvivalentni zrakovy trénink, a tfeti kontrolni skupina se
neucastnila tréninku. Pfed a po tréninkovém obdobi vSichni podstoupili ¢ichové testy.
Utastnici s ¢ichovym tréninkem prokazali zlepseni obecnych &ichovych funkci, zejména v
identifikaci pachi, ve srovnani s kontrolnimi Gc¢astniky.

Hlavnim cilem studie (Olofsson et al., 2020) bylo systematicky zkoumat dopady peclivé
kontrolované¢ho Sestitydenniho tréninku zaméfeného na cichové funkce a provadét
strukturalni analyzy mozku s diirazem na oblasti spojené se zpracovanim ¢ichovych podnéti
a ¢ichovymi ukoly. Trénink se odehraval v domacim prostiedi, pfi¢emz primérna denni
doba tréninku trvala 10 minut. Béhem tréninku Ucastnici trénovali pouze s jednim typem
hry, ale kazdych 5 dni stfidali paralelni sady. Hra obsahovala 24 plechovek s 12 riznymi
druhy komer¢né¢ dostupnych ochucenych ¢ajt, které tvotily 12 part podnéti. Vysledky
ukdzaly, Ze Cichovy trénink mél schopnost piendSet se na vizudlni pamét a zlepSovat
rozliSovani pachil a jejich pojmenovavani. Studie naznacila, ze ¢ichovy systém byl citlivy
na trénink a mohl usnadnit pienos uc¢eni do jinych smyslovych oblasti.

Studie (Poupon et al., 2018) zkoumala vliv kratkodobého c¢ichového tréninku na
schopnost identifikace pacha v rizné slozenych smésich. Bylo pouZzito 7 pachovych latek k
vytvoieni 35 ¢ichovych podnéti o 1, 2, 3, 4 nebo 5 pachovych latkach. V zavérecném
testovani byli ucastnici trénované skupiny porovnani se someliéry, tedy experty na Cich.
Vysledky studie ukazaly, ze someliéfi excelovali v identifikaci pachti ve smeésich
obsahujicich az 4 odoranty, ale jejich schopnost klesla pfi smésich s 5 odoranty. Kratky
¢ichovy trénink umoznil vysSkolenym jedincim dosahovat podobnych vysledkli jako
someliéti pii identifikaci jednotlivych pacht, avSak tato tréninkova intervence nestacila k
vylepseni vykonu v pfipad¢ smési s 2 a vice odoranty.

Morquecho-Campos et al. (2019) zkoumali G€inky tréninku na identifikaci jednotlivych
pachtl a smési dvou riznych pachovych latek u 27 zdravych Gcastniki. Trénink zahrnoval 8

sezeni. Pouzity byly dv¢ sady pachi, z nichz kazda obsahovala osm pachti (Ctyfi ovocné a
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Ctyfi neovocné). Béhem tréninkovych sezeni byl kazdy pokus zaméfen na identifikaci
jednoho ovocného a jednoho neovocného pachu, aby se zajistila vysoka rozliSovaci
schopnost. Studie zahrnovala ndhodné rozdéleni Gcastnikli do jednotlivych tréninkovych
podminek (kazdd z nich zahrnovala 8 tréninkovych sezeni) a vSichni Ucastnici také
absolvovali sezeni pted testem a po ném. Udast, zahrnujici celkem 10 sezeni, byla ukongena
béhem 6 tydnh. Vysledky studie ukazaly, ze trénink identifikace pacht vedl k rychlému
uceni a znatelnym pokrokiim.

Existuje moznost, ze cilend intervence zahrnujici vice nez pouhé vystavovani pachiim by
mohla efektivnéji pfispét k rozvoji ¢ichovych schopnosti, a to pfedevsim ke schopnosti
rozliSovani (diskriminace) pacht nezli k jejich prosté detekci (Majid et al. 2017). Podporu
pro tuto myslenku 1ze nalézt v tom, ze kognitivni faktory (konkrétné¢ zejména exekutivni
funkce a sémantickd pamét’) souviseji se schopnosti rozliSovat mezi pachy, coz bylo zjisténo
u dospélych osob (Hedner et al., 2010). Intervence, ktera by byla zamétena vSestrannéji, by
se tedy méla projevit hlavné na ¢ichovych schopnostech, které s poznavacimi funkcemi maji
uzsi spojitost. Témi jsou zejména diskriminace pacht a identifikace, ktera je predpokladem
schopnosti mezi pachy rozliSovat (Jonsson & Stevenson, 2014). Takto pojata intervence by
se m¢la priblizit tomu, jak u€eni probihéd v kazdodennim prostiedi pfi béznych ¢innostech,
tedy by svou podstatou méla byt multimodalni (multisenzoricka). Predchozi vyzkumy nadto
ukazuji, ze obzvlasté relevantni pro utvareni zkusSenosti s pachy béhem ontogeneze jsou
zejména aktivity tykajici se pfipravy a konzumace potravy (L. Martinec Novakova, Fialova,
& Havlicek, 2018; Novakova, Varella Valentova, & Havlicek, 2014). Zapojen by mél byt
nejen Cich, 1 dalsi smysly, které pfispivaji k utvareni chuti ve smyslu flavour (Spence, 2010).
Komplexni ¢ichovy trénink by mél mit zvlasté¢ vyznamny dopad na Cich u déti, kdy ¢ichové
schopnosti prodélavaji zasadni vyvoj (Doty et al., 1984).

Trénink cichu mize détem pomoci zlep$it Cich a mize byt doporucen i détem s
opozdénym vyvojem nebo jinymi zdravotnimi problémy (Cameron 2018). Zejména déti na
prvnim stupni povinné Skolni dochazky ptedstavuji ptithodnou skupinu, u niz Ize zkoumat

vyvoj ¢ichové kognice a vliv kazdodenniho prostiedi na intra — i interindividuélni variabilitu
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¢ichového vnimani i z dalSich divodl. Zaprvé, protoze psychofyzické testy ¢ichu se svym
formatem casto podobaji ilohdam, které zname ze Skolniho prostiedi, déti v tomto véku jsou
tedy lépe schopny pochopit jejich zadani, drzet se instrukci a vytrvat pii jejich plnéni,
k cemuz ptispiva nejen zkuSenost se Skolni vyukou, ale samoziejmé i rozvinutéjsi kognitivni
schopnosti. Tim také odpadd nutnost Cichové testy uzpusobovat, coz je u mladsich déti
predpoklad zdarného testovani (L. Martinec Novakova et al.,, 2018; Lenka Martinec
Novakova & VojtuSova Mrzilkova, 2016). Zadruhé u prepubertalnich déti odpadéa nutnost
kontrolovat hormonalni vlivy, které mohou Cichové schopnosti ovlivitovat, jak bylo uvedeno
vyse u rozboru faktort prispivajicich k rozdilim v ¢ichovém vnimani (Doty and Cameron,
2009). Zatieti, a to ptredevsim, ¢ichové schopnosti prodélavaji nejpiekotnéjsi vyvoj prave
pred dosazenim puberty, jak vyplyva z dosavadnich studii (Cameron, 2018; Doty et al.,
1984).

V empirické ¢asti této prace budeme proto zkoumat, zda cilené vystavovani ekologicky
validnim chemozenzorickym podnétlim, tedy chemickym nebo pachovym podnétim, které
jsou relevantni a odpovidaji skutecnym podminkdm nebo situacim v prostredi,
prostfednictvim ¢ichového a chutového tréninku ve smyslu ,flavour learning®, cemuz
rozumime proces uceni se prichutim a jeho vliv na zmény ve vnimani vlastnosti pachti nebo

chuti (Prescott 2012), ovlivnilo ¢ichové schopnosti déti ve véku mezi 8-12 let.
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EMPIRICKA CAST
4. Material a metody

4.1. Cil

V nedavné dobé¢ se v literatute objevila fada studii, které zkoumaji percep¢ni uceni a jeho
vliv na ¢ichové vniméni, s diirazem na ¢ichové schopnosti. Percepcni uceni je kognitivni
proces, ktery se odehrava v ramci kazdodenniho prostfedi a mé vyrazny dopad na ¢ichové
vnimani predevsim v détstvi (Sorokowska et al., 2015).

Cilem této studie je zjistit vliv cilené chemosenzorické edukace, oznaCované v literature
obecné jako ,Cichovy trénink*“ (,olfactory training”) ¢i ,.Cichové uceni”, popf.
,chemosenzorické uceni® (,,0lfactory/chemosensory learning) na c¢ichové schopnosti
(,,odor abilities*) a subjektivni vyznam piisuzovany cichovému vnimani, ktery je téz
oznaCovany jako ,vSimavost vuc¢i pachim® (,,odor awareness) ¢1 ,Cichova
metakognice* (,,olfactory metacognition*). Edukace probihala ve Skolnim prostfedi v ramci
volnocasovych aktivit po dobu Sesti tydnil, coz je délka intervence, kterd se na zaklade
dostupné literatury ukazuje jako dostate¢na pro to, aby bylo mozno zachytit zmény ve
vykonech dosahovanych ve standardizovanych testech Cichu a vypovédich ziskdvanych
pomoci metakognitivnich ndéstroji (Mahmut et al. 2021). Ptedklddand studie je
kvaziexperimentem, v radmci néjZ participanti a participantky v intervencni skupiné€ plnili
ukoly, které byly na zéklad€ ptedchozi literatury identifikovany jako aktivity bohaté na
¢ichovou stimulaci a potencidlné ptispivajici k ¢ichovému uceni (Mori et al., 2015; Mahmut
et al., 2021; Al Ain et al., 2019; Gossrau et al., 2023; Sorokowska et al., 2017), zatimco
srovnavaci skupina se takovych aktivit neucastnila a pouze byl pomoci stejnych nastroju

zhodnocen vykon a vypovédi téchto déti na zacatku a na konci Sestitydenniho obdobi.
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4.2. Vyzkumné otazky

V predkladaném vyzkumu byly definovany nasledujici vyzkumné otazky. Vede cilena
zkuSenost s riznorodymi, ekologicky validnimi chemosenzorickymi podnéty ziskavana
prostfednictvim pravidelného ¢ichového a chutového tréninku (ve smyslu flavour learning)
u déti v intervencni skupiné oproti skupin€ srovnavaci bez takového tréninku v horizontu 6
tydnd, které uplynou mezi zacatkem (pre-test) a koncem intervence (post-test), ke zménam
v:

a) schopnosti identifikace (pojmenovani) pacht

b) schopnosti diskriminace (rozliSovani) pacht

c) subjektivné nahliZené diilezitosti ¢ichového vnimani

Jedna se tedy o uspotradani dat, kdy kromé¢ zkoumani vlivu skupiny (intervenc¢ni vs.
srovnavaci) pristupujeme také ke zkoumani vlivu ¢asového faktoru méteni, nebot’ déti byly
meéfeny opakované, resp. dvakrat. Ze statistického hlediska proto mizeme formulovat

nasledujici otazky:

1) Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi trovnémi méiené veliCiny pro faktor
»skupina“?

2) Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi irovnémi méfené veliCiny pro jednotlivé
¢asové okamziky méfeni?

3) Je pribéh mefenych hodnot v ¢ase pro vSechny urovné faktoru ,,skupina® stejny nebo
se statisticky vyznamné li8i, tj. jak vyznamny je vliv interakce faktoru ,,skupina® a

¢asu?
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4.3. Hypotézy

Statistickou analyzu jsme planovaly provést pomoci faktorové (resp. dvourozmérné)
analyzy variance (ANOVY) s opakovanymi méfenimi. Jednim faktorem byla pfislusnost ke
skuping (intervenéni vs. srovnavaci), druhym faktorem casovy bod méteni (pre-test vs. post-
test). V navaznosti na vyzkumné otdzky jsme proto v souladu s doporucenimi, které

publikovali Schwartz a kol. (2019), formulovaly nésledujici sady hypotéz:

I. Hypotézy vztahujici se k faktoru ,,skupina* (meziskupinovy efekt):

1.
Ho: Priméma skore identifikace pachl v intervencni skupiné a srovnavaci
skuping¢ se nebudou lisit.
Ha: Primérnd skore identifikace pachd v interven¢ni skupin€ a srovnavaci
skuping se budou lisit.

il.
Ho: Primérnd skore diskriminace pachli v intervencni skupin€ a srovnavaci
skupiné se nebudou lisit.
Ha: Primérnd skore diskriminace pachl v intervencni skupin€ a srovnavaci
skuping se budou lisit.

iii.
Ho: Primérnd skore subjektivni dilezitosti €ichu v intervenéni skupiné a
srovnavaci skupiné se nebudou lisit.
Ha: Primérnd skore subjektivni dulezitosti ¢ichu v intervencni skupiné a

srovnavaci skupin¢ se budou lisit.
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I1.

I11.

Hypotézy vztahujici se k ¢asovému faktoru (vnitroskupinovy, téZ opakovaci
efekt):
1.

Ho: Primérna skore identifikace pachli namétena pfi pre-testu a post-testu se
nebudou lisit.

Ha: Primérné skore identifikace pachti namétena pii pre-testu a post-testu se
budou lisit.
il.

Ho: Primérna skére diskriminace pachti namétena pfi pre-testu a post-testu
se nebudou lisit.

Ha: Primérna skore diskriminace pachli namétend pfi pre-testu a post-testu
se budou lisit.
1.

Ho: Primérné skore subjektivni dilezitosti ¢ichu namétena pii pre-testu a
post-testu se nebudou lisit.

Ha: Primérna skore subjektivni dilezitosti ¢ichu naméfend pii pre-testu a

post-testu se budou lisit.

Hypotézy vztahujici se k interakci faktoru ,,skupina® a ¢asového faktoru:
1.

Ho: Casovy pribéh skori identifikace pachi se pro intervenéni a srovnavaci
skupinu nebude lisit.

Ha: Casovy priibéh skorti identifikace pachti se pro intervenéni a srovnavaci
skupinu bude lisit.
ii.

Ho: Casovy priibéh skéri diskriminace pachii se pro intervenéni a srovnavaci

skupinu nebude lisit.

29



Ha: Casovy priibéh skort diskriminace pachtl se pro intervenéni a srovnavaci
skupinu bude lisit.
iii.

Ho: Casovy priibéh skorti subjektivni dilleZitosti ¢ichu se pro intervenéni a
srovnavaci skupinu nebude lisit.

Ha: Casovy pribéh skorti subjektivni dilezitosti ¢ichu se pro intervenéni a

srovnavaci skupinu bude lisit.

4.4. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor sestaval z (i) intervencni skupiny, kterd podstoupila vstupni
psychofyzické testy c¢ichu a dotaznikové Setieni a =zuacastnila se Sestitydenni
chemosenzorické edukace, po niz nasledovalo vystupni zhodnoceni a (ii) skupiny
srovnavaci, kterd s odstupem Sesti tydnli absolvovala vstupni a vystupni méfeni bez
intervence v mezidobi. Charakteristiky obou skupin jsou samostatné uvedeny nize.
Participanti byli do obou skupin vybrani pomoci ucelového nepravdépodobnostniho vybéru.
PtisluSnost k intervenéni skupiné byla dana tim, Ze déti patily do kolektivu, s nimZ autorka
prace dlouhodobé pedagogicky pracovala (tj. i nad rdmec realizace vyzkumu) v rdmci svého
zaméstnani, a tedy byly sndze k dispozici pro intenzivni, ¢asov€é naro¢nou intervenci. Do
srovnavaci skupiny byly zafazeny déti podobného véku, které se jiz diive ucastnily jin¢ho

vyzkumu pod vedenim Skolitelky (avSak nebyly s ni dlouhodobé v kontaktu).

4.4.1. Intervenéni skupina

Participanti v interven¢ni skupiné (N=20, z toho 9 chlapctli; primérny vek + SD: 10,2 £
1,5; 8-12 let) byli vybrani ve ScioSkole Kolin (https://kolin.scioskola.cz/) v rdmci soucasné
spoluprace. Autorka predklddané bakalatské prace zde pisobi jako ucitelka (privodkyné) ve
Ctvrtopaté tiide€. S détmi, které se ucastnily intervence ma navazany blizky a pratelsky vztah,

ve Skole plsobi od okamZiku jejiho otevieni, s détmi se tedy vzdjemné dobie znaji. Déti se
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s pruvodci setkdvaji v ramci riiznych predméti napti¢ dvojro¢imi, coz podporuje jejich
vztahy vramci celé ScioSkoly. Jedna se o soukromou alternativni zakladni Skolu s
inovativnim pfistupem ve vyuce, tedy takovym pfistupem, kdy se déti vzdélavaji na zéklade
jejich vlastni vnitini motivace a jsou vedeny k odvaze pievzit zodpovédnost za své vlastni
uceni. Nedostavaji domaci ukoly, kontrolni pisemné testy, ani je nikdo nezkousi ustn¢ pred
tabuli. Misto klasického znamkovéani, tedy znamkovani v rozpéti 1 (nejlepsi vykon) - 5
(neprospél), jsou déti hodnoceny slovnim hodnocenim, které je pozitivni a podporuje déti
v jejich dosavadnim dosazeném vykonu. Déti, které chodi do Scioskol jsou obecné zvyklé
na veétsi volnost nez déti, které navstévuji bézné zakladni skoly.

Hlavnim rozdilem, ktery je na détech patrny v porovnani s détmi z bézné zékladni Skoly
je to, Ze nejsou ohroZeny znamkovanim za svlij vykon, nedostavaji poznamky v ptipadé
nesplnéného ukolu a pokud samy nechtéji vénovat pozornost vyucované latce, kterou do
vyuky pfinasi pravodce, mizou si samy zvolit, cemu se budou vénovat, pokud to rozviji
jejich znalosti a dovednosti. Tato mira svobody muze byt velice prospésna, avsak mnohdy
v praxi zpiisobuje, Ze déti, které maji nastavenou nizkou sebekontrolu, nepracuji tak, jak by
mély, protoze vi, Ze nemusi. Pokud tedy dit¢ nema dobie vybudovanou vnitini motivaci ke
vzdélani, prace s nim miZe byt naro¢na.

Déti ve ScioSkolach obvykle nejsou rozdéleny dle véku a patii¢né tfidy, nybrz jsou
rozdéleny do takzvanych dvojro¢i. Ve Skole tedy kromé samostatné prvni tfidy najdeme
druhottet’dky, ctvrtopat’dky a Sestosedmaky. Jedna se o styl vyuky, jejiz hlavnim benefitem
je propojeni vice v€kovych kategorii najednou, coz podporuje bezpecné prostiedi, kdy kazdy
muze pracovat svym tempem a neni srovnavan s vykony ostatnich. Dé&ti si pfi uceni
vzajemné pomahaji, jak pfi praci na spole¢nych projektech, tak s dovysvétlovanim samotné
latky. Propojeni vice vekovych kategorii tedy podporuje pomoc druhému, vzajemnou
spolupraci a pomahd v navazovani socidlnich vztahi. Pedagogi¢ti pracovnici nejsou
nazyvani uciteli, ale pravodci. Ti si s détmi tykaji, coZ ma podpofit pratelské a bezpecné
prostiedi, které¢ se ScioSkoly snazi budovat. Vstupnimi kritérii byl vék v dobé prvni

kontaktaze (zima 2022/23) 8-11 let, vylucovacim kritériem bylo dlouhodobé onemocnéni
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a/nebo uzivani medikace ovliviiyjici ¢ich (Doty 2015) a ptitomnost specidlnich vzdélavacich
potieb. Prace s témito détmi (testovani pii pre- a post-testu i samotna intervence) probihala
ve Skolnich prostorach. Pre-test a post-test byly vzdy administrovany v rdmci jednoho tydne,

popft. tyden nésledujici v pfipad¢ absence ditéte.

4.4.2. Srovnavaci skupina

Do srovnavaci skupiny (N=20, z toho 9 chlapcii) byly zafazeny déti, které se jiz diive
zucCastnily jiné studie vyvoje chemickych smyslii vedené Skolitelkou, avSak nemély
ptedchozi zkuSenost se zde uzitymi metodami testovani. Jejich vek byl 10,4 £+ 1,5; 8-12 let.
Tyto déti navstévovaly béznou zakladni Skolu v Praze 9, v niz vyuka probiha podle aktualné
platného upraveného ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Déti byly
vybrany cilené tak, aby spliovaly kritérium veku a podskupiny podle genderu byly syceny
kontaktovani s zadosti o tiCast svého ditéte v této studii a rodice a déti podepsali informovany
souhlas. Vstupni a vystupni kritéria byla stejna jako u intervencni skupiny. Testovani
srovnavaci skupiny probéhlo v odpolednich hodindch ve vyhrazenych prostorach po

skonceni vyuky, a to vzdy v ramci 7-10 dni.

4.5. Etické otazky vyzkumu

Studie byla schvéilena Komisi pro etiku ve vyzkumu FHS UK dne 5. 4. 2019.
Potencionalni ucastnici a Gi€astnice byli ujisténi o anonymité vyzkumu a o tom, Ze ziskana
data budou pouzita pouze pro ucely vyzkumu. Data nebyla pfedavana tietim osobam, ale
byla k dispozici pouze vyzkumniklim. Pfed samotnym zac¢atkem vyzkumu byl participantim
rozdan informovany souhlas, ktery musel byt podepsan zdkonnym zastupcem vzhledem k
neplnoletosti participantii. Prestoze ziskavani informovaného souhlasu nema pravni
relevanci, z etického hlediska se povazuje za stejné dilezité jako souhlas zakonného

zastupce. DéEti proto byly vyzkumnicemi pouceny o tom, co ucast ve studii obnasi, a svij
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souhlas stvrdily svym podpisem stejné jako zdkonni zastupci. Zakonnym zéastupciim byl také
rozeslan email s vesSkerymi informacemi ohledné vyzkumu. Zakonni zastupci déti
v intervencni skupiné obdrzeli po dokonceni studie 2000 K¢, u déti ve srovnavaci skupiné

finan¢ni kompenzace ¢inila 500 K¢.

4.6. Psychofyzické testy ¢ichu Sniffin‘ Sticks

Cichové schopnosti byly méfeny pomoci testu Sniffin‘ Sticks (Hummel et al., 1997).
Hodnoceny byly schopnosti identifikace a diskriminace pachti. Tento test, ktery méa podobu
¢ichovych per, jez jsou napuSténé pachy, patii mezi nejcastéji pouzivané metody pro
hodnoceni ¢ichovych schopnosti. Test Sniffin' Sticks je hojné vyuZzivan l¢kafi a vyzkumniky
v celé Evropé k testovani ¢ichovych schopnosti u dospélych (Hummel et al. 2007) 1 déti
(Ferdenzi et al. 2008; Sorokowska et al., 2015), v€etn¢ déti Ceskych (Dudova et al. 2011;
Hrdlicka et al. 2011; Martinec Novakova et al. 2015; Saxton et al. 2014).

4.6.1. Test identifikace pachi

Dva identifikacni testy s 16 polozkami ("modry" a "fialovy") zahrnuji pachové latky
bézné znamé evropské populaci, jako jsou pomerang, riize, cesnek a ryba. Pouziti dvou testl
namisto jednoho bylo zdmérné, aby se predeslo moznému efektu stropu, tj. situaci, kdy
vétSina deéti dosahuje (takika) plného skore. Vyuziva se tzv. "cued identification", kde
ucastnici vybiraji nazev cilového pachu ze seznamu ¢ty moznych variant. Celkové skore je

uréeno souctem spravnych odpovédi, s teoretickym maximem 32 bod.

4.6.2. Test diskriminace pachi

Test pachové diskriminace hodnoti, do jaké miry je jedinec schopen rozliit pachy v
nadprahovych koncentracich. Sada obsahuje 16 trojic pachovych per (oznacenych modrym,
zelenym a Cervenym barevnym pruhem), z nichz dvé jsou identické, a tiCastnik/ucastnice je

pozadan(a), aby zaviel(a) oci a postupné pficichl(a) ke kazdému z trojice per. Vyzkumnik
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pti pfedkladani per fiké ¢isla. Testovana osoba ma stanovit, ktery pach (se kterym cislem)
byl citit jinak. Spravné pero v kazdé trojici je vzdy oznaceno zelené (proto je nutné test
provadeét tak, ze testovana osoba ma pii predkladani podnéti zaviené oci, popf. masku).
Odoranty pouzité v testu a potradi prezentace (které bylo dodrZeno) jsou uvedeny v manualu,
ktery publikovali Hummel et al. (1997). Mezi predlozenim kazdé trojice per uplynulo
priblizné 10 s. Skoére je soucet spravnych pokust (0-16), pficemz vyssi skore znamena lepsi

schopnost rozliSovani pacht.

4.7. Dotaznik Children’s Personal Significance of Olfaction

Subjektivni dilezitost ¢ichového vnimani byla posouzena pomoci dotazniku Children’s
Personal Significance of Olfaction (ChiPSO; Lohrer et al., 2022). Tento dotaznik hodnoti
dilezitost ¢ichovych informaci u déti a adolescent ve tfech kategoriich: 1) kategorie jidlo
(napt. ,,Cicham k jidlu, neZ ho zaénu jist“), 2) kategorie socialni aspekty (napf. ,,Cichem
zjist'uji, zda je potieba vyprat mé obleceni®), a 3) kategorie prostiedi (napt. ,,Kdyz jdu po
ulici, obvykle citim viné/pachy okoli*). Dotaznik obsahuje 15 polozek, 5 pro kazdou
podskupinu. Kazd4 polozka je formulovdna jako tvrzeni o vlastni osobé€, na které dité
odpovidd volnou jedné znasledujicich moznosti: 4, ,,PIn¢ souhlasim®; 3, ,,VétSinou
souhlasim®; 2, ,,VétSinou nesouhlasim®; a 1, ,,PIné nesouhlasim®. Dotaznik ma papirovou
formu, kdy se tuzkou zaskrtava odpovidajici policko. Vystupem je celkové skore, které se

ziské souctem vSech polozek. Teoretické maximum je tedy 60 bodl, minimum je 15 bodi.

4.8. Multimodalni chemosenzoricka edukace

Multimodélni chemosenzorickd edukace byla realizovadna s interven¢ni skupinou ve
Scioskole Kolin. Podoba intervence byla inspirovana studiemi: Al Ain et al. (2019; Mahmut
et al. (2021); Olofsson et al. (2020); Poupon et al. (2018); Morquecho-Campos et al. (2019),
jejichz pfedmétem vyzkumu byl téz vliv ¢ichového tréninku na ¢ichové funkce. Vyzkumy

byly kratkodobé v rozmezi dnii az tydnt, stejné tak, jako ndmi navrhnutd ¢ichova intervence.
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Na zaklad¢ studii Al Ain et al. (2019), Mahmut et al. (2021) a Olofsson et al. (2020) byla
stanovena doba naseho tréninku 6 tydni jako dostacujici, pro zaznamenani efektti ¢ichového
uceni. V predchozich studiich byly vyuzivany rizné typy aktivit, naptiklad ¢ichovy trénink
zahrnujici klasifikaci intenzity a kvality pachu a detekci cilového pachu, ¢ichovy trénink s
¢ichanim Ctyt rGznych pachii: eukalyptus, citron, hiebicek, rize, hledani dvojic stejnych
prichuti €aji v ramci hry, identifikace 7 pachovych latek pfitomnych ve 35 smésich, riizné
namixovanych, a identifikace jednoho ovocného a jednoho neovocného pachu ze dvou sad
pachil, z nichz kazd4 sada obsahovala osm viini, ¢tyfi ovocné a Ctyii neovocné. Témito
predstavenymi studiemi, které jsou blize popsany v teoretické ¢asti, jsme byly inspirovany
pro sestaveni nasi ¢ichové intervence. Zaroven z téchto studii mizeme usuzovat, ze ukoly
podobné béznym aktivitdm spojené s ¢ichem, mohou pfispét ke zlepsSeni cichovych
schopnosti a v§imavosti viici pachtim.

Intervence nebo téz Cichovy trénink tedy probihal v ¢asovém rozmezi Sesti tydnti, jehoz
struktura byla rozdélena nasledovné: prvni tyden probihal ¢ichovy trénink ve skole. S détmi
jsem se schazela denné po skonceni vyuky. Spole¢né jsme se 30—60 minut vénovali
¢ichovému tréninku. Druhy tyden déti v rdmci tréninku samostatné pracovaly na ¢ichovych
mapach Kolina. Tvorba ¢ichové mapy mésta je subjektivnim cvicenim, kde Ucastnici
intervence identifikuji a pojmenovavaji vnimané pachy béhem prochazek po mésté. Ziskana
data jsou vizualizovana jako reprezentativni pachova krajina mésta na mapé¢, ktera
kombinuje vizualni a ¢ichovy aspekt, a zvyraziiuje interakci mezi lidmi a smyslovymi daty,
coz prispivd k vytvafeni vyznamu a porozuméni mistu (McLean 2020). To souvisi se
zvySovanim ¢ichové v§imavosti, coz by mélo ptispivat ke zlepSovani ¢ichové metakognice.

Pojem ¢ichova mapa vychazi ze studii na téma ,,smellscape®, tedy krajina pachl. Tento
termin lze popsat jako pachové prostiedi, které ¢lovék vnima a chape (prostfednictvim
¢ichovych vjemd, ovlivnénych vzpominkami a minulymi zkuSenostmi) na urcitém misté
(Xiao et al., 2018). Termin ,smellscape” predstavuje vzajemné vztahy mezi lidskou

vSimavosti vii¢i pachtim, zdroji pachti, misty a kontextem (Porteous 1985). Studium pachti
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ve méstech obohacuje nase smyslové zazitky (Tolaas 2010). Pachové vzpominky mohou
také stimulovat "pachové piedstavy" (Herz and Engen, 1996).

Nasledujici tydny vypadaly obdobné a vzdy se stiidal lichy tyden ¢ichového tréninku,
ktery se odehraval ve Skole se sudym tydnem cichového tréninku, v rdmci kterého déti

samostatné pracovaly na ¢ichovych mapach Kolina.

4.8.1. Prvni tyden intervence

Béhem prvniho tydne jsme iniciovali ¢ichové aktivity zaméfené na kofeni, konkrétné
jsme vyuzili Kytici chuti — poznavaci sadu, smési kvéti a kofeni od znacky Sonnentor.
Obsah smési Kytice chuti: riize, mésicek, chrpa, slunecnice, cesnek, bazalka, dobromysl,
koriandr, zazvor, pepr cerny, kurkuma, kmin, horcice zluta, salvéj, fenykl, paprika sladka,
morska siil, bobkovy list, rozmaryn, tymian, cernucha, muskatovy orisek, kardamom, chilli,
vanilka, skorice, jahoda, malina. V pribéhu prvniho dne mély déti moznost oCichat deset
pytlickli smési koteni a kvétl z pozndvaci sady a snazZily se identifikovat obsah smési a
ptifadit pachy konkrétnim asociacim. Aktivita druhého dne méla obdobny charakter, kdy
déti opét vyuzivaly Cich k rozpoznani smési a mély za ukol pfifadit kazdou smés k
odpovidajicimu popisu, ktery je soucasti baleni Kytice chuti. Tfeti den se déti znovu
vénovaly ¢ichani smési kofeni a zaznamenavaly do svych denickt, které smési jim vonély a
které naopak ne. Na zavér tréninku obdrzelo kazdé dité pytlicek smési kotfeni s tikolem
pfipravit z n&j doma libovolny pokrm, pfi¢emz byla povolena kreativita bez omezeni. Ctvrty
den se déti po Skole samostatné nebo s pomoci rodic¢li vénovaly ptipravé pokrmi pro své
spoluucastniky intervence, ktefi méli na posledni den prvniho tydne pfinést své kulinarskeé
vytvory. Posledni den probéhla velk4a degustace pfipravenych pokrmit, mezi které patiila

napiiklad doméci pizza, mrkvovy kola¢ a téstovinovy salat.

4.8.2. Druhy tyden intervence
Béhem nasledujiciho sudého tydne probihal tyden Cichovych map, v rdmci néhoz méli

ucastnici za kol systematicky zaznamendvat do mapy pachy a viiné ve mésté Kolin béhem
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svého volného Casu ¢i pii prochazkéch s rodic¢i. Tato aktivita méla za cil vytvorit detailni

mapu pachové krajiny tohoto mésta.

4.8.3. Treti tyden intervence

Ve tretim tydnu probihal ¢ichovy trénink opét ve Skolnim prostiedi, konkrétné 30-60
minut po skonceni vyuky. Jako prostiedky pro trénink jsme vyuzivali smési kofeni od firmy
Sonnentor, konkrétn¢: Kotfeni na tofu pani Yoko, Andél strazny, Dobra néalada, uzenou siil a
Curry ostré. Prvni den bylo détem ptedloZeno pét smési kotfeni, které mély pecliveé o€ichavat.
Jejich ukolem bylo co nejlépe si tato kofeni zapamatovat, zaznamenat si jejich nazvy a
slozeni. Druhy den probihala aktivita poslepu, kdy déti mély ocichdvat smési kofeni z
pfedchoziho dne a snazit se co nejptesnéji rozpoznat co nejvice smési podle svych zdznamnl.
Tteti den byla provedena kontrola, kdy déti opét o¢ichavaly smési koteni a zkontrolovaly si
ve svych deniécich, zda spravné rozpoznaly smési z predeslého dne. Ve Ctvrty a paty den
jsme se zaméfili na praktickou aplikaci, kdy jsme ve Skole spolecné vatili rizné pokrmy,
vyuzivajici pfitom smeési koteni. Déti tak mély moznost vnimat kofeni jak Cichem, tak

chutove, ¢imz byly splnény cile ¢ichového tréninku v prvnim i tfetim tydnu.

4.8.4. Ctvrty tyden intervence

Béhem sudého tydne probihal opét tyden Cichovych map, kdy byla ¢ichova aktivita plné
svéfena samotnym détem. Ve svém volném Case nebo béhem prochazek s rodi¢i mély za
ukol aktivn€ vnimat pachy a viin€ v prostiedi mésta Kolin a peclivé zaznamenéavat tyto pachy

do mapy.

4.8.5. Paty tyden intervence

Béhem tydne intervence, ktery probihal ve skole, jsme se opét schazeli po skonceni vyuky
na 30-60 minut. Aktivitou ¢ichového tréninku byla vyroba bomb do koupele. Prvni den jsem
détem predstavila vSechny pachové ptisady, které jsem méla piipravené pro vyrobu téchto

bomb. K dispozici jsme méli konkrétné ptisady: listy eukalyptu, citronovou travu, kvety
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mésicku, kvety levandule, nat’ medunky, nat’ maty peprné, kvéty jasminu, kakaoveé slupky,
koren kostivalu, lupeny rize, poupata ruze, listy rozmarynu, santalové drevo, spirulinu,
morskou rasu, kvéety pivonek, susené kozi mléko, konvalinku, fialku, kokos a cerny hrozen.
Jejich ukolem bylo ocichat si vSechny ingredience, vnimat rizné pachy a piisady, vybrat
si své oblibené kombinace a zaznamenat je do svého denicku. V nasledujicich tfech dnech
jsme se vénovali samotné vyrobé bomb. Déti kreativné kombinovaly ingredience, vzajemné
si vzorkovaly vysledky, a nakonec si mohly odnést domti vSechny vytvoiené bomby jako
odménu. Ve svém denicku poté zaznamenaly, jaké byla koupel s pouzitim bomb a jaké pachy

zazily pfi jejich rozpousténi ve vodé.

4.8.6. Sesty tyden intervence

Béhem posledniho sudého tydne probihala ¢ichova aktivita znama jako tyden ¢ichovych
map, pricemz déti mely plnou kontrolu nad timto procesem. V ramci svého volného Casu
mély za tkol aktivné vnimat pachy a viing, které se vyskytuji ve mésté Kolin, a nasledné

peclivé zaznamenat své dojmy a postiehy do mapy.

Casovy prubéh pre-testu, intervence a post-testu je zndzornén v Tabulce €. 1 nize.

Tabulka &. 1. Casova osa prib&hu studie (r. 2023).

biezen duben kvéten éerven

intervenéni | Pre-test | Intervence 10.4.-30.4 | Intervence 1.5.-21.5. | Post-test

srovnavaci | Pre-test - - Post-test
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4.9. Statisticka analyza

Veskeré analyzy byly provedeny pomoci statistického softwaru IBM SPSS Statistics 26.
V souladu s planem byla provedena faktorovd ANOVA s opakovanymi meétenimi, kdy
jednim faktorem byla ptislusnost ke skupiné (intervenéni vs. srovnavaci) a druhym faktorem
byl ¢asovy bod méfeni (pre-test vs. post-test). Mezi piedpoklady ANOVY s opakovanymi
méfenimi patii normalita rozdéleni dat, homogenita rozptyld, absence odlehlych hodnot a
podminka sféricity (coz je pozadavek, aby se rozptyly vSech moznych rozdili méfeni v
ramci jednotlivych jedincti vyznamné neliSily). Normalita rozd¢leni dat a absence odlehlych
hodnot byly ovéfeny vizudln€ pomoci histogramli a normalita byla testovdna pomoci
Shapiro-Wilkova testu. Homogenita rozptyli byla ovéfena pomoci Levenova testu a sféricita
pomoci Mauchlyho testu. Predpoklady provedeni parametrické ANOVY s opakovanymi
méfenimi byly splnény. Exploraéni srovnani mezi divkami a chlapci, jak celkové, tak

v ramci jednotlivych skupin, byla provedena pomoci Welchova t-testu.

5. Vysledky

5.1. Deskriptivni statistika a exploraé¢ni srovnani

Popisné statistiky jsou uvedeny v Tabulce ¢. 2. Déti ve veku 8-9 let se ve svém
vykonu a vypovédich pii pre-testu ani post-testu neliSily od déti ve vé€ku 11-12 let, a to jak
v ramci celého souboru, tak pti samostatnych analyzach interven¢ni a srovnéavaci skupiny.
Mezi divkami a chlapci byly pfi exploracnich srovnanich nalezeny rozdily ve vSech pre-test
a post-test métenich (p < 0,001 az p <0,05) s vyjimkou diskriminace pfi pre-testu. Primérny
rozdil v psychofyzickych testech ¢ichu ¢inil 2 az 3 body; v sebevypovédich ChIPSO ohledné
dalezitosti Cichu 5 (pfi pre-testu) a 8 bodi (pii post-testu), a to vzdy ve prospeéch divek.

Obdobné rozdily byly nalezeny také samostatné v rdmci intervenc¢ni a srovnavaci skupiny.
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Tabulka €. 2. Primér + smérodatna odchylka (SD) pro divky a chlapce v ramci intervenéni

a srovnavaci skupiny pro jednotliva méteni pfi pre-testu a post-testu.

Intervenc¢ni Srovnavaci
Divky Chlapci Divky Chlapci

Pre-test

Identifikace 2427+2,76 | 21,89 +3,30 | 23,64+2,06 | 21,44+3,50
Diskriminace | 12,73 +2,240 | 13,33+ 1,73 | 13,27+1,74 | 12,89+1,97
ChIPSO! 40,27 +5,918 | 35,56 +7,50 | 41,00+4,73 | 35,114+6,33
Post-test

Identifikace | 24,36 +2,378 | 22,33 +3,04 | 25,27+2,24 | 22,00+2,18
Diskriminace | 13,45+ 1,695 | 11,22+ 1,64 | 13,45£2,07 | 11,56+1,51
ChIPSO 42,73 £4,901 | 34,44+ 6,23 | 43,09+4,81 | 35,33+7,40

5.2. ANOVA s opakovanymi mérenimi

Vysledky ANOVY s opakovanymi métfenimi pro vSechny tii sledované proménné
ukazaly, Ze statisticky vyznamnym faktorem nebyla ani skupina (Pillaiova stopa = 0,01;
F(3,36) = 0,06; p = 0,982; parcialni eta-kvadrat n> = 0,01), ¢asovy faktor (Pillaiova stopa =
0,17; F(3,36) = 2,41; p = 0,083; parcialni n?> = 0,17), ani jejich interakce (Pillaiova stopa =
0,02; F(3,36) = 0,22; p = 0,880; parcialni n?> = 0,02). Jinymi slovy primérna skore
dosahovand v identifikaci a diskriminaci pachti a pfi subjektivnim hodnoceni duleZitosti
pachu se nelisila (i) mezi interven¢ni a srovnavaci skupinou, (ii) mezi pre-testem a post-
testem ani (ii1) mezi obéma skupinami v jednotlivych ¢asovych bodech. To dokladaji také

krabicové grafy na obrazcich €. 1, 2, 3,4, 5, 6.

! Dotazniku Children’s Personal Significance of Olfaction (ChiPSO; Lohrer et al., 2022). Tento dotaznik
hodnoti subjektivni. dulezitost ¢ichového vnimani u déti a adolescentt.
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6. Diskuse

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda cilena zkuSenost s riznorodymi, ekologicky
validnimi chemosenzorickymi podnéty ziskdvana prostfednictvim pravidelného ¢ichového
a chutového tréninku u déti v intervenéni skupiné oproti skupiné srovnavaci v horizontu 6
tydnd, které uplynou mezi zacitkem (pre-test) a koncem intervence (post-test), vede ke
zménam ve schopnosti identifikace a diskriminace pacht, a v subjektivni dilezitosti ¢ichu.
Piedpokladaly jsme, Ze primérna skore identifikace a diskriminace pacht, a subjektivni
dalezitosti ¢ichu v intervencni skupiné a srovnavaci skupin€ se budou lisit. Déle, ze se budou
lisit prameérnd skoére identifikace a diskriminace pachtli, a subjektivni dalezitost ¢ichu
namétena pii pre-testu a post-testu, a Ze Casovy prubéh skort identifikace a diskriminace
pachtl, a subjektivni diilezitost Cichu se pro intervencni a srovnavaci skupinu bude lisit.

Vysledky ANOVY s opakovanymi méfenimi pro vSechny tfi sledované proménné
ukazaly, ze statisticky vyznamnym faktorem nebyla ani skupina, ¢asovy faktor, ani jejich
interakce, ¢imz se neshodovaly s ocekdvanymi vystupy. Intervenéni skupina si oproti
srovnavaci skupiné nevedla 1épe. Jinymi slovy, cilend zkuSenost s riznorodymi, ekologicky

validnimi chemosenzorickymi podnéty ziskavana prostfednictvim pravidelného ¢ichového
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a chutového tréninku u déti nevedla ke zménam ve schopnosti identifikace a diskriminace
pachi, a v subjektivni dilezitosti ¢ichu. Vysledky nasi studie nejsou ve shodé se zjisténimi
ptedchozich vyzkumt, kdy byl pozorovan pozitivni vliv ¢ichového tréninku na ¢ichové
schopnosti (Al Ain et al. 2019; Mahmut et al. 2021; Olofsson et al. 2020; Poupon et al. 2018;
Morquecho-Campos et al. 2019).

Déti v intervencni skupiné si nevedly 1épe pfi post-testu, ale ani pfi pre-testu, a to
navzdory tomu, ze disponovaly potencidlnimi vyhodami, které by byvaly mohly pozitivné
ovlivnit vysledky. Tato ptfedpoklddand vyhoda byla zejména spojena s tim, Ze Elenové
intervenc¢ni skupiny patiili do kolektivu, s nimz ma autorka prace dlouhodobé navazanou
pedagogickou spolupraci i mimo ramec provadéni vyzkumu v ramei svého zaméstnani. Diky
tomu byly déti z této skupiny sndze dostupné pro intenzivni a ¢asoveé narocnou intervenci.
Naopak do srovnavaci skupiny byly zafazeny déti, které se jiz predtim Ucastnily jiného
vyzkumu pod vedenim jiné Skolitelky, av§ak nebyly s ni dlouhodob¢ v kontaktu. V praxi se
vSak ukazalo, ze tyto okolnosti vliv nemély, coz Ize chapat jako pozitivum.

Zaroven je mozné uvazovat, ze blizky pedagogicky vztah autorky prace s détmi z
interven¢ni skupiny mohl mit neocekavané negativni dopad. Faktor, jako je znamost
s vyzkumnikem mohl ovlivnit chovani déti a jejich vykon nejen béhem testovani, ale i béhem
celé¢ intervence (Chen et al.,, 2005). Jak jiz bylo zminéno, déti z interven¢ni skupiny
navstévuji alternativni Skolu s inovativnim ptistupem, ktery klade diiraz na vnitfni motivaci
zaka. Avsak v ptipadé, ze zaci tuto vnitini motivaci nepocit'uji, mohou mit mensi motivaci
plnit pfid€lené tkoly, protoZe neceli podobnym dlouhodobym disledkiim jako ve standardni
zakladni Skole. Déti z intervencni i srovnavaci skupiny byly motivovany vnéj$i motivaci
v podobé finan¢ni odmény za ucast v intervenci, avSak v intervencni skupiné byla tato
odména vzhledem k vétsi naroCnosti vyssi, a to mohlo do velké miry negativné ovlivnit
jejich aktivni ptistup. Vzhledem k tomu, ze ¢ichovy trénink vyzadoval samostatnou aktivni
ucast déti mimo Skolni prostedi, mohlo se stat, Ze plnéni ukold bylo nékdy nedostatecné.
Samotna intervence tedy mohla byt Spatné nastavena pro skupinu déti z alternativni Skoly,

kdy faktor vnéjsi motivace a samostatné domaci ¢innosti mohl sehrat dtlezitou roli. Zaroven
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mohly byt nevhodné zvolené pachové podnéty a aktivity, které byly naplni tréninku. Oproti
jinym studiim, v nichz vysly pozitivni u€inky ¢ichového tréninku na ¢ichové schopnosti, je
mozné, ze bylo pouzito prilisSné mnozstvi pachovych stimulll. V kone¢ném disledku mohla
mit intervence pozitivni vliv na ¢ichové schopnosti, nicméné¢ u déti mohl nastat pokles
motivace po dlouhém pribé¢hu intervence. Pii zdvérecném testovani se mohla projevit nizsi
snaha, nebot’ dlouhodobé intervence mohla vyvolat ztratu zajmu, a tedy se efekt nemusel
odrazit v plné mife ve vysledcich post-testu.

Pii provadénych explorativnich srovndnich mezi divkami a chlapci byly zaznamenany
statisticky vyznamné rozdily ve vSech pre-test a post-test metenich (p < 0,001 az p < 0,05),
s vyjimkou diskriminace pfi pre-testu. Primérny rozdil vysledki psychofyzickych testl
¢ichu se pohyboval mezi 2 a 3 body; v oblasti sebevypoveédi ChIPSO ohledné¢ diilezitosti
¢ichu bylo dosazeno rozdilu 5 bodl (pfi pre-testu) a 8 bodl (pfi post-testu), vzdy ve prospéch
divek. Podobné rozdily byly pozorovany v ramci intervencni a srovnavaci skupiny.
Mezipohlavni rozdily v této studii potvrzuji vysledky predeslych studii, kdy divky/zeny
pted¢ily chlapce/muze v ¢ichovych dovednostech (Brand and Millot 2001; Chao et al.,
2022). U divek v primérném veéku 11 let je pozorovatelnd mirnd prevaha v kognitivnich
funkcich, coz milze znacné souviset s vykonem v Cichovych testech, kdy obvykle
piekonavaji chlapce, coz bylo zjisténo 1 v dalSich studiich (Mori et. al. 2015).

Za velky limit této prace pokladdme pravdépodobnost nereprezentativniho vzorku.
Zpusob vybéru ucastnikli, ktery je nepravdépodobnostni nebo zamétfeny na specificka
kritéria, mize zasadnim zplisobem pfispét k nesrovnatelnosti nebo nerovnovaze mezi
skupinami ucastnikl ve sledované studii. Pravdépodobnostni vybér by m¢l typicky zajistit
nahodnost a reprezentativnost vzorku, avSak v ptipadé nepravdépodobného vybéru nebo
dirazu na urcité charakteristiky maze dojit k vyraznym rozdiltim mezi skupinami, coz mize
mit potencial ovlivnit validitu a interpretaci vysledkd celého vyzkumu. Vysledky proto
nemohou byt zobecnény na celkovou zdravou détskou populaci.

Na zaklad¢ identifikovanych poznatkli a omezeni uvedenych ve studii muizeme

formulovat nésledujici doporuceni pro budouci vyzkum. Doporucujeme rozvaznéjsi vyber
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ucastnikli s dlrazem na reprezentativnost a srovnatelnost skupin, pfi¢emz preferovani
ndahodného vybéru mulze minimalizovat mozné zkresleni vysledkli zplisobené
nesouméfitelnosti mezi skupinami. Déle je vhodné zohlednit vliv vztahli mezi vyzkumnikem
a ucastniky na vysledky intervence a provadét meéteni objektivnimi metodami s cilem
posoudit, zda blizky vztah vyzkumnika s urcitou skupinou nemtize piinést neocekavané
efekty. Doporucujeme také rozsifit analyzy o modely obsahujici vice proménnych, které
zahrnuji faktory jako ve€k, pohlavi a dalsi sociodemografické charakteristiky, coz by mohlo
prispét k lepSimu porozuméni, jak rizné proménné mohou ovlivnit vysledky. Dale je vhodné
zvazit systematicky vyzkum motivace UcCastnikii a provadét meéteni, kterd objektivné
zhodnoti, jak vnéj$i a vnitini motivace mohou ovlivnit angazovanost a vykon b&hem
intervence. RozSifenim doby trvani intervence nebo castéjSim monitorovanim by bylo
mozné detailn€ji zkoumat postupné zmeny v Cichovych schopnostech u déti a také oveérit,
zda tyto zmény vyzaduji delsi obdobi nez 6 tydnl, nebo krat$i a intenzivnéjsi trénink
s mensim mnoZstvim pachovych vzorkl. Pfi interpretaci vysledka je vhodné brat v uvahu
Sirsi kontext, zejména specifika alternativni Skoly a jeji vliv na motivaci zakl, coz miize
prispét k hlubSimu porozuméni vysledki. Uvedena doporuceni by méla slouzit jako ramec
pro nasledujici vyzkumy, aby bylo dosazeno validnéjsi interpretace a obecnéjsi aplikace

vysledkil na populaci.
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Zavér

Tato studie se zamétovala na hodnoceni vlivu ¢ichového a chutového tréninku na
schopnost déti identifikovat a rozliSovat pachy. Zjisténi studie naznacuji, ze Sest tydnt
tréninku nemélo pozorovatelny efekt. Potencialni faktory, jako je neuplnd srovnatelnost
skupin a negativni vliv blizkého vztahu vyzkumnika, mohou vysvétlit negativni vysledky.
Zaznamenana lep$i vykonnost divek oproti chlapcim poukazuje na mozné genderové
rozdily. Omezeni studie zdlraznuji nutnost dal$itho vyzkumu s vétsi reprezentativnosti a
pouzitim objektivnich méteni. Celkové 1ze konstatovat, Ze ocekavany pozitivni vliv tréninku

na ¢ichové schopnosti u déti neni z dosavadnich vysledkl jednoznacny.
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