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Posudek

Diplomova prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je racionalni a adekvatni. Abstrakt a
kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Problematika hodnoceni svalové hmoty u pacientd s Crohnovou chorobou je jisté velmi
vyznamnou a klinicky relevantni otazkou. Pravé mnozstvi svalové hmoty predstavuje zasadni
ukazatel budouci kvality Zivota nemocnych, proto je zcela klicové jeji pozitivni ovlivnéni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, zna¢né zavislé na spolupraci pacientd.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast charakterizuje podrobnéji Crohnovu chorobu jako takovou, jeji komplikace a
zaklady IéCby. Zaroven se zabyva problematikou télesného slozeni véetné dilCich moznosti
jeho stanoveni, kdy znacna Cast prace je vénovana pravé diskutované svalové hmoté a
moznostem jejiho ovlivnéni.

Clenéni teoretické &asti je logické a ucelené.

Autorka Cerpa informace nejen z ¢eskych monografii, ale i z nékolika zahrani¢nich odbornych
¢lankd, a to z recentni doby. Pouzité zdroje cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni, podobné i jazykova vybava a zplsob vyjadfovani jsou pro
pozZadavky diplomové prace dostatecné.

Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast byla zalozena jednak na hodnoceni dotaznikového Setfeni, jednak na evaluaci
antrometrickych parametr(i, respektive markert svalové hmoty. Pouzita metoda feSeni byla
vzhledem k cillim prace zvolena vhodné.



Autorka v prubéhu FeSeni této prace nasbirala celkem 100 dotaznikd a provedla celkem 15
méreni sledovanych probandu.

Formulace hypotéz a cilt prace jsou adekvatni. Na polozené otazky podava autorka

v zavéru odpovéd, tedy stanovené cile prace byly splnény. Cilenou intervenci bylo dosazeno
statisticky vyznamného narlstu sily stisku ruky, doby stravené aerobnim/silovym cvi¢enim, €i
statisticky vyznamné korelace mezi pfijmem bilkovin a procentualnim narustem svalové
hmoty. Prace potvrdila vyznam edukace nutricnim terapeutem u pacienttl s Crohnovou
chorobou.

Grafické pfilohy jsou v odpovidajici kvalité.

Diskuse je dostate¢né rozvinuta a obsahla.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Téma prace bylo zpracovano zpusobem odpovidajicim Urovni diplomové prace.

Hlavni pfinos prace vidim v demonstraci pozitivnhiho dopadu cilené intervence ve sledované
studijni populaci.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatfeni dékana €. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové
prace.

Prace odpovida / reedpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe  neprospélla

V Praze dne 28. 12. 2023 K\__

MUDr. Martin Satny
oponent diplomové prace




