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Posudek

Celkové hodnoceni prace

Bc. Jana Dittrichovd se ve své prdci zabyvala tématem sarkopenie u pacientd

s nespecifickym stfevnim zanétem a vlivem intervence - edukace navyseni mnozstvi
bilkovin ve stravé - na funkéni stav téchto pacientd.

V teoretické ¢dsti prdce zpracovala obecné téma vyznamu bilkovin a vlivu sarkopenie na
celkovy stav pacientl a kvalitu jejich Zivota. Podrobné rozebrala moZnosti ndrdstu
svalové hmoty dle typu cvi€eni. Zabyvala se energetickou bilanci a vyznamem
dostateéného prijmu bilkovin. Rozpracovala i problematiku Crohnovy choroby, jejich
komplikaci a moznosti IéCby.

V praktické ¢dsti samostatné aktivné vySetiovala pacienty s Crohnovou chorobu v obdobi
remise, a to vstupné pred edukaci a ndsledné po 4-6 tydnech. Edukovdni byli o vyznamu
prijmu bilkovin, dostali konkrétni stravovaci doporuceni a doporuceni frekvence a druhu
cvi€eni na ndrist svalové hmoty. Studentka sama pacienty klinicky vySettovala,
stanovovala mnoZstvi svalové hmoty, test chiize na 4 metry a silu stisku ruky. Také
analyzovala dodané informace o prijmu bilkovin. Ziskand data statisticky zpracovala,
doslo k zvySeni sily stisku ruky, vyznamnad korelace vys$la mezi prijmem bilkovin a
procentudlnim ndristem svalové hmoty. Dil¢im vysledkem bylo i dotaznikové $etfeni na
zjidténi Gbytku hmotnosti u pacientl s Crohnovou chorobou a ulcerézni kolitidou béhem
akutni fdze onemocnént.

Vysledky prdce poukazuji na vyznam edukace nutriénim terapeutem u pacientt s
Crohnovou chorobou v obdobi remise a nutnost nutric¢niho terapeuta v tymech
starajicich se o tyto pacienty.



Prdce odpovidd poZadavkim kladenym na magisterskou prdci.

Bc. Jana Dittrichova se vénovala sbéru dat s nebyvalou peélivosti a osobnim nasazenim.
Doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé prdce
Vidite néjakou moznost, jak vysledky Vasi prdce prevést do praxe? Jak rozsirit
moznosti edukace? Jak motivovat pacienty ke cvic¢eni?

V Praze 12.12.2023 MUDr. Jarmila KFiZovd, Ph.D.

Misto a datum vypracovdni posudku posuzovatelem Podpis vedouciho prdce



