Abstrakt:

Pacienti s Crohnovou chorobou v obdobi akutni faze ztraci velké mnozstvi svalové hmoty.
Mnozstvi svalové hmoty urcuje fyzickou zdatnost jedince, kvalitu zivota a zlepSuje
progndzu onemocnéni.

Teoreticka cast predkladané prace se zamétuje na dulezitost mnozstvi svalové hmoty, jeji
rust v souvislosti s pfijmem bilkovin, problematiku Crohnovy choroby a navySovani svalové

hmoty v obdobi remise.

V praktické Casti prace bylo cilem zjistit, kolik kilogramt pacienti s Crohnovou chorobou
obvykle ztraci béhem akutni faze nemoci a porovnat to s ibytkem hmotnosti u pacientt
s ulcerdzni kolitidou. Cilem téz bylo ovéfit, jaky vliv ma u pacient s Crohnovou chorobou
edukace ptijmu bilkovin a doporuceni frekvence a druhu cviceni na nartst svalové hmoty,

zvySeni svalové sily a rychlost chtize.

V praktické casti bylo zjisténo, ze pacienti s Crohnovou chorobou ztraci béhem akutni ¢asti
nemoci 11,79-16,29 kg. Ve studii sedukaci se kazdy participant zicastnil 2 méteni
s rozestupem 4—6 tydnll. Zkoumané parametry byly: mnozZstvi svalové hmoty, test chlize na
4 metry, sila stisku ruky. Participanti byli po 1. méfeni edukovéani o pfijmu bilkovin a
aerobnim a silovém cviceni.

Statisticky vyznamn¢ se zvysila sila stisku ruky, doba stravend aerobnim cvicenim a doba
stravena silovym cvicenim.

Statisticky vyznamnd korelace vySla pouze mezi pifijmem bilkovin a procentualnim
nariistem svalové hmoty.

Ptijem 1,4 g na kilogram télesné hmotnosti se ukéazal pro navySovani svalové hmoty jako
dostate¢ny. Prace potvrdila vyznam edukace nutri¢nim terapeutem u pacientli s Crohnovou
chorobou.



