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Posudek

Cilem BP prace bylo zhodnoceni vyznamu pravidelné fyzické aktivity u osob s diabetem.
Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je naprosto adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Fyzicka aktivita je pro kompenzaci diabetu zcela zasadni. Vzhledem k snizujicim se narokim
bézného Zivota na fyzickou praci obecné v populaci fyzicka aktivita ubyva, a to se tyka i
pacientd s diabetem. Téma BP hodnotim jako velmi aktualni, pro zpracovani jako stfedné
obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl naprosto adekvatni, oceriuji
jeji vysoké nasazeni pfi pravidelnych kontrolach pacientd v ambulanci 3. IK i pfikladny
pfistup k pacientliim.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd Ceskych i zahraniCnich autorli, Casto zcela recentni
prace. Pouzité zdroje autorka cituje spravneé.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpuUsob vyjadfovani autora jsou na
vysoké uUrovni, ocenuji absenci gramatickych chyb.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cild prace jsou adekvatni. Dotaznikové Setfeni probihalo zcela
individualné s kazdym respondentem. Vysledky jsou pékné graficky i statisticky zpracovany.



Na v8echny poloZené otazky podava autorka v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly
splnény.

Zavér je formulovan logicky a prehledng, doklada vyznam fyzické aktivity a rovnéz
zdurazriuje nutnost dostateéné motivace k pravidelné pohybové aktivité.

Prilohy
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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