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Anotace

Diplomova prace z oboru aplikované etiky chce ptredstavit uskali pfitomnosti zvitete
v zooterapeutickém procesu. Tento druh terapie s piitomnosti zvitete v Ceské republice
dosud neni nijak legislativné zakotven. Pro osoby, které chtéji vykondavat tento druh
terapie, neexistuji zadné jednotné zavazné ustanoveni a podminky, které by mély
spliiovat. Tato situace tak piinasi uskali nejen pro zooterapeuty, ale i pro zvifata
a ostatni U€astniky celého zooterapeutického procesu. Zvife v zooterapeutickém procesu
nemd v Ceské republice k dispozici zadnd zvlastni prava, i kdyz je soudasti
terapeutického procesu a je tak vyznamné vice zatézovano, nez zvitata v bézném chovu.
Diplomova prace si klade za cil seznamit Ctendie s touto problematikou, zmapovat
podminky pro zvifata v zooterapeutickém procesu, a predlozit mozné ndvrhy opatieni,

které by mohly zlepsit a vyjasnit podminky pfitomnosti zvifat v procesu zooterapie

v Ceské republice.
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Abstract

This thesis is from the field of applied ethics. The aim of this thesis is to explain
problematics of animal presence in the zootherapeutic process. This type of therapy
doesn’t have a legislative basis in the Czech Republic. There aren’t uniform conditions
and provisions that must be followed during do animal assisted therapy. This situation
causes problems for zootherapists, animals and other therapy participants. An animal
that assists in the zootherapeutic process has no special rights in the Czech Republic,
even though it is more burdened than an animal in normal breeding. This thesis aims
to familiarize the reader with this issue, to map the conditions for animals
in the zootherapy process, and to present possible proposals for measures that could
improve and clarify the conditions of the presence of animals in the zootherapy process

in the Czech Republic.
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,
Uvod

Diplomova prace se zabyva problematikou welfare zvifat v rdmci zooterapeutického
procesu. Pro¢ pravé timto tématem? Zooterapie je u nas pomérn¢ novou metodou
terapie, pii které je piitomno zvite. Zatim v$ak v ramci Ceské republiky neni oficialné
uznanou terapeutickou metodou, a proto nema uznédna ani oficialni pravidla. To miize
byt problematické zejména ve chvili, kdy chce zooterapii délat Clovek, ktery neni
dostate¢né vzdélan v oboru, ptipadné se vzdélavat nechce. Pokud takovy clovek ziska
pfijemce své ,terapie” a ma zvife, pak miZze zooterapii vykonavat, ale mize také
neumysiné zpiisobovat problémy — svému zvifeti, ale 1 klientim, kterym zooterapii
poskytuje. Tomuto jevu také piispiva fakt, ze laickd vetejnost nema dostatecné ponéti
o tom, co zooterapie je, jak probihd a k ¢emu slouzi, proto nemize dostate¢né
kontrolovat ¢i pozadovat odpovidajici vzdélani zooterapeuta, mnohdy ani nevi,
ze by zooterapeut m¢l spliovat urcité podminky, byt vzdélany a jakym zptisobem.

Diplomova prace si v prvni fad¢ klade za cil seznamit Ctenafe s pojmem zooterapie
a s tim, co vSe terapie za asistence zvitete obnasi, jaké jsou druhy zooterapie, na zaklade
¢eho mize byt zooterapie délena, a kdo jsou jeji aktéfi, ktefi se terapie ucastni.
Nastinény jsou 1 metody vedeni zvifete v ramci zooterapie. Nasledné je pfiblizena
zooterapie ve svétle humanné-animalnich interakci, coz pomiize osvétlit podstatu
fungovani tohoto druhu terapie, protoze tyto interakce jsou zdkladem zooterapie.
K zooterapii neodmyslitelné patii i znalost etologie zvifat, nezbytnou pro chéapani
chovani a welfare zvitat, ktery je v diplomové praci popsan z obecného hlediska.
Diilezité je také definovani pojmu welfare ve vztahu ke zvifatim. Diplomova prace
vysvétluje, co welfare je, jak je méfitelny, a v rdmci celé diplomové prace pojednéva
o tom, co welfare ovlivitluje v ramci zooterapeutického procesu. Dale se tato prace
zaobira legislativnim zakotvenim ochrany zvifat v Ceské republice, kterym by se méli
lidé tidit jak piibézném chovu zvifat, tak i zooterapeuti pii vykonavani terapie.
Uvedeny jsou pokusy o sjednoceni nékterych odvétvi zooterapie na Urovni
Ceské republiky a jsou zmapovany organizace zastieSujici zooterapii na mezinarodni
urovni.

Jak uZ bylo zminéno, zooterapie neni v Ceské republice uznana jako oficialni druh
terapie, a proto neexistuji zddna oficidlné schvalend jednotna pravidla, kterd by méla byt
dodrZzovana pii procesu zooterapie a pii pfipravé na vykon prace zooterapeuta.

Tato problematika ziskava na zavaznosti z divodu pritomnosti zvifete, které potiebuje



pfi terapii specidlni pfistup. Pravé tento fakt miize byt pro zvifata asistujici
pii zooterapeutickém procesu, ale nejen pro né, ohrozujici. Etické aspekty, které se
tykaji osob a jednotlivych ucastnikii terapie, jsou obecné ve spole¢nosti, 1 na poli
odborné vetejnosti feSeny, avSak aspekty zahrnujici dopad na zvifata jsou v odbornych
kruzich Ceské republiky oficidlné feSeny v mensi mife. Z diivodu nedostateéného
rozvoje tématu welfare zvifat, jako etického problému na nasem uzemi, vznikly
také rozhovory se zooterapeutkami, které diplomova prace piedkladd jako moznou
argumentaci, nebo demonstraci momentalni situace, ktera vold po nutnosti zménit

vzniklou situaci zooterapie v Ceské republice.

Protoze se jedna o diplomovou praci z aplikované etiky, uvadi i etické aspekty,
které doprovazi celou diplomovou praci. Zahranicni zdroje poskytuji prehled
a pojednani o problematice welfare zvifat z etického hlediska ve vyS§i mife,
proto je zpracovano téma i na jejich zaklad¢.

V posledni ¢asti diplomové prace jsou predlozeny mozné navrhy opatieni,
nebo podnéty, které by mohly pomoci oSetfit problematiku welfare zvifat
v zooterapeutickém procesu v ramci Ceské republiky a prispét tak k vétsi ucelenosti

a odbornosti relativné mladého druhu terapie u nas.



1. Zooterapie

Zooterapie je n¢kdy téz oznaCovdna jako zoorehabilitace ¢i animoterapie.
Pro diplomovou praci je zvoleno oznaCeni zooterapie, ale je mozné se setkat
isjinymi uvedenymi oznacenimi. Obecné se da zooterapie nazvat, jako pozitivni
az 1éCebné plsobeni zvifete na ¢lovéka,! nebo odborngji také vyuziti zvifat
jako terapeutického prostiedku.? Komplexni definici miZe byt také pojeti zooterapie,
jako oboru specidlniho vedeni zvifete a souboru ukonii a dovednosti zooterapeuta,
s cilem vyuziti pozitivniho vlivu zvifete na bio-psycho-socidlno-spiritudlni slozky
¢loveka.?

Cil a zplusob zooterapie se liSi na zdkladé¢ pouzitého zvitete, cilové skupiny
a dalSich aspekti. Plsobeni zooterapie miize cilit na konkrétni slozky, ¢i jejich
kombinace, naptiklad na jemnou motoriku, hrubou motoriku, fe¢ a komunikaci,
rozvoj smysll, rozvoj pohybu, prohfivani urcitych ¢asti téla, zlepSovani psychického
stavu, zmirflovani stresu, uceni, zlepSovani paméti i plisobeni na socialni slozky.*
O zptsobu zooterapie a pusobeni na konkrétni slozky klienta, ale i o dusledcich
plsobeni zooterapie musi rozhodovat zooterapeut, ktery by proto mél mit dostate¢ny
odborny ptehled. Pravé zooterapeut rozhoduje o tom, jakym zplisobem a kdy vyuzije

pifitomnosti zvifete, pro pozitivni ptisobeni na klienta.’

Pojem zooterapie je velice rozsahly a zahrnuje mnoho aspektl, které presnéji
uréuji, jaky zpisob zooterapie je praktikovan.® ProtoZe zooterapie neni na naSem
uzemi piesné vymezena, mnohdy vznikaji terminologické nejasnosti, které mohou
komplikovat chdpani zooterapie a piedstavu o ni. Proto je nutné tyto aspekty a déleni,
pro orientaci v tématu diplomové prace, vyjasnit.” Tyto nejasnosti v ramci oboru
zooterapie mohly vzniknout jako diisledek pfejimani metod ze vzoru praxe z USA,
kde je ale praxe zooterapie vedena odlisSnym zptisobem, za jinych podminek. Proto je
nutné ptizpisobovani praxe zooterapie okolnostem v naSem prostredi, které se lisi
od prostiedi USA nejen zvyklostmi, ale v mnoha piipadech i legislativou.® Legislativa

se v ramci USA li$i také v riznych statech.

! Veleminsky 2007, s. 30.

2 Svobodova, 2010, s. 5.

3 Tvrda, 2020, s. 10.

4 Svobodova, 2010, s. 11.

* Veleminsky, 2007, s. 30.
¢ Tamtéz.

" Bickova, 2020, s. 30-31.
8 Tvrda, 2020, s. 11.



V nasledujici casti diplomové prace je proto uvedeno déleni a aspekty, diky
kterym je snazsi se v tomto oboru orientovat. Zakladni orientace a ptedstaveni oboru

je zéasadni pro pochopeni dulezitosti tématu diplomové prace.
1.1. Aspekty a déleni zooterapie

Zooterapie mize byt délena na zdkladé¢ mnoha faktori — na zéklad¢ vyuzivané¢ho
druhu zvifete, pouZzit¢é metody vedeni zvifete, formy zooterapie, ale i na zakladé
ucastnikd, ktefi se terapie ucastni.” Jednotliva déleni jsou na sob& zavisla a navzajem
se ovliviiuyji. De¢leni na zakladé¢ druhG zvifat, které pii zooterapii spolupracuji
se zooterapeutem délime na tyto druhy:

* Felinoterapie — zvife asistujici terapii je kocka,

* canisterapie — zvife asistujici terapii je pes,

» delfinoterapie — zvife asistujici terapii je delfin,
* hipoterapie — zvie asistujici terapii je kiin,

* ornitoterapie — zvife asistujici terapii je ptak,

* caviaterapie — zvife asistujici terapii je morce,
 insektoterapie — zviie asistujici terapii je hmyz."

Toto dé€leni miizeme rozsitit o dalsi zvirata, jako je naptiklad kralik, Cincila, fretka,
ostatni hlodavci, ale i hospodaiska zvifata a dalsi.'" N&které druhy zooterapie jsou
roz$itenéj$i, vyuzivanéjsi nez druhy jiné a mohou se na né€ vztahovat specificka pravidla
¢i metody prace, praveé kvili vyuziti jiného druhu zvirat.

Jednotlivé druhy zvifat vystihuji konkrétni etologické znaky, které je pifi vykonu
zooterapie dulezité brat na zietel a na zaklad¢ téchto etologickych znakl zvolit i vhodny
zpiisob vedeni zvifete. Zpiisob vedeni zvifete neovlivitluje pouze druh zvitete, ale 1 dalsi

okolnosti a cil, kterého ma byt pii terapii docileno. '

? Veleminsky, 2007, s. 30-31.

19 Tvrda, 2020, s. 11.

' Veleminsky, 2007, s. 288-299.
2 Tyrdg, 2020, s. 11.
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Dalsim dtlezitym faktorem je metoda zooterapie. RozliSujeme pét zdkladnich metod
zooterapie, které jsou oznaCovany zkratkami vychazejicimi z anglickych néazvi.
Tyto zkratky, kompletni znéni a jejich pteklady jsou:

* AAA - Animal assisted activities — zvife asistujici aktivaci,

* AAE — Animal assisted education — zvife asistujici edukaci,

* AAT — Animal assisted therapy — zvife asistujici terapii,

* AAI - Animal assisted intervention — zvife asistujici intervenci,

* AACR - Animal assisted crisis response — zviie asistujici krizové intervenci."

Metoda, kdy zvife asistuje aktivaci (AAA), je metodou, ktera se zamétuje na obecné
cile zooterapie, neni tedy nezbytné pro jeji poskytovani znat anamnézu a diagnozu
klienta. Aktivace mliZze byt provadéna pravidelné, ale 1 jednorazové. Je to nejzakladnéjsi
metoda, kterou mohou poskytovat i dobrovolnici, protoze mulze dochédzet k plnéni
obecnych cila, tedy spolecnych, zadkladnich cilii zooterapie. Obecné cile mohou byt
naplnovany samotnou pritomnosti zooterapeuta a zviiete. Jedna se o uvolnéni napéti,
o fyzickou a psychickou aktivaci, odvedeni pozornosti, vzpominani, motivaci, stimulaci
smyslt, zmény v emoc¢nim prozivani, aktivaci hrubé i jemné motoriky, psychicky
stimul, rozvoj her, ale 1 0 osvétu, ¢i ukazku prace. Kazdy zkuSeny zooterapeut ma praxi
v této metod¢. ZkuSeny zooterapeut zaroven muize vyuzivat aktivace jako dil¢i techniky
prace, jako soucast intervence, nebo ji vyuzije, pokud je aktivace zakazkou (cilem)

zooterapie. "

Zvite asistujici edukaci (AAE) je metoda, ktera napliuje obecné, ale i individualni
cile skupin ¢i jednotlivel. Znalost diagnozy a edukacnich cilii je pro poskytovani této
metody zooterapie podminkou z divodu nutnosti pfizplisobeni pribchu a metod
zooterapie. Jednd se o mén¢ rozSifenou metodu, kterou poskytuji nckteii zkuSeni
zooterapeuti. Z hlediska ¢etnosti poskytovani se miize jednat o spolupraci pravidelnou,
ale 1 jednorazovou. K napliovani cili dochazi z pohledu klienta nevédomé, ze strany

zooterapeuta je prace cilena na zakladé diagndzy a edukaéniho cile kazdého z klientt. "

Zvite asistujici terapii (AAT) je odbornou metodou, kdy jsou napliiovany i obecné
cile, ale tato metoda je zaméfena hlavné na napliiovani individualnich terapeutickych
cilti. Proto je nutné znat klientovu diagnozu, ale 1 anamnézu. Tato metoda miize byt

naplnovana individualné, ale i skupinové s ohledem na vSechny ztcastnéné jednotlivce.

3 Tvrda, 2020, s. 13.
" Tamtéz, s. 11-22.
15 Tamtéz, s. 13.
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Naplnovani cili ze strany klienta je nevédomé, ze strany zooterapeuta dochazi
k cilenému vedeni zvifete, které¢ vyvoldva situace, s potencidlem vzbudit konkrétni

reakce u konkrétniho klienta, s ohledem na cile zooterapie.'

Zvitetem asistovand intervence (AAI) je odbornd metoda, kterd je mezi zooterapeuty
malo rozSifend. Tato metoda napliiuje konkrétni cile klienta v kontextu konkrétni
situace, které jsou predem stanovené, zdroven naplituje i cile obecné. Pro tuto metodu
je nutné znat diagnozu, anamnézu 1 konkrétni projevy klienta v urcité situaci. Nutna
je spoluprace vSech zucastnénych, kteti se pfedem domluvi na pribéhu intervence.
Piikladem muze byt doprovod zooterapeuta se zvifetem u déti s poruchou autistického
spektra, pfi oSetieni u lékafe, kterym tato navStéva muze zpusobovat psychické
1 psychosomatické obtiZze. Pfitomnost a cilena prace zooterapeuta miize zmirfiovat
obtiZe a napomaha naplnit pfedem stanoveny spole¢ny cil."’

Zvite asistujici krizové intervenci (AACR) je velmi malo roz§ifenou metodou. Mize
byt realizovana jednordzové i opakované ¢i dlouhodobé. Tato metoda je zaméiena
na konkrétni cil klienta a je nezbytné znat klientovu anamnézu i1 diagnoézu s ohledem
na jeho aktualni stav. Metoda se dale dé€li na dva dalsi sméry — zvite asistujici krizové
intervenci osobni a v ramci integrovaného zachranného systému. Zvite asistujici krizové
intervenci osobni pomahd ke zpracovani prozitého traumatu a komunikace probiha
formou krizové intervence. Zooterapeuticky tym navstévuje klienta opakované
a poskytuje podporu k pochopeni a pfijeti traumatu, zaroven postupné pracuje
na adaptaci v konkrétni situaci. Zvife asistujici krizové intervenci v ramci
integrovaného zachranného systému je metoda, kdy zooterapeuticky tym pracuje
v soucinnosti se slozkami IZS pfi mimoiadné udalosti, na Zadost k soucinnosti.
Zooterapeuticky tym pracuje na zakladé¢ pokynl velitele zdsahu na obecnych cilech,
alei na individudlnich cilech konkrétnich klientti, na zakladé potieb soucinnych
organizaci a osob. '*

U vsSech zminénych metod mohou byt pouzivany pomuicky a predméty, se kterymi
muze klient, terapeut, anebo zvife manipulovat a mohou dopomoci k naplnéni cilt. *
Nékter¢é metody nemohou byt vyuzivdny ve vSech situacich, u vSech

zvifat — to znamena, ze n€ktera zvifata nemusi byt vhodna pro danou metodu.

16 Tvrda, 2020, s. 14.
7 Tamtéz.

8 Tamtéz, s. 15.

1 Tamtéz.
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Kazda z téchto metod ma své specifické pozadavky na odbornou ptipravu terapeutd
a pracovnik.

Hiporehabilitace, neboli hipoterapie, je vyjimkou, protoze rozeznava terminologii
metod, ktera se v n€kterych bodech od vyse uvedené obecné terminologie odliSuje.
U hiporehabilitace se jedné o nasledujici terminologii:

* EAT — Equine Assisted Therapy — 1é¢eni prostfednictvim koni,

* EEL — Equine Assisted Learning — zazitkovy vycvik s pomoci koni,

* EAP — Equine Assisted Psychotherapy — psychoterapie prostfednictvim koni,

* EFP — Equine Facilitated Psychoterapy — podptirnd psychoterapie s koiimi,

* Hippotherapy — Physical Therapy Through the Movement of the Horse —
1éCebny télocvik prostiednictvim pohybu honi.*

Zooterapie se rozliSuje také na zaklad€ jeji formy. Zooterapie se muze provadét
individualné ¢i skupinové v malych, nebo vétsich skupinach (nad 5 osob). Terapie mize
byt jednorazova, kratkodoba, sttednédoba ¢i dlouhodobd. MiZe byt provadéna terénni
formou, kdy zooterapeuticky tym dochézi za klientem, ¢i klienty, do jejich socialniho
prostfedi (Skola, stacionaf, domov), nebo ambulantni formou, kdy klient dochazi
za terapeutickym tymem. Zooterapie miize mit pobytovou formu, kdy zooterapeuticky
tym 1 klienti jsou spole¢né v jiném prostiedi ubytovani formou kratkodobého pobytu
(na tabote, v 1é¢ebng). !

Nejen tyto faktory také ovliviiuji konkrétni podobu zooterapie, kterd mize byt velice
riznoroda. Pokud tedy nékdo dé€ld zooterapii, neznamend to nutné, ze déla stejny

zpusob zooterapie, jako n¢kdo jiny, kdo ji také praktikuje.

20 Nerandzi¢, 2006, s. 128.
2 Tyrd, 2020, 5. 15-16.
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1.2. Zooterapeuticky tym

Mezi aktéry zooterapie patii zooterapeuticky tym slozeny z terapeutického zvifete
a zooterapeuta, ktery je zdroven majitelem terapeutického zvifete. Zvife a zooterapeut
spolecné¢ tedy tvoii tzv. zooterapeuticky tym. Zooterapeut je kompetentni osoba,
ktera ma pro zooterapii odpovidajici vzdélani, znalosti, vycvik, méa nad vykonem terapie
kontrolu a spliuje jisté osobnostni predpoklady. Zvife je nedilnou soucasti
zooterapeutického tymu a mélo by byt k vykonu terapie dostatecné ptipraveno — zvire
ma byt dostate¢né socializovano, vychovano a meélo by mit absolvovany vycvik.
Zvite musi také splnovat atestaci, mit odpovidajici zdravotni stav, kondici a musi
spliovat hygienicko-epidemiologické podminky, jako je oCkovani, prevence parazitii

22

atp

Pro uspéSnost zooterapeutického procesu je dilezité, aby se zvife spolecné
se zooterapeutem orientovalo 1 v narocnych a na prvni pohled neptehlednych situacich.
Zooterapeut musi zvladnout komunikovat se zvifetem a zvife musi védét, co ma,
nebo nema v danou chvili délat, a citit se pfitom v situaci komfortné a jisté. Je tedy
dalezita komunikace, motivace a dovednosti zooterapeuta, jak ve vztahu ke zvifeti,

tak ve vztahu ke klientovi.?

Jako pfiklad zooterapeutického tymu je mozné uvést i tzv. interdisciplinarni tym
odbornikti. Tento tym je slozeny mimo zooterapeutického tymu navic z profesionala,
ktery ma odbornou pripravu pro praci s konkrétnim klientem, nebo skupinou klientt.
Ptikladem odborného pracovnika mize byt psycholog, psychiatr, specidlni pedagog,
socialni pracovnik a dalsi. Role odbornika je indikovat zooterapii, stanovit jeji cil a plan
ve spolupraci se zooterapeutem. Odbornici mohou poskytovat konzultace,
nebo se primo aktivné terapii ucastnit, pak mohou fidit a vyhodnocovat prub¢h terapie.
Pokud se odbornik aktivné u€astni, mize Gzce spolupracovat s jinym zooterapeutickym
tymem, piipadné byt zarovenl sdm zooterapeut a vést terapii s vlastnim zvifetem v ramci

své odborné praxe, nebo ve svém volném Case.™

1.3. Cilova skupina zooterapie
Cilovou skupinou rozumime klienty, uzivatele ¢i pacienty, ktefi jsou piijemci
plusobeni zooterapie, v obecnéj$Sim pojeti. Klientem miize byt jakakoli osoba riizné¢ho

véku, pohlavi, zdravotniho stavu, typu a stupné postizeni, lidé s riznym stupném

22 Tyrda, 2020, s. 11.
3 Veleminsky, 2007, s. 61.
2 TamtéZ, s. 62.
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prozivani psychické nepohody, ale také lidé zdravi, v psychosocialni pohodé.”
V piipad¢ skupinové zooterapie muze byt piitomna skupina klientd. Obecné plati,
ze klient musi byt na zooterapii pfipraven, mé¢l by mit divéru k zooterapeutovi a klient
nesmi byt v zddném piipadé k vykonu zooterapie nucen. Jeji vykon je tedy dobrovolny
a klientem chtény.*

Pravé kvuli rtznorodosti klientli je nutny individualni pfistup. To, Ze muize byt
zooterapie vykonavana témét u kazdého (pokud je provadéna odpovidajicim zplisobem)
vSak neznamend, Ze ji miZe vykonavat u kazdé cilové skupiny kazdy zooterapeut.
Jak jiz bylo zminéno, konkrétni podoby zooterapie se 1isi a zooterapeut, ktery praktikuje
zooterapii si musi byt védomy toho, co a pro¢ déld. Musi znat cilovou skupinu, umét
s ni pracovat, komunikovat a ptipadné védét, co miize o€ekavat. Dllezité je také zminit,
ze ne vSechny druhy zooterapeutickych zvitat jsou vhodné pro vSechny cilové skupiny.

Na zakladé fyzického a psychického stavu klienta ¢i skupiny klientd,
jeho schopnosti, vlastnosti, typu postizeni, véku a stanovenych cilli, terapeut voli
vhodnou metodu a formu zooterapie. Na zakladé cilti jsou zvoleny i konkrétni aktivity
vramci zooterapeutického procesu a délka jejich trvani.”” Ne&ktefi zooterapeuti
se specializuji a cili na konkrétni cilové skupiny, se kterymi pracuji a u kterych jsou
vyuzivany specialni postupy prace — napf.: osoby s poruchou autistického spektra,
osoby s psychickymi ¢i psychiatrickymi obtizemi, osoby po trazech atp.

V ramci zooterapie existuji také kontraindikace, protoze tato metoda nemusi byt
vhodnd pro vSechny jedince. Kontraindikace, tedy divod k vylouceni vykonu
zooterapie muze byt absolutni ¢i relevantni. Absolutni kontraindikaci rozumime silnou
alergii na alergeny daného zvifete, nebo vliv nabozenstvi ¢i osobniho piesvédceni.
Zarelativni kontraindikaci muzeme oznacit napiiklad strach ¢i fobii ze zvifete,
protoZze cilem zooterapie muize byt i zmirnéni az eliminace strachu klienta z konkrétniho

druhu zvitete.?®

Mohou se vyskytovat dalsi relativni kontraindikace, naptiklad
momentalni zdravotni stav znemoziujici klientovi ucast na zooterapii v konkrétni cas

¢1 den, které se v ¢ase méni.

2 Tvrda, 2020, s. 35.

* Veleminsky, 2007, s. 62-63.
2 Tamtéz, s. 62.

% Tyrda, 2020, s. 16.
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1.4. Metody vedeni zvirete

V zéasadé jsou v ramci zooterapie rozliSovany dvé rozdilné metody vedeni zvitete,
které Tvrd4d uvadi v souvislosti s vedenim psa pii canisterapii. Jednd se o metodu
exhibi¢né-behavioralni aplikace (MEBA) a metodu aplikované etologické emocni
analyzy (AEEA). Kazd4 z téchto metod mulze pfedstavovat ,protipdl* a praktické
vedeni zvifete pfi zooterapii byva nékde mezi t€émito dvéma metodami, které by se daly
nazvat mezniky.*

Aplikovana emocné-etologicka analyza je metoda, u které je principem prace
samotného zvitete, které je samostatné aktivni pii praci s klientem, bez naruSeni vazeb
na zooterapeuta. Zooterapeut analyzuje chovani a projevy zvifete, které aplikuje
do ptimé prace s klientem. Nezbytné jsou odborné znalosti zooterapeuta jak z oblasti
prace se zvifetem, tak z oblasti specifické terapeutické prace s klientem. Cilem je vedeni
zvitete k pochopeni konceptu prace. Pfi navstévovani momentalné oslabenych klientt,
kde vznikd momentalni tzv. socidlni skupina, ve které zooterapeuticky tym pracuje
a ve které je zooterapeut vedoucim skupiny. Zvite se zde ptidava k socialnimu chovani
ve smecce. Toto chapani konceptu prace zvifete v této metodé, je dlouhodobym
procesem vedeni zvifete. Zvife je vedeno ke spontdnnim interakcim, neni k nim
specificky sméfovano pod povely. Zaroveil zooterapeut vede tyto spontanni interakce
k danému cili zooterapie s klientem. Zvife vnima vedeni zooterapeuta a pridava se
do komunikace s klientem — klient je zdrojem komunikace. Odménou pro zvite
je samotna interakce, nevyzaduje okamzitou odménu, protoze interakce s klientem jsou
na bazi dobrovolnosti. Jedna se o ojedinélou metodu, pii které jsou nezbytné odborné
znalosti a dovednosti zooterapeuta. Tato metoda je méfitelna az zpétn¢, po vykonu

zooterapie, v ndvaznosti na dopady na klienta po n&kolikaté navstéve.*

Druhym polem vedeni zvifete je metoda exhibi¢né-behavioralni aplikace,
ktera spociva v maximalnim napojeni zvifete na zooterapeuta, ktery vede zvite k cili
zooterapie pod povely, které zvife plni a je za né bezprostfedné odménovano.
Tuto metodu je mozné méfit ptimo pti vykonu, protoze pes je prostiedkem k dosazeni
konkrétniho cile zooterapeuta. Tato metoda je vyuzivana hlavné v ramci aktivizaci
se zvifetem, je vhodna pro ukazky, kde zvife ukazuje své dovednosti. Tato metoda
vychézi z kynologie a je zaméfena na vykon zvifete, ktery je definovan poslusnosti

zvitete za ztizenych podminek. Casto jsou u této metody vyuzivany nejriiznéjsi

» Tvrda, 2020, s. 46.
3% Tamtéz, s. 46-49.
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pomucky a je vyuzivano tzv. targetu (terCe, na ktery zvite poklada koncetiny, cumak
atp.), kterym muze byt v pfeneseném vyznamu 1 klient. Zvifte ma radost z pfitomnosti
cizich lidi a je motivovano k tréninku pomoci odmén, které¢ vyzaduje. Tyto odmény
hleda u klienta, proto se klient stava stfedem jeho pozornosti, avSak s cilem ziskani
odmény, nikoli na bazi dobrovolnosti zviiete. Tato metoda vedeni zvifat patii mezi
nejrozSirenéjs$i a pro jeji aplikaci jsou nezbytné znalosti v ramci kynologie, prace
se zvifetem a v ramci prace s klientem v obecnéjs$i roviné. Metoda je zaméfena

na obecné cile zooterapie, neni nezbytna vysoka odbornost v ramci prace s klientem.”!

3 Tvrdd, 2020, s. 50-52.
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2. Zooterapie jako humanné-animalni interakce

Kapitola o humanné-animalnich interakcich si klade za cil pfiblizit podstatu téchto
interakci a vysvétlit tak G€innost pfitomnosti zvitete asistujiciho pii zooterapii. Zaroven
je vSak nutné si uvédomit tyto interakce i z pohledu zooterapeuta a zvifete,

mezi kterymi také nezbytn¢ humanné-animalni interakce probihaji.

Zvitata ziji s lidmi jiz od praddvna. Prvni Selmou, ktera byla lidmi domestikovana
je vlk. Jeho potomkem je pes doméci, ktery se v dneSni dobé spolecné s kockou, fadi
mezi nejvice chovana domaci zvifata, proto jsou také ¢lovéku nejblizsi.** Na zakladé
historickych dikazi se zda, Ze socialn¢ symbiotické vztahy mezi lidmi a psy ¢i ko¢kami
vznikly bez jakéhokoli pfinuceni ze strany clovéka. Domestikace tedy byla piirodnim
procesem a lze ji vysvétlit jako disledek potieby pozornosti. Interakce mezi lidmi a psy
se vyvinula v prospésny a smysluplny vztah. Na zékladé nejranéjSich zminek o vztahu
Clovéka a zvifete se zd4, ze se vyvoj tohoto vztahu pftili§ nelis§i od vztahti v dne$ni
dob&.® Je nutné uvést, Ze interakce mezi lidmi a zvifaty mohou mit riizné podoby
od neobvyklych interakci az patologickych vazeb a vztaht, ptfes pozitivni interakce,
po negativni, ¢i neexistujici, tedy zadné interakce.’* VSechny tyto interakce a vztahy
jsou mozné, vramci diplomové prace zaméfené na zooterapii, je vSak zaméfena
pozornost k pozitivnim vztahim mezi zvifaty a lidmi, které jsou piedpokladem
a zdkladem pro mozZnost vykonu zooterapie.

V pribchu szivani zvifat a lidi se mezi nimi utvaieji urCité vazby, kdy je jeden
druhému ku prospéchu. Zacaly se vytvaret etologicko-biologické vazby, které jsou
jedinecné. Zvitata uméji lidi uklidnit, pfinasi vétsi vyrovnanost i1 lasku, a tak vyznamné
ovliviiji kvalitu Zivota lidi. Zaroveii mohou zvifata lidi aktivizovat. Tyto mezidruhové
vazby maji spolecenskou funkci se socidlnimi a psychoterapeutickymi prvky. Nejen
ze s lidmi zvife specificky komunikuje, ¢lovék komunikuje se zvifetem, a navic
10 zviteti. Zvite tak zprostfedkovava socidlni vazby nepiimo. Hovory mezi lidmi
o zvitatech jsou stejné ¢etné, jako naptiklad o vlastni rodin€ ¢i détech, zvife tak poméaha
navazovat interakce a nové kontakty. Pro zivot, kdy jsou si ku prospéchu zvitata i lidé,
je ale nezbytné, aby ¢loveék vnimal a uspokojoval i potieby zvifat. Pro prospéch tohoto
pozitivniho emocniho vztahu je nutné vzajemné respektovani a porozuméni, které¢ vede

k interakci, komunikaci a kooperaci. Pro lepSi porozumeéni specifické komunikace

32 Bickova, 2020, s. 19-22.
33 Odendaal, 2007, s. 51-52.
3% Tamtéz, s. 54.
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a potfeb zvifat jsou nutné znalosti, jako naptiklad etologie zvitat, specifické nonverbalni
komunikacni signély, které clov€k musi aktivné a védomeé pozorovat. Nutna je 1 znalost
obecné charakteristiky zivocisného druhu, ktera je dulezitd pro zabezpeceni
specifickych potieb, které zvife md, ale také pro jejich lepsi pochopeni. V neposledni
fadé je nutné brat v potaz i zvlastnosti jedinctl, protoze i zvifata maji své specifické
rysy, povahu a jsou formovana zkuSenostmi. Je dilezité si uvédomit, ze jako Clovék
vnima zvite, stejn¢ tak zviie vnima ¢lovéka a je schopné rozpoznat momentalni naladu,
pocity i1 rozpolozeni a ndsledné¢ na né reagovat nejriznéj$Simi zpisoby. Samotna
interakce a komunikace mezi lidmi a zvifaty je jedine¢na. Vztah mezi zvifaty a lidmi
byva Cisty a krasny, avSak je nutné se oprostit od o¢ekdvani a brat v potaz pfirozenosti
danych zvifat. ** Pravé tyto informace by mél mit zooterapeut, ktery je inicidtorem
a zodpovédnym clovékem v rdmci zooterapie. Zodpovidd nejen za zvoleny zptlisob
zooterapie, ale 1 za zvife a ptisobeni na klienta v procesu zooterapie.

Zooterapie je pozitivni, az 1é¢ebné plisobeni zvitfete na ¢lovéka. Americky psychiatr
Boris Levinson uz v 70. letech oznacil zvife za ko-terapeuta urychlujiciho terapeuticky
proces. Systematické zapojeni zvifat do zooterapie jako pomocnych terapeutl se vSak
vyviji az v dne$ni dobé&. ** Toto pozitivni piisobeni je zalozeno na plnéni potieby
pozornosti a dalSich pozitivnich vlivli zooterapie. Potiebu pozornosti maji vSichni lidé
a socialné Zijici zvitata. Usp&ch zooterapie je posilovan diky systému pozitivni zpétné
vazby zvifat na lidi. Pozitivni plisobeni je platné pouze tehdy, pokud k tomu maji lidé
ptedpoklady. To znamend, ze pokud maji lidé se zvitaty piedeslé negativni zkuSenosti,
nebo maji jiné praktické omezeni, nebudou tedy kontakt se zvitaty chtit, pak pozitivni
pusobeni nebude v takové mife mozné a jejich potfeba pozornosti bude napliovana
jinymi zptsoby.” Pro vykon zooterapie se takova skuteCnost stdva kontraindikaci

viz. kapitola 1.3. Cilova skupina zooterapie.

Pozitivni plisobeni zvifat na lidi zkoumaji rizné teorie a koncepty, které si kladou
za cil vysvétlit toto pozitivni ptisobeni. Wilson ve své teorii s nazvem Hypotéza biofilie
uvadi, ze Cloveék je piirozené biofilni a ma tak v sobé zakddovany piirozeny zajem
o ptirodu. Zvife, jako Zivy organismus, je dle této teorie povazovano za bioenergeticky
zdroj, ktery ma schopnost vyvolat v ¢lovéku samoléCitelské schopnosti, stimulovat

lidsky kognitivni vyvoj a vyvolat 1 nasledn¢ udrzet lidskou pozornost. Dalsi z teorii

3 Bickova, 2020, s. 19-22.
3 Tamtéz, s. 23.
37 Odendaal, 2007, s. 53.
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vysvétlujici pozitivni plisobeni zvifat na lidi je Teorie pfipoutani. Tato teorie pojednava
o emociondlni potfebé lidi vytvaret, nejen v situacich ohrozeni a diskomfortu,
vztahovou vazbu a vyhledavat blizkost a bezpeci spolehlivé osoby. Zvife pii takové
situaci diky svym jedineénym schopnostem mulze ptlisobit jako mediator,
nebo jako katalyzator procesu terapie s cilem terapeuticky vztah facilitovat. Koncept
socidlni opory hovoii o zdroji pomoci a emociondlni podpofe, ktera je dilezita
pro zvladani zaté¢ze a zmiriiovani jejich nasledkt. Vychazi z pozitivnich interakci
v ramci socialnich vztahi, coz piedpoklada, ze vztahy se zvifaty jsou vztahy socidlnimi.
Zvitata projevuji ochotu k interakci, jsou schopna reagovat pii zméné psychického
stavu a jsou komunikacnimi partnery. Bio-psycho-socio-spiritualni model predklada
holistické chapani vzajemné interakce mezi zdravim a chorobou, zvifata jsou v ném
chapana jako soucast prostiedi, které je schopné pozitivné ovlivnit funkcnost
jednotlivych oblasti zdravi lidi, a to ve fyziologické, psychosocialni 1 spiritudlni
oblasti.*®

Jak zde jiz bylo wuvedeno, zvifata jsou prosttedkem pro komunikaci,
je proto nezbytné uvést i vyzkum tykajici se komunikace. Clovék komunikuje neustale,
avSak v dnes$nim svét¢ ma komunikace stile méné¢ mista. Interakce mezi clovékem
a zvifetem proto dava prostor pro komunikaci, kterd vzbuzuje divéru, protoze zvirata
jsou trpé€liva, empaticka, nehodnoti a neodporuji. V ramci vyzkumu komunikace
je empatické okoli popisovano zpohledu cloveka, ktery zazivd bezpodminecnou
naklonnost a je mu projevovano porozuméni. Tyto podminky zvite, jako komunikacni
partner, splituje a je oznacovano jako piiklad aktivniho naslouchani pfi komunikaci.
V ramci komunikace mezi zvifaty a lidmi je vyuzivano tzv. analogické komunikace,
ktera zprosttedkovava komunikacni prvky, které nejsou viditelné, byva oznacovana také
jako jazyk vztahii. Analogickd komunikace vyuzivd gesta, vyrazy tvafe a oci.
Zprostiedkovava emocni obsahy, které se nutné nefidi pravidly logiky a vécnosti.
V ramci huméanné-animdlniho vztahu mize komunikace pfichdzet 1 ve formé
tzv. digitalni komunikace, tedy vyménou slov, vécnych obsaht fidicich se logickymi
pravidly. Odpovéd zvifat vSak vzdy pfichazi formou analogické komunikace. Tento
fakt prispiva k vysvétleni role zvirat pti uspokojovani potieb sdélovani a naklonnosti

v zivoté lidi. Zvife tedy piispiva k uspokojeni téchto potieb svou piitomnosti.*

3% Bickova, 2020, s. 57-58.
¥ Leser, 2012, s. 20-21.
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Pro komunikaci a pochopeni zvifat v celé §ifi je vSak nezbytné, aby byla analogicka

komunikace zvifat spravné pfevadéna a tim mohli lidé chépat, co se zvife snazi fict.

Pti blizkém kontaktu cloveka se zvifetem dochazi také k vyssi produkci oxytocinu,
ale 1 dalSich hormonii. Oxytocin sniZuje vnimani bolesti, zvySuje pocit pohody, mirni
zanétlivé reakce, stimuluje socialni kontakty, zvySuje divéru ¢lovéka v druhé, zmirnuje
stres a Uzkostné stavy a aktivuje prosocialni chovani. * Zvife se tak stava pro ¢lovéka
emocni podporou, ktera pomahé proti pocitu osamélosti a izolace, podporuje navazani
kontaktu a témat rozhovoru, pomaha ziskat a davat lasku, citit se hodnotnym
a milovanym, citit se akceptovan bez podminek a mnohdy i osvézit vzpominky.*
To je divodem, pro¢ ma zooterapie tak vysoky potencial pomoci lidem,
ktefi pochopeni, a dal$i zminéné pocity, vyhledavaji a pottebuji.

Ptitomnost zvifete v zooterapii se tedy stdva komunikaénim kandlem pro klienta
a odstranéni komunikacnich blokti. Zvife také pomahd prohloubit pochopeni diky
spolecné lasce ke zvifatim.*

Podpiirna terapeuticka tloha zvitat je prospéSna zejména mezi osobami, které maji
specifické postaveni ve spolecnosti a mohou mit v ramci Sir$i spole¢nosti zvySenou
potiebu pozornosti. Mezi tyto cleny spoleCnosti patii osoby fyzicky a mentalné
hendikepované, socialn¢ nedostatecné adaptované, chronicky nemocné, osamocené,
dlouhodob¢ socialné deprivované, emocionalné narusené, osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody, drogové zavisli, stafi lidé a déti. Je jasné, Ze zminéné cilové skupiny nemusi
mit zvySenou potiebu pozornosti, nebo jim k jejimu naplnéni nepostacuje pozornost
zvitat. Zaroven vSak tuto potfebu mohou mit i zdravi, aktivni lidé, ktefi nespadaji
do zminé&nych cilovych skupin.*

Toto 1écebné plisobeni zvirat na lidi miize byt, jak bylo doloZeno v piedeslém textu,
znatelné v mnoha oblastech. Vzdy vSak plati, Ze zvife je pro potieby terapie pfitomno
jako ko-terapeut, coz znamena, ze terapeutovi pomahd k dosazeni pfedem vytycenych
cili. Pravé clovék, tedy zooterapeut je za terapii, ale 1 za zvife v ramci terapie
zodpovédny.* Vztah, nebo interakce mezi zvifetem a klientem tedy miZze byt Fizen

zooterapeutem, ktery ma kontrolu v prib&hu celé interakce.®

“0 Bickova, 2020, s. 59.

4 Leser, 2012, s. 24.

“ Veleminsky, 2007, s. 39.
# Odendaal, 2007, s. 52.

# Veleminsky, 2007, s. 30.
4 Odendaal, 2007, s. 53.
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Pribéh zooterapie ma na starost zooterapeut a je za n¢j zodpovédny. Zooterapeut
muze fidit pribch interakce mezi zvifetem a klientem. Co to znamena? Existuji riizné
zpusoby vedeni zvifat pii zooterapii. Néktera zvifata mohou byt vedena urCitymi
zpiisoby k fizené interakci a jind jsou v zooterapii pfitomna, ale vedeni je ponechano
vice na zvifeti, viz kapitola 1.4. Metody vedeni zvitete. Tyto moznosti jsou dany druhy
zvitfat a jejich specifiky, protoze jak jiz bylo v piedeslém textu uvedeno, druhy
zooterapie se li§i mimo jiné na zéklad¢ druhu zvirat, které je pfitomno pii zooterapii.

S tim souvisi etologie zvifat, kterou je nezbytné pii zooterapii brat na zietel.
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3. Etologie zvirat

Etologie zvifat je véda zabyvajici se studiem projevii a chovani zvifat. Zkouma
komunikacni systém zvifat v jejich pfirozeném prostiedi, ale 1 u zvifat chovanych
v zajeti. Jedna se o zkoumani naucenych a vrozenych projevii chovani.*®

Pokud ma ¢lovek utvaret a udrzovat dobry partnersky vztah se zvifetem, pak je nutné
respektovat jeho fyziologické potieby, dbat o jeho dobry zdravotni stav a fyzickou
kondici. Zaroven je nutné poznat a pochopit specifika jeho chovani a respektovat jeho

individualitu.*” K tomu ndm dopomaha praveé znalost etologie zvifat.

Chovani zvitat bylo v historii nejprve pozorovano ve volné ptirodé¢ a u zvirat v lidské
péCi, postupné se vSechny tyto informace zaznamendvaly a daly vzniknout
tzv. Etogramim.*®® Etogram tedy miZeme nazvat souhrnnym inventdfem projevil
chovani.” V etogramu mizeme pozorovat nékolik elementti chovani. Piiklad etogramu
uvadi Tvrd4, podle niz do etogramu patii: Obecné aktivita; orientacni chovani — sbér
informaci o zivotnim prostiedi véetné organismii v ném; chovani spojené
s metabolickymi pochody; komfortni chovani — jako je zivani, spanek, protahovéani;
chovani spojené s reprodukci; ochranné a obranné chovéni; teritoridlni chovani;
agonistické chovani — tedy interakce mezi dvéma jedinci, které jsou spojené s bojem
¢i ut€kem; socidlni chovani; stavebni aktivity — naptiklad stavéni nory; akustické
chovani; hravé chovani; ontogeneze chovani; abnormalni chovani.™

Nékteré prvky v chovani jsou podminéné geneticky, mohou vSak byt obohacovany
o ziskané zkuSenosti. Tyto zkuSenosti jsou ziskdvany pfi adaptaci na zmény v prostiedi
a prispivaji tak k rychlejsimu uceni zvifat. Tyto zmény se mohou tykat celych druhti
zvitat, ale 1 jednotlivcll. V soucasné dobé se vyuzivaji k méfeni a zkoumani chovani
zvifat 1 metody telemetrie a analyza chovani pomoci vyhodnocovani pocitacovych
videozdznami programem Noldus Observer. Velky vyznam pfi pozndvani chovani
zvifat maji také hormony, jejichZ hladinu lze ur¢it nap¥. ze slin.”!

Etologie zvirat je velice komplexni a obsahla véda, poznatky vyplyvajici z ni jsou

u kazdého druhu zvifete rozdilné a mohou se do vétsi hloubky zkoumat, v rozdilnych

4 Bickova, 2020, s. 37.

47 Tamtéz, s. 19-21.

* Veselovsky, 2005, s. 21.

# Kohoutek, [online; cit. 8. 10. 2023].
0 Tvrda, 2020, s. 74-75.

! Veselovsky, 20053, s. 21-22.
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oblastech na zaklad¢ ptirozenosti a dulezitosti, u konkrétnich zvifat. Proto se v této Casti
kapitoly o etologii diplomova prace zaméfi na etologii psa, jakozto jednoho
z nejvyuzivangjsich zvirat pfi zooterapii, aby mohlo byt dosazeno dostatecné obsahlého
ptikladu znalosti etologie zvitat. U vyuziti jinych zvifat pfi zooterapii je vSak nezbytné
znat specifika a prostudovat etologii dan¢ho zvitete, kterého ma byt vyuzivano.

Psi maji nejlepsi schopnost porozumét lidskym socidlnim signalim a v nékterych
piipadech dosahuji lepSich vysledkl v tlohach vyzadujicich pochopeni komunikac¢nich
signal nez lidoopi.> Psi vnimaji sv&t a maji schopnost samostatné ziskavat informace,
protoze maji dobrou pamét’, uci se a prizpltisobuji své chovani okolnostem. Diky tomu
dokazi také samostatné fesit problémy.>

Specifické chovani pst je ovlivnéno domestikaci, kterd zplsobila zastaveni vyvoje
na nedospélém stupni a nékteré prvky chovani se tak diky domestikaci vytratily. Jiné
prvky chovani byly pieneseny do vice situaci, a dokonce domestikace dala vzniknout
i novym typim chovani. Znalost chovani pst je nezbytnym predpokladem pro uspesnou
komunikaci mezi psy a lidmi. K tomu slouzi mimo jiné jiz zminény etogram.

Socialni chovani psi je odlisSné u volné Zijicich pst a u pst zijici ve spoleCenstvi
s ¢lovékem. Psi smecky maji obvykle stanovenou hierarchii, kterd se v prib¢hu roku
muze ménit v ndvaznosti na dal$i okolnosti, jako je doba kojeni fen, kdy jsou feny
agresivni a samci se jim podfizuji. Nejnizsi postaveni maji Stéiata. Interakce v ramci
smecCky byvaji pratelské a konflikty se vyskytuji spiSe pii setkani s cizimi zvifaty.
V ramci smecky psi mezi sebou komunikuji bez ptimych projevi. Pfi feSeni konfliktd
v ramci smecky je vyuzivano ritualizovanych vyhriazek jako je vrceni a cenéni zubd.
Agresivita spojena s projevy dominance prevazuje u voln¢ zijicich pst u samci, pokud
jde vSak o celkovou agresivitu, pak je ¢astéjsi u samic — v dob¢ pafeni a odchovu §ténat.
Samice jsou agresivni vic¢i ostatnim fendm i1 vaci cizim $téfatim, protoze se snaZi
zabezpecit zivotni podminky pro sva Sténata. Psi zijici s ¢loveékem naopak vykazuji
nizkou miru agresivity, a to i vic¢i cizim pstim, které vétSinou pii setkani intenzivné
o¢ichavaji na mistech jako je hlava a analni oblast. Pes ma viici ¢lovéku podtizené

postaveni a v porovnani s volné Zijicimi psi tak ma postaveni $ténéte.**

Ve vyvoji a chovani §téiat doSlo diky domestikaci k prodlouzeni socializacni

periody. Socializa¢ni perioda je obdobi od tfetiho tydne do Sestého mésice veku psa,

32 Veleminsky, 2007, s. 54.
3 Bickova, Petiikova, 2020, s. 37.
** Veleminsky, 2007, s. 54-59.
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kdy se rozviji rizné typy socidlniho chovani a pes se v tomto obdobi uci zdklady
socidlniho chovani a utvati se vzorce chovani. Mezi socialni chovani patii i komunikace
s Clovékem, vytvaieni vztahu k lidem. Proto je vice nez diilezita socializace v tomto
zivotnim obdobi psa, protoze tvoii zéklad pro cely jeho Zivot. Pes si v tomto obdobi
zkousi socidlni postaveni, projevuje se agresivita pti krmeni a utvaii se hierarchie mezi
ostatnimi $ténaty — pes si zkousi submisivni i dominantni postaveni. DillleZita je v tomto

t.>> ZkuSenosti

obdobi pro psa i hra, pfi které ziskdva mnoho zkuSenosti pro dalsi Zivo
Sténécte tak mohou ovliviiovat i chovéani dospélého psa. Jednotlivi psi maji své vyrazné
osobnosti, které ovliviiuji zkuSenosti, ale i plemeno a temperament jednotlivych pst.>

Psi mezi sebou komunikuji gesty, postoji a hlasovymi signaly jako je vréeni, st€kani
¢i vyti. Projevy agresivity a dominance jsou ritualizované a projevuji se tak vétSinou
pouze v naznacich. Dllezité je postaveni téla, usi, ocasu, nohou atp. Napiiklad projev
dominance je vyjadien vzpifimenym postavenim téla, vztyCenyma usSima a ocasem
nesenym nahoru, toto postaveni téla je doprovazeno uptfenym pohledem. Opacné pozice
vyjadfuji submisivni postaveni psa vii¢i druhému, to se projevuje prikréenim psa
az prevalenim na zada, stazenim ocasu pod trovefi hibetu ¢i mezi nohy, sklopenim usi.”’

Lidsky a psi komunikacni systém je velice podobny v postaveni téla a vyrazu
obliceje. Je zajimavé, ze stejn¢ jako se lidé usmivaji, psi se podobn¢ usmivaji jeden
na druhého, pokud se zdravi, a ,,asmévy* u Clov€ka 1 u psa znaci pratelstvi. Vici
cloveéku pes projevuje svou podiizenost vrténim ocasu ¢i snahou o oliznuti obliceje,
nebo zvedanim tlapky.*®

Psi vyjadiuji své pocity a diky komunika¢nim podobnostem je zplsob vyjadfovani
pro clovéka snadno rozpoznatelny. Kladné emoce jsou vyjadiovany rozevienyma
o¢ima, usima v pozoru a Sirokym usmévem s obnazenymi zuby, jiz zminénym vrténim
ocasu a olizovani, ¢i veselym Stékotem. Pokud je pes naopak v nepohodé, pak vyuziva
konejsivé signaly, diky kterym tlumi stres a neklid svij, ale 1 svého okoli. KonejSivé
signaly bézné predchazeji signdlim zastrasujicim vici protivnikovi. Prikladem
konejSivych signalll je zivani, pootoCeni hlavy (vyraz nejistoty v situaci), odvraceni

pohledu ¢i hlavy, nebo dokonce otdceni celého téla bokem k podnétu. KonejSivym

>3 Veleminsky, 2007, s. 54-59.

¢ Bickova, Petiikova, 2020, s. 37.

57 Veleminsky, Ri¢ankova, 2007, s. 54-59.
8 Tamtéz.
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signdlem muize byt i vrténi ocasem, je proto nutné znat kontext situace a chapat,

Cco se nam pes snazi fict.”

Vizudlni komunikace vSak vyjadiuje postaveni a rozpolozeni 1 u cloveka,
tyto signdly je pes schopen dobie rozpoznat. Napiiklad upfeny pohled z o¢i do o¢i mize
vyvolavat agresivni chovani i u psa vici ¢lovéku, i kdyZ maji jasné dané hierarchické
postaveni, protoze u volné zijicich pst je to dal$im zplisobem vyjasnéni dominance.
V dnesni dobé vlivem domestikace vSak upieny pohled psa znacéi také ptipravenost
a oddanost svému c¢loveéku. Dalsi signaly a postaveni téla se odviji od konkrétnich
situaci.

Pii komunikaci je pro psa dilezity vizudlni kontakt, dokdZe rozpoznat zmény
ve sméfovani lidského pohledu, ale také je schopen nasledovat cil pozornosti pouze
na zaklad¢ slovnich pokyni. U verbalnich pokynii a komunikace je dtlezité chovani
¢lovéka. Spravna reakce na slovni pokyny je znateln¢ lepsi u psi, kteti byli vychovani
v rodinach nez u psii nesocializovanych s lidmi. Dilezité je pro psa také hra s ¢lovékem,
kterd pro néj hraje podstatnou roli v jeho spolecenském Zivoté. Hra s ¢lovékem nema

na rozdil od hry mezi psy dominanéni podtext.®

Pii chovu psa je také dualezité si uvédomovat, Ze pes je teritoridlnim zvifetem,
proto si znackuje své izemi moci, ptipadné dava najevo ostatnim svou pozici vokalizaci
— tedy vytim. Lovecké pudy byly do jisté miry omezeny domestikaci, u riznych plemen
muzou byt tyto pudy rozdilné¢ silné. Vyuziti loveckych pudi pst je vyuzivano
pti vycviku, je rozvijeno ufenim — slouzi pak ke stopovani, nebo pronasledovani
koftisti atp. Agresivni chovani se u psa také miZe objevit. Toto chovani ovlivituje
socializace jedince a jeho individudlni zkusenosti, ale vliv miize mit také plemeno psa,
protoze kazdé z plemen ma rozdilné¢ dispozice. Jako nejrizikovéjsi jedinci, tykajici
se agresivity vuci ¢loveku, se jevi byt starSi psi mensiho vzristu, kteti reaguji bazlivé
na nové podnéty, jsou impulzivni a nemaji vyjasnény dominanéni vztah vici ¢lovéku.
Zajimavé je, Ze agresivita vici dospélym lidem je Castéjsi, néz agresivita vici détem,
ta je vyjimecna.®'

Uvedeny vycet, tykajici se etologie psa, je pro predstavu o komplikovanosti etologie
dostacujici, avSak stale neni dostate¢né¢ komplexni. Pro uceleny piehled a znalost

etologie psa by bylo nutné prostudovat mnoho odbornych zdrojt, vénovat se studiu psit

% Bickova, Petfllkové, 2020, s. 38.
% Veleminsky, Ri¢ankova, 2007, s. 54-59.
" Tamtéz.
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i v praxi formou pozorovani a prace s nimi. Pro opravdovou odbornost a znalost
etologie pst je tedy nutné vynalozit znacné Usili a ¢as. Toto studium je otazkou mnoha
let zkuSenosti. Pro praktikovani zooterapie je vSak nedilnym piedpokladem znalost
etologie daného zvifete. Kazdé zvife ma jina specifika, které je nutné znat, lisi
se zplisob komunikace, konejsivé signaly, zplisob zivota atp.

V soucasné dobé¢ se etologickych poznatkli vyuziva i k ochran¢ a zajisténi welfare

zvitat.®?

62 Veselovsky, 2005, s. 41.
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4. Welfare zvirat

Welfare je ptivodem staronorské slovo, které je odvozeno ze dvou slov. Tato slova
jsou ,,dobré* (val) a ,,cesta® (fara). Welfare je mozné chapat, jako Groven prozivani
Zivota zvifetem na urovni spokojenosti, kterd odpovida napliovani ptirozenych potieb

t63

jednotlivych zvitat.*” Welfare, tedy Zivotni pohoda zvifat, je definovadna, jako stav

fyzické a psychické harmonie zvifete a prostiedi, nebo také opak utrpeni zvirat. Mezi
chovani.® Dulezité je tedy poukazat na fakt, ze s welfare zvifat Gizce souvisi i etologie
zvitat, kterd je tématem predchozi Casti diplomové prace a dopoméha k rozpoznavani
a urcovani chovani zvirat.

Naplnéni pohody zvifat pozadované samotnym zvifetem, je vSak mozné pouze
po teoretické strance, protoZe objektivné takovy stav neni zjistitelny. Je tedy tieba
respektovat, ze zvitata vnimaji pohodu jinak nez lidé a zvife nemize vypovidat o svych
pocitech. Objektivni metody pro posouzeni welfare zvitat proto nemusi byt dostatecné
a nepostihuji tak stav pohody v komplexnosti. Naplnéni podminek pohody zvitat je tedy
na moralni arovni, kdy ¢lovek predpokladd, ze zvifeti ptindSi pocit spokojenosti.
Pro vylouceni subjektivniho posuzovani pohody zvifat jsou proto zfizeny zakony
na ochranu zviiat."® Tomuto tvrzeni odpovida pé&tibodova klasifikace Grovni welfare,
kterd zivotni pohodu zvifat déli do péti kategorii. Prvnim bodem je Uroven welfare
pozadovana zvitaty, které, jak jiz bylo feceno, nelze dosdhnout. Tato tUroven
je definovana jako zajisténi podminek pro zivot z hlediska zvirat. Dalsi Grovni je troven
moralni, kterd zajiStuje takové podminky chovu a =zachizeni se zvifaty,
o nichz se ¢lov€k domniva, Ze zajistuji podminky pro spokojené prozivani Zivota. Tteti
urovni je urovenl pravni, kterd zajiStuje minimdlni Uroven standardu chovu
a tyto podminky jsou predepsany pravem. Ctvrta uroveii je ekonomické, ktera zajist'uje
minimalni podminky pro dosaZeni produkce. Posledni, patd uroven je postacujici

k zachovani Zivota a zajistuje pouze zakladni Zivotni potieby zviiete.

63 Stastna, 2021.

% Svobodov4, 2010, s. 37.

% Miillerova, Cerny, Dolezal, 2016, s. 639-640.
% Miillerova, Stejskal, 2013, s. 88.
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4.1. Definice welfare zvirat

Welfare zvitat se da také definovat jako stav zvifete, které se snazi vyrovnat se svym
prostiedim. To znamend, Ze zivotni pohoda zvifat je definovana stavem jejich Zivotni
pohody — reakcemi na stimuly piichazejici z vnéj$iho prostiedi. Znamena to tedy,
7Ze zvitata jsou schopna pfijimat stimuly, jsou védomymi bytostmi, které na tyto stimuly
mohou reagovat. Zivotni pohoda zvifat nadanych védomim, je tedy definovana také
schopnosti vyhnout se stradani, a zaroven si zachovat dobrou kondici. K definovani
pohody ¢i nepohody zvifete slouzi otazky, které dopomahaji k tomuto urceni.
Konkrétné se jedna o nasledujici tfi otadzky:

 Zije zvife v prostiedi shodném s tim, v jakém se vyvinul jeho druh a na jaké

se adaptoval?

* Je zvife schopno normalné rust a vyvijet se, byt zdravé a zachovat si v dospélosti

dobrou kondici?
*  ProZivd zvife mentdlni uspokojent, nebo alespon netrpi nepohodou?”

Souhrnné se da poloZit otdzka, zda je konkrétni zvife spokojené, je vSak nutné
na tuto otdzku hledat odpovédi, které¢ budou podlozené, prave k tomu slouzi tfi pomocné
otazky. Na tyto otazky vSak mohou rizni lidé odpovidat riznymi zptisoby na zakladé
rozdilnych dedukci a rozdilnym nahlizenim na stejné zvife v konkrétni situaci.®

Prave z tohoto diivodu se welfare zvifat mlize zatadit do oblasti etiky.

Zvitata jako nadand védomim prozivaji emoce, které souvisi se zakladnimi pocity
jako je hlad, bolest ¢i uzkost, n€kterd zvifata jsou vSak schopna prozivat i vyssi city
jako je naptiklad smutek ¢i pratelstvi. Pro posuzovani stavu zvifat byla definovéana
metoda ,,Pét svobod®, ktera mize byt zaroven dalsi definici pro welfare zvifat a pomuze
jej pochopit. Jedna se o jakysi ideédlni popis, ktery mtize dopomoci odhalit nedostatky
v ramci chovu a pfi vyuziti zvifat. Prvni Ctyfi svobody popisuji neptitomnost stresu.
Je dalezité si uvédomit, Ze cilem neni ochranit zvife pted veskerym stresem, ale cilem
je piedchazeni utrpeni.”” Spoluplisobeni negativnich vlivii miize vyustit ve strach

a uzkost.”

7 Webster, 2009, s. 5-6.
% Tamtéz, s. 6.

% Tamtéz, s. 10-13.

70 Stastna, 2021.
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Pét svobod:

* Svoboda od hladu a zizné — nerusenym pristupem k Cerstvé vodé a krmivu

zarucujicimu plné zdravi a télesnou zdatnost.

*  Svoboda od nepohodli — poskytnutim odpovidajiciho prostredi vietné ukrytu

a pohodIného mista k odpocinku.

*  Svoboda od bolesti, zraneni a nemoci — prevenci anebo rychlou diagnozou
a lécenim.
*  Svoboda od strachu a uzkosti — zajistenim takového prostredi a zachazeni,

pri kterém bude vylouceno mentalni stradani.

*  Svoboda projevovat prirozené chovani — poskytnutim dostatecného prostoru,

vhodného prostiedi a spolecnosti zvirat téhoz druhu.”

4.2. Metody méieni welfare zviFat v Ceské republice

Pro zkoumdani welfare zvirat se vyuzivaji nejriznéjsi metody, které jsou vhodné
prorizné situace a ruzné druhy zvifat, tyto metody jsou rozdilné vypovidajici.
Pti zkoumani welfare zvifat je proto nutné brat v potaz faktory, které ovliviiuji nejen
welfare, ale ovliviiuji riznymi zplsoby i jedince. Mohou to byt fyzikalni faktory
(napf. teplota, hluk), chemické faktory (napft. kyslik, ostatni plyny v ovzdusi)
a biologické faktory (napf. mikroorganismy).”” Satinska a Volfova pfidavaji jeste faktor
socialni.”

Welfare zvifat je mozné hodnotit subjektivné — na zdkladé¢ zmén chovani ¢i jinych
pozorovatelnych zmén na zvifeti odhadovat, Ze je zvife stresované,
nebo objektivné — napiiklad méfenim specifickych stresovych markert, tedy stresovych
znakd. Objektivni meétfeni se dale de€li na kvalitativni, kde mutze byt piikladem
pozorovani cCetnosti vyskytu stereotypniho chovéni, nebo kvantitativni, naptiklad
zaznamenavani stereotypnich prvka chovani do etogramovych tabulek. Pro posuzovani
welfare zvifete je nezbytné dokonale znat jeho etologii a biologii, aby zaroveit mohlo

byt posouzeno i jeho chovéani.™

V hodnoceni welfare jsou tfi oblasti — posouzeni chovani zvifete pomoci etogramd,
které zjist'uji Cetnost vyskytli posuzovaného chovani za jednotku ¢asu, dale zhodnoceni

prostfedi, ve kterém se zviie nachazi pomoci specialnich protokolli a stanoveni hladin

" 'Webster, 2009, s. 13.

2 Stastna, 2021.

3 Satinska, Volfova, 2019, okruh 11.
™ Tamtéz.
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specifickych markerd stresu z biologickych materiali (krev, moc, sliny, srst atp.)
Déle miizeme hodnotit welfare pomoci indikatora, kterymi jsou zhodnoceni zvitete,

zhodnoceni prostiedi a zhodnoceni managementu chovu.”

Novou metodou pii méfeni welfare u zvifat je vyuziti termokamery. Tato metoda
jenyni ve stadiu vyzkumu a méfeni vystupl, ale jiz nyni vysledky ukazuji,
ze by se mohlo jednat o efektivni zplisob s moznosti vyuziti u mnoha zvifat. Velkou
vyhodou této metody je snimani termokamerou bez nutnosti manipulace se zvifetem.
Tato metoda spociva v tom, ze kazdé zvife vyzatuje do svého okoli infradervené zareni,
které je spojovéano s vyzarovanim tepla a je tak zachytitelné pravé termokamerou. Diky
tomu lze odecist povrchovou teplotu konkrétnich Casti téla zvifete, které nejsou
osrstnatélé, tzn. oblast o¢i, nosu, usi, ¢i ocasu u hlodavci. Na téchto Castech té€la
je nejlépe detekovatelnd zména v pritoku krve béhem akutni stresové reakce. Zvitata
pfi sbéru dat nesmi byt mokra, silné znecisténa, ¢i vyhtatd od slunce, kvili pfesnosti
meéteni dat. Pti akutni stresové reakci stoupa teplota v dusledku pasobeni stresového
faktoru, ktery zpisobuje hormonalni a latkové procesy projevujici se rozsifenim
¢izGzenim cév v uréitych castech téla. Tato reakce zplsobuje vzestup teploty
a pfi delSim méfeni umoziluje zaznamenat zmény. Vyhodou této metody je jizZ zminéna
distance pifi sbéru dat. Samo meéfeni tedy nezplsobuje zvifeti stres, protoze s nim
nemusi byt nijak manipulovéano, jako tomu muze byt naptiklad u odbéru biologickych
materidli pro meéfeni hladiny stresovych hormont. Tato metoda tedy nezkresluje

ziskana data. Lze ji vyuzit v mnoha situacich u rtiznych zvifat.”

Ustav ochrany Zivotniho prostfedi na svych oficidlnich strankach uvadi, Ze dulezita
pro welfare zvifat je vyZiva, napajeni a zpusob ustdjeni (v€etné moznosti socialniho
kontaktu s ostatnimi jedinci). Tento bod se tyka hlavné¢ hospodaiskych zvirat,
protoZze cely koncept byl tvotfen s ohledem na hospodaiska zvifata a hodnoceni welfare
asto probiha v ramci Ceské republiky pravé u nich, hlavné z diivodu existence
velkochovii a potfeby posuzovani podminek pro jejich zivot. V ramci problematiky
hospodaiskych zvitat je v Ceské republice, ale nejen zde, welfare stale ¢astéji feSenym
tématem ve spolecnosti.

Hlavni metody k méfeni welfare u zvifat, které jsou v ramci Ceské republiky

vyuzivany, se déli do tfech skupin — protokoly hodnotici Uroven welfare zvirat

75 Satinska, Volfova, 2019, okruh 11.
" Kadlecova, 2022, 654-656.
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na urovni stadda, protokoly hodnotici welfare na trovni jedince a indikatory Grovné

welfare, které jsou velmi specifické pro jednotlivé druhy zvitat.”

Protokoly hodnotici uroven welfare zvifat na irovni stada jsou protokoly, které jsou
zalozené na faktorech charakterizujicich prostfedi. U této metody je vzdy vyuZzivan
pouze vzorek zvifat, na kterych je méfeni provadéno. Nejpouzivanéj$i metodou
je Animal Needs Index, coz je hodnotici protokol zohlediiujici moznost pohybu,
socidlni kontakt, kvalitu podlah, kvalitu mikroklimatu, Grovenn vétrani a intenzitu
chovatelské péce. Tato metoda je vhodné pro stddova zvifata, kterym odpovidaji vétsi

chovy.”

Protokoly hodnotici welfare na urovni jedince jsou zalozené na hodnoceni reakce
zvitfat na specifické podminky prostiedi. Nejcastéji vyuzivany je protokol Welfare
Quality, ktery je pouzivany pro skot, prasata a dritbez. Hodnoti se zde dobra vyziva,
dobré ustdjeni, dobré zdravi a pfimefené chovani zvifete. Do této kategorie se tadi
i protokoly, které jsou uréené pro specidlni ucely. Témito ucely jsou napiiklad
hodnoceni trovné welfare pst v utulku, koni, nosnic apod.”

Diky indikatorim trovné welfare, které jsou specifické pro jednotlivé druhy zvirat,
muizeme pozorovat biologické fungovani organismu z hlediska produkce (u zvifat
uréenych pro maso ¢i produkci mléka), zdravotniho stavu (napf. poranéni, onemocnéni),
fyziologickych funkci (srdecni a dechovd frekvence, teplota), chovéani zvifat
(abnormalni chovani) a spoustu dalsich. Uroveii stresu se d4 uréit za pomoci méfeni
hladiny stresovych hormont, jako je kortizol.*

,PI1 chovu zvifat je nutné fidit se platnymi pravnimi pfedpisy. Nad dodrzovanim
téchto predpisti dohlizi veterindrni inspektofi Statni veterinarni spravy. Dal§imi organy
ochrany zvifat jsou Ministerstvo zemé&d¢lstvi, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo obrany
v rozsahu své plsobnosti, obecni ufady obci s rozsifenou plsobnosti a statni organy
pfislusné ke schvalovani projektd pokusi stanovené zdkonem ¢. 246/1992 Sb.,

na ochranu zvifat proti tyrani.«*'

77 Stastna, 2021.
8 Tamtéz.
7 TamtéZ.
80 Tamtéz.
81 Tamtéz.
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5. Problematika legislativniho zakotveni zooterapie
v ramci CR

V Ceské republice neni zooterapie oficidlné uznana jako oficialni samostatna
terapeutickd metoda. Chybi také uceleny vzdélavaci systém pro zooterapeuty
a konkrétni legislativni oSetfeni zooterapie. Protoze zakotveni tykajici se zvifat
pouzivanych pfi zooterapii neni nijak specifikovano, je pii zooterapii nutné se fidit
zékony Ceské republiky, které zabezpecuji ochranu zvifat obecné a dal§imi zakony,

které se vykonu zooterapie také tykaji.

Ochrana zvifat je otazkou vztahu ¢loveéka k jinym Zivo¢iSnym druhiim a je tedy také
otazkou hajeni z4jmu zvifat proti negativnimu ovliviiovani jejich Zzivota lidmi.*
Legislativa tykajici se ochrany zvifat v Ceské republice se déli na pfimou ochranu zvifat
a nepfimou ochranu zvifat. Pfiméa ochrana zvifat zahrnuje pravni ptedpisy, obsahujici
pravidla chovani, které¢ se tykaji zdkazi a postihli vlastniho tyrani zvifat ¢i s nim
bezprostfedné souvisi. Nepiima ochrana zvifat obsahuje pravidla chovani, které¢ jsou
v pravnich pfedpisech, které upravuji zachazeni se zvifaty jako s zivymi tvory,
diferencované na zakladé druhu. Do této kategorie také spadaji disledky pfi poruseni

téchto pravidel.®

5.1. Zakony CR

Hlavnim zakonem je zakon ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani,
jehoz ,ucelem je chranit zvifata, jez jsou zivymi tvory schopnymi pocitovat bolest
a utrpeni, pied tyranim, poSkozovanim jejich zdravi a jejich usmrcenim bez divodu,
pokud byly zpisobeny, byt i z nedbalosti, ¢lovekem*.® Dale zdkon specifikuje,
ze zvitata jsou stejn¢ jako Cloveék zivymi tvory, schopnymi na rizném stupni pocitovat
bolest a utrpeni, a zasluhuji si proto pozornost, péci a ochranu ze strany ¢loveéka. Zakon
zakazuje tyrani zvifat a v§echny formy propagace tyrani zvifat.”
Dale je pfi zooterapii nutné se fidit vyhlaskou ¢. 21/2013 Sb., o stanoveni podminek

pii chovu psii a ko¢ek, pokud jich je pfi zooterapii vyuzivano. Tato vyhlaska specifikuje

2 Miillerova, Cerny, Dolezal, 2016, s. 639-640.

8 Miillerova, Stejskal, 2013, s. 88.

8 Zakon ¢&. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani
85 Tamtéz.
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podminky pro osoby zabyvaji chovem pst ¢i kocek a blize stanovuje podminky
reprodukce t&chto zvifat.*

Nezbytné je znat 1 veterinarni zakon, ktery stanovuje pozadavky veterindrni péce
na chov a zdravi zvitat, upravuje také prava a povinnosti v oblasti veterinarni péce.

Stanovuje také piisobnost a pravomoc organii vykonavajicich statni spravu.®’

Vykonu zooterapie se také tyka zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi,
zékon ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé v piipadé, ze zooterapie vykondvana
formou dobrovolnictvi a zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach,

protoze se zooterapie Casto praktikuje pravé v socialnich sluzbach.

5.2. Hiporehabilitace jako vyjimka

Hiporehabilitace je jedinou oblasti zooterapie, ktera je v Ceské republice povazovana
za ucelenou metodu rehabilitace, kterd zastteSuje vSechny aktivity a terapie v oblastech,
kde se setkava kun a cClov€k se zdravotnim, nebo socidlnim znevyhodnénim,
nebo se specifickymi potfebami. Protoze se k ni vztahuji rozdilné zédkony a je oficialni
metodou, nespada tak do oblasti legislativné neoSetiené zooterapie. Hipoterapie se dale
déli na Ctyfi oblasti, pro které je charakteristickd rozdilna cilova skupina a pravidla
poskytovani.*

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii je jednou z technik fyzioterapie
a ergoterapie, prakticky provadéna kvalifikovanym fyzioterapeutem/ergoterapeutem
s odbornou zpisobilosti k vykonu povolani podle zdkona ¢. 96/2004 Sb. s kurzem
Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii pod Ceskou hiporehabilitaéni spole&nosti.
Fyzioterapeut Ci ergoterapeut pii této metodée cilen¢ vyuziva pohybu hibetu kracejiciho
koné, jako balan¢ni plochu k ovlivnéni senzorickych, neuromotorickych a kognitivnich
funkci, ke zlepSeni kvality Zivota klienta.*

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii je poskytovana pacientim ¢i klientim
s dusevni poruchou, nebo onemocnénim dle MKN-10 (organické dusSevni poruchy
véetné demenci, dusevni poruchy vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek, schizofrenie
a jiné psychotické poruchy, poruchy nalady, neurotické poruchy, poruchy piijmu
potravy, sexualni dysfunkce, poruchy osobnosti, mentalni retardace, poruchy

psychického vyvoje, poruchy chovani a emoci u déti) anebo s jinym onemocnénim

% Vyhlaska ¢. 21/2013 Sb., o stanoveni podminek pii chovu psii a kogek

87 Zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o zméné& nékterych souvisejicich zdkont
% Ceska hiporehabilitani spoleénost [online; cit. 15. 10. 2023].
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dle MKN-10. Zatazeni do tohoto programu lze na zéklad¢ indikace lékaie a udéleni
pisemného souhlasu o poskytovani hipoterapie v psychiatrii a psychologii.
Poskytovatelem miiZze byt pouze osoba, kterd ma opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb podle zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.”’

Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi je jednou =z disciplin
hiporehabilitace, kterou vede certifikovany instruktor hiporehabilitace v pedagogické
a socialni praxi, ktery musi mit pedagogické, socidlni nebo zdravotné-socidlni vzdélani.
Pti této metod€ je cilen¢ vyuzito kontaktu a interakce s koném a prostiedim uréenym
pro chov koni, jako prostfedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi
se specialnimi potfebami, tedy lidi se zdravotnim znevyhodnénim, nebo v nepiiznivé
socidlni situaci, nebo lidi témito znevyhodnénimi ohrozenych v ramci aplikovanych
disciplin pedagogiky, socidlni prace a socilni terapie.”

Parajezdectvi, dfive zndmé pod nazvem Sportovni jezdéni hendikepovanych. Jedna
se o metodu, kdy jezdec se zdravotnim, nebo socidlnim znevyhodnénim,
nebo se specifickymi potfebami, se s ohledem na svoje postizeni a za pouZiti
specidlnich pomucek ¢i zménéné techniky jizdy, uci aktivné jezdit na koni, voltiznim
cvikim nebo vede koné v zdpfezi, eventudlné¢ se zucastiiuje sportovnich soutézi.

Parajezdectvi se déli na dal$i discipliny jako je paradrezura, paraparkur atd.*

5.3. Sjednoceni zooterapie v CR

V ramci Ceské republiky piisobi Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost. Ta byla
zalozena roku 1991 a zajiituje oblast hiporehabilitace v ramci Ceské republiky.
Hlavnim cilem této organizace je podpora kvalitni a bezpecné hiporehabilitacni praxe
se zaméfenim na zlepSeni kvality zivota déti a dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim, jejich rodinnych pfislusniki a pecovatelti. Jak jiz bylo zminéno
v predeslém textu diplomové prace, hiporehabilitace je vyjimkou, protoze tato oblast
zooterapie je v Ceské republice povazovana za metodu ucelené rehabilitace,
kterd vyuziva koné€ k pomoci lidem s riiznymi druhy postizeni. Jedna se o jedinou oblast

zooterapie v CR, ktera je oficidlné uznéna a je zastitovana jednou organizaci.

Snaha o sjednoceni dal$i c¢asti zooterapie, kterou je terapie za asistence psa,
tedy canisterapie, v minulosti v ramci Ceské republiky byla. V roce 1997 vznikla

Canisterapeutickd  spolecnost, kterd jako prvni nastavila systém udélovani

% Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost [online; cit. 15. 10. 2023].
o' Tamtéz.
2 Tamtéz.
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canisterapeutickych atestli a zaCala v praxi s navstévnim programem, ktery vzeSel
z kanadské metodiky. Tato organizace vSak neméla dlouhého trvani a po Ctyfech letech
se rozpadla. Od t¢ doby vznikaji mistni regionalni organizace, které spolu nekomunikuji
o dulezitych tématech a vznikd tak nejednotny systém, ktery se vyviji nerovnhomérné.
V roce 2003 vznikla Canisterapeuticka asociace, ktera chtéla na Canisterapeutickou
spole¢nost navazat, sjednotit canisterapeutické organizace a vytvoftit jednotné¢ metodiky
a vzdélavani v oblasti canisterapie. Tato organizace zanikla po tfech letech jejiho
fungovani. Za dobu jeji existence vSak vznikla metodika aktivit se psem a eticky kodex
canisterapie, ze kterych je mozné Cerpat dodnes. Nyni neexistuje zadna organizace,
ktera by zastfeSovala canisterapii, 1 kdyZ je to zddouci z hlediska potieby sjednotit tento

systém a podminky poskytovani canisterapie, ale i zooterapie celkové.”

Dalsi organizaci, ktera méla ptisobeni v ramci CR na rozvoj zooterapie, je organizace
s nazvem Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ),
ktera sdruzovala odborniky z riiznych védnich disciplin. Tato organizace vznikla v roce
1995 a zanikla pred nékolika lety. Jejim ucelem bylo Sifeni mysSlenky pozitivniho vlivu
souziti ¢lovéka se zvifaty. Velkym piinosem pro Ceskou republiku byla ti¢ast nékterych

Clent AOVZ na mezinarodni konferenci Mezinarodni asociace organizaci huménng-

animdlnich interakci (IAHAIO).*

5.4. Nadnarodni organizace zastreSujici zooterapii

I kdyZ neexistuje oficialni uznani zooterapie v CR jako samostatné oficialni metody,
nevztahuje se k nému specificka legislativa a pokusy o uceleni oboru na Grovni statu
se nezdafily, existuji mezinarodni zastfeSujici organizace v zooterapii, které davaji
zooterapii rdmec. Je vhodné Cerpat zkusenosti od téchto organizaci, avSak z divodu jiné
praxe — rozdilnych podminek, které jsou pro kazdy stat specifické, je mozné, Ze n€které
informace ¢i doporuceni je komplikované aplikovat do stavajiciho systému zooterapie
v Ceské republice. Zaroveii je nutné uvést, ze pii vykonu zooterapie v Ceské republice
neni podminkou se fidit témito pokyny, protoze neexistuje pro zooterapii uznany

smérodatny uceleny tad, ktery by to natizoval.

Mezi tyto zastieSujici organizace patii International Association of Human-Animal
Interaction Organizations (IAHAIO) — Mezinarodni asociace organizaci humanné-
animdlnich interakci. Tato asociace sdruzuje odborniky zapojené do zooterapie,

kteti ve spolupraci, jako vysledek edukace a vyzkumu, vydali dokument s nazvem

% Thelenov4, Tvrda, 2018, s. 29.
% Tamtéz, s. 28-29.
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White paper, mozné volné pielozit jako Bila kniha, kterd fesi intervence asistované
zvitaty a poskytuje pokyny pro wellbeing (pohodu) zvifat, ale 1 lidi zapojenych
do zvifaty asistovanych intervenci. Mimo jiné stanovuje welfare v rdmci zooterapie
pro intervence asistované zvifaty. Asociace také potfddd mezinarodni konference,
workshopy a nabizi unikatni spoluprace na poli humdanné-animdlnich interakci.
Asociace se zaméfuje na sdileni informaci, podporu dialogu mezi odborniky
a planovani strategii pro stalé zlepSovani tohoto oboru. Pro pfiblizeni obsahu Bil¢ knihy

je uveden vytah z anglické verze tohoto dokumentu, ktery neni doslovnym ptekladem.

K lidskému wellbeingu definuje nékolik bodl, které je dulezité znat pro jeho
zachovani. Dilezitd je bezpec¢nost klientil, proto by profesiondlové méli minimalizovat
rizika, ktera jsou spojena s poskytovanim zvifaty asistované intervence (naptiklad
zjistit, zda klient neni alergicky na zvifata atp.), zdroven by zooterapeuté meéli

dostate¢né rozumét potfebam klientl a byt s nimi obeznameni.”

Zvitata by pro zachovani jejich wellbeingu méla byt v dobrém zdravotnim
stavu — fyzicky, psychicky 1 emociondlné a méla by byt vyuzita zvifata,
ktera si interakci uzivaji, je pro né komfortni, neni pro n¢ narocna. Samoziejmé musi
zvifata spliiovat vSechny veterinarni podminky, aby nebyla ohroZena ona ani jejich
okoli. Zooterapeuté jsou zodpovédni za dodrzovani téchto pravidel, v rdmci tohoto
procesu, a musi mit znalosti v oblasti welfare a etologie. Je nutné, aby uméli rozpoznat
komunikacni signaly zvifat, vCetné konejSivych signalti, signali znacicich stres,
diskomfort a musi byt schopni rozeznat specifické hranice u zvifat. Je dualezité
si uvédomovat, Ze zvife v procesu neni pouze nastrojem, ale zivou bytosti, kterd ma své
potieby. Profesional je zodpovédny za cely proces a musi si byt jist tim, co déla
a ze nikoho situaci neohrozuje. Vyuzita mohou byt pouze domestikovand zvirata,
protoZe jsou dostateén¢ adaptovand na socidlni interakce s lidmi. Tato zvifata musi byt
dobfte socializovana a trénovana humannimi technikami. Zvife by mélo byt registrovano
u jedné z narodnich nebo nadnarodnich organizaci, které spliuji urcitd kritéria.
Tento dokument zakazuje vyuzivani divokych zvifat k intervencim a oznacuje
je jako nebezpecné. Uvadi vyjimky tykajici se naptiklad delfinti. Dal$im z bodl
je ujasnéni, ze pokud je zvife dobrym domdacim mazlickem, nemusi byt vhodnym
jedincem pro zooterapii. Jedinci vhodni pro vyuZziti k zooterapii jsou vybirdni

na zakladé¢ vhodné povahy a chovani, ty pak musi doprovazet specidlni vycvik.

% ITAHAIO. White Paper, 2018.
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Profesionalové také musi znat predpisy, které se tykaji prostiedi, do kterého se zvifetem
piichazi — statni zkony a nafizent, ale i fady $kol, nemocnic atp.”

Organizace Pet Partners, diive Delta society je mezinarodni organizace zamétujici
se na zlepSovani lidského zdravi a pohody prostiednictvim vazby mezi lidmi a zvifaty.
Tato organizace mé dlouholeté zkusenosti v oblasti zooterapie. Pivodné byla vytvorena
Americkd veterinarni lékatska asociace, kterd pozdéji zacala publikovat vyzkumny
Casopis, ktery se stal samostatnou organizaci, jez je dosud nejvétSim vydavatelem
v oblasti vyzkumu interakce mezi lidmi a zvifaty. Jako prvni zacali praktikovat
komplexni, standardizovany vycvik v aktivitich a terapii za asistence zvifat
pro dobrovolniky a zdravotniky.”” Na webovych strankach organizace lze nalézt mnoho
odbornych ¢lankl, vysledkd vyzkumii a dalSich uZite¢nych informaci tykajicich
se zooterapie.

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT) je Evropskou asociaci
pro terapii asistovanou zvitaty. Tato asociace je nejstar$i, nejvyznamnéjsi a jedinou
evropskou zastfeSujici organizaci pro vSechny asociace, které se vénuji terapeutickym
zvifatim. Za dobu jeji existence byly vytvofeny platné smérnice a specifikace
pro vycvik a vyuZiti terapeutickych zvifat. Organizace usiluje o vytvofeni jednotnych
standardii poskytovani intervenci za asistence zvifat. Cilem organizace je podporovat
evropsky rozvoj intervenci za asistence zvifat, s hlavnim cilem koordinovat rozsah,
standardy a kvalitu nabizeného Skoleni a dalSiho vzd€lavani a u€init je srovnatelnymi.
Toho chtéji docilit formou akreditaci. ESAAT také jedna s evropskymi institucemi
o sjednoceni vzdélavani specialistil v zooterapii v celé Evrop¢ s cilem omezit soucasny
prudky rust jinych akreditacnich spolecnosti s vyrazné snizenymi naroky na Skoleni,
nebo jej uplné zastavit.”® Ackoliv tato asociace je Evropskou asociaci, nebylo mozné
nalézt Zadnou ¢eskou oficidlné spolupracujici organizaci s ESAAT.

U téchto organizaci, které zastfeSuji zooterapii mezinarodné, je mozné hledat
inspiraci a vychdzet z jejich jiz provedenych vyzkumi a dat, které¢ tyto vyzkumy

piinesly, piipadné i z metodik, které organizace vydaly.

% JAHAIO. White Paper, 2018.

7 ETHERIDGE, Haley. Changing the World Through AAI: The History of Pet Partners. In: Pet
partners.org [online; cit. 15. 10. 2023].
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6. Welfare zvirat v ramci zooterapeutického procesu
jako eticka otazka

Diplomova prace klade diiraz na welfare zvifat v ramci zooterapeutického procesu.
Po shrnujicim predstaveni zooterapie je jasné, Ze zooterapie je zaloZena na humanné-
animalnich interakcich, které jsou vedeny a ovliviiovany odbornikem, aby bylo
dosazeno urcitych cili. V ramci tématu Ize nalézt mnoho etickych aspekti,
které se tykaji jak lidi, tak zvifat. Hlavné¢ z davodu nejednotného systému,
ktery je ovlivnén stafim, mozna by se dalo nazvat spiSe mladim, oboru a rtiznorodou
praxi zooterapie tykajici se mnoha aspektii. Aspekty a etické otazky zaméiené
na lidskou slozku zooterapie, at’ uz vztazenou vuci terapeuttim, klientiim ¢i zafizenim
pfijimajicim zooterapii jako sluzbu pro své klienty, jsou pomérné hojné feseny.

Jak je to s etickymi aspekty, které se tykaji zvifat? V ramci odbornych zdroji
z Ceského prostfedi 1ze nalézt vice ¢i méné dlouhé kapitoly, které jsou zaneseny
do komplexniho pojednani o zooterapii, ¢i n¢jakém druhu zooterapie. Nejkomplexné;ji
jev ramci Ceské republiky zpracovdna hiporehabilitace, kterd se vSak pifi bliZz§im
zkouméani odliSuje od zooterapie za asistence jinych zvifat, nez jsou koné.
Jako samostatné¢ téma je etika zvifat feSena v Cesky mluvicim prostfedi méng,
proto lze také nalézt méné zdroji a vyzkumu, které se timto tématem komplexné
zabyvaji, které by braly na zfetel prostfedi Ceské republiky. Welfare zvifat v ramci
zooterapeutického procesu je ale velice dilezitym faktorem, ktery se tyka nejen etiky
zvitat pfi poskytovani zooterapie, ale je dualezité si uvédomit, Ze také ptimo ovliviiuje
kvalitu a u€innost zooterapie pro piijemce zooterapie a zooterapeuta, ptipadné¢ zafizeni,

ve kterém je zooterapie provadéna (mysleno domov seniorli, nemocnice, $kola, ...).

Z toho divodu byli osloveni néktefi zooterapeuté s dlouholetou praxi a organizace
poskytujici vzdélani v oblasti zooterapie, s prosbou, aby se k systému a nynéjSimu
fungovani praxe zooterapiec v Ceské republice se zaméfenim na welfare zvitat
v zooterapeutickém procesu blize vyjadfili. Tato vyjadfeni méla slouzit jako mapovani
momentalni situace a demonstrace této situace v CR. Vétsina z oslovenych zooterapeuti

a zooterapeutickych organizaci v§ak na tuto prosbu nereagovala.

Byla pfijata odpovéd formou emailové komunikace od poskytovatele
canisterapeutickych zkousek — spolek Duhova cesta z. s., v zastoupeni feditelky

Janoudové, ktera odpovédéla nasledovné: ,,Welfare zvitat v terapii je oSetfeno vnitinim
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radem kazdé organizace a kazdého poskytovatele zooterapie — tedy mélo by byt.
Na kurzu ucime, ze by mél byt vypracovan tad pro dodrzeni welfare zvitete,
ktery akceptuje jeho potfeby a jasn¢ vymezuje maximalni Casovou dotaci terapie,
zajisténi potfeb a pohody zvifete béhem terapie i po ni. Je to ale téma, na kterém je
v CR potieba zapracovat, jelikoz spousta organizaci (8kolicich canisterapii) o tom
ucastniky kurzu nijak neinformuje.“” Tato odpovéd’ dokazuje nejednotné poskytovani
vzdélani v oboru canisterapie z praxe organizace poskytujici atestaci
pro canisterapeutické tymy a upozorfiuje na dileZitost fesit a rozsifit povédomi o tématu
tykajiciho se welfare zvifat v rdmci zooterapie.

Vznikly rozhovory s pani Mgr. Andreou Tvrdou, odbornici v oboru, chovatelkou,
kynolozkou, teditelkou organizace Elva help z.s., autorkou knihy, ve které se této
problematice také vénuje, kterd se zabyva a praktikuje zooterapii (canisterapie,
ornitoterapie). Dale také s pani Petrou Kone¢nou, ktera je taktéz odbornici v zooterapii,
dlouholetou chovatelkou a zooterapeutkou pro Krajskou nemocnici Liberec
(canisterapie, felinoterapie). Rozhovory byly zaznamendvany na audio nahravky,
které jsou ulozeny v pocitati pod heslem, ndsledné¢ vznikl piepis nahravek,

ze kterych jsou ziskana nasledujici data.

Tvrdéd v rozhovoru uvadi, ze pokud budeme brat v potaz ideélni situaci, pak jediny,
kdo mé& kompetence, prava, a dokonce i povinnost hlidat a feSit welfare zvitete
pii zooterapii, je sdm zooterapeut a zaroven jeho majitel. Nikdo jiny nema povédomi
o procesech, které pravé pii zooterapii probihaji, takze nemiize védét, co zrovna vidi,
jestli se jedna o zvife, které zrovna pfislo do sluzby, nebo tam jiz né&jakou dobu
je amilze byt unavené. Pozorovatel netusi, co zrovna zacalo, nebo skoncilo, jestli je
pritomno zvife pod povelem, ktery plni, nebo zda ma zrovna moznost se svobodné
projevovat v rdmci svého vymezeného prostoru. To vi pouze terapeut a piipadné klient,
ktery je pfitomen u tohoto procesu. Zooterapeut je vzdy zdrovei majitelem zvifete a ma
povinnost své zvife velmi dobie znat, znat jeho kondici, miru unavenosti, nastaveni
a jeho celkové moznosti, a to v dany den, ale i v danou chvili. Od téchto okolnosti
se odviji i to, jak hluboce, nebo jakym zplisobem bude zvife do terapie zapojeno,
protoze je mnoho moznosti, jak energii (télesnou, psychickou, celkovou a spiritudlni)
zvitete do terapie zapojit. Zvite je do terapie zooterapeutem piivedeno vzdy zdmérné

s néjakym ucelem.'®

% Janoudova, Barbora, feditelka neziskové organizace Duhova cesta z. s.
19 Tyrda, Andrea, zooterapeutka [Ustni sdéleni]. Liberec, 12. 10. 2023.
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Dale Tvrda v rozhovoru uvadi: ,,JJe dulezité byt si védoma vSech téchto véci a byt
natolik sebevédomd, abych zvladla napiiklad 1 zastavit vykon terapie. Personal,
nebo n¢jaké zatfizeni mize mit predstavu, ze budu se zvifetem pracovat hodinu,
ale ja po pll hoding své zvife odvadim pry¢, protoZe jsem néco uznala, seznala a musim
na to mit to sebevédomi, abych mohla fict, Ze koncime, protoze moje zvife se blizi
k hranici, kdy by mu hranice welfare byla naruSena. Soucasti welfare je 1 umét davkovat
praci a umét délat prestavky atp. vcetné venceni, piijmu tekutin, zmény polohy

zvitete. 1%

Kone¢na uvadi, ze zodpovédnost za zvife mé terapeut, jeho majitel a on musi
vyhodnotit situaci a v ptipadné potieby zvifete vcas ukoncit zooterapii. Proto je nutné
pracovat s vlastnim zvifetem, protoze ho majitel nejlépe znd. Musi znat signaly zvitete,
poznat, kdy zvife potfebuje prestavku, je mu teplo, nebo je unavené. Clovék tedy musi
byt znalcem svého zvifete, se kterym pracuje. Zvife nesmi byt piijcené, protoze tyto
signaly se mohou liSit a nemusi byt rozpoznany. Pokud ¢loveék nerozumi svému zvifeti,
pak by spravné nemél byt terapeutem a nemél by se zvifetem odborné pracovat. Clovék
musi vnimat své zvife a musi v&dét, kde jsou jeho hranice a nesmi ho k ni¢emu nutit. '
Konecna déle tika: ,,Samoziejmé zalezi i na plemeni psa, kdy kazdé plemeno
ma potiebu jiného pristupu — border kolie potfebuje néco jiného nez tieba leonbergefi,
se kterymi pracuji ja.«'®

Tvrda uvadi podobny priklad a tika, ze vzdy je to o etologii zvifete a znalosti dan¢ho
jedince. Tzn. jiné naroky bude mit teriér, ktery ma 6 kg a je vitalni a houZevnaty a jiné
naroky bude mit bernardyn, ktery ma 80 kg a zfejm¢ mu nebude vadit 30 minut lezet
a v podstaté¢ se pasivné chovat. U jiného plemene, jako je jiz zminény teriér
to pravdépodobné bude vyzadovano tvrdym povelem a prodluzovat toto jeho chovani
se bude n¢jakym dalsim povelem — pak zvife bude ocekavat konec tohoto piikazu. Toho
by si mél byt majitel, a tedy i zooterapeut védom. Dodava: ,,Ve chvilich, kdy se welfare
zaCind naruSovat, tak zvife bude vykazovat konejSivé chovani. Laik mize vyhodnotit,

ze se jedna o chovani roztomilé, nebo legracni. Zvife miize zvedat pacicky, mzourat

nebo vykazovat podobné chovani a laici maji pocit, ze v tomto pfipadé se zvife chova

%' Tyrd4, Andrea, zooterapeutka [Ustni sd&leni]. Liberec, 12. 10. 2023.
192 K oneéna4, Petra, zooterapeutka [ustni sd&leni]. Liberec, 12. 10. 2023.
103 Tamtéz.
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poklidné, radostné, ale on je to vlastné Unik pied situaci a konejSivy signal. Odchazi

tedy komfort a pfichazi naruSeni welfare zvifete.*'™

,V praxi je dulezité, ze zvife, se kterym pracuji, mam néjakou dobu, chovam ho,
pracuji s nim, vychovavam ho, tvaruji jeho chovani formou tréninku a osobné¢ ho znam.
Musim znat druh zvifete, plemeno a velmi dokonale zndm jedince a mohu o ném
vypovidat. Abych mohla o jedinci vypovidat a fict, ze mij pes to ma takhle a takhle,
pak musim znat 1 to plemeno a v&dét 1 obecné teoretické informace, jak to ti psi maji.
Nestaci tedy znat svého psa, ale musim znat teorie o tom, jak to ti psi mohou mit
a jak vypada etogram, pak mohu védét, zda to mlj pes ma stejné, nebo se v nécem
odliSuje. Tyto teorie mohu nacerpat pouze na kurzech, od starSich kolegt, spolupraci
s docasnou péci, ¢i utulkem, kde mohu nabrat mnoho zkuSenosti s mnoha psi, aniz bych
musela c¢ekat, az mi bude 60 let a budu moci fict, Ze jsem byla majitelkou napiiklad
30 pst. Tyhle zkuSenosti, které potiebuji, si mohu ,,nahnat* napt. dobrovolnickou praxi,
abych tuto praxi u téchto zvifat tedy méla a mohla o sob¢ tvrdit, Ze jsem odbornik. Neni
mozn¢ si poridit prvniho pejska a jit s nim hned dé€lat canisterapii. Myslim si, Ze by mél
byt nastaven rezim, kdy ¢lovék miize chodit jako asistent canisterapie napiiklad dva
roky a nechat si popisovat, co se d¢je, pro€ se to déje a mit moznost ptat se zkuSeného
canisterapeuta. Pak mulze zdjemce o canisterapii, nebo zooterapii obecné, zacit svou
praxi.“! Vnim4 také jako dullezity faktor tohoto oboru vyzralost osobnosti.
Do canisterapie by mé¢li, dle Tvrdé, vstupovat lidé, kteti si prosli kynologickou praxi
a jsou dlouholeti chovatel¢, odbornici na psi a psi chovani. Navic by se méli doucit
znalosti o klientech a dovednosti tykajici se komunikace s nimi. Pak mohou zacit délat
canisterapii, jako vyvrcholeni dlouholeté praxe. Vnima jako dulezité, mit urcité
sebevédomi, které spociva ve znalostech o zvifatech, ale i v praci s klienty, natolik
upevnéné, ze je zooterapeut schopen vyuzit své kompetence. Tyto kompetence
pak vyuzivd k upraveni ¢i zastaveni terapie, upraveni potfadi klientt z divodu
narocnosti prace s nimi. Divodem je, Ze ma na starosti své zviie a ma za ngj
zodpovédnost, je proto povinen zajistit jeho bezpe¢i a pohodu. '

Zooterapeut by mél byt tim, kdo fidi zooterapii a jeji pribéh. Nemize nékdo
ze zatizeni, kterému je zooterapie poskytovana, sdélovat co a jak mé zooterapeut

roNr

se svym zvitetem délat, jak dlouho atp. Pokud to tak je a nc¢kdo tfeti fidi prtbéh

1% Tvrd4, Andrea, zooterapeutka [Ustni sdéleni]. Liberec, 12. 10. 2023.
15 TamtéZ.
1% Tamtéz.
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zooterapie, pak je dle Tvrdé poruSovan welfare zvifete. Ze svych zkuSenosti uvadi:
,»Tlak socidlnich zatizeni je enormni — je jim vétSinou jedno, jak zooterapie probiha.
Navic zde mohou byt i skryté zakazky, které mohou spocivat naptiklad v tom, chtéji mit
hezké fotky na webu. Ale je dalezité si uvédomit, ze tomu psovi je jedno, z jakého
diivodu ho tam berete. Pes ten proces proziva stejn¢, at’ uz bézi od dveti ke dvefim,
protoZe zatizeni chce, aby byly navstiveni vSichni klienti, nebo ne. Pes se snazi navazat
spojeni, adaptovat se na situaci a pracovat. Je jedno, jestli je to kvili fotkdm,
nebo protoze jdeme délat krizovou intervenci, protoze zrovna nékomu nékdo zemfiel
a jedna se o zdvaznou situaci. Pes pracuje potad stejn¢ a bere to stejné vazné a zatéz,
kterou proziva, je stale stejnd. To si zafizeni, které poptavaji zooterapii mnohdy
neuvédomuji. Je na zooterapeutovi, aby vyhodnotil konkrétni situaci a dokazal si fict
a vymezit pravidla. Neni mozné obejit tfi narocné klienty a pak dalSich deset klient
jen na fotku, protoZze pro psa je to tiindct stejné¢ dulezitych klientli a zatéz je pro n¢j
piili§ velkd.“'"” Nizké povédomi pfijimajicich zafizeni o prib&hu zooterapie a obdobné
pozadavky, které neodpovidaji odborné praci zooterapeutického tymu ze svych

zku$enosti uvadi v rozhovoru i Koneéna.'®

Dulezity je také vybér konkrétniho zvitete, ale také rasy ¢i druhu zvitete, které bude
pfi zooterapii vyuzivano. Tvrda k vybéru uvadi: ,,VSichni tvorové maji tzv. USB — utec,
schovej se a bojuj. To je zéklad, ktery ma kazdy, at’ uz zvirata, nebo lid¢, ale zaroven
kazdy v daném okamziku reaguje jinak. Utékové chovani u slepic je zamrznuti,
kdy hraje mrtvou, u pst je to kousnuti — to nemusi byt utok, ale i tinik. Terapeuticti psi
byvaji z kategorie ,,rodinné typy* a maji daleko, aby se z unikového chovani prepnuli
na fazi ,,bojuj*, protoze jsou tak vybirani. Ale staci chyba ve vybéru psa a mize nastat
problém.“'”” K vybéru vhodného psa uvadi moznou techniku testovéani pst, kterou nyni
zacali odborn¢ vyuzivat a poskytovat ve sdruzeni Hafik. Jednd se o tzv. PADA test,
kdy testuji podstatu primarnich reakci zvifete na neCekanou situaci. Zajima je prvotni
reakce po leknuti a za jak dlouho je zvife schopné se adaptovat na situaci. Adaptace
na situaci je v podstaté to, co se déje pii zooterapii — zvifata se adaptuji na situace,
kterymi mohou byt i nové pachy, zména 1éki u klienta, vytfeni atp.'' PADA je zkratka
pro Personality Assessment for Dogs in AAI, tedy hodnoceni osobnosti psti u zvitat

asistujicich intervenci. ,,Jednd se o nastroj k posouzeni vloh psa pro canisterapii.

197 Tvrda, Andrea, zooterapeutka [Ustni sdéleni]. Liberec, 12. 10. 2023.
1% K oneén4, Petra, zooterapeutka [ustni sdéleni]. Liberec, 12. 10. 2023.
19 Tyrda, Andrea, zooterapeutka [Ustni sdéleni]. Liberec, 12. 10. 2023.
110 Tamtéz.
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Test je specialné sestaven tak, aby v relativné kratké dobé ovéril podstatné povahové
rysy psa, které jsou identifikované jako zdsadni pro vykon kvalitni AAI a zachovani
welfare zvifete. PADA netestuje dovednosti psa, pouze jeho osobnostni predpoklady

pro AAI a je predstupném dovednostnich zkousek pro navstévni a terapeutické psy.«'"!

Jako opatfeni ke snizeni rizik pro zvifata asistujici terapii a ke snizeni jejich
ohrozeni az tyrani (pii pieté¢zovani apod.), Kone¢na vidi jako feSeni, zvySeni odbornosti
a vzde€lanosti zooterapeutti. Dodava: ,,Je to o vyzralosti, schopnosti si fict, co potiebuji
a vytycit pravidla, urcit ke komu pljdu a ke komu ne. Je to hodné o tom bréanit to zvite,

protoze ty lidi opravdu mnohdy nevédi a nechovaji se adekvatng. '

Toto doklada i navrh metodiky pro ucelené poskytovani zooterapie v sekci podminek
pro pouziti psa v poskytovani aktivit se psem, kde je uvedeno mezi kritérii
pro poskytovani canisterapie, ze poskytovatel aktivit se psem musi mit osvojené
v&domosti o etologii, psychologii, vychové a vycviku psa.'” Je to pravé z jiz uvedeného
diivodu, Ze zooterapeut musi umét rozpoznat signaly svého zvifete, aby piedesel
piipadnym rizikiim. Z toho plyne, Ze nikdo jiny nema kompetence k hlidani a ovéfeni
zachovani welfare zvifat pii zooterapii. Z etického hlediska je tato situace
problematicka, protoze neni jednotny systém vzdélavani zooterapeuti v CR,
tzn. ze mize byt zvife ohrozeno nedostatenym vzde€lanim a znalostmi terapeuta,

nebo dobrovolnika poskytujiciho zooterapii.

Tvrda fika: ,,Clovék by mél mit dostateéné kompetence a viechny tyto véci musim
umeét a znat. Otdzka zni, zda to tak opravdu je, pfipadné kdo mi je fekne a kdo mé
jenaudi — znat, védét a umét tyto nezbytné véci“''* Dale uvadi priklad kurza
pro zooterapii, ve kterych se uci, jak aktivovat klienta prostfednictvim vlastniho zvifete.
Uvadi, ze v tadach vyucujicich byvaji kynologové, ktefi se zabyvaji sportovni
kynologii. To znamena, Ze jsou to lidé, ktefi jsou zamétfeni na vykon psa a predvadéni
chovani pod povelem. V ramci téchto kurzl je v nékterych ptipadech pozvan etolog
¢i trenér, ktery je schopen vysvétlit principy uceni a vysvétlit, pro¢ se ma co délat a proc¢
by to mélo byt ur¢itym zplisobem nacCasované a co se stane, kdyz se to ud€ld jinak
a pro¢.'"” Aktivace se zvifetem a prace s nim pod povelem je moznou cestou, uvadi

vsak, ze: ,Problém je odbornost lidi, ktefi maji sice n&jaky certifikat, naptiklad

"' Prokopova, Petiikova, 2021.

"2 Koneéna, Petra, zooterapeutka [Ustni sd&leni]. Liberec, 12. 10. 2023.
'3 Veleminsky, 2007, s. 318.

!4 Tyrda, Andrea, zooterapeutka [Ustni sdéleni]. Liberec, 12. 10. 2023.
15 Tamtéz.
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k aktivizaci se zvifetem, ale ti lidé najednou chtéji d€lat néco jiného a cCastéji a vice
do hloubky a najednou uZ neni jedno, zda tomu rozumi.“'"'® To znamend, ze zéalezi
na zpusobu, jakym je zooterapie vedena a také na pusobeni na klienta. Vysoka
odbornost zooterapeutl neni nezbytna ve vSech piipadech, ale to znamena, ze pokud
zooterapeut neni odbornik, neni mozné délat zooterapii po odborné strance, do hloubky
a s terapeutickymi Gc¢inky. Je nutné brat na zietel ndsledky a odbornost, se kterou ¢lovek
prichazi, na zakladé toho volit cile zooterapie. S nizsi odbornosti, bude mozné provadét
aktivizaci, kterd se zamétuje na obecné cile.

V ramci odbornosti prace také tika: ,,Dulezité je také umét zakoncit praci s klientem,
protoze mnoho lidi ¢eka, az klient zakon¢i navstévu sam. Ale to jsou zase jiz
terapeutické dovednosti, kter¢ vam kynolog nedd. Ani u zkousek, nejCastéji jsou
canisterapeutické, nedochdzi k tomu, aby se zjiStovala prava podstata véci a znalosti
ktomu wurcené. Pii zkouskdch se vétSinou divime na naucené chovani psa,
proto existuje i pfiprava na canisterapuetické zkousky, kde Vas n¢kdo nauci, jak témito
zkouskami projit, coz uz je zaGatek naruleni etiky.“'"”

V ramci etickych otdzek vnima potfebu vymezeni alesponi zdkladnich znalosti o etice
a welfare zvifat u zooterapeutl a to 1 v ramci kurzu k aktivaci se zvifetem.
Problematické je ale to, Ze nékdo musi stanovit, co je Spatné a co je dobré. Momentalné
zde vSak nefiguruje zZadna zastifeSovaci organizace, nékdo, kdo by mél pravo o tom
rozhodovat. Co je dobré a co ne, by meéli urCit odbornici, ktefi maji dostatecné
zkuSenosti s konkrétnimi druhy zvifat a znalosti o nich. Také uvadi, Ze: ,,Je to o kvalité
vzdélavani a jestli konkrétni vzdélavani bude validni. Problémem je také to, kdo urci,
jestli je, nebo neni, dané vzdélani pro zooterapeuta, validni.“''® Dle slov Tvrdé,
by pomohlo, kdyby vznikla metodicka ptirucka pro welfare zvifat v ramci zooterapie,
kterd by feSila problematiku vice do hloubky. Nestac¢i tedy, kdyz ¢lovék pozna
konejSivé signaly u svého zvitete, dulezité je védet, co s tim ma délat po rozpoznani
t&chto signald a mit schopnosti to udélat.'"”

V ramci rozhovoru byla polozena otdzka, zda je n¢kdo, kdo z vnéjsku, kromé
zooterapeuta samotného, muze zakroCit, pokud je porusovano welfare zvitete.
Odpovédéla: ,,Pokud ja jsem terapeut a shodou okolnosti se nachdzim na misté, kde jiny

zooterapeut provadi zooterapii a ja vidim, ze se déje néco Spatné, tak bych méla

¢ Tvrd4, Andrea, zooterapeutka [astni sd€leni]. Liberec, 12. 10. 2023.
7 TamtéZ.
18 Tamtéz.
1 Tamtéz.
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zasdhnout. Zasahnout bych méla ale profesionaln¢. To znamenéd neudélat ze situace
skandéal — nezasahnu tak, aby okoli pochopilo, Ze se néco dé&je Spatn¢, ale méla bych
n¢jak zakrocit. V klidu se tedy pokusim pierusit to, co vnimam jako Spatné, a zkusim si
promluvit s tim clovékem, vysvétlit mu, co jsem vidéla a pro¢ to vyhodnocuji
jako Spatné. Je diilezité si nechat vysvétlit, pro€ to tak neni (pro¢ postup, ktery aplikoval
zooterapii, kterou vyhodnocuji jako ohrozujici. Miize se stat situace, Ze pokud znam fec
téla zvifat opravdu dobfe, pak mizu poznat psa, ktery opakované konejSi a neni
vyslySen. Tzn. je opakované vystavovan néjaké situaci a chce z ni utéct, tak pokud tohle
vidim, tak nepotiebuji védét zadné dalsi okolnosti a je potteba to zastavit. Pak je to
ale stiet dvou lidi, a to nikdy nedé&ld dobrotu.“'*® Neexistuji zadné jiné specifické
prostiedky, které by hlidaly welfare zvifat pii vykonu zooterapie. Vzdy je to pouze
zooterapeut, ktery vyhodnocuje situace, pokud je vyhodnocuje Spatné, miize zakrocit

pouze jiny zooterapeut a postupovat tak, jak bylo uvedeno.

Konecna také v rozhovoru uvadi, ze je dilezité kontrolovat a hlidat miru zatizeni
zvitat, stejn¢ jako ostatni faktory, které praci ovliviyji. Uvadi, ze: ,,Pokud mam zvite,
které pracuje, pak je nutné zajistit kompenzaci formou odpocinku pro zvife — u mych
psu je to naptiklad dlouha prochéazka, kdy je necham, at’ si ¢uchaji, co chtéji a netrvam
na tom, Ze jdeme nékam a pospichdme, protoze to je pro né€ ten odpocCinek pro jejich
psychiku.“?! Zaroven ji i jeji zvifata ovliviiuje pocasi. Rika: ,,Pokud je velké teplo
Proto i vykon psi se lisi na zékladé pocasi. Napiiklad kdyz bylo teplo, tak kdyz jsme
piisli na skupinovou canisterapii, tak si pes lehl a spal, byl pasivnéjsi, ale kdyz bylo
chladnéji, tak chodil od jednoho klienta ke druhému a fungoval najednou uplné jinak.
Ale i s tim je potieba pfi této praci pocitat.*'*

Jako dalsi problematickou ¢ast welfare zvifat zooterapie vnimaji obé
terapeutky myty o zooterapii a neznalost laické vefejnosti ohledné zooterapeutickych
zvifat a zachovani jejich welfare. Uvadi, Ze se setkavaji se situacemi, kdy lidé tikaji,
ze zooterapeutiCti psi, jsou ti, ktefi si nechaji vSechno libit a musi to vydrZzet.
Tak to samoziejmé neni. Tvrda uvadi, ze se setkdva i s nazory, Ze zvifata asistujici

zooterapii jsou nazyvani “chudaky®. Uvadi proto: ,,Trénink a cvifeni neni néco

120 Tyrd4, Andrea, zooterapeutka [Ustni sd&leni]. Liberec, 12. 10. 2023.
12! Koneéna, Petra, zooterapeutka [ustni sd&leni]. Liberec, 12. 10. 2023.
122 Tamtéz.
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negativniho pro zvife, spiSe naopak, je to zpestfeni jeho zivota a zooterapie netrva
24 hodin, takZe obCasné tréninky téhle formy (byt pod povelem) mohou byt ptfinosné.
Ale musim si toho byt védoma a musim védét, jak dlouho ho pod povelem mohu
nechat. Kdyz si pofidim jakékoli zvife, tak jsem povinna mu dat ubytovani adekvatni
pro konkrétni zvife na zékladé svych pravidel, jidlo, tedy adekvatni stravu, zarucit jeji
kvalitu, neomezeny pfistup k piti, zajistit pohyb a ufeni se a rozvoj zvifete.
Canisterapeuticky pes tento rozvoj ma. Je dulezité zvifeti poskytovat informace,
podnéty pro rozvoj. Je spousta psl, ktefi nic neumi, ne protoze jsou hloupi,
ale protoze je to nikdo nenauci. Canisterapeuticky pes ma podnéty pii zooterapii.
Jsou zvitfata, kterd neznaji nic jiného nez svou zahradu, okruh kolem panelaku atp.,

to jsou dle mého nazoru opravdovi chudéci.«'*

Tuto problematiku tykajici se welfare zvifat uvadi i Satinska a Volfova: ,,V prostiedi
chudém na podnéty, kde je zvife uvadéno chronickému stresu miize dojit k projeviim
abnormalnich vzorcti chovani, ke zméndm v mimice, postaveni usi, postojich téla,
nebo naptiklad zrychlenému dychani a zrychleni tepové frekvence. Také muze dojit
ke zvySeni télesné teploty a ke snizeni imunity jedince. Abnormalni vzorce chovéni,
jako je stereotypni chovani, jsou u zvifat drzenych v zajeti casto pozorovany, pficemz

na tento fakt je nahliZeno jako na ukazatel Spatného welfare.«'**

Spatné welfare viak mize byt i opaéné a to, kdyZ je zvife vystavovano stresovym
situacim bez ohledu na jeho pocity a projevy. Tento jev se miize pojit s tzv. némym
psem, coz se muze byt zplsobeno dvéma zplsoby. Pes piestane vydavat signaly
na zékladé chybného vedeni osobou, ktera nerozpozna signaly svého psa, nebo dojde
k chybnému posouzeni jiz pfi atestaci psa, ktery nevydava signdly a je posouzeny
jako vhodny, i kdyz tomu tak neni.'” Pokud tyto situace pietrvavaji, miZe nastat stav,
ktery Tvrd4 nazyva zlomeni ¢i zrazeni zvifete, nebo také jako naucenou bezmocnost.
Uvadi, ze: ,,Zvife sebou necha manipulovat, je mu narusovan osobni prostor v takové
mife, ze uz vypne a ma nauc¢enou bezmocnost. Kdyz ho budu nékomu davat na klin

a poodejdu, pak zistane, jedna se o zlo, které dobfe zn4 a je mu v ném jiz dobie.*'*

Welfare zvifat v rdmci zooterapeutického procesu je komplexni etickd otdzka,
kterd by se mé¢la v rdmci zemé, kde popularita zooterapie roste, vice fesit. Rozhovor

s terapeutkami ukazal, jak naro¢né je praktikovat tuto metodu v prostiedi, kde neexistuji

12 Tvrd4, Andrea, zooterapeutka [Ustni sdéleni]. Liberec, 12. 10. 2023.
124 Satinskd, Volfova, 2019, okruh 12.

125 Tyrda, 2020, s. 79.

126 Tyrda, Andrea, zooterapeutka [Ustni sdéleni]. Liberec, 12. 10. 2023.
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7zadnd ucelena pravidla a jak ohrozujici mize byt nedostatecnd odbornost lidi
praktikujici zooterapii, nebo aktivaci se zvifaty, pro zvifata vyuZzivana v zooterapii,
ale zaroven 1 pro klienty a piijemce zooterapie. Problematika welfare zvirat se tyka
mnoha oblasti a mize ji naruSovat mnoho faktord, které je té¢zké komplexné obsahnout.
Diplomova prace chce poukazat na nutnost tento stav, ktery je pro zvirata a lidi,

ktefi se GiCastni zooterapie, ohrozujici, zmenit.
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7. Welfare zvirat v ramci zooterapeutického procesu
v cizich zemich

V ramci cizich zemi (rozuméno mimo Ceské republiky), hlavné v USA,
se o problematice welfare zvifat v ramci zooterapeutického procesu vénuje vice
pozornosti. Vznikaji pfirucky a odborné ¢lanky i vyzkumy na toto téma. Stale vice
odbornikll a profesionalii vénujicich se zooterapii vnima potfebu upozornit na dopady

zooterapie na zvifata a zodpoveédnost za né.

Zooterapie by bez zvifat nemohla existovat, a proto je také tak dilezité zachovat
jejich zdravi a welfare. Je dulezit¢, aby zvifata vyuzivand pro zooterapii nebyla
negativné ovliviiovdna touto Cinnosti. Asistence zvifat pii zooterapii predstavuje
pro zvifata jedinecny soubor podnéti, ale i stresi, kterych si v nedavné dobé zacali lidé
vice vSimat. Jedna z nejdiskutovanéjSich hrozeb je pifenos zoonotickych nemoci
z Clovéka na zvife a naopak. Zaroven je zde riziko psychického a fyzického stresu,
ktery se miize na zvife pii zooterapii pienaset a zvife se s nim musi nasledné

vyrovnavat.'?’

Dulezitym aspektem, ktery je nutné brat v potaz, pokud jde o zachovani welfare
zvitat v ramci zooterapeutického procesu, je vybér vhodného jedince pro vykon
zooterapie. Ne vSechna zvifata jsou vhodnd pro vykon zooterapie, 1 kdyz jsou
vyte¢nymi spolecniky. Naptiklad u pst je pfi vybéru nutné vzit v potaz roli psa
v terapeutickém procesu, spolecné¢ s piivodem, vekem, fyzickou stavbou a jeho
zdravim."”® V USA musi zvife Gsp&$né projit specidlnim behavioralnim hodnocenim
a fyzickym testem u veterindie. Nasledn¢ absolvuje zkousky, které zahrnuji modelové
situace, kdy je zvife v riiznych situacich, se kterymi se miiZze setkat, zkouSeno.
Hodnoceny jsou napiiklad reakce na cizi lidi, dav, nepfedvidatelné a rychlé¢ pohyby,
reakce na povely atp. Tyto testy zajiStuji v omezené mife bezpecnost zooterapie.
Zaroven je stale nutné pii vybéru jednotlivet vhodnych pro zooterapii dbat na jemné
signaly, které¢ zvife dava a nepiehliZet je. Zvife asistujici zooterapii by z této ¢innosti
mélo mit radost a prospéch, ne pouze akceptovat tuto skute¢nost na zéklad¢ zvladani
povelll a plnéni piani majitele.'” Pokud ma zvife vlastni zdjem o lidi a méa schopnost

pracovat pifimo s UcCastnikem terapie, tedy klientem, terapie ma jinou podobu a jiny

27 Fine, Beck, Zenithson Ng, 2019, s. 5-6.
128 Collica-Cox, Day, 2021, s. 4.
12 Fine, Beck, Zenithson Ng, 2019, s. 6-7.
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piinos, nez kdyz zvife ,,pracuje“ pouze pro majitele na zakladé zvladani povelt. '
.. Zvitete, 4 e v pribdhu dasu méni, je nutné vovat piezkousent
V ramci atestace zvifete, které se v prubéhu ¢asu meéni, je nutné absolvovat prezkousSeni

vhodnosti zviiete a celého terapeutického tymu, pro terapii.'!

S tim souvisi 1 vliv a Uloha majitele a zooterapeuta, v jedné osobé&, na zvife.
Zooterapeut piimo ovliviiuje zdravi a welfare zvifete, je za n¢j zodpovédny,
a proto by mél byt vyzadovan minimalni standard vzdélani a dovednosti zooterapeuta,
pro zajisténi bezpecnosti prubéhu celé zooterapie. Tento minimalni standard by m¢l
zahrnovat znalost signali zvifete, znalost cilové skupiny klientii, znalosti tykajici se
dobrého zdravotniho stavu zvifete, véetné rozpozndni rizik nemoci a znalost postupli
v pfipadé zranéni, ¢i jiné nehody. Tyto znalosti by meély byt ovéfeny zkouskou
zooterapeuta. Diivodem je fakt, Ze ¢lovek je nejlepsSim a jedinym obhdjcem prav svého
zvifete, a proto je nutné jednat v jejich nejlepsim zajmu.'*

Clovék praktikujici zooterapii na profesionalni urovni, by si mé&l byt dobfe védom
toho, jak interakce se zvifaty ovliviluji rizné skupiny uzivateld. Rizikem je zaclenéni
do procesu zooterapie nevhodné zvife a postupy, které neposkytuji maximalizaci
1é¢ebnych vysledkt. Priprava zooterapeuta by méla byt interdisciplinarni a méla
by spojovat dostatecné¢ komplexni teorii zahrnujici mimo jiné etologii, humanné-
animdlni interakce, psychosocidlni pfinos zvitat jako poskytovatelli socidlni podpory,
rizika spojend s poskytovanim, znalost o socidlnich a behaviordlnich potiebach
konkrétnich druhti zvitat, dovednost rozpoznat znamky stresu, ¢i Uzkosti a navrhy
opatfeni pro zmirnéni tohoto stresu, které jsou spojené s poskytovanim terapie. Tato
teoretickd rovina by méla byt spojena s dobrou praktickou ptipravou zooterapeutickych
tymi. Dulezité je také dals$i vzdélavani odborniki.'** Nezbytna je i znalost v rAmci prace
s klienty. Zooterapeut musi byt schopen vyhodnotit zakazku, cil zooterapie a urcit,
zda je jeho zvife pro uskute¢néni tohoto cile vhodné. V praxi se miizZe stat, Ze zviie neni
pro dany cil vhodné, ptipadné¢ momentalné¢ neméa vhodné podminky pro uskutecnéni
zooterapie, proto mize zooterapeut pracovat i bez zvifete, aby nedoSlo k jeho
ohrozeni."*

Ohrozujici pro zvifata miize byt také vyuziti nevhodnych metod v rdmci piipravy

zvifete na vykon zooterapie — vychova a vycvik.'

13 Winkle, Johnson, Mills, 2020, s. 9.

B! Collica-Cox, Day, 2021, s. 4.

12 Fine, Beck, Zenithson Ng, 2019, s. 6-7.
'3 Fine, Serpell, 2010, s. 497.

13 Winkle, Johnson, Mills, 2020, s. 10.

135 Fine, Serpell, 2010, s. 494.
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Vyzkumy zabyvajici se vlivem zooterapie na zvifata ukazuji rozdilné vysledky
v prozivani stresu u zvirat — nékteré vyzkumy uvadi, Ze stresové hormony jsou u zvitat
zvyseny, u jinych vysledk je prokazatelnd stagnace ¢i dokonce snizeni hladiny
stresovych hormonti. To mize zplUsobovat fakt, Ze je pro zvifata tato prace fyzicky
vzrusujici a pro adekvatni a vypovidajici komplexni vysledky, je nutné vysledky méteni
hladiny stresovych hormonii porovnavat se zménami v chovani zvifat.'"** U nékterych
druhti zvifat nebyly zmény v chovani vykazujici zndmky stresu zkoumany. U psi
a kocek je mozné tyto vnéjsi zmeény v chovani popsat. U psa se jedna o tvorbu potu
na tlapkach, slinéni, lapani po dechu, zivéani, agrese, svalové napéti, zvedani tlapek,
zesileny tulekovy reflex, tfes téla a celkovy neklid. Kocka mlzZe vykazovat stres
naptiklad piikréenim téla, rozsifenim zornic, stres znaci i napjaty svalovy tonus a bd¢la
ne€innost. Je vSak nutné podotknout, Ze neni mozné piesné zjistit ani urcit, jakou
troven stresu jednotlivé zvife v dany moment proziva."’ Celkové se vyzkumy shoduji,
ze se nezdad byt pro zvifata zooterapie vyrazné stresujici, pokud je s nimi zachézeno
zodpovédné. Kazdé zvife ma jinou miru Unosnosti stresu v zavislosti na okolnostech,
proto je obtizné stanovit jednotné standardy. Proto je dilezita pravé zodpoveédnost
zooterapeutl, kteti by se méli chovat zodpovédné a sledovat své vlastni zvife,
které¢ by méli dokonale znat a v€as rozpoznat, pokud je néco v nepotfadku, piipadné
zakroCit dfive, nez by hrozilo negativni ovlivnéni zvifete pii zooterapii. Dilezité
je podotknout, Ze huméanné-animalni interakce mize mit prospéSny vliv i na zvifata,
protoze je zvife obohacovano o smyslové a dalsi podnéty a mnoho dalsiho. Vysledky
studii dokazuji, Ze zvitata jsou schopna prozivat emoce. Neni vSak zndmo, zda je dokazi
kognitivné zpracovavat, vliv negativnich emoci pfi terapii tedy neni znam, ale je jisté,
ze zvifata umi empaticky reagovat na smutek ¢loveka, kdy se snazi fyzickym kontaktem
lidi ukonejsit. Vliv na zvife vSak musi byt jesté zkouman. Vyzkumy plsobeni terapie
na zvifata v kratkodobém, ale ani dlouhodobém horizontu nejsou prozatim dostatecné.
I pro zkoumana zvirata existuji standardy, na které je nutné dohlizet a v ramci USA
existuji Gfady, které zajist'uji etické zachazeni se zvifaty pti vyzkumu.'*®

Pokud je zvifeti v ramci zooterapie ublizeno klientem, ¢i je dokonce zvife ohrozeno
tyranim ze strany klienta, at’ uz zamérné ¢i nezdmérné, je nezbytné zooterapii prerusit
a zajistit bezpecné podminky pro zvife asistujici zooterapii. Hlavnim diivodem je nejen

momentalni nepohoda zvitete, ale ohrozeni v rdmci dlouhodobého horizontu tykajici se

%6 Fine, Beck, Zenithson Ng, 2019, s. 7-9.
17 Fine, Serpell, 2010, s. 485.
1% Fine, Beck, Zenithson Ng, 2019, s. 7-9.
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neblahé zkusenosti zvitete v kontaktu s cizim ¢lovékem. Toto zvife mlze byt na zakladé
téchto Spatnych zkuSenosti neschopné se dale procesu zooterapie UcCastnit — nejen

v momentalni situaci, ale se v§emi cizimi lidmi — maZe byt neschopné déle pom4hat.'*’

Zvitata, ktera asistuji pfi zooterapii, by méla mit narok na odpocinek a mély by jim
byt poskytnuty dostatené moznosti a prostor k odpocinku. Zvitfata také maji narok
na ukonceni svého pracovniho zivota diive, nez tim bude zvife negativné ovliviiovano.
Starsi zvirata mohou zat¢z snaset hiif. AvSak problematické miize byt, pokud zvife musi
kviili zdravotnimu stavu ukoncit pisobeni v rdmci zooterapie a je tim frustrovano, chybi
mu podnéty.'* To mize byt zplsobeno tim, Ze se zvife cely Zivot Gcastni terapii
a pii ndhlém preruseni by mu tyto podnéty chybély. Tento jev musi brat zooterapeut
na zfetel a v ramci spoluprace s veterindifem musi adekvatné upravit ucast na zooterapii,
ptipadné ji uplné pierusit, pokud tim zvife nebude trpét, to vSe na zékladé konkrétnich
potieb zvifete. Ze zkuSenosti zooterapeutll vyplyva, Ze muze byt uplné vynechani
terapie pro zvife psychicky velice zatézujici. Pfesto, Ze zvife chce byt pfitomno
pii zooterapii, je nutné brat ohled na jeho zdravotni stav, vétSi miru unavitelnosti
pfi starnuti atp. Z toho divodu je nutné poskytnout vhodnou metodu upravy procesu
asistence zvirete u terapie — napiiklad poskytnout mu v ramci pracovniho ¢asu moznost
odpocinout si, pokud vykazuje znamky unavy. Postupny piechod k opousténi ,,prace*
je vhodné ptizplsobeni tak, aby byl bran ohled na zdravi, welfare, ale i emocionalni
pohodu konkrétniho zvitfete. Diivodem k ukonceni, nebo omezeni zooterapie nemusi byt
pouze stafi zvifete, ale i zdravotni stav, ¢i jiné okolnosti ohrozujici zvife.'"!

Obecnym cilem zooterapie je podpora profesionalizace oboru a uznani zooterapie

jako plnohodnotné metody terapie.'**

Tyto oblasti, které popisuji vyzkumy a odborné ¢lanky se shoduji se zkuSenostmi
a potiebami zooterapeutek praktikujicich zooterapii v ramci Ceské republiky, s nimiz
byly realizovany rozhovory. Je proto teoreticky mozné se inspirovat v zahranici
a podniknout  kroky, které by pfispély ke zlepSeni podminek zooterapie
v ramci Ceské republiky. Mél by byt kladen vétsi diraz na dopady stale vice zadané

zooterapie a vénovat jim veétsi pozornost i v naSem prostredi.

1% Fine, Serpell, 2010, s. 502.

0 Fine, Beck, Zenithson Ng, 2019, s. 9-10.
1! Fine, Serpell, 2010, s. 485-486.

12 Fine, Beck, Zenithson Ng, 2019, s. 11.
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8. Navrhy opatreni pro zlepSeni welfare zvirat

v zooterapii v CR

Navrhy opatieni, nebo naméty, pro zlep$eni welfare zvitat v ramci Ceské republiky

vychazi ze zkuSenosti zooterapeutli a z vyzkumi, ze kterych vychdzi doporuceni

a odborna debata na toto téma v ramci jinych zemi.

1.

Zvyseni povédomi laické vefejnosti a pfijimajicich zafizeni zooterapie
o pribéhu, moznostech a podminkach zooterapie, véetné¢ dirazu na odbornost
zooterapeuta a welfare zvitat. ZvySeni povédomi muze probihat formou
pfednasek zooterapeutii k tomu urcenych, specifickych informovanych Skoleni

pro tyto ucely, formou videi, publikaci a dalSich metod za ti¢elem osvéty.

Zvyseni odbornosti zooterapeutil v ramci prace se zvifetem i s cilovou skupinou
klientdh v zavislosti na mife odbornosti prace. Odborné znalosti by m¢ély
zahrnovat znalost metod a postupii pii zooterapii, obecnou etologii zvifete
véetné signall a projevil chovani i komunikace zvifat, vyte¢nou znalost projevi
vlastniho zvifete, etické aspekty zooterapie tykajici se lidské i zvifeci slozky,
welfare zvifat a v neposledni fad¢ znalost prace s klientem — komunikace,
dopady =zooterapie na klienta, schopnost vhodného zpasobu ukonceni

zooterapeutického setkéani atp.

Vétsi daraz na osobnostni predpoklady a zkuSenosti zooterapeutt.
Zprostiedkovani téchto zkuSenosti v ramci piipravy zooterapeutickych tymut

a zavedeni pozadavk, které by tyto kritéria oSetfovala.

Diiraz na vzdélavani zooterapeuti. Vzdé€lani zooterapeutti by meélo spliiovat
naroky, které odpovidaji potfebdm vykonu zooterapie a mélo by byt blize
specifikovano na zaklad¢ zkusenosti a konkrétnich pozadavkl pro danou oblast

zooterapie.

Snaha o sjednoceni podminek pro atestace zooterapeutickych tymii s dirazem
na znalosti a dovednosti zooterapeuta a osobnostni piedpoklady zvitete
k vykonu zooterapie. Sjednoceni podminek by mélo zarucit srovnatelny pfistup
organizaci, které garantuji odbornost zooterapeutickych tymu a vystavuji

certifikat opraviujici vykon zooterapie.
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6. Spoluprace s nadnarodni organizaci, kterd se snazi sjednotit podminky
zooterapie na mezinarodni Urovni. Existence nadnarodnich organizaci a jejich
snah by mohla vést k efektivnéjSimu piijeti danych pozadavk.

7. Vznik ucelené metodiky zooterapie, ktera bude brat ohled na jednotlivé zvifeci
druhy. Jeji vznik by mél probihat ve spolupraci odbornikii na jednotliva
témata — vybér vhodného jedince, metody, vedeni zvifete, etologie, vhodné
postupy a metody pro piedchdzeni vyhofeni u zvifete 1 zooterapeuta, etika,
welfare, dopady zooterapie na jednotlivé klienty atp. Pomoci metodiky
by se zdjemci o zooterapii, ale i samotni zooterapeuté mohli lépe orientovat

v komplexnim oboru zooterapie.

8. Moznost ziskat praxi v rdmci zooterapie pred zahdjenim vlastni zooterapeutické
praxe novych zooterapeutickych tymu u zkusenych zooterapeutt.
9. Ukotveni zooterapie a jeji oficidlni uznéni jako terapeutické ¢i podpirné
metody.
Tato doporuceni by mohla dopomoci ke zlepseni situace v rdmci zooterapie na uzemi
Ceské republiky, ale i v jinych zemich. Postupné nastaveni danych pravidel

by zvySovalo odbornost a efektivitu oboru.
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Z.avér

Diplomova prace mapuje zooterapii v ramci komplexniho obrazu tohoto mladého
oboru. V prvni ¢asti se zabyva teoretickymi aspekty zooterapie, jako je jeji definice,
déleni, metody prace a ucastnici, ktefi se podili ¢i uCastni na procesu zooterapie.
Tyto informace jsou nezbytné pro pochopeni konceptu zooterapie a tématu diplomové
prace. V dalsi casti diplomové prace je pojednavano o zooterapii na zakladé humanné-
animdlnich interakci, které¢ jsou podstatou fungovani zooterapie. Zooterapie je tedy

postavena na konceptu interakci mezi lidmi a zvitaty.

Protoze se jedna o interakce se zvifaty, je nezbytné védét, co zahrnuje etologie zvifat,
tedy véda o chovani zvitat. Etologie dopomaha chdpat komunikaci mezi zvitaty a lidmi,
je tedy také nedilnou soucésti zooterapie. Diplomovéa prace kromé obecného ptibliZzeni
tématu etologie uvadi piiklad etologie psa, jakoZto jednoho z nejvyuzivanéjsich zvirat
v ramci zooterapie. Pro pochopeni tématu welfare zvifat v ramci zooterapeutického
procesu je uvedena kapitola o welfare obecné, o metodéach, které mohou byt vyuZzivany
pro méfeni welfare v ramci Ceské republiky a vysvétluje, Ze tyto metody jsou
pro vyuziti v ramci zooterapie nevyhovujici a malo vypovidajici. Celou situaci
zooterapie v ramci Ceské republiky komplikuje fakt, e neni legislativnd zakotvena
a neexistuji zadné specifické zdkony, nebo pokyny, které by zooterapii a zachazeni
se zvitaty regulovaly. Zooterapie se jako metoda, ktera vyuziva asistence zvitat, musi
fidit obecnymi zdkony CR na ochranu zvifat a nékolika dal§imi zikony, které jsou
predlozeny v kapitole o problematice legislativniho zakotveni v CR. Tato kapitola dale
zahrnuje vyjimku v rdmci zooterapie, tedy hiporehabilitaci, ktera je jedinou oficidlné
uznanou metodou rehabilitace a vztahuji se tak k ni zvlastni pravidla a zikony.
Protoze v ramci CR byly v minulosti pokusy o sjednoceni canisterapie, jako jedné
z forem zooterapie, je zde uvedena stru¢na historie téchto pokusti. Tyto pokusy
vSak byly neuspéSné a momentalné neexistuje zadnd zastfeSujici organizace,
ani pro canistarapii, ani zooterapii. Zajimava je existence nadnarodnich organizaci,
které se pokousi sjednotit zooterapii na mezinarodni urovni, avsak v ramci Ceské
republiky nebyla nalezena Zzadna organizace praktikujici zooterapii, C¢i atestaci
zooterapeutickych tymu, kterd by s témito nadndrodnimi organizacemi piimo

spolupracovala.
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Z divodu nynéjsi situace, kterd je problematickd, vznikla stézejni etickd otdzka,
ktera je zaroven hlavnim tématem diplomové préce, a to welfare zvifat v ramci
zooterapeutického procesu. Timto tématem se v ramci naSi zem¢ nikdo specificky
nezabyva, jedna se o malo diskutované téma, ke kterému je obtizné vyhledat adekvatni
zdroje informaci. Byli proto osloveni zooterapeuté, ktefi se mohli k tomuto tématu
vyjadfit. Bohuzel vétSina z oslovenych zooterapeuti na prosbu o vyjadieni,
nereagovala. Vznikly rozhovory se dvémi zooterapeutkami, které se nad tématem
zamyslely a poskytly informace tykajici se welfare zvifat v rdmci zooterapeutického

procesu ze svych odbornych, dlouholetych zkuSenosti.

Z rozhovort vyplyva, ze jediny, kdo muze ovlivnit welfare zvifat v ramci
zooterapeutického procesu jsou zooterapeuté samotni. Toto potvrzuji i zdroje z cizich
zemi, kde se o této problematice hovoti ve vétsi mife. Z rozhovort se zooterapeutkami
a ze zdroju z cizich zemi vyplyva i potieba zvySovani povédomi o zooterapii, zvySovani
odbornosti zooterapeuti v ramci odbornych znalosti tykajicich se zvitat, jako je etologie
zvitat, metody prace, welfare, ale 1 v ramci odbornych znalosti tykajici se prace
s klienty. Mezi tyto odborné znalosti patii metody prace s klientem, nebo plsobeni
zooterapie na klienta. Z divodu nejednotného systému zooterapie, ktery neni upraveny
zadnymi pravidly, mohou byt zvife i klient v ramci zooterapeutického procesu
vystavovani mnoha rizikovym situacim. Diplomova prace proto piedkladd néavrhy
opatieni, ¢i naméty na zlepSeni podminek zooterapie v ramci Ceské republiky,
které by mohly kladné ovlivnit welfare zvifat v rdmci zooterapeutického procesu.

Tyto navrhy jsou komplexnim doporucenim, které vychdzi ze zkuSenosti
zooterapeutll a odbornikli v tomto oboru a snaZzi se zachytit nutnost komplexni zmény
pristupu k zooterapii u nas. Je nutné si uvédomit, ze Spatny welfare zvirat v ramci
zooterapie neohroZuje pouze samotna zvitata, ale i vSechny ostatni ti€astniky zooterapie
a je tak zavaznou etickou otazkou.

Pro pfipadnou realizaci téchto naméti by byla nezbytna spoluprdce mnoha
odbornikt, dalsi vyzkum a zvySeni povédomi o problematice welfare zvifat v ramci
zooterapie, jeji zavaznosti a moznych dopadech na klienty, zvifata i zooterapeuty,

kteti jsou Gi€astni zooterapii.
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Seznam pouzitych zkratek

* AAA — Animal assisted activities — zvife asistujici aktivaci

* AACR — Animal assisted crisis response — zvite asistujici krizové intervenci
* AAE — Animal assisted education — zvite asistujici edukaci

* AAI- Animal assisted intervention — zviie asistujici intervenci

* AAT — Animal assisted therapy — zvife asistujici terapii

* AEEA — metoda aplikované etologické - emocni analyzy

*  AOVZ - Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zvifatim

e ¢.—Cislo

+  CR — Ceska republika

* EAT — Equine Assisted Therapy — 1é¢eni prostfednictvim koni

* EAP — Equine Assisted Psychotherapy — psychoterapie prostiednictvim koni
* EEL - Equine Assisted Learning — zazitkovy vycvik s pomoci koni

* EFP - Equine Facilitated Psychoterapy — podptirna psychoterapie s konmi

* ESAAT — European Society for Animal Assisted Therapy — Evropska asociace
pro terapii asistovanou zviraty

» JAHAIO - |International Association of Human-Animal Interaction
Organizations — Mezinarodni asociace organizaci humanné-animalnich interakci

* kg —kilogram

*  MEBA — metoda exhibi¢né-behavioralni aplikace

* napf. — napiiklad

* PADA - Personality Assessment for Dogs in AAI - Hodnoceni osobnosti pst
asistujicich intervenci

* Sb. — sbirky

* USA - Spojené staty Americké

* tzv.—tak zvany

e atp.—atak podobné
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