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Posudek

Prace je logicky a adekvatné ¢lenéna a jeji struktura je plné€ vyhovujici pro diplomovou praci. Abstrakt
a klicova slova spravné odpovidaji obsahu prace. Anglicka verze abstraktu je plné€ funkéni a
srozumitelna.

Volba tématu:

vvvvvv

problematika je tedy vysoce aktualni. Autorka se zamétuje na vyznam nutri¢ni podpory u
hospitalizovanych geriatrickych pacientt a jejich adherenci k nastavenym intervencim. Podvyziva u
seniord, a predevsim u seniort hospitalizovanych ¢i institucionalizovanych ovliviiuje 1é¢bu a celkovou
rekonvalescenci geriatrického pacienta, 1 proto je vice nez vhodné se takovému tématu do hloubky
vénovat.

Zvolené téma prace hodnotim stfedné obtizné az obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim
kladné.

Teoreticka ¢ast:

Teoreticka ¢ast zaobird necelou polovinu prace, je svym rozsahem obsahla, logicky adekvatné ¢lenéna.
V zacatku predstavuje geriatrii jako obor, poté se specifictéji zaméeiuje na popis geriatrického pacienta.
Dale vyzdvihuje malnutrici jako geriatricky syndrom a rozebira jednotlivé moZnosti prevence a
intervence. Znacna ¢ast teoretické prace je vénovana popisu nutri¢ni podpory. Autorka v teoretické
¢asti pracuje s tuzemskou i zahrani¢ni literaturou, adekvatn¢ ji cituje a spravné kriticky hodnoti.
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Formulace autorky jsou adekvéatni, po jazykové i gramatické strance dobfe zpracované, vyjadfovani je
zcela jasné, srozumitelné a plné€ spliiuje pozadavky na diplomovou praci.
Celkové vizualni zpracovani prace je adekvatni a ctive.

Prakticka ¢ast:

Autorka si zvolila 4 cile prace a k nim vhodné ptipojila vyzkumné hypotézy tykajici se nutri¢ni
podpory. Formulace hypotéz a cili prace jsou vzhledem k vybranému vzorku pacientl adekvatni. Na
vSechny polozené otazky podava autorka v zavéru vycerpavajici odpoveéd’. Vysledky kvalitné
diskutuje. Stanovené cile prace byly splnény.

Diskuse je dostate¢na, obsahuje i srovnani s podobnymi studiemi zahranici.

Rada tabulek a grafti dodava praci na kvalité a prehlednosti, grafy jsou zvoleny vhodng.

Téma prace bylo zpracovano peclivé a precizné, troven odpovida diplomové praci.

Prilohy:

Ptilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité — v celkovém poctu 4.

Literatura:

Pouzit4 literatura je dostate¢né obsahléd a bohat4 — autorka vyuzila celkem 58 zdroju.

Formalni zpracovani prace:

Prace odpovida normam, zdkonnym ustanovenim a piedpistim pro psani diplomovych praci.
(Opatteni dékana ¢.10/2010).

Celkové hodnoceni prace:

Préce je celkové zpracovana velmi kvalitn€ a precizné. Oceniuji vhodné statistické zpracovani a piinos
pro napt. dal$i doporuceni tykajici se podavani a uZivani sippingu u geriatrickych pacientt.

Prace odpovida / neodpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobe: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi dobfte dobfe  neprospéla

GERIATRICKA KLINIKA 1. LF UK a VFN,

Londynska 15, 120 00 PRAHA 2

prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., pfednostka kliniky
Tel.: 222 520 690, Fax.: 222 514 294

e-mail: eva.topinkova@Ifl.cuni.cz, eva.topinkova@vfn.cz



Otazky k obhajobé:

Jaké doporuceni byste dala zdravotnickému ¢i osetfovatelskému persondlu, abyste zvysila ochotu
geriatrickych pacientti konzumovat sipping?

Ktery sipping se zda nejlépe tolerovany geriatrickymi pacienty? Hraje roli i forma (tekuta / krémova)?

V jakém mnozstvi (pocet ks) jsou pacienti schopni sipping nej¢asteji konzumovat?

V Praze dne 27.12.2023 as. Mgr. Ing. Tereza Vagnerova, Ph.D.
vedouci diplomové prace
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