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Posudek 

 
Práce je logicky a adekvátně členěna a její struktura je plně vyhovující pro diplomovou práci. Abstrakt 

a klíčová slova správně odpovídají obsahu práce. Anglická verze abstraktu je plně funkční a 

srozumitelná. 

 

 

Volba tématu: 

 

Témata týkající se stárnoucí populace představují aktuálně nejpalčivější otázky současnosti, zvolená 

problematika je tedy vysoce aktuální. Autorka se zaměřuje na význam nutriční podpory u 

hospitalizovaných geriatrických pacientů a jejich adherenci k nastaveným intervencím. Podvýživa u 

seniorů, a především u seniorů hospitalizovaných či institucionalizovaných ovlivňuje léčbu a celkovou 

rekonvalescenci geriatrického pacienta, i proto je více než vhodné se takovému tématu do hloubky 

věnovat.  

Zvolené téma práce hodnotím středně obtížné až obtížné, originalitu vlastního tématu hodnotím 

kladně. 

 

 

Teoretická část: 

 

Teoretická část zaobírá necelou polovinu práce, je svým rozsahem obsáhlá, logicky adekvátně členěná. 

V začátku představuje geriatrii jako obor, poté se specifičtěji zaměřuje na popis geriatrického pacienta. 

Dále vyzdvihuje malnutrici jako geriatrický syndrom a rozebírá jednotlivé možnosti prevence a 

intervence. Značná část teoretické práce je věnována popisu nutriční podpory. Autorka v teoretické 

části pracuje s tuzemskou i zahraniční literaturou, adekvátně ji cituje a správně kriticky hodnotí. 
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Formulace autorky jsou adekvátní, po jazykové i gramatické stránce dobře zpracované, vyjadřování je 

zcela jasné, srozumitelné a plně splňuje požadavky na diplomovou práci. 

Celkové vizuální zpracování práce je adekvátní a čtivé. 

 

 

Praktická část: 

 

Autorka si zvolila 4 cíle práce a k nim vhodně připojila výzkumné hypotézy týkající se nutriční 

podpory. Formulace hypotéz a cílů práce jsou vzhledem k vybranému vzorku pacientů adekvátní. Na 

všechny položené otázky podává autorka v závěru vyčerpávající odpověď. Výsledky kvalitně 

diskutuje. Stanovené cíle práce byly splněny.  

Diskuse je dostatečná, obsahuje i srovnání s podobnými studiemi zahraničí. 

Řada tabulek a grafů dodává práci na kvalitě a přehlednosti, grafy jsou zvoleny vhodně. 

Téma práce bylo zpracováno pečlivě a precizně, úroveň odpovídá diplomové práci. 

 

Přílohy: 

 

Přílohy jsou zpracovány v odpovídající kvalitě – v celkovém počtu 4. 

 

Literatura: 

 

Použitá literatura je dostatečně obsáhlá a bohatá – autorka využila celkem 58 zdrojů. 

 

Formální zpracování práce: 

 

Práce odpovídá normám, zákonným ustanovením a předpisům pro psaní diplomových prací.   

(Opatření děkana č.10/2010). 

 

Celkové hodnocení práce: 

 

Práce je celkově zpracována velmi kvalitně a precizně. Oceňuji vhodné statistické zpracování a přínos 

pro např. další doporučení týkající se podávání a užívání sippingu u geriatrických pacientů. 

 

 

Práce odpovídá / neodpovídá     požadavkům kladeným na diplomovou práci. 

 

 

Doporučení / nedoporučení k obhajobě:      Doporučuji práci k obhajobě. 

 

 

Práci klasifikuji stupněm:       výborně          velmi dobře       dobře       neprospěla 
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Otázky k obhajobě: 

 

Jaké doporučení byste dala zdravotnickému či ošetřovatelskému personálu, abyste zvýšila ochotu 

geriatrických pacientů konzumovat sipping? 

 

Který sipping se zdá nejlépe tolerovaný geriatrickými pacienty? Hraje roli i forma (tekutá / krémová)?  

 

V jakém množství (počet ks) jsou pacienti schopni sipping nejčastěji konzumovat? 

 

 

 

V Praze dne 27.12.2023                                      as. Mgr. Ing. Tereza Vágnerová, Ph.D. 

                                                                             vedoucí diplomové práce 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


