VSeobecné minéni dospélych je:,,Déti jsou Stastné, hraji si, nemaji
nade starosti, pracovni zatiZzeni a ty jejich bolistky staci jen pofoukat.” Tato
naivni pfedstava Stastného a radostného détstvi je davno vyvraceny
predsudek stejné jako predstava, ze dité je sice Casto nemocné, ale jen
télesné a velice zfidka duSevné. Deprese v détstvi se vyskytuje pomérné
Casto, je vS8ak mnohem €asté&ji spojovana s poruchami chovani, agresivitou
a s ruznymi somatickymi stesky nez se symptomy depresivni poruchy u
dospélych. Presto maji depresivni déti a adolescenti podobné pfiznaky
jako dospéli: nedokazou se radovat, maji nizké sebehodnoceni, trpi pocity
viny, maji chvilemi smutnou, zoufalou naladu (s myslenkami na smrt), jsou
podrazdéni, osamoceni, socialné izolovani, nékdy agresivni, neklidni az
hyperaktivni, jindy unaveni, tiSi, pomali s mnoha somatickymi nebo
vegetativnimi pfiznaky.
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Zamérem této diplomové prace bylo zjistit Cetnost vyskytu urcitych
pfiznaku depresivniho syndromu u déti se zaméfenim na dospivajici, s
cilem poukazat na vyznam a dilezitost aktivniho vyhledavani, v€éasného
zachytu, diagnostiky a zahajeni preventivnich opatfeni, popf. léCby
rozvijejici se psychické poruchy. Bez nalezité intervence je totiz riziko
vaznych dasledkd depresivniho onemocnéni, jako je suicidium Ci

kontinuita do deprese dospélého véku, znaéné vysoké.



