Pfiloha 1 — Ukazka online dotazniku

. v r [+]
Well-being vysokoskolskych studentu
Ahoj,
jmenuji se Petra Koldova a v ramci své diplomové prace zkoumam well-being
vysokoskolskych studentd. Vypliovani dotazniku je anonymni. Otazky jsou prevzaté z
mezinarodniho hodnoceni well-beingu OECD. | pouhé vyplhovani dotazniku Té mlze
nasmeérovat jinym, mozna i novym smérem.

Ve vyzkumné casti dotazniku se nachazi 50 uzavrenych otazek, vétsina z nich je
hodnocena na $kale 0-10 nebo vybiras z odpovédi zasadné souhlasim az nesouhlasim,

takze Ti vyplnéni dotazniku zabere 5-10 minut.

Budu rada, kdyz mi dotaznik vypInis pravé Ty!

Moje pohlavi je *

Zena
jiné

Studuji na vysoké skole *

1. Akademie muzickych uméni v Praze (AMU)

2. Akademie vytvarnych uméni v Praze (AVU)

3. Ceska zemédélska univerzita (CZU)

4. Ceské vysokeé uéeni technické v Praze (CVUT)

3. Janaékova akademie muzickych uméni (JAMU)
6. Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich (JU)
7. Masarykova univerzita (MU)

8. Mendelova univerzita v Brné (MENDELU)

9. Ostravska univerzita (OU)



10. Slezska univerzita v Opavé (SU)

11. Technicka univerzita v Liberci (TUL)

12. Univerzita Hradec Krélové (UHK)

13. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (UJEP)
14. Univerzita Karlova (UK)

13. Univerzita Palackého v Olomouci (UPOL)

16. Univerzita Pardubice (Upa)

17. Univerzita Tomase Bati ve Zliné (UTB)

18. Veterindrni univerzita Brno (VETUNI)

19. Vysoka skola bafska - Technicka univerzita Ostrava (VSB-TUQ)
20. Vysoka skola ekonomicka v Praze (VSE)

21. Vysokd skola chemickotechnologické v Praze (VSCHT)

22. Vysoka skola polytechnicka Jihlava (VSP)

23. Vysoka skola technicka a ekonomicka v Ceskych Budéjovicich (VSTE)
24. Vysoka skola uméleckoprimyslova v Praze (UMPRUM)

25. Wysoké ucéeni technické v Brné (VUT)

26. Zapadoceska univerzita v Plzni (ZCU)

27. Jind

Na jaké vysoké Skole studujes? (prosim uved konkrétng) *

Text strucné odpovédi




1. Jak moc jsi spokojen/a se svym Zivotem? *

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec nejsem spokojen O O O O O O O O O O O Jsem absolutné spokojen

2. Do jaké miry si myslig, Ze véci, které ve svém Zivoté délas, stoji zato? *

0 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

Vibec za to nestaoji O O O O O O O O O O O Absolutné stoji za to

3. Vcera jsem se citil/a §tastné *

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem nepocitil/a O O O O O O O O O O O Tento pocit jsem mél/a cely den

4, Vgera jsem se citil/a ustarangé *

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem nepocitil/a O O O O o O O o O O o Tento pocit jsem mél/a cely den

*

5. Vera jsem se citil/a v depresi

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem nepocitil/a O O O O O O O O O O O Tento pocit jsem mél/a cely den



6. Pfedstav si Zebfik, kde 0 znamena spodni pficku a 10 znaci vrch tohoto Zebfiku. Nejvyssi
pficka reprezentuje tvlj nejlepsi Zivot a spodni pFitka tu nejhoréi moZnost tvého Zivota. Na
jaké pficce Zebfiku bys fekl/a, Ze praveé stojis?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Spodni pricka O O O O O O O O O O O Nejvyssi pricka

7. Pokud vezmes véechny véci, které se ti nyni déji, jak moc stastny/a jsi ted?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec nejsem stastny/a O O O O O O O O O O O Jsem absolutné stastny/a

8. Jak moc spokojeny/a jsi byl/a se svym Zivotem pred 5 lety? *

01 2 3 45 6 7 8 9 10

Vibec jsem nebyl/a spokojen/a O O O O O O O O O O O Byl/a jsem absolutné spokojen/a

9. Jaky je tvilj odhad, Ze bude$ spokojeny/a se svym Zivotem za 5 let? ¥

o 1 2 3 4 5 o 7 8 9 10

Vibec nebudu spokojen/a O O O O O O O O O O O Budu absolutné spokojen/a

V dalgim 5 otdzkach uved, jak moc s vyrokem souhlasid/nesouhlasis.

Prosim, bud v odpovédich otevieny a upfimny.

10. Ve vét§iné ohledd se mdj zivot blizi k mému idedlu  *
Zésadné nesouhlasim

Nesouhlasim

Spie nesouhlasim



Ani nesouhlasim ani souhlasim

Spige souhlasim

Souhlasim

Zasadné souhlasim

11. Podminky mého Zivota jsou skvélé *

Zasadné nesouhlasim

Nesouhlasim

Spige nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim

Spige souhlasim

Souhlasim

Zasadné souhlasim

12. Se svym Zivotem jsem spokojen/a *

Zasadné nesouhlasim

Nesouhlasim

Spige nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim

Spise souhlasim

Souhlasim

Zasadné souhlasim



13. Doposud jsem dosahl/a véci, kterych jsem chtél/a *

Zasadné nesouhlasim
Nesouhlasim

Spize nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Spige souhlasim

Souhlasim

Zasadné souhlasim

14. Kdybych mohl/a proZit sv{j Zivot znovu, nic bych na ném neménil/a  *

Zésadné nesouhlasim
Nesouhlasim

Spige nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim

Spize souhlasim

Souhlasim
Zasadné souhlasim
15. Véera jsem pocitil/a zabavu *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vibec necitil/a O O O O O O O O O O O Tento pocit jsem mél/a cely den



16. VEera jsem pocitil/a klid *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vibec necitil/a O O O O O O O O O O O

*

17. VEera jsem pocitil/a obavy

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vibec necitil/a O O O O O O O O O O O

18. VEera jsem pocitil/a smutek  *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vibec necitil/a O 'O O 'O O 'O O O O O O

19. VEera jsem pocitil/a stésti *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vibec necitil/a O O O O O O O O O O O

*

20. VEera jsem pocitil/a depresi

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vibec necitil/a O O O O O O O O O O O

Tento pocit jsem mél/a cely den

Tento pocit jsem mél/a cely den

Tento pocit jsem mél/a cely den

Tento pocit jsem mél/a cely den

Tento pocit jsem mél/a cely den



21. Vcera jsem pocitil/a vztek *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vibec necitil/a O O O O O O O O O O O Tento pocit jsem mél/a cely den

22. Vicera jsem pocitil/a stres *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vilbec necitil/a O O O O O O O O O O O Tento pocit jsem mél/a cely den

23. Viéera jsem pocitil/a anavu *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vibec necitil/a O O O O O O O O O O O Tento pocit jsem mél/a cely den

24. Smal/a jsi se véera? | Ismév se podita *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tento pocit jsem vibec necitil/a O O O O O O O O O O O Tento pocit jsem mél/a cely den

25. Obecné si myslim, Ze jsem pozitivni clovék *
1] 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10

Zasadné nesouhlasim O O O O O O O O O O O Zasadné souhlasim



26. Jsem vzdy optimisticky/d ohledné své budoucnosti  *

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zasadné nesouhlasim O O O O O O O O O O O Zasadné souhlasim

27. Sam/sama se mohu rozhodnout, jak budu Zit svij Zivot

0 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10

Zasadné nesouhlasim O O O O O O O O O O O Zasadné souhlasim

28. Obecné citim, Ze to, co délam ve svém Zivoté, stojizato  *

0 1 2 3 4 b 6 7 8 9 10

Zasadné nesouhlasim O O O O O O O O O O O Zasadné souhlasim

29. V&téinu dni mam pocit ispéchu z toho, co délam  *

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zasadné nesouhlasim O O O O O O O O O O O Zasadné souhlasim

30. Kdyz se v mém Zivoté néco pokazi, obvykle mi trva dlouho, nez se vratim do normalu ~ *

0 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10

Zasadné nesouhlasim O O O O O O O O O O O Zasadné souhlasim



31. V rédmci minulého tydne jsem mél/a spoustu energie  *

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Energii jsem nemél/a vilbec O O O O O O O O O O O Energii jsem mél/a cely tyden

32. V ramci minulého tydne jsem se citil/a klidny/a *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Klidny/a jsem nebyl/a vibec O O O O O O O O O O O Klidny/a jsem byl/a cely tyden

33. V ramci minulého tydne jsem se citil/a osamély/a *

01 2 3 456 7 8 9 10

Osamély/4 jsem se vibec necitil/a OOOOOOOOOO O Osmély/a jsem se citil/a cely tyden

34. Jak jsi spokojen/a se svou Zivotni drovni?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec nejsem spokojen/a O O O O O O O O O O O Jsem naprosto spokojen/a

35. Jak jsi spokojen/a se swym zdravim?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec nejsem spokojen/a O O O O O O O O O O O Jsem naprosto spokojen/a

10



36. Jak jsi spokojen/a s tim, ¢eho v Zivoté dosahujes?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec nejsem spokojen/a O o O O O o o O O O o Jsem naprosto spokojen/d

37. Jak jsi spokojen/4 se svymi osobnimi vztahy? *

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec nejsem spokojen/a O O O O O O O O O O O Jsem naprosto spokojen/a

38. Jak jsi spokojen/a s tim, jak bezpeéné se citig? *

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec nejsem spokojen/a O o O O O o o O O O o Jsem naprosto spokojen/d

39. Do jaké miry jsi spokojen/a s lidmi, ktefi t& obklopuji (s tvoji komunitou)?  *

o0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec nejsem spokojen/d o O O O O O O o o O O Jsem naprosto spokojen/4

40. Jak jsi spokojen/a s tvou budouci bezpeénosti?

o0 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

Vibec nejsem spokojen/a O O O O O O O O O O O Jsem naprosto spokojen/a

11



41, Jak jsi spokojen/a s mnoZstvim &asu, ktery vénuje§ vécem, které rad/a délag? =

42. Jak jsi spokojen/a s kvalitou mistniho Zivotniho prostiedi?

43. Jak jsi spokojen/a se svym studiem? *

8

9

10

Vibec nejsem spokojen/a O O O O O O O O O O O Jsem naprosto spokojen/a

Vibec nejsem spokojen/a O O O O' O O O O O O O

Vibec nejsem spokojen/a O O O O O O O O O O O

44, Jaky je tvdj aktuaini znamkovy pramér ve gkole?

1.

10. 1,9

1,0

1,1

12

13

14

15

16

17

18

12

8

8

*

9

9

10

10

Jsem naprosto spokojen/a

Jsem naprosto spokojen/a



11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

20

3.0

vysSinez 3,0

45. Zazitek nelispéchu mé posili a posune dal *

012345678910

Nikoliv, je to jen dikaz maji OOOOOOOOOOO Poucim se a hledam jinou cestu k

neschopnosti uspéchu

46. Usili, snahu a pfekonani obtiznych tkold povazuji ve svém Zivoté za dilezité  *

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec to nepovazuji za dilezité O O O O O O O O O O O PovaZuji to za nejdileZit&jsi

13



*

47. Délal/a jsem praci/brigadu, kierd mé nebavila, abych se jednou dostal/a na lepsi pracovni
pozici

0123456780910

Ne, nedélal/a jsem praci/brigadu, W)O Vzdy délam praci/brigadu, kterd mé

kterd mé nebavi nebavila, abych se jednou mél/a lip

48, Jak moc si ve svém Zivoté vafis ve zdolavani pfekazek? *

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nevéfim si vibec O O O O O O O O O O O Absolutné si v&fim

49, KdyzZ se ti nepodafi zkouska, jak moc si dokazes uvédomit ponauceni z neluspéchu s
védomim, Ze pristé se ti to podafi lépe

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec si to neuvédomuji O O O O O O O O O O O Absolutné si to uvédomuji

50. Jak ¢asto jsi v poslednich dvou tydnech citil/a divéru ve své schopnosti dosahnout
vysledkd, ¢elit vyzvam, které pfed tebou stoji, ponauéit se z zvlastnich netspéchl a schopnost
ovliviiovat udélosti, které plsobi na tvlj Zivot? (Koci & Donaldson, 2022)

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Davéru jsem nepocitil/a vibec OO OOO OOO OO O Divéru jsem pocitil/a po celou dobu

14



