Hodnoceni diplomové price Be. Katefiny Svécené kterou nazvala
Vliv aktivit na Zivot senioru.

Préce obsahuje 93 stran textu véetné barevnych fotografii, které vhodné doplnuji
text. Prace je rozdélena do 6 kapitol, uspofadanych a délenych podle

desetinného t¥idéni. Odkazy na pouZitou literaturu jsou spravné uvadény v textu
v odkazech na celkovy podet publikaci 29 a 18 citaci elektronické dokumentace.

V kapitole Teoreticka ¢ast, jsou uvedeny a analyzovany zakladni pojmy geriatrie
a gerontologie, senior a jejich definice. Seniory autorka dgli do 6 kategorii od
elitnich seniort aZ po zcela zavislé seniory. Déle se zabyva pojmem aktivita a
aktivizace. Aktivizaci autorka chape jako zptsob jak podpofit bio-psycho-
socialni kondici a sob&stacnost. Aktivizace je prostfedkem k aktivité. Na prvém
misté uvadi sportovni ¢innosti rozdélené do 4 kategorii od velmi vhodnych a
neskodicich az po nevhodné zna¢né rizikové. Dal3i aktivizace jsou uvedeny jako
cvideni smyslii a paméti, které star$i osoby ¢asto omezuji v béZném Zivoté a
jejich aktivity a tedy i cviceni jsou pro ¢loveka velice dualezité.

Diilezita je kapitola 2.3, ve které autorka rozebira zakon ¢.108/2006 Sb., kde
pouziva termin aktiva&ni ¢innost, kterou jsou sluzby poskytované v riznych
zatizenich a které je mozno poskytovat také star§im ob¢anlim za i¢elem
zlepeni jejich aktivit. Autorka uvadi konkrétni priklady aktivit starSich osob.
Za velky piinos prace povazuji doporuceni jak vyuZit pii posuzovani osob pro
terapii Mezindrodni{ Klasifikace Funkénich schopnosti disability a zdravi
(MKF), jde o jednu z prvnich praci u nas, ktera vychazi z této moderni
koncepce.

Vlastni prace odbornd, kterou autorka nazyva empirickou. Jde o kapitolu .3.1
Kvalitativni vyzkum. Navazuje na program MHADIE (Measuring Health and
Disability IN Europe), které se v $ir§im rozsahu Gcastni i Klinika
Rehabilitaéniho Lékaistvi 1.LF.UK Praha. Hodnoti aktivity pomoci fizeného
rozhovoru zaznamendvaného na diktafon. Rozhovor pak nasledné analyzuje a
provadi doslovnou transkripci.

Z vysetfeni prostiednictvim rozhovoru vychézi fada podnétd a informace o
aktivitach, které jsou zajimavé a které by do budoucna mohly byt jesté SirSim
podkladem pro MHADIE —méfeni disabilnich situaci u osob kategorie starSich
ob&ant, tedy jiz mimo vék pracovni G¢asti na produktivit€ prace a kde
ergoterapie jiz neni v pravém slova smyslu pracovni.-

Z4avér. Prace spliuje pozadavky na diplomovou praci ve vSech pozadavcich
katedry a doporuéuji ji k obhajobé. Doporuéuji jeji hodnoceni jaké vyborné.



Dotazy na autorku pii obhajobe.

U po&ateénich délen aktivit na sportovni a cviceni smyslt a paméti, uvést
samostatnou skupinu zajmovych &innosti. P¥ipadné na zaklad€ fizenych
rozhovort, kde se mnoho podobnych aktivit nabizi tyto informace vyuzit, a
zpracovat je jako ddlezité informace pro kvalifikatory pro MKEF. Bylo by jisté
Ize je také zatadit do kategorie environmental faktor is pozitivnim hodnoceni +.
Pfipravit o tom samostatnou publikaci do odborného tisku.

Zda autorka uvaZovala o na$i ponékud infantilni terminologii ,,seniori”, zda

obsahuji také Zensky rod a pokud nikoliv tak jaky nazev pro zeny, nebo radéji
pouzivat pojem star$i ob¢ané jak je ve svété bézné.
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