Abstrakt

VYCHODISKA: Skolska prevence v Ceské republice je velmi diskutovana a stale
se vyvijejici oblast. Jeji kvalitni a efektivni poskytovani je kli¢em k zamezeni rozvoje
rizikového chovani u déti a mladistvych. Je nezbytné, aby preventivni programy byly
poskytované dle nejnovéjsich poznatkl z vyzkumnych studii a plnily tak svij ucel.

CILE A VYZKUMNE OTAZKY: Tato diplomova prace si kladla dva zakladni cile. Prvnim
Z nich bylo zjistit, zda a jaké preventivni aktivity probihaly na Skolach zapojenych ve studii
(tedy jaké jsou formy téchto preventivnich aktivit, jaka je jejich casova dotace
a zpusob zajisténi) behem Skolniho roku 2014/2015. Druhym cilem bylo definovat rozdily
mezi Skolami, v nichZ probihaly preventivni aktivity v rdmci bézného tzv. preventivniho
programu S$koly (kontrolni skupina Skol) a mezi Skolami, kde navic probihal program
Unplugged ve své zakladni nebo rozsifené verzi (experimentalni skupina skol).

METODY: Pro zisk dat byla zvolena kvantitativni metoda online dotazniku, pomoci databaze
Qualtrics. Oslovené skoly a Skolské zafizeni byla do studie vybirdna metodou randomizace.

Ziskana data byla vyhodnocena pomoci zdkladni deskriptivni statistiky.

VYSLEDKY: Ziskané vysledky poukazuji na neustaly vyvoj a zvySovani odbornosti
realizovanych preventivnich programi. Celkoveé $koly, které se zapojily do substudie,
nejCastéji realizovaly preventivni aktivity ve formé& nacviku ¢i interaktivniho programu.
Druhou nejcéastéji realizovanou formou aktivit byla jedna beseda. Vétsina aktivit byla
realizovana vn¢jSimi poskytovateli, zpravidla neziskovymi organizacemi. Pfi zajisténi
preventivni aktivity vnitinimi zdroji $koly, byl nejéastéji zastoupenym pedagogem v jejich
realizaci skolni metodik prevence.

ZAVER: Zavérem lze fici, e na zakladé pravidelného monitorovani probihajicich
preventivnich aktivit na Skolach, bude v budoucnu mozné sledovat vyvojové trendy v Ceské
skolské prevenci, adekvatné na n€ reagovat a prevenci tak dale rozvijet.
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