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Anotace

Predmétem bakalatské prace je fenomén doméciho nasili se zaméfenim na oso-
by ohroZzené domacim nasilim, které maji néjakou z forem zdravotniho posti-
zeni. V ivodni ¢asti bakalaiské prace jsou popsany formy domaciho nésili,
jeho cyklus a identifikace a také moznosti pomoci ohrozenym osobam. Rovnéz
se prace vénuje popisu arozdeleni riznych zdravotnich postizni. Pro pte-
hlednost a Gplnost je dalsi kapitola vénovana prostiedklim ochrany proti doma-
cimu nasili a ochrany osob se zdravotnim postizenim v intencich prava. Sté-
zejni kapitolou je popis specifickych znakd propojeni problematik doméciho
nasili a zdravotniho postiZzeni. Dals$i kapitola se kratce vénuje zhodnoceni sou-
Casné situace spojené s problematikou domaciho nasili na osobach se zdravot-
nim postizenim v Ceské republice a v zahrani¢i.
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Summary

The subject of the bachelor's thesis is the phenomenon of domestic violence
with a focus on people at risk of domestic violence who have some form of di-
sability. The introductory part of the bachelor's thesis describes the forms of
domestic violence, its cycle and identification, as well as the possibilities of
helping vulnerable individuals. The thesis is also devoted to the description and
distinction of various disabilities. For the sake of clarity and completeness, the
next chapter is dedicated to the means of protection against domestic violence
and the protection of people with disabilities for the purposes of the law. The
key chapter is a description of the specific signs of the connection between the
issues of domestic violence and disability. The next chapter is briefly devoted
to the evaluation of the current situation related to the issue of domestic violen-
ce against people with disabilities in the Czech Republic and abroad.
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Uvod

Problematika domaciho nasili se v soucasné dob¢ stala pomérné media-
lizovanym tématem. Pfispiva k tomu cel4 fada neziskovych 1 statnich organiza-
ci, které se touto problematikou zabyvaji a postupné odkryvaji jednotlivé vrst-
vy domadciho nésili, nové formy a obecné témata, ktera do problematiky spada-
ji. Kvali latentni povaze domdaciho nasili jde vSak o proces pomérné pomaly
a nékterd témata se proto v nasi spolecnosti jesté na svétle neobjevila. Jednim
z téchto stale malo pokrytych témat je pravé téma této prace, tedy doméci nasili
pachané na osobach se zdravotnim postizenim.

Utoky sméfované na zdravotnd postizené osoby jsou v nasi spoleénosti
fenoménem pomérné Castym, avSak malo povSimnutym a zmapovanym. V po-
meéru s lidmi bez zdravotniho postiZeni jsou ve skutec¢nosti lidé se zdravotnim
postizenim napadani Castéji, a to jak fyzicky a psychicky tak i sexualné.! Duvo-
di bychom nasli hned nékolik od pocéatecnich predsudkli vici postizenym, pies
nenavist a nepochopeni osob se zdravotnim postizenim az po niz$i uroven
edukace zdravotné postizenych. Stavaji se tak snadnéj$imi cili. VétSina téchto
utokl rovnéZz ziistdva nenahldSena, potazmo nefeSena pfislusnymi organy a to
ze stejnych divodi. Tyto problémy zacinaji jiz v détstvi a nejCastéji v domacim
prostedi, kde nabyvaji jinych rozméra a forem, které jsou spojeny praveé s po-
stizenim daného jedince.

Tato prace se zabyva dynamikou domaciho nasili na osobach se zdravotnim
postizenim a snazi se upozornit na rozdily zneuzivani v tomto specifickém
kontextu. Prozkoumanim existujici literatury a pievladajicich spolecenskych
postojil si tato prace klade za cil pfispét ke komplexnéj§imu pochopeni povahy
domaciho nasili na osobach se zdravotnim postiZzenim.

Préace je ¢lenéna do vice kapitol, které pokryvaji jednotliva témata tykajici
se celkové problematiky doméciho nésili na osobach se zdravotnim postizenim.

Prvni dvé kapitoly se proto zaméiuji na konkrétni pojmy domaciho nasili
a zdravotniho postizeni, jejich definici a vymezeni.

Tteti kapitola se detailnéji zabyva legislativnim zakotvenim témat domadci

nasili a zdravotni postizeni a prostfedkim ochrany proti domacimu nasili
a ochrany osob se zdravotnim postiZzenim v intencich prava.

1 APERIO, Komparativni analyza, 60



Ctvrta kapitola se vénuje vnimani osob se zdravotnim postizenim v riznych
historickych kontextech a stejné tak je predstaveno i téma doméciho nésili.

Vv

jednavaji o problematice doméciho nasili na osobach se zdravotnim posti-
zenim. Prace zde ptedstavuje specifické formy doméaciho nasili, nové typy
agresortl 1 obéti u pfipadl spojenych se zdravotnim postizenim. Rovnéz klade
diiraz na postoj k problematice v Ceské republice. Kontext tohoto postoje je
zde vyjadfen predev§im porovnanim vniméani problematiky v Ceské republice
a v zahranic¢ni.
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1. Domaci nasili

1.1 Defini¢ni vymezeni fenoménu domaciho nasili

Uchopeni pojmu domaciho nésili se znacné lisi, a to predevSim v zavislosti
na kulturnich zvyklostech. Z toho diivodu mtizeme dohledat rozsédhlou paletu
definic doméciho nasili. Samotné souslovi domaci nasili (domestic violence) je
nejvice rozsifené v anglicky psané literatuie a je chdpano jako nasili mezi in-
timnimi partnery. Naproti tomu némecky mluvici zemé a zem¢ vychodni Ev-
ropy davaji prednost terminiim nésili v rodin€ a domécnosti ¢i jen nasili v rodi-
né. Takové oznaceni pak rozSifuje vymezeni pojmu 1 na nasili rodic¢ viaci de-
tem a naopak, ptfipadné mezi sourozenci. K nasili partnerskému nédm tak pfi-
byva inasili mezigeneraéni. Ceské trestni pravo pak tuto $kélu rozsifuje

ey

na osoby zijici ve spole¢ném byté nebo domé.?

Pro potieby této prace budeme pracovat s pojmem domaciho nésili v jejim
nejSirSim pojeti, tedy jako spojeni nejen partnerského a mezigeneracniho nasili,
ale rovnéz jako nasili pachané na osob¢ Zijici ve stejné domacnosti (resp. byte,
dome¢), jak jej definuje organizace Acorus z. U.:

,Domaci nasili — veskeré akty fyzického, sexualniho, psychického,
ekonomického ¢i dalSich forem nasili, k némuz dochazi v rodiné
nebo v domécnosti anebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzely,
partnery ¢i osobami blizkymi. Domadci nasili se dale vyznacuje
opakovanim, dlouhodobosti, cyklickym charakterem a postupnou
eskalaci. Role osoby ohrozené a pachajici nasili jsou zpravidla
jasné oddéleny. Toto nésili probiha na blizkych osobéach a je
specifické svou nevetejnosti.«?

1.2 Specifické znaky domaciho nasili

Aby nésili mohlo byt klasifikovano jako domdci, musi spliiovat zakladni znaky
domaciho nasili. Ty byly pro uéel zdkonné tpravy této problematiky v Ceské
republice definovany roku 2006 Alianci proti domécimu nésili a i v dnesni
praxi jsou stale aktualni.

Jsou to:

2 Mackova In. BEDNAROVA, Domdci ndsili, 6
3 ACORUS, www.acorus.cz
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a) Opakovani a dlouhodobost — doméci nésili neni jednorazovy incident
nebo situacni nasili. Z jednoho utoku nelze urcit, zda jde o domaci nési-
1i, maze to vSak byt jeho pocatek.

b) Eskalace nésili — domaci nasili je chapano jako proces, ktery je Casto
doprovazen vzrastajici intenzitou. Nasilné incidenty se mohou ob-
jevovat stale Castéji, stavaji se vice brutalnimi ¢i se ke stavajici formée
nasili pfidavajii jiné formy.

c) Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné
— domaci nasili se neprojevuje jako vzajemné napadani, hadky, rvacky
¢i spory, kde se role osoby nasilné a ohrozené stfidaji. Ohrozend osoba
je neustale podiizena osob¢ nasilné.

d) Nevefejnost — domaci nésili probiha v soukromi, zpravidla za zavieny-
mi dvetfmi, stranou spolecenské kontroly.

1.2.1 Dynamika domaciho nasili
Domaci nasili ma cyklicky charakter. V jeho pribéhu se stiidaji tfi resp. Ctyii
zakladni faze. Tuto cykli¢nost poprvé popsala roku 1979 Lenore Wolker, ktera
ji ale zaméfila na nésili mifené proti zenam. Zde uvadime cyklus nasili, jak jej
chape Z. Bednatova a spol. (2009):

I. Féze napéti — béhem této faze dochazi k hromadéni napéti. Nésilna oso-
ba je podrazdénd a impulzivni. OhroZzena osoba je submisivni, ma
strach, snaZi se predejit konfliktu. Situace eskaluje.

II. Féze nasili — vznika konflikt, ktery ma podobu fyzického napadani nebo
psychického teroru. V této fazi je ohrozend osoba nejvice motivovana
ukon¢it nasilny vztah. Pro udrzeni moci nad obéti prechéazi agresor
do teti faze.

II1. Faze usmifeni a klidu — nasilnik projevuje litost a o ohrozenou osou
projevuje zvySeny zajem. Pri¢iny svého jednani vidi ve svém okoli.
Po usmifeni nastava klidové obdobi a osoba ohroZena véfi, Ze nastala
slibovana zména k lep$imu.*

4 Mackova In. BEDNAROVA, Domdci ndsili, 9-12
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1.3 Druhy domaciho nasili

Druhy domaciho nasili obvykle délime podle vztahu ohrozené a nésilné oso-
by. RozliSujeme proto partnerské nasili, mezigeneracni nasili a ndasili v jiném
vztahu. Partnerské ndasili se odehravd mezi partnery, kdy se miize jednat
o manzele, druha 1 druzku nebo i 0 homosexuélni pary. Do této skupiny rovnéz
spadaji byvali partnefi. Nasili mezigeneracni probiha mezi détmi a rodici (ptip.
prarodici), a to obéma sméry. Neziidka se stava, Ze jak obét'mi, tak agresory
jsou déti ¢i seniofi. Nasili v jiném vztahu pak chapeme jako nasili v jiném pfi-
buzenském vztahu (napi. sourozenci) ¢i v nepiibuzenském vtahu (napf.
spolubydlici, n4jemnik). Podminkou je pouze to, ze dané¢ osoby spolu sdili
domacnost (resp. Bydliste).

1.4 Formy domaciho nasili

Formou domadciho naésili rozumime zptisob, kterym nésilna osoba ublizuje
osobé ohrozené. V zakladu rozliSujeme pét forem doméciho nasili, které se
mohou objevovat suverénné, Castéji vSak v kombinaci s n€jakou dalsi formou.
Jde o nasili psychicke, fyzicke, socialni (socialni izolace), sexualni a ekono-
mické.”

1.4.1 Psychické nasili

Psychické nasili se v nasilnych vztazich zpravidla objevuje nejdiive a je pro-
to nejcastéjsi formou tyrani. Nésilnd osoba pfi ném narusuje psychickou
stranku ohroZené osoby za pomoci poniZzovani, zesméSnovani, nadavek, urazek
¢i bezdivodného obvinovani. Jeho soucésti je rovnéz tzv. emocionalni nasili,
které se projevuje soustavnou kontrolou osoby ohrozené, manipulaci, citovym
vydirdnim ¢i vyhrizkami o odebrani déti. Pro nedostatek konkrétnich ¢i fy-
zickych dikazli byva tato forma Casto bagatelizovdna a v zavéru hodnocena
jako ,bézny“ (manzelsky, mezigenerani) konflikt. U obéti se projevuje
oslabenim dustojnosti, sebetcty a sebevédomi.®

1.4.2 Fyzické nasili

Fyzické nasili je formou nejvice patrnou, nebot’ zpravidla zanechava stopy
natéle ohrozené osoby ¢i nastavu spolecného bydleni. Obvykle pifimo
navazuje na nasili psychické a slouzi tak jako ndstroj upevnéni moci osoby na-
silné a dikaz, ze své vyhrizky miize splnit. Nasilnd osoba v ramci této formy

5  SEVCIK, SPATENKOVA, Domdci ndsili, 47-52
6 PAPRSTEINOVA, Domaci nasili, 15
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vyuziva fyzické sily, aby osob¢ ohrozené umysin¢ zpusobila fyzickou bolest ¢i
zranéni. Mezi projevy fyzického tyrani patii napi. fackovani, biti rukama nebo
predméty, kopani, Skrceni, svazovani, odpirani spanku a jidla az po atoky proti
Zivotu.”

1.4.3 Socialni izolace

K sociélni izolaci ¢i socidlnimu nésili se osoba nasilnd uchyluje se zamérem
zamezit kontakt ohrozené osoby s okolnim svétem, aby si nemohla zajistit od-
povidajici pomoc. OhroZena osoba tak ztraci moZnost mluvit o své situaci 1 na-
hled na ni. Dochazi u ni k deformaci vnimani reality a nasilné prostiedi se pro
ni stava obecnou normou. Socialni izolace se projevuje omezovanim kontaktu
s blizkymi lidmi, kontrolou nad tim, kde se ohrozenéa osoba nachazi, kontrolou
mobilniho telefonu a socialnich siti ¢i zédkazy (vychéazeni ven, pfijimani na-
vstév, sledovani televize, navstévy instituci a 1ékati atp.).

1.4.4 Sexualni nasili

Tato forma nésili se vyskytuje nejcastéji v partnerskych souzitich a obétmi
jsou nejcastéji zeny. Do sexudlniho nasili patfi nejen znésilnéni, ale i vynu-
covani si sexualniho styku a praktik, s nimiZ ohroZena osoba nesouhlasi. Sou-
casti sexualniho nasili je rovnéz ponizovani ohrozené osoby v sexualni oblasti,
jako je poukazovani na vek ¢i zdravotni komplikace obéti nebo popisovani se-
xualnich zkusenosti s jinymi zenami (resp. muzi).

1.4.5 Ekonomické nasili

Naésili ekonomickeé je charakterizovdna odpiranim financi, zamezovanim pfii-
stupu k financim spole¢nym, kontrolou financi, nucenim k praci nebo naopak
zakazy pracovat.® Dotyka se tak zadkladnich potieb ohroZené osoby jako je
stravovani, bydleni ¢i oSaceni. Cilem nasilné osoby je snaha vytvofit co nej-
vetsi zavislost osoby ohrozené a upevnit tak svou pozici nad ni. Tato forma na-
sili je typicka predevsim v ptipadech mezigeneracniho nésili — konkrétné nasili
vuci seniortim, a u nasili partnerského.

7 Mackovéa In. BEDNAROVA, Domdci ndsili, 7
8 PAPRSTEINOVA, Domaci nasili, 17
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1.5 Priciny vzniku domaciho nasili

Zkoumanim fenoménu domdaciho nasili a tudiz hledani pfi¢in vedoucich
o zmapovani pfic¢in nazyvame takzvanymi jednofaktorovymi teoriemi. Od téch
se dnesni praxe spiSe odvraci a pracuje s modelem multifaktorovych pristupii.

1.5.1 Jednofaktorové teorie

Jednofaktorové teorie pouzivaji pro interpretaci domaciho nasili ptistup, kte-
ry akcentuje urCité aspekty problematiky. Pomérné brzy ptekonanymi se staly
biologicko-genetické teorie. Ty vysvétluji obecné predispozice k agresivnimu
chovani a nezaméiuji se tedy na specifika jednotlivych ptipadii domaciho nasi-
li. Agresivitu popisuji jako zaleZitost dédi¢nosti ¢i jako pfirozeny instinkt. Stale
aktualni jsou vSak tfi vyhranéné pristupy psychologicky, sociologicky a femi-
nisticky. Psychologické piistupy jsou formulovany z pohledu psychopatologie
— nasili je disledkem chovéani psychopatickych jedinci, ¢i psychiatrie —
osobnosti charakteristiky uto¢nika nebo obé€ti jsou hlavni piic¢inou vzniku
domaciho nasili. Sociologické teorie naproti tomu zdroje nasili nachéazeji v so-
ciokulturnich jevech jako je nerovnost, kulturni normy ¢i postoje spole¢nosti
k uspofadani rodinnych vztahd. Feministické pfistupy pak zdiraziuji rodovou
nerovnost — nadfazenost muzi, které posiluji Zenskou submisivitu.”

1.5.2 Multifaktorové teorie

Multifaktorové teorie propojuji vyse uvedené jednofaktorové teorie do jednoho
integrujiciho modelu. Pravdépodobné nejCastéji uzivanym se stal kauzalni
model D. G. Duttona (1995), ktery popisuje ¢tyfi roviny pii¢in domaciho nasili.
V jednotlivych ptipadech mlize byt vaha téchto faktorti rizna. Nekteré faktory
se nemuseji vyskytovat v konkrétnim piipadé vibec.

I. Makrosystémova (kulturni) rovina — pfic¢iny domaciho nasili spatiuje
ve spolecnosti (tolerantni postoj spolecnosti vic¢i domdacimu nasili,
patriarchalni nédhled na rodinu, tabuizace domaciho nasili).

II. Exosystémova (komunitni) rovina — pfedstavuje §ir§i komunitu ¢i soci-
alni okoli jedince, ktera pouta rodinu k makrosystému. Mezi exosysté-
mov¢ pficiny patii napiiklad nezaméstnanost, finan¢ni situace rodiny,
urovein vzdelanosti aj.

II1. Mikrosystémova (rodinnd) rovina — popisuje samotnou rodinu a jeji
specifika jako je rozdé€leni roli a moci uvnitf rodiny.

9 Mackova In. BEDNAROVA, Domdci nésili, 8
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IV. Ontogeneticka (individualni) rovina — piic¢iny domdaciho nasili hleda
v individualnich charakteristikach nasilné i1 ohrozené osoby. Dtraz kla-
de i na jejich vzajemné interakce.'?
1.6 Aktéri domaciho nasili
1.6.1 Osoba ohroZena — obét’ domaciho nasili
Osoba ohrozena domécim ndsilim, nebo téz obét domaciho nasili, je kazda
osoba, kterd je vystavena nasili ze strany blizké osoby v domacim prostiedi.
Takova obét’, vykazuje Casto velmi odliSné znamky chovani, nez jaké miZzeme
vidét u obéti jinych nasilnych ¢inti. Obdobné znaky muizeme rovnéz pozorovat
u obéti trestnych cintll, které maji k pachateli blizky vtah. Pro né¢ je obvykle
typickd predevsim snaha o potrestani (dopadeni) pachatele. Aktivné
spolupracuji s orgdny Cinnymi v trestnim fizeni a k pachateli maji obecné
odmitavy postoj. Pro obéti doméciho nasili je spisSe typicky ambivalentni vztah
k pachateli 1 k celé situaci, kterou obvykle omlouvaji a bagatelizuji. Za nasilné
chovani se Casto citi zodpovédné. Pfi spolupréci s organy ¢innymi v trestnim
fizeni pak vystupuji spiSe rozpacit¢ aneziidka sva tvrzeni stadhnou
a do nasilného prostfedi se dobrovolné vraceji. Tento ambivalentni postoj je
dan piedevsim blizkym vztahem k nasilné osobg.!!

Nutno podotknout, Ze neexistuje jednotny profil osoby ohrozené domdacim
nasilim. Zatimco v minulosti byla ohrozena osoba témét vyhradné slucovana
s zenskym pohlavim, v sou¢asné dob¢ pracujeme s predpokladem, Ze osobou
ohrozenou domacim nasilim miize byt kdokoliv. Nejen bez ohledu na pohlavi,
ale také bez ohledu na spolec¢enské postaveni, vék, finan¢ni situaci nebo vzdé-
lani. Casto v8ak miizeme pozorovat nasledujici znaky:

« Zadna nebo zcela nedostate¢na moznost vlastniho materialniho zabezpe-
¢eni, materidlni prostiedky jsou ¢asto pod kontrolou agresora;

+ socialni izolace, obéti maji velmi malo kontaktli mimo rodinu;

- dlouhodoba emocionalni frustrace, nizké az nulové sebevédomi;

- nejistota, nerozhodnost, zkreslené vnimani a mysleni a z toho vyplyva-
jici pokfivena metitka normality, omlouvani nasilnika;

+ siln€ ambivalentni vztah k agresivnimu partnerovi (strach a zaroven za-
vislost), napt. obét’ udava nepravdivé piic¢iny svych zranéni;

- Casté somatické a psychosomatické ptiznaky dlouhodobého stresu (ek-
z€m, bolesti zazivaciho Gstroji, hlavy);

+ nedlvéra v moznost €inné pomoci.

10 SEVCIK, SPATENKOVA, SOBOTKOVA, Domdci ndsili, 36-37
11 PAPRSTEINOVA, Domdci nasili, 21
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1.6.2 Osoba nasilna — agresor domaciho nasili

Za nasilnou osobu je povazovana kazda osoba, kterd se dopousti doméciho
nasili na svych blizkych, at’ uz se jedna o jakoukoliv formu nasili. Stejné jako
u osob ohroZenych, ani u agresorii neexistuje vyzkumné zjist€na typologie.
Typologie nasilnych osob neni ani tak dtlezitd kvuli tomu, aby byly nasilné
osoby oznaceny konkrétni nalepkou, ale miize pomoci pii porozumeéni pfi¢inam
domdciho nasili anasledného planu pro redukci nasili. Zakladni poznatky
o pachatelich miZeme ziskat zkriminologickych vyzkumi, z informaci
ziskanych od samotnych obéti a dale z psychologicky zamétenych vyzkumil.

Zakladni déleni pachateli domaciho nasili nabidli autofi Sherman a Berk
(1982). D¢li na dva hlavni typy: (1) ,,nasilniky s dvoji tvari*“, kteti se nasilné
projevuji pouze doma, ale pro okoli jsou konformni, (2) ,,socidlnée problémové
ndsilniky “, ktefi jsou agresivni i mimo domov.!?

Dnes pracujeme s rozsitenym modelem tohoto rozdéleni pachateld. Zakladni

typy agresora rozliSujeme nasledovné:

+ domaci nasilnik - doma agresor a pro okoli konformni seriézni osoba,
kontrolovany pachatel s dvoji tvafi, jinak slusny, nasilny jen v rodinég,
Casto je pachatel z vysSich socidlnich vrstev

« generalista - pouziva nasili v roding, ale 1 vii€i jinym osobam

+ situacni domaci agresor - nasili je podminéno vnéjSimi situa¢nimi
okolnostmi (dlouhodoba nezaméstnanost, mimomanzelsky vztah)

- nadroze zavisly pachatel - domaci nasili se vztahuje k abtzu alkoholu
nebo jiné drogy

- sadisticky agresor - porucha osobnosti

+ socialné problémovy pachatel doméciho nésili - jedinec ¢asto z nizsich
socialnich vrstev, vykazujici socidlné patologické projevy!?

12 SHERMAN,’BERK, Deterrent Effects
13 ZACHRANY KRUH, Domdaci nasili
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2. Zdravotni postiZeni

2.1 Definice

Stejn¢ jako domaci nasili, ani pojem zdravotniho postizeni neni jednoduse
definovatelny. Na problematiku zdravotniho postizeni lze totiz nahlizet z vice
uhlt. Nejcastéji se hovoii o medicinském a socidlnim modelu definice
zdravotniho postizeni.

Medicinsky pfistup pracuje s predpokladem, Ze postizeni je individudlni
problém jednotlivce definovany pfimo samotnym nedostatkem zdravi zpiiso-
benym nemoci, zranénim apod. Z toho vychazi i1 zplisob feSeni, které je spat-
fovano predevsim v medicinské rehabilitaci. Naproti tomu model socidlni vni-
ma postiZeni jako socidlni konstrukt, vytvofeny vztahem spolecnosti k jedinci.
Postizeni tedy nevnima jako nedostatek zdravi, ale jako nedostate¢né ptizpiiso-
beni se vétSinové spolecnosti jedinciim se specidlnimi potfebami. Prace s oso-
bami se zdravotnim postizenim je z pohledu socidlniho pfistupu orientovana
na odstraniovani bariér, které postizenym jedinciim zabranuji v zaclenovani
do spole¢nosti.™

V této praci budeme pracovat s definici zdravotniho postizeni, jak ji chape
Organizace spojenych narodd. Ta ji ve své Umluvé o pravech osob se zdravot-
nim postizenim definuje jako: ,.koncept, ktery se vyviji a ktery je vysledkem
vzdjemného piisobeni mezi osobami s postizenim a bariérami v postojich
a v prostredi, které brani jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti,
na rovnopravném zakladé s ostatnimi.“*™ Osoby se zdravotnim postiZzenim jsou
pak v ¢L.1 umluvy vymezeny jako ,,0s0by majici dlouhodobé fyzické, dusevni,
mentalni nebo smyslové postizent, které v interakci s riiznymi prekdazkami miize
branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zd-
kladé s ostatnimi.“1®

14 DEGENER, Definice zdravomiho postizeni
15 OSN, Umluva, preambule
16 OSN, Umluva, ¢l. 1
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2.2 Druhy zdravotniho postiZeni

Pro ucely této prace je nutné rozlisit jednotlivé druhy zdravotniho postiZeni.
Tato diferenciace se obvykle provadi na zéklad¢ prevladajicich znakt, které
s sebou zdravotni postizeni pfinasi. RozliSujeme tedy Ctyfi druht zdravotniho
postizeni; fyzické, mentalni a dusevni, smyslové a kombinované.

2.2.1 Fyzické zdravotni postiZeni

Fyzické (t€lesné) zdravotni postizeni chdpeme jako vadu pohybového ustro-
ji, kterou jiz nelze zcela odstranit nebo vyznamné zmirnit. Jde tedy o stav
dlouhodoby nebo trvaly, vedouci k omezeni pohybové aktivity jedince. Télesna
postizeni mohou byt vrozena nebo ziskana naptiklad vlivem onemocnéni ¢i
urazu. Tyto vady jsou zpravidla patrné na prvni pohled a maji charakter snizeni
funk¢ni vykonnosti i ztraty schopnosti v jedné nebo ve vice motorickych ob-
lastech. Osoby s télesnym postizenim se tak stdvaji ve vy$§i mife zavislymi
na okolnim prostfedi a svych svych blizkych.

2.2.2 Mentalni a duSevni zdravotni postiZeni

Mentalnim postizenim nazyvame trvalé snizeni rozumovych schopnosti,
které vzniklo v dusledku poskozeni mozku nebo nedostate¢né funkce centralni
nervove soustavy. Na rozdil od osob s télesnym postizenim, osoby s mentalnim
¢i duSevnim zdravotnim postizenim nemuseji byt zpravidla identifikovatelné
na prvni pohled. Mentalni postiZzeni ¢i mentalni retardace jako vyvojova du-
Sevni porucha je pojmem spojujicim skutecné heterogenni skupinu jedinci,
jejichz klasifikace je pfimo zdvisld na mife celkové podprimérnych intelek-
tovych funkci, které se nerovnomérné projevuji v pribéhu vyvoje jedince
amaji tak za nasledek poruchy v oblasti adaptivniho chovani a orientace
v zivoté. Priciny mentdlniho postizeni délime na vrozené (mentalni retardace),
ziskané (demence) azdéanlivé (socidlné¢ podminéné mentdlni postizeni).
V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN - 10) miizeme tyto poruchy
najit v kapitole FOO — F99 Poruchy dusevni a poruchy chovani'’, v nové
I1. revizi (MKN — 11) pak v kapitole 06 DuSevni, behaviordlni nebo neu-
rovyvojové poruchy.'®

2.2.3 Smyslové zdravotni postiZeni
Do kategorie smyslovych zdravotnich postizeni se fadi postizeni zrakova
a sluchova. U obou zminénych poruch opét plati, ze mohou byt bud’ vrozené,

17 WHO, MKN-10, https://mkn10.uzis.cz/
18 WHO, MKN-11, https://www.uzis.cz/ext/mkn-11-nahled/
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nebo ziskané. Pravé u tohoto typu zdravotniho postiZeni se Castéji sekavame se
zvysSenou degradujici tendenci v zavislosti na véku jedince. Osoby se zrakovym
postizenim mohou mit rizné druhy a stupné snizenych zrakovych schopnosti.
Poskozeni zraku takovych jedinct se nedd kompletné vytesit béznou optickou
korekci (noSeni dioptrickych bryli), a tak ovliviiuje ¢innosti v jejich bézném
zivoté. Osoby se sluchovym postizenim nevnimaji sluchové vjemy (zvuky)
nebo je vnimaji do rizné miry omezené. To se tyka zvuki, které se vyskytuji
kolem nich, a predevs§im v mluvené feci, kterou se dorozumiva jejich blizké
1 8ir$i okoli. Sluchové postizeni proto Casto byva doprovazeno i poruchami feci,
predevsim pokud k caste¢né nebo uplné ztraté sluchu doslo pted rozvinutim
mluvené feci.

2.2.4 Kombinované zdravotni postiZeni

Paklize se u osob se zdravotnim postiZzenim projevuji soucasné dveé a vice
zdravotnich poruch, mluvime pak o kombinovaném zdravotnim postizeni
resp. o osobach s kombinovanym postizenim. Tuto skupinu je pravdépodobné
nejobtiznéjsi klasifikovat, jelikoZ kombinace riznych vad a poruch se miize
vyskytovat v odlisném druhu, formé ¢i v jiném stupni postizeni. Nejcastéji se
kombinované zdravotni postizeni rozliSuje na; mentdlni postizeni v kombinaci
s jinym, dualni smyslové postizeni (hluchoslepota); a poruchy chovani v kom-
binaci s jinym postizenim. Kombinace nékolika druhli postizeni byvaji Casto
zapti¢inény genetickymi anomaliemi, nékdy se projevuji formou soubori
mnoha piiznakl - tedy syndromt (napiiklad Downiitv syndrom, Angelmaniiv
syndrom, Détska mozkova obrna).

2.3 Osoby se zdravotnim postiZenim a systém socialniho
zabezpeceni

V Ceské republice je socidlni zabezpefeni primarnim nastrojem socialni
politiky. Na individudlni trovni slouzi jako prostiedek k piedchéazeni,
zmirfovani a zvladani probléml vyplyvajicich z nepfiznivych socidlnich
podminek. Systém socidlniho zabezpedeni v Ceské republice zahrnuje
nemocenské, dichodové a zdravotni pojisténi, statni politiku v nezaméstnanosti
a systém davek zaméfenych na poskytovani socialni podpory.

Poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim pomaha fesit a zmir-
novat vyzvy, kterym v zivoté celi, a to nabidkou finan¢ni podpory na bydleni,
dopravu a pofizeni rehabilitaénich a kompenza¢nich pomtcek. V roce 2012
byly upraveny podminky vyplaceni téchto davek zdkonem ¢.329/2011 Sb.
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o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souviseji-
cich zakona, ktery nastifiuje naroky osob se zdravotnim postizenim a nahrazuje
dosavadni Siroké spektrum ptispévklt dvéma novymi davkami: prispévkem
na mobilitu a prispévkem na zvlastni pomucku. Ptispévek na mobilitu je opa-
kovana davka urcena pro jednotlivce, ktefi se potykaji s obtizemi pii plnéni
svych zakladnich potieb v oblasti mobility nebo orientace. Tato podpora je po-
skytovédna pravidelné t€ém, ktefi potiebuji pomoc s pfepravou vicekrat v kalen-
dainim meésici. Od 1. 12. 2022 ¢ini vyse piispévku 900,- K¢ mési¢né. Prispévek
na zvlastni pomticku je pak davka jednorazova, kterd je urCena na potizeni spe-
cializovaného zafizeni, které osobam s tézkym zdravotnim postizenim umoziu-
je samostatn¢ zvladat tikoly, uchazet se o zaméstnani, ptipravovat se na budou-
ci povolani, vzdélavat se nebo navazovat kontakt s okolim. Konkrétni druhy
atypy specialnich pomucek, na které se tato davka vztahuje, jsou uvedeny
ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sb.

Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach byl rovnéz zaveden piispe-
vek na péci, na ktery maji narok osoby starsi jednoho roku, které se potykaji
s dlouhodobé neptiznivym zdravotnim stavem, a proto jsou do urcité miry za-
vislé na asistenci druhé osoby. Mira této zavislosti se hodnoti na zékladé poctu
zakladnich Zivotnich potfeb (jako je mobilita, orientace, komunikace,
stravovani, oblékani, obouvani, osobni hygiena, napliiovani fyziologickych po-
tteb, zdravotni péce a péce o domacnost), které osoba nemuize dlouhodobé
zvladat kvtli svému zdravotnimu stavu.

2.4 Kompenza¢ni pomuicky

Nedilnou soucasti zivota osob se zdravotnim postizenim jsou v dneSni dobé
rizné kompenzacni pomicky. Muze jit o nastroje, pfistroje nebo zafizeni
specialné vyrobend ¢i upravend tak, aby jejich uzivani kompenzovalo osobam
se zdravotnim postizenim n&jakou nedostate¢nost zplusobenou danym
postiZzenim a zarucilo vy$s$i miru autonomie osob se zdravotnim postiZzenim.

Kompenzaéni pomicky mizeme rozdélit podle tfi zakladnich kritérii; cha-
rakteru postizeni (t€lesné, smyslové, mentalni), zpusobu vyroby (sériové ¢i in-
dividualné vyrobené), a ucelu (pomicky pro lokomoci, pfemisténi a mobilitu;
jako jsou choditka, berle ¢i mechanické voziky, pomtcky pro hygienu a ob-
1€ékani, madlo na toaleté, myci houba s rukojeti ¢i 1zice na boty, ¢i pomucky
pro dorozumivani a orientaci; naslouchadla, ¢teCky hlasovych etiket nebo
Braillovo pismo).
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Konkrétni pomiicky predepisuje 1€kat. Dle typu pomuicky to mtze byt 1¢kat
prakticky nebo odborny, nejcastéji neurolog, ortoped, rehabilitacni 1ékat nebo
geriatr. Takova pomucka muze byt Casto pln€ nebo alesponi ¢astecné hrazena
ze zdravotniho pojisténi, z pispévku Ufadu prace na zvlastni pomicku nebo
zapijcena né¢jakou neziskovou organizaci.
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3. Legislativni zakotveni

3.1 Prostiedky pravni ochrany pred domacim nasilim v ¢eském
pravu

Doméci nasili je velmi specifickou formou protipravniho jednani. Do jeho
feSeni se zapojuje vice oddelenych subjektl - policie, oddé€leni socidlné-pravni
ochrany déti, soudy, lékatrské i nelékaiské pomahajici profese, Skoly nebo
spravni organy. Vyznamnym krokem v oblasti ochrany ptfed doméacim nasilim
bylo schvaleni zakona ¢. 135/2006 Sb., o ochrané¢ pied doméacim nasilim.
Timto zdkonem byl zménén zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
zakon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad, zdkon €. 100/1998 Sb., o socialnim
zabezpeteni, a zdkon €. 144/1998 Sb., o puisobnosti organti Ceské republiky
v socialnim zabezpeceni.'® Mezi zakladni instituty, které zadkon o ochrané
pred doméacim nasilim zakotvuje, patii predevsim policejni a soudni vykazani,
ziizeni intervencnich center, které poméhaji ohroZenym osobam, a v neposledni
fad¢ institut pfedbézného opatieni v ramci obanskopravniho fizeni.?°

K problematice domaciho nésili se nyni v ¢eském pravnim systému vztahuje
cela tada zakonnych ustanoveni. Pojem ,domdci nasili je zminén v ob-
¢anském zakoniku, obcéanském soudnim fadu, exekuénim fadu, zakoné
o zvlastnich fizenich soudnich, zakong& o pobytu cizincti na tizemi Ceské repub-
liky, zakoné o socidlnich sluzbach, zdkon€ o socialné-pravni ochrané déti a za-
koné o né€kterych piestupcich a v dalSich.?!

V mezinarodnich pravnich dokumentech nemé v soucasné dob&é domaci na-
sili pevné zakotveni. Pro potieby této prace se proto budu ve spojeni s proble-
matikou domaciho nasili zabyvat pouze ¢eskym pravnim systémem.

19 PAPRSTEINOVA, Domdci ndsili, 47-68
20 KRALICKOVA, Pravo proti domacimu ndsili
21 PRO BEZPECNY DOMOV, https.//www.probezpecnydomov.cz/
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3.1.1 Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

V ptipadech oznameni situace se znaky domaciho nasili mohou policisté
podle zakona &. 273/20008 Sb., oPolicii Ceské republiky (dale zakon o policii)
podle ustanoveni § 26 zajistit osobu, kterd ,.svym jedndanim bezprostredné
ohrozuje sviij Zivot, Zivot nebo zdravi jinych osob anebo majetek.*?> Toto za-
jisténi vSak miize trvat jen po dobu 24 hodin. Podle ustanoveni § 40 ma rovnéz
policista opravnéni ,, vstoupit bez souhlasu uzivatele do obydli, jiného prostoru
nebo na pozemek a provést tam potrebné ukony nebo jina opatieni jen tehdy,
jestlize véc nesnese odkladu a vstup tam je nezbytny pro ochranu Zivota nebo
zdravi osob anebo pro odvraceni zavazného ohrozeni verejného poradku
a bezpecnosti“.?> Nejvétsim pfinosem pro problematiku domaciho nasili je
vSak zavedeni institutu vykazéani, ktery je v zakoné popsdn v ustanoveni
§ 44 - § 47. Vykazana nasilnd osoba se doml nesmi vratit po dobu deseti dni.
Tato lhita poskytuje osobé ohrozené ¢as na provedeni dalSich krokl zajistuji-
cich jeji bezpeci.

3.1.2 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

V zékoné ¢&. 108/2006 Sb., jsou zakotveny dalSi instituty ochrany pred
domacim nésilim — intervencni centra a azylové domy. Oba tyto instituty jsou
sluzbami socialni prevence.

Na zaklad¢ vykazani ze spolecného bydleni, je v intervencnich centrech na-
bidnuta pomoc osobam ohrozenym, a to nejpozdéji do 48 hodin od doruceni
kopie tifedniho zaznamu o vykéazani Policii CR, podle ustanoveni § 60a zakona
¢. 108/2006 Sb. Jde o bezplatnou sluzbu, ktera nabizi ambulantni, pobytové
iterénni sluzby. Intervencni centra pfedstavuji urcity mezistupenni mezi poli-
cejnim organem a soudy.

3.1.3 Zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich

V§400 - §414 zakona ¢.292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich
najdeme ustanoveni o pfedbéZném fizeni ve véci ochrany proti domécimu
nasili. Navrh na nafizeni predbézného opatieni musi obsahovat ,,vyliceni
skutecnosti, které osvédcuji, ze je spolecné bydleni navrhovatele a odpuirce
v domé nebo byte, ve kterém se nachazi spolecna domdcnost, pro navrhovatele
nesnesitelné z diivodu télesného nebo dusevniho nasili viici navrhovateli nebo
jinému, kdo ve spolecné domdcnosti Zije, anebo vyliceni skutecnosti, které

22 Zakon ¢. 273/2008 Sb., § 26 odstavec (1)a
23 Zakon €. 273/2008 Sb., § 40 odstavec (1)
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osvédcuji nezddouci sledovani nebo obtéZovani navrhovatele. “>* Rozhodnuti
musi byt soudem vydano do 48 hodin od podani navrhu. Paklize soud navrhu
vyhovi, odptlirce musi:

,,a) opustit spolecné obydli, jakoz i jeho bezprostiedni okoli, nezdrzovat se
ve spolecném obydli nebo do néj nevstupovat,

b) nevstupovat do bezprostiedniho okoli spolecného obydli nebo navrhova-
tele a nezdrzovat se tam,

¢) se zdrzZet setkavani s navrhovatelem, nebo

d) se zdrzet nezadouciho sledovani a obtézovani navrhovatele jakymkoliv
zpisobem.?

Praktické provedeni vykonu rozhodnuti lze pak najit v § 492 - § 496.
V § 493 je ptimo uvedeno, ze ,,soud v soucinnosti s prislusnymi organy ve-
Fejne moci vykaze povinného ze spolecného obydli, odebere mu vsechny klice
od spolecného obydli, které povinny drzi, a popripadé mu zakaze setkavat se
s oznacenou osobou nebo ji jinak kontaktovat. Soud zaroven poskytne povinné-
mu prileZitost, aby si bezprostiedné pri vvkonu rozhodnuti vyzved| ze spolecné-
ho obydli své osobni cennosti a osobni dokumenty, jakoz i véci, které slouzi
jeho osobni potrebe; béhem trvani rozhodnuti podle § 405 pak povinnému
umozni vyzvednout i veci nezbytné k vykonu jeho podnikatelské cinnosti nebo
vywkonu povolani, pripadné véci nezbymné z jiného vazného divodu. “%°

24 Zakon €. 292/2013 Sb., § 402 odstavec (1)
25 Zéakon €. 292/2013 Sb., § 405 odstavec (1)
26 Zéakon ¢. 292/2013 Sb., § 493
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3.1.4 Zakon ¢. 251/2016 Sh., o nékterych prestupcich

Neékteré piipady domaciho nasili jsou pro nizsi stupenl intenzity hodnoceny
pouze jako prestupky. Skutkové podstaty piestupkii jsou vyjmenovany
v zakoné €. 251/2016 Sb., o nekterych prestupcich. Projednavaji je prestupkové
komise, které jsou zfizovany obecnimi ¢i méstskymi ufady. V souvislosti
s domacim nasilim se objevuji predevsim prestupek proti obcanskému souziti.
Ten je v zdkon¢ popsan v ustanoveni § 7 ndsledovné.

., (1) Fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, Ze
a) jinému ublizi na cti tim, Ze ho zesmeésni nebo ho jinym zpiisobem hrubé
urazi
b) jinému ublizi na zdravi, nebo
¢) umysiné narusi obcanské souziti tak, ze
1. jinému vyhroZuje ujmou na zdravi
2. jiného nepravdiveé obvini z prestupku,
3. se viici jinemu dopusti schvalnosti, nebo
4. se viici jinému dopusti jiného hrubého jednani*’*
3.1.5 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Prvnim zésadnim prilomem v trestnim pravu v problematice domaciho na-
sili bylo pfijeti zadkona ¢. 91/2004 Sb., ktery novelizoval ptivodni trestni zdkon
¢. 40/1961 Sb. Touto novelou byl zdkon doplnén o skutkovou podstavu trestné-
ho &inu ,,tyrdni osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo dome**®. Tato
uprava se zametovala na specifika doméciho nasili, jako je dlouhodobost, opa-
kovanost a systemati¢nost. Diky tomu mohla tak postihnout jednéni, ktera do té
doby byla kvalifikovana jako pouhé piestupky. Zakon ¢. 40/2009 Sb., ktery
v roce 2010 nahradil ptivodni trestni zakon, skutkovou podstatu domaciho nasi-
1i nove€ upravuje v ustanoveni § 199 jako tyrani osoby zijici ve spole¢ném byd-
leni. DalS§imi trestnymi ¢iny, které mohou byt spojeny s doméacim ndasilim, jsou
tyrani svétené osoby (§ 198), omezovani osobni svobody (§ 171), vydirani
(§ 175), nebezpeéné pronasledovani (§ 354) a dalsi.?®

3.1.6 Navrh nového zakona o domacim nasili

Dosavadni legislativni upravy pokryvajici problematiku domaciho nasili
doznavaji jistych nedostatkii. Casto zmifiovanym tématem je piedevsim
absence zakonné definice pojmu domadci nasili. V soucasné dobé se pracuje

27  Zakon¢. 251/2016 Sb., § 7
28 Zakon €. 40/1961 Sb.
29 Zakon ¢. 40/2009 Sb.
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na vytvotreni nového zakona ,,o domdcim ndsili, jehoz soucasti by mimo jiné
méla byt itato definice. Ke schvaleni vladé Ceské republiky byl ptedlozen
19. kvétna roku 2023 vladnim zmocnéncem pro lidska prava jako Ndavrh
zdkona, kterym se meni zdkon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik, ve zneéni
pozdejsich predpisu, a dalsi zakony v souvislosti s potiranim domdciho nasili.
V soucasné dobé bylo ukonceno 3. pfipominkové fizeni. Navrhovany termin
vstupu zédkona v Gc¢innost je 1. Cervence 2024.

Kromé¢ zékonné definice doméciho nasili by mél zékon zajistit lepsi ochranu
prav deéti v trestném 1 piestupkovém fizeni o domacim nésili, uloZzit povinnost
odebrani zbrané pachatelim doméciho nasili pfi vykézani a zohlednit domaci
nasili pfi vypotfadani spole¢né¢ho jméni manzelid. Pomoc obétem domaciho na-
sili je v souCasnosti roztfisténd napii¢ nékolika obcanskopravnimi, trestné-
pravnimi a spravnépravnimi predpisy bez vzajemné provazanosti. Navrh zako-
na o domacim nasili si klade za cil odstranit nedostatky, které z této roz-
tfiSténosti prameni a nabidnout tak srozumitelnéjsi a ucelenéjs$i soupis mozné
pomoci obétem.

Zavedenim tohoto zdkona by rovnéZ mélo vést k novelizaci obcanského z4-
koniku, ob&anského soudniho fadu, zakona o pobytu cizincti na uzemi Ceské
republiky, zikona o socidlné pravni ochrané déti, zikona o Policii Ceské repub-
liky, zdkona o obétech trestnych ¢inti, zdkona o zvlastnich fizenich soudnich,
zakona o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich a zakona o nékterych pte-
stupcich.??

3.2 Prostiedky pravni ochrany osob se zdravotnim postiZenim

Legislativni opatieni, které se problematiky zdravotniho postiZeni tykaji, je
velké mnozstvi a to jak v pravu ¢eském, tak mezinarodnim. V této podkapitole
se zminim o téch legislativnich opatfenich, kterd povazuji za nejvice relevantni
v kontextu tématu této prace.

3.2.1 Umluva Organizace spojenych narodii o pravech osob se zdravotnim
postizenim ¢. 10/2010 Sb.

V prosinci roku 2006 piijalo valné shromazdéni Organizace spojenych narodi
(OSN) text Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim (UPOZP), ktera
je v soucasnosti sté¢zejnim dokumentem mezinarodniho prava v problematice

30 PRO BEZPECNY DOMOV, https://www.probezpecnydomov.cz/
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zdravotniho postizeni. Ugelem UPOZP je propagovat, zajistit a garantovat
prava osob s postizenim ze strany smluvnich stat. Ptistup, ktery tato timluva
zaujima je Cist¢ pravni (nikoliv medicinsky). Obecné zasady, na kterych je
umluva postavena najdeme ve ¢lanku 3:
. Umluva je zalozena na nasledujicich zasadach:
a) respektovani prirozené diistojnosti, osobni nezavislosti, zahrnujici také
svobodu volby, a samostatnosti osob;
b) nediskriminace,
c) plné a ucinné zapojeni a zaclenéni do spolecnosti;
d) respektovani odlisnosti a prijimani osob se zdravotnim postizenim jako
soucasti lidské ruznorodosti a prirozenosti;
e) rovnost prilezitosti;
f) pristupnost;
g) rovnoprdvnost muzii a zen,
h) respektovani rozvijejicich se schopnosti deti se zdravotnim postizenim
a jejich prava na zachovani identity.3!

Pro problematiku ochrany osob se zdravotnim postizeni pfed nasilim (vcetné
domaciho nésili) jsou také dilezité ¢lanky 11, 15, 16 a 28 UPOZP, které za-
vazuji smluvni staty k ochrané osob se zdravotnim postizenim pied krutym
a nelidskym zachazenim, pfed vykofistovanim ¢i zneuzivanim. DuileZitou sou-
casti UPOZP je i opéni protokol, ktery osobam se zdravotnim postizenim zaru-
cuje moznost vyuzivani stiznostniho mechanismu v ptipadech, kdy stat nedo-
drzuje zavazky plynouci z UPOZP.

3.2.2 Ochrana osob se zdravotnim postiZenim pravem Evropské unie

. Kromé UPOZP je vyznamnym garantem prav osob se zdravotnim postizenim
1 pravo Evropské unie (EU). Predpisy EU lze ze znalosti nékterych specifik
prava EU argumentovat pted soudy i pii podani k ufadtim CR.“32 Prava osob se
zdravotnim postizenim jsou v pravu EU =zajisténa predevSim v Listing za-
kladnich prav EU, ve Smlouvé o fungovani EU a v Umluvé o ochrang lidskych
prav a zakladnich svobod. Ta byla v Ceské republice vyhlagend jako sdéleni fe-
deralniho ministerstva zahrani¢nich véci pod &. 209/1992 Sb. Clanek 14 sdéleni
zakotvuje zékaz diskriminace a stanovuje: ,, UzZivani prdav a svobod priznanych
touto Umluvou musi byt zajisténo bez diskriminace zalozené na jakémkoli dii-
vodu, jako je pohlavi, rasa, barva pleti, jazyk, nabozZenstvi, politické nebo jiné
smysleni, narodnostni nebo socialni piivod, prislusnost k narodnostni mensine,

31 OSN, Umluva, ¢l. 3
32 CERMAK, Diskriminace, 14
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majetek, rod nebo jiné postaveni.“*® Zdravotni postiZzeni v ¢lanku neni expli-
citn¢ uvedeno, nicmén¢ v praxi byva podiazovano pod jiné postaveni.

3.2.3 Listina zakladnich prav a svobod ¢. 2/1993 Sb.

Na urovni vnitrostatniho prava je ve spojeni s ochranou osob se zdravotnim po-
stizenim stézejni Listina zakladnich prav a svobod. Stejné jako ve vySe uve-
dené Umluvé o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod viak v jejim znéni
chybi explicitni zaméfeni na zdravotni postizeni. Pouze ¢lanek 29 konkrétné
zminuje osoby se zdravotnim postiZenim, ovSem jen se zaméfenim na hospo-
datska, socialni a kulturni prava. Clanek 3 odstavec 1 listiny pak stanovuje, Ze:
wZakladni prava a svobody se zarucuji vsem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy
pleti, jazyka, viry a nabozenstvi, politického ci jiného smysleni, narodniho
nebo socialniho puvodu, prislusnosti k narodnostni nebo etnické mensine,
majetku, rodu nebo jiného postaveni.“3* Osoby se zdravotnim postiZzenim podle
tohoto ¢lanku spadaji pod kategorii jiné postaveni.

3.2.4 Zakon ¢. 198/2009 Sb., o ochrané pred diskriminaci

Zakon orovném zachdzeni a o pravnich prosttedcich ochrany pied
diskriminaci, zkracené antidikriminaéni zékon, se ve svém znéni jiz konkrétné
zminuje o zdravotnim postizeni. Podle ustanoveni § 2 odstavce 3 se piimou
diskriminaci rozumi ,,takové jednani, vcetné opomenuti, kdy se s jednou
osobou zachazi méné prizniveé, nez se zachazi nebo zachdzelo nebo by se
zachazelo s jinou osobou ve srovnatelné situaci, a to z ditvodu rasy, etnického
ptivodu, narodnosti, pohlavi, sexualni orientace, véku, zdravotniho postizeni,
naboZenského vyznani, viry &i svétového ndazoru.“®® Nepiimou diskriminaci pak
ve spojeni s osobami se zdravotnim postizenim chape jako ,,odmitnuti nebo
opomenuti prijmout primérend opatieni, aby méla osoba se zdravotnim
postizenim pristup k urcitému zaméstnani, k vvkonu pracovni cinnosti nebo
funkénimu nebo jinému postupu v zaméstnani, aby mohla vyuzit pracovniho
poradenstvi, nebo se zucastnit jiného odborného vzdélavani, nebo aby mohla
vyuzit sluzeb urcenych verejnosti, ledaze by takové opatreni predstavovalo

nepiimérené zatizent.

33 Sdéleni ¢. 209/1992 Sb., ¢l. 14
34 Usneseni ¢. 2/1993 Sb., ¢1. 3
35 Zéakon ¢. 198/2009 Sb., § 2, 3
36 Zéakon ¢. 198/2009 Sb., § 3,2
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Antidikriminaéni zakon rovnéz obsahuje vlastni definici zdravotniho postizeni.
V ustanoveni § 5 odst. 6 je stanoveno: ,,Pro ucely tohoto zdkona se zdravotnim
postizenim rozumi télesné, smyslové, mentalni, dusevni nebo jiné postizeni, kte-
ré brani nebo mize branit osobam v jejich pravu na rovné zachazeni v ob-
lastech vymezenych timto zakonem; pritom musi jit o dlouhodobé zdravotni po-
stizeni, které trva nebo ma podle poznatku lékarské védy trvat alespon jeden
rok. <%’

Funkci ochrany obéti diskriminace v Ceské republice vefejny ochrance prav,
ombudsman, jehoz plisobnost je zakotvena v zdkoné ¢. 349/1999 Sb., o ve-
fejném ochranci prav. Dle ustanoveni § 21b zakona ,,ochrance prispiva k pro-
sazovani prava na rovné zachazeni se vSemi osobami bez ohledu na jejich rasu
nebo etnicky puvod, narodnost, pohlavi, sexualni orientaci, vek, zdravotni po-
stizeni, naboZenské vyznani, viru nebo svétovy ndazor.“3

3.2.5 3.2.5 Zakon ¢&. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam

se zdravotnim postiZenim

Pro potfeby této prace je rovnéz dulezité zminit zdkon ¢&.329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim, ktery upravuje
poskytovani penézitych davek osobam se zdravotnim postizenim. Zakon
rozliSuje dva druhy davek: prispévek na mobilitu a prispévek na zvlastni
pomucku. V ustanoveni § 3 zakona je uveden okruh osob opravnénych pobirat
narok na zminéné piispévky. Osoba opravnéna ovSem neni vzdy piijemcem
davky, ten je popsan v ustanoveni § 20:

»(1) Prijemcem davky je opravnéna osoba, neni-li dale stanoveno jinak.

(2) Namisto opravnené osoby je prijemcem davky zdakonny zastupce nebo
péstoun anebo jina fyzicka osoba, které byla nezletila opravnéna osoba svere-
na do péce na zakladé rozhodnuti prislusného organu (dale jen ,,jiny prijemce
davky ).

(3) Krajska pobocka Uradu prdce rozhodne o ustanoveni zvlastniho prijem-
ce davky, jestlize opravnéna osoba nebo jiny prijemce davky nemize davku pri-
Jjimat. S ustanovenim zvlastniho prijemce musi oprdavnénd osoba, popripade
Jiny prijemce davky souhlasit, to neplati, jestlize vzhledem ke svému zdravotni-
mu stavu nemiize tento souhlas dat. Zvlastnim prijemcem miize byt ustanovena
jen osoba, ktera s timto ustanovenim souhlasi. Zvlastni prijemce je povinen po-
uzivat davku ve prospéch opravnené osoby. Zvlastni prijemce pouzivd davku
podle pokynii opravnéné osoby, s vyjimkou osoby, ktera vzhledem ke svému

37 Zakon €. 198/2009 Sb., § 5, 6
38 Zakon €. 349/1999 Sb., § 21b
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zdravotnimu stavu nemiize tyto pokyny udélovat. Krajska pobocka Uradu prace
zrusi rozhodnuti o ustanoveni zvlastniho prijemce, jestlize odpadly ditvody, pro
které byl zvldstni piijemce ustanoven. Krajskda pobocka Ufadu price rovnés
zrus§i rozhodnuti o ustanoveni zvlastniho prijemce, jestlize zvlastni prijemce ne-
plni své povinnosti, a ustanovi zvlastnim prijemcem jinou osobu.**®

39 Zakon ¢. 329/2011 Sb., § 20
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4. Historicky diskurz

Vnimani problematiky domaciho nasili a zdravotniho postizeni v dnesni dobé
do zna¢né miry ovliviiuje historicky kontext spole¢nosti. Z toho ditvodu se tato
kapitola zaméfuje pravé na postoj vétSinové spoleCnosti k problematikdm
v riznych historickych etapach.

4.1 Historie postoje vétSinové spolecnosti Kk osobam
se zdravotnim postiZzenim4°

Pfitomnost osob se zdravotnim postiZenim je a byla realitou v kazdé dobé. Pri-
stup spolecnosti se vSak v jednotlivych etapach historického vyvoje meénil, a to
v z&vislosti na dané spolecenské situaci a historickém kontextu. V odborné li-
teratufe se proto ¢asto mizeme setkat se snahou o diferenciaci téchto ptistupd.
Pro potieby této prace predstavim teorii ¢eského I¢kaie MiloSe Sovaka z roku
1980, v niz vymezil sedm stadii vyvoje vztahu spolecnosti a osob se zdravot-
nim postizenim. Jsou to stadium represivni, stadium zotrocovani, stadium cha-
ritativni, stadium renesancniho humanismu, stadium rehabilitacni, stadium so-
cializacni a stadium prevencni.

4.1.1 Represivni stadium

Represivni stadium nebo také represivni piistup je typicky predevsim pro ob-
dobi nejstarSich civilizaci. Represivni opatieni ¢i dokonce likvidace osob se
zdravotnim postizenim patfily v té dobé k velmi roz$ifenym jeviim. Anticti au-
tofi se domnivali, Ze jedinci, ktefi byli od narozeni postizeni néjakou télesnou
deformaci, vznikali proti pfirozenému tadu. Proto byli chapani jako varovani
bohti pred né¢im, co by se mélo stat. Staii Rekové napiiklad véfili, Ze inte-
ligence a védéni (kterych si nadevse vazili) jsou propojené s fyzickou krasou.
Dité, které se narodilo jako viditelné postizené proto obvykle hned po porodu
usmrcovali. Podobny postoj zastavali i v Rimské §i, kde se domnivali, Ze po-
stizeni je bozim hnévem. Takto postizené déti se proto Casto odvazeli a ne-
chévali nékde v lesich.

4.1.2 Stadium zotrocovani

V ramci stadia zotro¢ovani bylo typické, ze se lidi se zdravotnim postiZenim
pfimo nezbavovali, ale snazili se je vykofistovat a zneuzivat je jako pracovni
silu. Lidé s postizenim se stali komoditou a pouzivali se k té nejhrubégjsi praci.
Slepci se naptiklad piivazovali k veslim ¢i k mlyntim. Déti se zjevnymi vada-

40  SOVAK, Ndrys,39-41
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mi, byly posilany Zebrat a jakykoli vydélek, ktery ziskaly, musely odevzdat
svému panovi. V tehdejsi dobé bylo davani almuzen pomérné bézné a pro zeb-
raky i dost vynosné.

4.1.3 Charitativni stadium

V Charitativnim stadiu se obvykle poukazuje na silny myslenkovy proud spo-
jeny s rozvojem kiestanstvi a kiest'anské moralky. Na postizeného ¢loveéka se
zagalo nahliZet jako na osobu potfebnou. Ustfednim motivem tohoto obdobi se
stala laska k bliznimu. K tomuto postoji pfispéli pfedevsim rané kiest'ansti au-
tofi. Augustin ve své Sestnacté knize dila De civitate Dei vyslovil pfesvédcenti,
ze 1 postizené osoby patii k Bozimu stvoteni: ,,4¢ se kdekoliv narodi clovék, to
Jjest rozumny smrtelny Zivocich, méj si jakoukoli télesnou podobu ¢i barvu nebo
chiizi ¢i hlas, vymykajici se nasi bézné smyslové zkuSenosti, a méj si priro-
zenost jakkoliv silnou a kdekoli a s jakoukoli vilastnosti, nikdo z vericich nebu-
de na pochybdch, ze pochdzi z onoho prvostvoreného.“*' PéCi za zdravotné po-
stizené osoby proto piebird predevSim cirkev. Objevuji se dokonce feholni
fady, které se zamétuji pouze na péci a pomoc takovym jedincim. Zakladaji se
i klasterni $pitaly ¢i hospice. Uroveti této péce je vsak dosti limitovana.

4.1.4 Stadium renesan¢niho humanismu

V radmci stadia renesan¢niho humanismu se zdravotni postizeni pfestava vnimat
jen jako Bozi trest a o to vic se zacinaji hledat pfi¢iny a moznosti kvalifikované
odborné pomoci. Postupné vznikaji prvni zatizeni, kde byla lidem se zdravot-
nim postizenim vénovana prvni specializovana a odborna pomoc.

4.1.5 Rehabilita¢ni stadium

S ptichodem primyslové revoluce v 18. stoleti se s piibyvajici praci s nebez-
pecnymi stroji a Spatnou zdravotni péci zacali objevovat 1 lidé s pracovnimi
urazy, které je stavéli na stejnou uroven jako lidi, ktefi se se zdravotnim posti-
zenim narodili. Proto se na problematiku zdravotniho postizeni zac¢alo pohlizet
z pohledu védeckého poznani a mediciny. Pro rehabilitaéni stadium se stala
typickou programova péce o osoby se zdravotnim postizenim spojena se speci-
alizaci na rizné druhy postizeni. Uéelem pé&e o postizené jedince jiz neni pou-
ze jejich bezprostfedni pieziti, ale i snaha o zlepSeni jejich zdravotniho stavu,
aby mohl smysluplné zit ve spole¢nosti. Vyznam slova rehabilitace tedy pou-
kazuje na potiebu znovu aktivizace a podporu kompetenci osob se zdravotnim
postizenim ve spolec¢nosti.

41 Augustin In. VODNANSKY, Monstra, De civitate Dei, XVI, 8 (CCL 48, 508-509); pie-
klad Novakova (Vodnansky)
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4.1.6 Socializa¢ni stadium

Socializa¢ni stadium rozsitfuje cil plisobeni na co nejvyssi stupen socializace
osob se zdravotnim postizenim. Vyznamnou ulohou vzdélavani je tedy pii-
pravit ¢lovéka se zdravotnim postizenim na Zivot ve spolecnosti a jeho co nej-
vys$$i stupeil zapojeni, za ucelem jejich pracovniho i spolecenského uplatnéni.

4.1.7 Prevencni stadium

Poslednim stadiem podle Sovdka, je stadium prevencni. Jeho cilem je kromé
podpory socializace 1 odborny preventivni ptistup. Dulezité je proto piedchazet
vzniku nekterych nezaddoucich jevi.

4.2 Historie postoj vétSinové spolec¢nosti k domacimu nasili4>

Stejné jako zdravotni postizeni i fenomén domdaciho nasili provazi lidskou
spolecnosti od nepaméti. Nadifazenost hlavy rodiny (obvykle muze, otce) patii-
la k historicky spolecenskému uspoiadani. V tomto oddilu se budu piedevsim
soustiedit na rozdéleni muz — agresor, zena — obét’.

Historicky byly Zeny v rodinach definovany pouze ve vztahu k muzim. Jako
dcery, pod autoritou svych otcli, byly zeny povazovany za prostfedniky
pro ekonomické nebo politické vyhody prostfednictvim dohodnutych snatkd.
Po svatbé pak byly vnimany jako majetek svych manzelli, jako symboly moci
a postaveni. Nasili na Zenach slouzilo k vynuceni jejich souhlasu s timto sché-
matem a k udrZeni podfizenosti muziim. Pfestoze v dnes$ni dob¢, uznava vétsi-
na statti domaci nasili jako trestny €in, intenzita t€chto utoku je stale vysoka. Je
to mimo jiné dano skutecnosti, ze historicky Spatné zachazeni se zenami je hlu-
boce zakofenéno v soucasnych spolec¢enskych postojich.

V rané fimské spolecnosti byla Zena vnimana jako majetek manzela a plné
podléhala jeho autorité. V souladu s tehdej$imi pravnimi normami mél muz
pravomoc fyzicky ubliZit, rozvést se nebo dokonce zabit svou manzelku za ¢iny
vnimané jako po$pinéni jeho cti nebo ohroZeni jeho vlastnickych prav. Rimska
spolecnost povazovala prosazovani téchto kontrolnich préav za soukromou za-
lezitost a osvobozovala tak manzely od vefejné kontroly.

Kfestanska spolecnost se pak opirala o biblické ptib&hy, které ,,potvrzovaly*

podiizenost zen. Vypravéni o stvofeni Evy z Adamova Zebra slouzilo jako zdu-
vodnéni ranych uceni zdlraznujicich submisivni role Zen v rodin€. Podle téchto

42 DAVIS, Domestic Abuse Report
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uceni byly ctnosti Zeny definovany vlastnostmi, jako je ucenlivost, cudnost
a pasivita. Navic nedodrzeni téchto norem vystavilo neposlusnou manzelku
vaznym nasledkiim, v&etné smrti zmrza¢enim nebo ukamenovanim.*3

V novovéku se dynamika mezi muZzi a Zenami posunula smérem k vyraz-
néjSimu partnerstvi, ¢imz se zmensSila pravni kodifikace odliSné autority a moci
pro kazdé pohlavi. Prevladajici kultura sice podporovala prava otce a manzela
fidit zivot Cleni domacnosti, ale tento emancipacni vyvoj postupné slabl.
Partnerské nasili, pokud nebylo extrémni, bylo povaZzovéano za soukromou za-
lezitost a zaroven za okrajovy problém. Dokud se v 60. a 70. letech v zapadni
Evropé a v USA neobjevilo feministické hnuti, pfevladala spolecenska toleran-
ce k negativnim strdnkam lidské intimity. Teprve tehdy zacalo byt muzské nasi-
li na zenach uznavano jako spolecensky problém.

43 SWISHER, WEESSER, BARBOUR, Violence (1994)
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5. Specifika domaciho nasili na osobach se zdravotnim
postiZenim

Rada osob se zdravotnim postizenim je do znaéné miry zavisla na pomoci asi-
stentll osobni péce nebo jinych pecovatelt. PeCovatelé a ti, ktefi péci dostavaji,
si Casto vytvoti silné citové vazby, které ptesahuji fyzickou a finanéni vza-
jemnou zavislost. Pecovatelské vztahy obvykle zahrnuji znacnou uroven inti-
mity, pfedevsim pii ¢innostech jako je oblékéani, koupani nebo pouzivéni toale-
ty. PeCovateli mohou byt tradi¢nich rodinni pfislusnici, placeni asistenty nebo
dobrovolnici. Zatimco definice rodinného a doméciho nasili obvykle zahrnuji
nasili pachané ptirozenymi, adoptivnimi nebo péstounskymi ¢leny rodiny, za-
hrnuti nasili ze strany jinych pecovatelll se miize liit v zavislosti na konkrétni
definici rodiny. Star$i definice rodiny vtomto piipad¢ kladou diraz
na pokrevni vztahy ¢i legaln€ zdvazné manzelské svazky, a proto pecovatele
mezi pachatele domaciho nasili nepovazuji. Naproti tomu modernéjsi definice,
které zdiiraziuji trvalé, intimni a vzajemné zéavislé vztahy, zahrnuji Sirsi Skalu
pecovatelskych vazeb.*

Fenomén domaciho nésili v kontextu zdravotniho postiZeni s sebou tedy pfi-
nasi nové aspekty hodnoceni problematiky doméaciho nasili. Jde pfedevsim
o odlisné formy a prosttedi domaciho nasili, rovnéZ se vSak proménuje 1 obraz
arole aktért. Tato kapitola zkouma tyto specifické projevy a snazi se osvétlit
rizné dimenze zneuzivani, se kterymi se setkdvaji jedinci s postizenim
v ,,domacim* prosttedi.

5.1 Nové formy domaciho nasili

Jak jsme si jiz popsali v prvni kapitole, formami domaciho nasili rozumime
zpisob, kterym nasilnd osoba ublizuje osobé ohrozené. Délime je na nasili psy-
chické, té€lesné, sexualni, ekonomické a socialni izolaci. Kromé té€chto forem
nasili dochéazi rovnéz ke zneuzivani konkrétn€ souvisejicim se zdravotnim po-
stizenim. Novou formou fyzického nésili tak mtze byt naptiklad preuspotfadani
nabytku tak, aby se zrakové postizené osob¢ ztizila orientace, zbranovani pou-
zivani riznych pomticek, které dopomahaji osobam télesn¢ postizenym s mobi-
litou, blokovani ¢i pfimo ni¢eni bezbarierovych vstupti, odebirani potiebné me-
dikace nebo naopak zdmérné preddvkovavani. Ekonomické nasili se pak mtze
projevovat jako odebirani davek socialni podpory, respektive jejich zneuzivani
pro vlastni potfeby. Vyzkumy také odhalily, Ze mnoho zdravotné postizenych
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zen bylo sexualné obtéZovano, opakované znasilnovano nebo vystaveno poza-
davklim na sex vyménou za poskytovani péce, coz piedstavuje novou formu se-
xudlniho nasili.

5. 2 Prostiedi

Vymezeni pojmu domov, dostavd ve spojeni se zdravotnim postizenim novy
aspekt. Obvykle si pod timto pojmem ptedstavime vlastni bydleni sdilené s ro-
dinnymi pfislusniky. Osoby se zdravotnim postiZenim ale Casto potifebuji péci,
kterou jim nelze v potfebné mife v takovém prostfedi nabidnout. Proto ¢asto
vyuZzivaji rizné pobytové sluzby nabizené ve vice instituciondlnim prostiedi.
I takové prostiedi se vSak miiZe stat regulérnim domovem. Tyto sluzby obvykle
klienti vyuzivaji dlouhodobé¢ a dochdzi zde proto k utvoieni blizkych vztaht, at’
jiz s ostatnimi klienty nebo s pecovateli, ktefi sem dochdzeji do zaméstnani.
Vytyc€eni jasné hranice mezi rodinné orientovanym a institucionalnim zivotem
se proto ukazuje jako narocné a Casto také subjektivni. Podle jiz zminénych
znakli domaciho nésili Aliance proti doméacimu nésili vSak 1 takové prostiedi
muze zaznamenavat vyskyt domaciho nésili.

5.3 Agresor

Lidé se zdravotnim postizenim spoléhaji na rizné rodinné a nerodinné pecova-
tele. Do skupiny agresori se proto v kontextu zdravotniho postizeni pocitaji
nejen rodinni pfislusnici a intimni partnefi, ale také peCovatelé ¢i jini klienti
stejné pobytové sluzby.

5. 3. 1 Asistent odborné péce jako nasilnik4>

Nasili peCovatelt se miize projevovat v riznych formach, vcetné fyzického, se-
xudlniho nebo psychického tyrani. Nékteré zavazné piipady zanedbani mohou
byt povazovany za nasilné ¢iny, zejména pokud jsou pouzity jako vyhrozovani
nebo zastraSovani s imyslem zplsobit Ujmu. V této podkapitole nastinim
konkrétni ptiklady vzorcli hrubého chovéni, které jsou spojené s postizenim
a dynamikou péce.

V prostiedi rodiny je péce o osobu s postizeni ¢asto chapana jako bezpodmi-
ne¢na pomoc. Clenové rodiny si totiz dobrovolné nevybiraji cestu pecovatele.
Zaméstnanci odborné péce vSak do téchto vztahl vstupuji pravé z divodu po-
stizeni dané osoby. Mezi pecovateli se proto mizeme setkat s typem pecovatel-
predator, ktery zamérné vyhleddva zaméstnani, diky kterym se dostane
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k ohroZzenym a zranitelnym klientiim, aby tak uspokojil svou potfebu dominan-
ce.

Soucasti péce mnoha osob se zdravotnim postizenim je podavani léku ¢i asi-
stence pii jejich uzivani. OSetfovatelé mohou tuto péci zamérné odmitnout,
zpozdit nebo zdmérn€ podat nizsi davky potiebné medikace. Divodem mize
byt zavislost peCovatele, ktery Iéky vyuziva pro vlastni potfebu nebo tfeba vidi-
na zisku z prodeje 1€kti. Zadrzeni 1éku mlize vést k vaznému poskozeni nebo
dokonce ke smrti. Stejné¢ tak mohou pecovatelé zamérné podavat klientim
nadmérné davky 1€kt s cilem ziskat nad klienty vétsi kontrolu.

Jedinci s kognitivnim nebo emoc¢nim postizenim Casto vyzaduji dohled, aby
byla zajisténa jejich bezpecnost ve specifickych situacich. Pro mnoho pecova-
telll je vSak obtizné omezit své kontrolni chovani pfisné na situace, kdy je to
skutecné nutné. I kdyz je klient duSevné zdravy a emocionalné vyrovnany, fy-
zické postizeni mize vytvofit takovou zavislost na pecovateli, Ze dochézi k vy-
razné nerovnovaze moci. V ur€itych pfipadech mohou zneuzivajici pecovatelé
vyuzit tuto kontrolu jako nastroj k dosazeni konkrétnich cild, jako je finan¢ni
zisk nebo sniZeni jejich pracovni zatéze.

5. 3. 2 Nasili mezi klienty institucionalni péce

Umistnéni do institucionalni péce, je pro osoby se zdravotnim postizenim
velkym zdsahem do jejich dosavadniho Zivota. Pfinasi s sebou zménu Zivotniho
stylu, ztradtu soukromi, nutnost ptizptisobit se opatfenim v daném zafizeni, Ci
omezeni nebo naprostou ztratu kontaktu s rodinnymi piislusniky. Vztahy, které
mezi s sebou jednotlivi klienti maji, jsou proto velmi komplikované. Obzvlasté
v kontextu zdravotniho postizeni se uvadi, ze kazdy klient je velmi specificky,
a zpusob jakym bude reagovat na zménu prostiedi, se proto neda predvidat. Ne-
ziidka proto muze dochazet ke konfliktim mezi klienty, které mohou ustit v na-
sili. Tyto vzajemné konflikty nejcastéji vznikaji, paklize maji klienti odlisné
tuzby napft. jednomu je horko, a proto chce otevfit okno, druhému je naopak
zima a vyzaduje, aby okno zlstalo zaviené. Nasili proto miize byt snahou utvr-
dit svou dominanci nad ostatnimi klienty za ucelem nastoleni co nejptiznivé;si-
ho zivotniho standartu.46

46 BUZGOVA, IVANOVA, Problematika agresivniho chovani
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5.4 Obér

5. 4. 1. Dité se zdravotnim postiZzenim4”

,DEti se zdravotnim postizenim se pii pozivani svych zakladnich
prav setkavaji s velkymi piekazkami. Casto jsou vylouceny
ze spole¢nosti, nékdy ziji v ustavech ¢i jinych zatizenich daleko
od svych rodin. Déti se zdravotnim postizenim nemaji piistup
k zékladnim sluzbam, jako je zdravotnictvi a vzdélani, a jsou
vystaveny stigmatizaci, diskriminaci i sexudlnimu, fyzickému
a psychickému nasili.«8

S védeckym a lékaiskym pokrokem, piedev§im pak s rozvinutim genetického
inzenyrstvi, je v dneSni dobé pomérné beézné, Ze postiZzeni Cloveéka, lze urcit
jesté pred jeho narozenim. Tim se nam otvira zcela nova kapitola ptistupu k po-
stizeni. Je pfedevsim otazkou etiky, jak v takovém piipad¢ postupovat. Nekteti
autofi se domnivaji, Ze takovy Zivot je nejlepsi ukoncit jesté pted jeho naro-
zenim a nepridélavat tak starosti spole¢nosti ani emocni zatéz rodi¢tim tohoto
jedince. OvSem vzdy je zde Sance, ze postizeni nebude tak zavazné a dit€ by
tak v budoucnu mohlo zit pomérné naplnény zivot.

Pokud je rozhodnuto, Ze se dité narodi, musi rodi¢e pocitat s vyssi zavislosti
tohoto ditéte. Dalo by se totiz predpokladat, ze rodice, ktefi se dobrovolné roz-
hodli dit€ si nechat, budou dostate¢né ptipraveni na tento nelehky ukol. Bohu-
zel, jak dokladaji Cetné (zahranicni) studie je u téchto déti neziidka pozorovéana
jista mira doméaciho nasili, praveé ze strany rodici.

Dtvody mohou byt rizné. Nejcastéji jde o formu vyhoteni, kdy rodi¢ psy-
chicky nezvlada péc¢i o zdravotné postizené dit¢ a tak mu nevénuje patiicnou
pozornost, ignoruje jeho potieby (stravovani, vylucovani atp.) ¢i jej slovné
nebo dokonce fyzicky napadd. Nemén¢ Casté jsou vSak stejné utoky z nenavisti
¢i jejich uzivani jako vychovnych prostiedkd. Na této trovni je z praktického
hlediska pomérné narocné odlisit, kdy se jedna o ,,standardni* postup v péci
o zdravotné postizené¢ho ¢i pfimo o napadeni. Pokud jde napiiklad o jedince
s tézkou mentalni retardaci, bude zplsob zachédzeni s jeho télem na prvni po-

47 TAYLOR, Disabled Children
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hled dost mozna drsné&j$i. Neztidka se pak stava, Ze dochazi k riznym pohmoz-
dénindm a otlaklim, které se vSak nedaji klasifikovat jako cileny ttok na dité.

Kdyz vsak k tomuto nésili skuteéné dochazi, kroky k néjaké napravé jsou
dosti slozit¢ a mnohdy i nemozné. Hlavni je samotné zjiSténi, ze dit€ je n&ja-
kym zpisobem tyrano. Mohou na to upozornit asistenti nebo vychovatelé nebo
naopak rodice, pokud vefi, ze k tyrani dochazi v néjaké instituci, do které dité
dochézi. V téchto ptipadech je ale pravé velmi narocné obvinéni potvrdit, pro-
toZe rlizna zranéni, kterd dit¢ mizZe mit, jsou zplisobena naprosto nevinné, jak
jsem zminila vySe. Nejrelevantnéjsi proto je, pokud dit¢ samo takové utoky na-
hlasi. To je bohuzel opét problematické a nepfiili§ Casté vychodisko. Kromé
,beéznych divoda, které udavaji i obéti nasili bez zdravotniho postizeni, jako
je strach z pachatele, snaha jej branit ¢i stud, pada téz vina na nedostate¢nou
edukaci zdravotné postizenych. Samotné obéti si mnohdy nejsou schopny uvé-
domit, Ze zpiisob, jak s nim lidé okolo zachazeji, miize byt neadekvatni.

Problémem domaciho nasili u zdravotné postizenych je predevsim fakt, ze
pachatelé jsou zaroven osoby, nanichz je zdravotné postizené dité zavislé
a proto mnohdy nepfichazi odebrani ditéte, jak tomu byva v piipadech domaci-
ho nasili na détech bez zdravotniho postizeni, v tvahu. Péce o postizené dit¢ je
v mnoha piipadech tak specifickd, Ze ji nelze jednoduSe presunout. Existuji
proto formy, které mohou problém, alespoii na ptechodnou dobu vyfesit. Jsou
to napiiklad azylové domy se Skolenymi pracovniky, kam muiZe byt dit¢ na né-
jaky €as umisténo nebo sluzby respitni péce, kterou nabizeji n¢které organiza-
ce. Cas odpoéinku, ktery maji pak rodi¢e pro sebe, miize skuteéné v téchto
situacich pomoci.*

49 Sobsey In JACKSON, Encyclopedia, 326-333
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5. 4. 2 Dospélé osoby se zdravotnim postiZenim

,Osoby se zdravotnim postizenim patii mezi nejvice
marginalizované a diskriminované skupiny lidi ve spole¢nosti. Je
proto pravdépodobné, Zze tito lidé budou Zit v chudobég
a ve zhorSenych bytovych podminkach; méné pravdépodobné pak
je, ze budou vbudoucnu pracovat avzdélavat se v socidlnich
a kulturnich aktivitach. Celosvétové systematické studie zdiiraznily
vetsi riziko ndsili na osobach se zdravotnim postizenim, které
ukazuje, ze se lidé se zdravotnim postizenim v zasad¢ Ccastéji
setkavaji s hrozbami nasili, fyzického zneuzivani a sexudlniho
utoku. 0

Doméci nasili pachané na dospélych jedincich se zdravotnim postizenim je po-
mérn¢ konkrétni kategorii. Obvykle jsou tito jedinci v podstaté samostatni
a samostatn¢ uvazujici. Ti, kteti do této kategorie nezapadaji, totiz byvaji
umistovani do riznych specializovanych instituci. Od détskych obéti, které
jsou zranitelné uz praveé pro sviij détsky status, se proto lisi vétsi davkou auto-
nomniho rozhodovéani ajistou formou nezavislosti (ne vSak uplné). U
zdravotné postizenych osob je zneuzivani, ¢asto piimo spojeno s jejich poru-
chami a je pachano osobami, na nichZ je postizend osoba nejvice zavisla, jako
jsou intimni partnefi a rodinni pfisluSnici. Osoby se zdravotnim postizenim
Casto trpi marginalizaci ve spolecnosti, ktera je dand urCitym nepochopenim
jejich vniméni a Zivotnich zkuSenosti. To miize zdravotné postizené osoby za-
nechat zcela nevybavené na rozpoznani nasilného chovani, na pochopeni svych
prav a na hledani patii¢né pomoci. Definovani zdravotn¢ postizenych osob ¢is-
té podle jejich zdravotniho postiZzeni piispiva k dojmu, Ze zdravotné postiZzeni
lidé nemaji intimni a sexualni vztahy. Neuvédoméni si, ze zdravotné postizené
osoby maji intimni vztahy, ptredstavuje dalsi piekazku pro jejich identifikaci
jako obéti domaciho nasili. Podle mnoha zahrani¢nich studii bylo vSak dokaza-
no, ze lidé s postizenim maji dvakrat vétsi pravdépodobnost, ze ve svém zivoté
domaci nasili zaziji.>! Jeho pachatelem pak nejéastéji byvaji partnefi obéti, kte-
i1 jsou zaroven jejich peCovateli, a proto ziji ve stejné domacnosti. Praveé z di-
vodu péce, kterou svym obétem poskytuji, Ziji takto tyrani lidé delsi dobu v ne-
feSené situaci domaciho nasili, nez je tomu u pripadi obéti bez zdravotniho po-

50 Volné pielozeno ze studie: SafeLives, Spotlight report - Disabled Survivors Too: Di-
sabled people and domestic abuse, 7
51 SAFELIVES, Disabled Survivors
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zdravotniho postiZeni.>?

5. 4. 3 Seniofi jako obéti domaciho nasili

Skupina obéti se zdravotnim postizenim v seniorském véku je vétsi, nez kte-
rakoliv jina. S pribyvajicim v€kem se totiz zvySuje i pravdépodobnost existen-
ce zdravotniho postizeni. Dochazi ke zhorSovani zdravotniho stavu a kogni-
tivnich funkci. Casty je i vyskyt civilizaénich chorob jako je naptiklad demen-
ce nebo Alzheimerova choroba. Zaroven miize doméci nasili ve vysSim veéku
predstavovat vétsi hrozbu pro obéti. Proces zotavovani se z fyzickych zranéni
a finan¢ni devastace totiz je pro osoby v seniorském véku naro¢né&jsi a pomoc
hafe dostupnd. Z ditvodu zvysené kontroly pecovatele nad seniorem, dochézi
k nerovnému postaveni seniora a peCovatele. Tento nerovny vztah pfispiva
k vyskytu nasili. Lidé ve vy$§im v€ku byvaji mnohem citlivéjs$i na rizné
podnéty. Casto dochazi také k zavislosti na pomoci jinych, a proto se stavaji

vvvvvvv

mezi rodinnymi ptislusniky, tak mezi pecovateli ¢i cizimi lidmi.>3

52 Banks In JACKSON, Encyclopedia, 722-728
53 Regan, Fisher In. JACKSON, Encyclopedia, 277-279
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6. Mapovani problematiky domaciho nasili na osobach
se zdravotnim postiZenim v Ceské republice
a v zahranici

Problematika doméciho nasili pachaného na osobach se zdravotnim postizenim
byla aiv dnesSni dobé ziistavd vyznamnym tématem spolecnosti. Tuto sku-
te¢nost dokladam vyctem a popisem riiznych vyzkumi, které se timto tématem
zabyvaji. Zaroven jde vSak otéma malo povSimnuté, zejména v Ceské
spolecnosti. Opiram se proto rovnéz o vyzkumy zahrani¢ni a nasledné prova-
dim jejich komparaci. Nekteré z téchto vyzkumi se tématu dotykaji pouze
okrajové, ¢i jde o vyzkumy starsi. Dle mého nazoru to ale neubira na jejich vy-
znamu pro mé dnesni pozorovani.

6.1 Ceska republika

6.1.1 Organizace v Ceské republice zabyvajici se domacim nasilim

V soudasné dob& plisobi natizemi Ceské republiky celd fada neziskovych
a statnich organizaci, zabyvajicich se problematikou doméciho nésili. Jedna se
o rizné obcCanské poradny, psychoterapeuticka centra, anonymni linky davéry
nebo tfeba azylové domy s utajenou adresou, které nabizeji obétem doméaciho
nésili pfechodné bydleni. Zadna z téchto organizaci se viak cilené nevénuje
obétem se zdravotnim postizenim. S témito pfipady se setkavaji vice méné
pouze pracovnici pfimych sluzeb, ktefi jednotlivé piipady feSi a odpovidaji
za n¢. Informace o tom, ma-li obét’ doméaciho nasili néjakou z forem zdravotni-
ho postiZeni vSak pro jejich naslednou praci obvykle neni relevantni.

Problematikou se rovnéz zabyvaji vladni subjekty. UziteCny proto pro nds
muze byt Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nésili
na léta 2019 — 2022 Utadu vlady, aktualni Strategie rovnosti Zen a muzi na léta
2021 —2030 Utadu vlady nebo Narodni strategie ochrany prav déti
2021 — 2029 Ministerstva prace a socialnich véci. Tyto dokumenty se zabyvaji
mapovanim situace na tizemi Ceské republiky a prostiedky prevence, jak situa-
cim nasili pfedchazet.

V ramci ziskdvani informaci ke své praci jsem rovnéz oslovila n¢kolik or-
ganizaci s prosbou o zprostfedkovani informaci. Reakce, které se mi dostaly,
byly ve vét§ing piipadl potvrzujici milj predpoklad, ze na Sir$i Grovni se timto
tématem organizace nezabyva, a byla jsem tedy odkézdna na konkrétni pra-
covniky. Z vypovédi téchto pracovnikli jsem si lépe mohla vytvofit obraz
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problematiky v dnesni dob¢ a snad i I1épe porozumét postuptim, které se apliku-
Ji pfi feSeni jednotlivych ptipadi.

Pracovnici se v prvni fad€ setkdvali s neochotou klientl sdilet své problémy
nebo spis klienti nebyli ochotni pfiznat si, ze k nasili dochézi. V ptipadech, kdy
klient oznacil situaci za nasilnou, se pouze v par piipadech piistoupilo k systé-
movému feSeni. Pracovnici nejcastéji uvadeli, ze klienti neméli zdjem o systé-
movou podporu a pomoc v situaci nasili.

Pii popisech nasilnych udalosti nejCastéji pracovnici uvadéli psychicky
natlak, manipulaci, obviilovani a zastraSovani. Agresofi v téchto pripadech vyu-
zivali postizeni obéti, jako omluvu pro své nepatficné chovani.

Bohuzel odpovédi na mou zadost jsem dostala pouze hrstku, a proto z nich
nelze vytvofit jakkoliv reprezentativni vzorek. Rozhovory s pracovniky v pfi-
mé péci mi vSak jsou oporou a predev§sim dikazem, ze ackoliv se feSenim
konkrétnich ptipadli domaciho nasili na osobach se zdravotnim postizenim
v soucasné dob& zabyva pomérné malo organizaci, nic to neubira na zdvaznosti
problematiky a prozivani obéti doméciho nasili.

6.1.2 Konference Domaci nasili a zdravotné postiZeni (2005)>4

Prvnim a do soucasné doby rovnéz jednim z mala krokt Ceskych odbornikii
k rozsifeni povédomi o problematice domaciho nésili na osobach se zdravot-
nim postizenim, byla v roce 2005 celostatni konference na toto téma, or-
ganizovana o.s. ORFEUS ve spolupraci s katedrou socialni prace a socialni po-
litiky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové za Gc€asti Sexuologické
spole¢nosti Ceské 1ékatské spoleénosti JEP. Konkrétng §lo o &tvrtou z cyklu ce-
lostatnich konferenci vénovanych problematice rodinného zivota zdravotné po-
stizenych. Konference sestdvala dohromady ze 17 ptispévki, které mapovaly
situaci nasili na osobach se zdravotnim postizenim v Ceské republice.

Za klicovy povazuji predevsim piispévek MUDr. Jitiho Mellana, odborného
poradce o.s. ORFEUS, sndzvem Pohled obcanskych poraden a organizacit
zdravotné postizenych na problematiku domaci ndasili ve vysledcich dotazni-
kového setieni. Ve svém prispévku popisoval metodu a vysledky prizkumu,
provadéného organizaci ORFEUS. Se zadosti o vyplnéni dotazniku vénované-
ho zékladnim otdzkdm domaciho nésili z pohledu zdravotné postizenych bylo

54 ORFEUS, Shornik z konference (2005)
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osloveno zhruba 100 obc¢anskych poraden a ustavi socialni péce. Navratnost
odpovédi na dotaznikové Setieni byla bohuzel tak nizka, Zze data z nich ziskana
nedovoluji jakékoliv statistické zpracovani. Z téchto odpovédi Ize vSak vytvofit
nekolik kazuistik, které mohou vefejnosti slouzit jako pfedmét k vytvoreni ob-
razu problematiky. Nékolik z nich si zde dovolim uvést.

Prvni blok byl sestaven z odpovédi na otazky patrajicich po druhu doméciho
nasili, dobé¢ trvani a zpisobim pomoci ob&tem:
»(...)jednalo se o 70letou pani chodici o francouzskych holich,
mimo byt nevychazela. Byla tyrana vnukem, ktery s ni Zil v jejim
byté (pil alkohol, bral drogy). Ne&kolikrat podal drogu iji —
intravendzné, bil ji, nadaval, zamykal v pokoji...“ >

»Mladd Zena s mentalnim postizenim ve véku 29 let, zila s rodici
asvou o dva roky star$i sestrou v paneldkovém byte. Asistentka,
ktera ji poskytovala sluzby v dilndch spolecnosti si zacala v§imat,
ze klientka je uzaviend, podvyZzivend, z programu utika vzdy diive
za otcem, ktery ji jezdi vyzvedavat pied ukoncenim programu.
Spoluprace srodi¢i byla velmi obtiznd, matka s nami nechtéla
komunikovat vlibec, otec se vyhybal polozenym otazkam. Zavolali
na mistni Gfad aby zjistili jaké jsou moznosti feSeni. Tam potvrdili
jiz jejich obavy. Ze pokud je klientka zptisobila k pravnim tkontim
a dobrovolné zije srodi¢i, nemohou nic délat. Zacala alespon
s klientkou pracovat psycholozka spolecnosti. Podporovala jeji
sebevédomi, dovednosti o sobé rozhodovat sama. Vice se nam
podafilo 1 pracovat s otcem, ktery zacal dceru vyzvedavat pozdéji,
aby si v klidu mohla napiiklad snist obéd, ptevléknout se apod.
Ackoliv uz psycholog unich nepracuje, stale asistentka z dilny
s touto sleCnou pracuje na zvySovani jejiho sebevédomi, aby se
umeéla vice v rodiné prosadit, protoze z ni odejit nechce. Spole¢nost
brala tuto situaci jako tyréni, protoze klientka byla ,,vystresovana“
a podvyzivena. Dnes je situace jiz o néco lepsi, ale stale se snazi ji
davat co nejvétsi podporu.*>®

DalSim tematickym blokem byly otazky na konkrétni formy pomoci:
,»(...)nabidli postizené osobé samostatné bydleni v bezbariérovém
byté (byla okamzité dana do potradniku a uz tam bydli). Upozornili

55 ORFEUS, Sbornik z konference, 36, Kaz 1
56 ORFEUS, Sbornik z konference, 36, Kaz 3
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na tento stav socialni odbor méstského utradu a doporucili navstévu
psychologa““>’

(...)zajistili kontakt na méstskou policii, policii CR a socialni
odbor méstského Gradu‘®

(... )kontaktovali obvodniho Iékafe, policii a socidlni odbor —
OSPOD*?

V jedné z dalSich otdzek se vyzkumnici ptali na zplsob, jak se poradny/
ustavy dozveédély o pripadu doméciho nésili. Z odpovédi jsou ve sborniku uve-
deny tyto:

- pii kontaktni socialni praci, tedy v rodiné (nejdiive méli jen
podezieni a pii pravidelnych navstévach se nam obét’ sama svéfila)

- §lo o sdéleni dobrovolnika, ktery s postiZenou osobou pracuje
- z pozorovani chovani jiné klientky
- z dokumentace klientli

- pozorovanim a dotazy jsme usoudili, ze se bude jednat o domaci
)

nasili

Dal$im podstatnym piispévkem je rovnéz ptispévek PhDr. Martiny Vengla-

fove ze 3. I¢karské fakulty UK v Praze, ktery se zabyval popisem zdravotné po-
stizeného ¢loveka v roli obéti domaciho nasili.

57 ORFEUS, Sbornik z konference, 38, OP3
58 ORFEUS, Sbornik z konference, 38, OP5
59 ORFEUS, Sbornik z konference, 38, USP3
60 ORFEUS, Sbornik z konference, 38
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Uvadi zde ptedevs§im 4 specifika domaciho nésili u zdravotné postizenych
osob:
1. ,,Obét je odkazana na pachatele. MuUze se obavat, Ze snaha
o zlepSeni bude mit negativni dopad, pachatel se bude mistit.
Odhaleni tyrani znamend zménu pecCovatele, napi. umisténi
do tstavu. Postizeny ma té¢zkou volbu.

2. Obtizn¢ dosdhne na pomoc. Jak viibec nékomu fict, co se déje?
Postizeni maji mnoho bariér na cest¢ k pomoci. Pfi poruchach
smyslii nemohou pouzivat telefon, nemaji moznost sami vychazet
na ulici.

3. Nevidi moznost zlepSeni.

4. Nerozumi tomu, co se d&je. Lidé s mentalnim postizenim nemaji
moznost presné se orientovat v realité, vyjadfit své obavy,
pfani« 6!

Konani konference a vystoupeni fady odbornikil je pro nas dokladem, Ze
problematika domaciho nasili na osobach se zdravotnim postizenim byla a stale
je tématem, kterym bychom se ve spole¢nosti méli zabyvat. Nabizeni vhodné
pomoci osobam se zdravotnim postizenim, které se nachéazeji v nelehké zivotni
situaci, je dal§im krokem k vytvéfeni rovnych podminek pro osoby se zdravot-
nim postizenim a k jejich zatazeni do spolecnosti.

6.1.3 Zeny se zdravotnim postizenim v CR: Sekundarni komparativni
analyza postaveni Zen se zdravotnim postiZzenim v CR (2011)62

Organizace APERIO — Spolecnost pro zdravé rodiCovstvi vypracovala v roce
2011 pro Vladni vybor pro zdravotné postizené obCany analyzu, ktera se za-
byvala postavenim zdravotné postizenych Zen v Ceské republice. Jednim z pie-
dem definovanych témat z4jmu této analyzy bylo i téma Domaci nésili a nasili
na zenach.

Tato studie se nejprve zabyva tematikou domaciho nésili obecné, nasledné
definuje specifika domaciho nasili na Zenach se zdravotnim postizenim a v po-
sledni casti provadi komparaci situace doméciho nasili na zendch se zdravot-
nim postizenim na muzich se zdravotnim postizenim a na zenéach bez zdravot-

61 ORFEUS, Sbornik z konference, 44
62 APERIO, Komparativni analyza

47



niho postizeni. Analyza na tomto misté potvrzuje, Ze v soucasné dob¢ neexistu-
Ji statistiky, které by se zvlast’ vénovaly popisu domaciho nasili na osobach se
zdravotnim postizenim. Nejohrozen€j$i skupinou jsou podle analyzy zZeny
a divky. Odhaduje se, Ze k nasili a zneuzivani Zen se zdravotnim postizenim
dochazi az desetkrat Castéji, nez v pfipadé zen a divek bez zdravotniho posti-
zeni. Podle dokumenti Evropského parlamentu z roku 2007, se stdva obét'mi
fyzického nebo psychického nasili az 80 % Zen se zdravotnim postizenim.®3

Zéaverem této kapitoly je rovnéz doporuceni, jehoz znéni povazuji za natolik
dilezité, ze jej zde uvadim v plném znéni.

,V oblasti je zcela nedostateCna informovanost o poctech obéti
domadciho nésili mezi zdravotné postizenymi. Stejné tak z poznatkl
neziskovych organizaci nevyplyva, kolik terapeuti/terapeutek by
bylo schopno poskytnout erudovanou intervenci u téchto piipadi.
Neni ani jasné, kolik azylovych domt je prostorové a personalné
pfipraveno na piipadny pifijem zdravotné postizené obé&ti. VSechny
tyto udaje by bylo vhodné zmapovat, popsat a zapracovat
do Narodnich ak&nich plant. <64

6.1.4 Piedsudecné nasili — In-Iustitia

Castym fenoménem je rovnéz u zdravotné postizenych (pfedeviim dospélych)
tak zvané predsudeéné nasili, jimz se Ceské republice zabyva organizace
In - IUSTITIA. V poptedi této formy nasili stoji predev§im xenofobni postoje
spolecnosti, které jsou podpirany mnohymi stereotypy a predsudky. Divodem
pro pachani nasili (v této souvislosti predev§im verbalniho) je samotné posti-
zeni Clovéka, bez ohledu na to, jak se prezentuje ve spolecnosti. Neni tedy spo-
jeno s konkrétni osobou, ale je sméfovano na celou skupinu zdravotné posti-
zenych.

Do soucasné doby organizace zvefejnila 3 vyzkumy spojujici témata (pted-
sude¢ného) nasili a osob se zdravotnim postizenim. Nejnovéj$Sim znich je
kvantitativni vyzkum ZkuSenosti lidi se zdravotnim postizenim s nésilim
a predsude¢nym nasilim, ktery se uskutecnil v letech 2021-2022 formou dotaz-
nikového Setfeni. Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, ze 76 % ucastnikl se bé-
hem svého zivota setkalo s riznymi formami nasili. Tfi ¢tvrtiny respondent
uvedly, ze byly vystaveny urdzkédm, zatimco dvé pétiny Celily vyhrtizkdm nebo
zastraSovani a vice nez tfetina zazila fyzické toky. Témét tii z deseti uvedli

63 APERIO, Komparativni analyza, 62
64 APERIO, Komparativni analyza, 66
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pripady sexualniho nasili a vice nez pétina piipady ekonomického nasili. Studie
zejména poukdzala na to, ze Castéji se obétmi nasili stdvaji Zeny a osoby s kom-
binovanym nebo mentalnim postizenim. Ve vétsiné ptipadti rovnéz obéti znali
uto¢nika.®

6.2 zahranici

6.2.1 Beating The "Odds": Violence And Women With Disabilities
(1989)66

Jednim z nejstar§ich vyzkumi spojujicich téma nésili a zdravotni postiZeni je
vyzkum Juliana Ridingtona z roku 1989, Beating The "Odds": Violence And
Women With Disabilities. Sbér dat k tomuto vyzkumu se odehraval v prib&hu
roku 1988 v Kanad¢, dotaznikovym Setfenim. Vyzkum se zamétoval na nésili
zaméfené proti Zendm se zdravotnim postiZzenim. Vystupem tohoto vyzkumu se
stalo 5 zé&sadnich zjiSténi v oblasti problematiky: (1) 40 % respondentek
uvedlo, Ze v minulosti byly znésilnény, zneuzity ¢i napadeny; (2) 64 % respon-
dentek se setkalo se slovnim napaddnim; (3) u divek s postizenim je mensi
pravdépodobnost, Ze se znasili vymani; (4) Zeny s postizenim maji mensi
moznost dosahnout na nabidky odborné pomoci pro obéti nasili; (5) Zeny
s kombinovanym postizenim jsou napadany ¢astéji.

Vyzkum se zaméfoval pouze na problematiku Zen se zdravotnim posti-
zenim, nikoliv porovnanim situace Zen s a bez zdravotniho postizeni. Pfesto
vSak tento vyzkum doklada, Ze nésili na lidech se zdravotnim postizenim bylo
i v pocatcich vyzkumné Cinnosti na téma domaci ndsili zavaznym tématem,
a tedy ani v dne$ni dob& bychom jej neméli opominat.

6.2.2 Physical and Sexual Assault of Women With Disabilities (2006)67

K podobnym zavéram dosel vyzkum Physical and Sexual Assault of Women
With Disabilities z roku 2006, zpracovany kolektivem autord a vydany or-
ganizaci Sage Publications. Vyzkum byl provadén na Zenach v Severni Karoli-
n¢ (Spojené staty americké) a zaméten byl nejen na situaci Zen se zdravotnim
postiZzenim, ale na komparaci téchto Zen se Zenami bez zdravotniho postizeni.
Setfeni vyzkumu se odehravalo v letech 2000 — 2001 a zahrnovalo sledovani
5,326 zen ve véku od 18 do 99 let. Soucasti vyzkumu bylo i n€kolik otazek
k posouzeni stavu postizeni Zen, které odhalily, Ze ¢etnost néjakého typu posti-
zeni byla 26 %. Mezi Zenami klasifikovanymi jako postizené: 68 % uvedlo, Ze

65 IN-TUSTITIA, ZkusSenosti lidi se zdravotnim postizenim (2023)
66 RIDINGTON, Beating The "Odds"
67 MARTIN a kol., Assault of Women
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fyzicky, mentdlni nebo emociondlni problém omezoval jejich aktivity; 61 % se
vnimalo jako postizené; 42 % uvedlo, ze méli problémy s ucenim, zapama-
tovanim nebo soustfedénim; a 26 % pouZzivalo néjaky typ specidlniho vyba-
veni, jako je htl, invalidni vozik nebo specidlni telefon. Tento udaj je vhodné
zminit pfedevs§im proto, Ze piitomnost n¢jaké formy zdravotniho postizeni ne-
znamena, Ze se osoba vnima jako osoba s postizenim. Typicky je tomu tak u se-
niord ¢i u osob po tézkych urazech, tedy v ptipadech, kdy se s n¢jakym typem
znevyhodnéni nenarodili. Nutno rovnéz zminit, Ze zeny se zdravotnim posti-
zenim obsazené v tomto reprezentativnim vzorku jsou pouze zeny, které nejsou
umistény v zafizenich odborné pomoci. Nasili, kterého se na nich agresofi do-
pousti, v sobé tedy nese vzorek i zen, které jsou obétmi nasili doméaciho. Z cel-
kového vzorku 5,326 zen uvedlo 44 % zZen, Ze Gto¢nikem byl jejich tehdejsi
partner.

Tento vyzkum ukazal, Ze procento Zen, které se staly obéti pouze fyzického
utoku, neni v ptipad¢ obéti se zdravotnim postizenim vyrazné vyssi ani nizsi
(2 % zen se zdravotnim postizenim, 2,3 % Zen bez zdravotniho postizeni). Diky
analyze vSak bylo zjiSténo, Ze v pfipadech sexudlniho nasili figurovalo vice Zen
se zdravotnim postizenim (1,5 % zZen se zdravotnim postizenim, 0,6 % Zen bez
zdravotniho postizeni)

Opcét se zde tedy setkdvame s alarmujicim zjisténim, Ze osoby se zdravotnim
postiZzenim se s nasilim obecné setkavaji castéji. Rovnéz se zde poprvé setkdva-
me s naziranim obéti na svou osobu ana miru jejich postizeni. To, ze se
v dneSni dob¢ nesetkavame s problematikou doméaciho nasili na osobach se
zdravotnim postizenim tak Casto, mize byt totiz dano pravé timto postojem,
ktery odmita faktické zafazeni mezi osoby se zdravotnim postizenim. Takové

413

ptipady pak zistavaji evidovany, jako ,,bézné* piipady domaciho nasili.
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6.2.3 Disabled Children and the Child Protection System: A Cause for
Concern (2015) 68

Skotska studie Disabled Children and the Child Protection System: A Cause
for Concern z roku 2015 se soustfed’'uje na obéti nasili z fad déti se zdravotnim
postiZzenim. Jde o vyzkum kvalitativni, ktery si klade za cil posoudit, jak ve-
fejné sluzby (socialni sluzby, zdravotni péce, Skolstvi, policie) pracuji s proble-
matikou nasili na détech se zdravotnim postiZenim a zhodnotit moZnosti pomo-
ci, ktera je témto détem nabizena. Studie zahrnuje rozhovory se 61 responden-
ty, z fad organizaci, jichZ se problematika tyka (jak je uvedeno vyse). Vystupy
téchto rozhovorti se cleni do péti klicovych témat: v centru pozornosti je
na prvnim misté dité, zdravotni postiZeni jako ,,pridand hodnota“ (v origindle
added complexity), faktor rodiny, aplikovatelnost do praxe, a mezioborovd
spoluprdce.

Z vyzkumu vychazi najevo, Ze déti se zdravotnim postiZenim se s projevy
nasili setkavaji v riznych prostredich, at’ ve Skole, doma nebo v zafizenich so-
nikoliv na jeho postiZeni nebo rodice. PostiZeni ditéte bychom proto neméli
vnimat jako prekazku, ale jako vyzvu — postizeni by nemélo byt diivodem
pro neposkytnuti fadné pomoci. Respondenti také uvedli, Ze v oblasti nasili
na détech se zdravotnim postiZenim se v praxi Casto setkavame s vySSi mirou
benevolence a pochopeni vici agresorim. Chovani agresorti mame tendenci
omlouvat pravé kvili postiZeni ditéte. Nasili pachané na ditéti pripadné zane-
dbavani péce o dité by vSak mélo v téchto pripadech byt sankcionovano stejné,
jako je tomu u pripadt déti bez zdravotniho postiZeni. Pracovnici rovnéZz uved-
li, Ze pro FeSeni pripadl v praxi je zasadni dobra komunikace a spoluprace mezi
jednotlivymi organy pomoci obétem nasili. Ta vSak Casto byva omezena pre-
devsim nejednotnym pochopenim problematiky.

6.2.4 Abuse and Activity Limitation :A Study on Domestic Violence
Against Disabled Women in Orissa, India (2016)%°

Do protipolu vyzkumi z prostiedi tradicné kiest'anskych stati Evropské unie
a Spojenych statl americkych, které je obecné povazovano za oblast kladouci
veétsi diiraz na socidlni politiku, bych rada uvedla vyzkum, Abuse and Activity
Limitation: A Study on Domestic Violence Against Disabled Women in Orissa
zroku 2015, ktery mapoval situaci doméciho nasili na Zenach se zdravotnim
postizenim v Indii.

68 TAYLOR, STALKER, STEWARD, Disabled Children
69 PHILIPS, Abuse and Activity Limitation
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Kvantitativni vyzkum byl provadén na tizemi statu Urisa na vychodnim po-
biezi Indie. Urisa je jednim z nejchudsSich indickych svazovych stati a pocet
jeho obyvatel jiz v dobé vyzkumu piesahoval 40 milionti. Reprezentativnim
vzorkem bylo 729 respondentek z 12 regiont statu ve véku 18 — 40 let. Re-
spondentky byly nasledné rozdéleny na zeny s télesnym postizenim (595)
a Zeny s mentalnim postizenim (134).

Ptedn¢ je nutné zminit nékteré souvislosti, kter¢ do problematiky nové
prostiedi pfinasi. Spolecenské uspotradani Indické republiky, v t& dobé druhé
nejlidnatéjsi zemé, je zndmé predevsim kastovnim systémem, ktery rozdéluje
obyvatele do skupin podle ekonomického a demografického aspektu, vymezuje
pravidla kazdodenniho zivota béznych hinduistd a urcuje ptikazy a zdkazy za-
vazné pro vSechny Cleny dané komunity. Dlraz je v indické kultufe kladen
na rodinu. Témata zdravotniho postizeni a doméciho nasili jsou vyrazné vice
tabuizovana, ato iv dnesni dobé. Z toho divodu rodiny casto taji existenci
¢lent se zdravotnim postizenim. Stejn¢ tak je tomu s domacim nasilim.

Tuto skute¢nost ndm dobte dokladd prvni ¢ast vyzkumu zaméfend na za-
kladni lidska prava. Autor vyzkumu Harvey Phillips se v této Casti zabyval po-
stavenim Zen se zdravotnim postizenim v indické spolecnosti a dostupnosti
uskutecnovani prav osob se zdravotnim postizenim. Oblastmi zdjmu této ¢asti
tedy jsou uspokojovani zékladnich biologickych potieb (stravovani, hygiena),
socialni zaclenéni a pravo na rodinny zivot. Obecnou tendenci v Indii je vycle-
flovani osob se zdravotnim postizenim na okraj spole¢nosti, coZ je patrné
1z vysledkli vyzkumu. Respondentky zde Casto upozoriiuji na zanedbavani
péce, predevsim v oblasti socidlniho zaclenéni, kdy se jen pouhd polovina z
nich aktivné zapojuje do spolecenského a naboZenského Zivota.

Druha ¢ast vyzkumu je pak konkrétné zaméfend na samotnou problematiku
domaciho nasili. Béhem vyvozovani zavérl této casti, byla pro vyzkumniky
dilezitd skutecnost, ze v urcitych kulturach, indickou nevyjimaje, zGstava
spolecCensky nepfiijatelné, aby Zeny oteviené feSily nebo formaln¢ oznamovaly
ptfipady zneuzivani a domaciho nasili. Kdyz byly ucastnice piimo dotizany,
okamzité popiely, ze by zazily fyzické tyrani, ptiCemz pouze 22,6 % zen pfi-
znalo, ze byly vystaveny domacimu nasili. Nicméné odpoveéd na otazku, zda-li
se ptipadnym utoklim brani, méla 99.9 % navratnost, z ¢ehoz je patrné, Ze bity
byly vSechny. Z toho pouze 15,4 % respondentek odpovédélo, ze se utoklim
brani.
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Vysledky vyzkumu potvrzuji predpoklad, Zze problematika domaciho nasili
na osobach se zdravotnim postizenim je celosvétove rozsifena. Socidlni vylou-
¢eni osob se zdravotnim postizenim se predevsim ve statech se slabsi socialni
politikou promita do jejich rodinného zivota a vytvaii tak kontext pro domaci
nasili. Osoby se zdravotnim postizenim maji obecné horsi piistup k systémové
pomoci a zlistavaji proto delsi dobu v nevyhovujicim stavu zanedbavani a nasi-
li. Z vyzkumu je rovnéz patrné, ze naprosta vétSina Zen se zdravotnim posti-
zenim ani neni schopna rozeznat, Ze k domacimu nasili dochazi.

6.2.5 SafeLives, Spotlight report - Disabled Survivors Too: Disabled people
and domestic abuse (2017)7°

Nejnovéjsim vyzkumem v oblasti domaciho nasili na osobach se zdravotnim
postizenim je analyza britské organizace Spotlight, Disabled Survivors Too:
Disabled people and domestic abuse z roku 2017. Tato studie se zabyva doma-
cim nésilim na osobach se zdravotnim postiZenim obecné a pfinaSi nejnovéjsi
data o problematice. Vyzkumnici zde adresuji pfedev§im 5 zadkladnich témat,
ktera jsou klicova pro spravné pochopeni problematiky.

Nejprve se vyzkum zamétuje na porovnani ¢etnosti piipadi domaciho nasili
na osobach se zdravotnim postizenim a na osobach bez zdravotniho postiZeni
vroce 2015 v Anglii a Walesu. Vysledky vyzkumu dokazuji, ze osoby se
zdravotnim postiZzenim (16 % Zen a 8,8 % muzli) Castéji zazily n€jakou formu
domaciho nasili, nez je tomu u osob bez zdravotniho postiZzeni (6,8 % Zen
a 3,2 % muzi)

Vyzkum se rovnéz zabyva délkou trvani cyklu domdaciho nasili a jeho in-
tenzitou. V této oblasti vyzkumnici dokladaji, Zze obéti doméciho nésili se
zdravotnim postizenim setrvavaji del$i dobu v situaci nésili (v priméru
3,3 roku) oproti obétem bez postizeni (v praméru 2,3 roku). Analyzou poctu
navstév Urazové pohotovosti v uplynulém roce rovnéz dosli vyzkumnici
k predpokladu, Ze incidenty nésili jsou v pfipadé obéti se zdravotnim posti-
zenim Castéj$i. Obét’ se zdravotnim postizenim se do péce 1€kare dostane v pri-
meéru 1,7 krat za rok. V ptipadech obéti bez zdravotniho postizeni jde o 1,3 na-
v§tév pohotovosti za rok.

70 SAFELIVES, Disabled Survivors
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Jako dalsi specifikum domaciho nésili na osobach se zdravotnim postizenim
uvadi vyzkum fakt, Ze obéti s néjakou formou postiZzeni Cast&ji trpi zneuZi-
vanim ze strany soucasného partnera neZ obéti bez postizeni (37 % oproti
28 %). Zaroven vice nez tietina zdravotné postizenych (31 %) sdili s agresorem

stejnou doméacnost. Obéti bez zdravotniho postizeni ziji ve sdilené domacnosti
s agresorem pouze v 18 % ptipadi domaciho nasili.

Zavaznym tématem se pro vyzkumniky také stala nedostatecnd podpora
zdravotné postiZzenych na statni Grovni. Ve vyzkumu bylo identifikovano 14 %
obéti se zdravotnim postizenim. Jak vyzkum uvadi, toto ¢islo je v souladu
s udaji o populaci, nicméné prihlédneme-li ke skutecnosti, Ze osoby se zdravot-
nim postizenim jsou dvakrat Castéji vystaveny domacimu nasili, vyzkumnici
odhaduji, Zze jde pouze o polovinu skute¢ného poctu ptipadi. To indikuje, ze
polovina obéti se zdravotnim postizenim nema piistup ke sluzbam odborné po-
moci nebo nebyly pfi ozndmeni nésili identifikovany jako postizené.

U potvrzenych ptipadii domaciho nasili na zdravotné postizenych se dale
vyzkumnici zabyvali efektivitou skute¢né pomoci. Zde se vysledky opét jevi
jako méné pfiznivé oproti obétem bez zdravotniho postizeni. U obéti se

wewvr

1i opét vrati (58 % oproti 50 % obéti bez postiZzeni).

Vyzkum britskych vyzkumnikll se jako prvni zajimal o problematiku obéti
domaciho nésili se zdravotnim postizenim obecné. Zarovenn provadél i po-
ttebnou komparaci s ptipady obéti bez zdravotniho postizeni, diky které pou-
kazal na zdvaZnost problematiky a neodkladnost feSeni ptikladii nejen na in-
dividudlni Grovni.
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7. Zavér

Domaci nasili pachané na osobach se zdravotnim postiZenim je Casté a za-
vazné. Zahranicni statistiky ukazuji, Ze osoby se zdravotnim postiZenim se
Castéji stavaji obétmi nasili pravé kvili svému postiZeni. Neni pochyb o tom,
Ze jde o problém celosvétovy, ktery teprve zacind pritahovat pozornost vy-
zkumnik a poskytovatell sluZeb. Vzhledem k tomu, Ze samotna témata doma-
ciho nasili i zdravotniho postiZeni jsou casto nedostatecné mapovana, je dost
pravdépodobné, Ze uz ted tak vysoké pocCty pripadi, které jsme schopni nyni
detekovat, jsou ve skutecnosti jesté vyssi.

Pro kazdy typ postiZeni miizeme identifikovat specifickou dynamiku nasili.
U osob s télesnym postiZenim je to napiiklad neschopnost nasili uniknout,
u osob s mentalnim postiZenim pak samotnou situaci pochopit. Osoby se
senzorickym postiZenim pak Casto nardzi na bariéry v oblasti komunikace.
Mezi témito skupinami postiZenych vSak rovnéZ existuji urcité spolecné rysy,
jako je ekonomicka zavislost, socialni izolace a sniZovani sebelcty zaloZené
na zdravotnim postiZeni jako predchiidci nésili. Aby mohli profesionalové po-
moci, musi této komplexni dynamice 1épe porozumét. Proto je tfeba navysit
informovanost poskytovateli sluZeb v oblasti zdravotniho postiZeni. Nutné je
rovnéz navysSeni kapacity béznych programii pro obéti doméaciho nasili, aby
mohly slouZit i osobam se zdravotnim postiZenim.

Obéti se zdravotnim postiZenim nejsou dostatecné brzy identifikovany, coz
umoZiuje, aby se zneuZivani nadale stupfiovalo a aby se dale upeviiovala izola-
ce a zavislost na pachatelich. Proto potiebujeme disledny a celostatni pristup
k podpore zdravotné postiZzenych obéti domaciho nasili, coZ pfimo souvisi
i s ipravou zakoni, kterych se problematika nasili na zdravotné postiZenych
tyka.

Organizace v Ceské republice, zaméfené na pomoc obétem domaciho nésili
se s piipady spojenymi se zdravotnim postiZenim nesetkavaji moc Casto. To
vSak neznamena, Ze takové pripady v nasi spoleCnosti nejsou. Zahrani¢ni vy-
zkumy se problematikou domaéciho nasili na osobach se zdravotnim postiZzenim
zabyvaji jiZ vice let, naproti tomu vyzkumy v Ceském prostfedi s tim teprve za-
Cinaji.
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