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Predkladana bakalarska prace si vytkla za cil popsat stav flow u hra¢l basketbalu v
kategorii U19 a pfedevsim prezentovat a uvést do kontextu tento ukazatel jako
dllezity hodnotici parametr. Hra samotna je principialné hrou tim vice, ¢im vice se
jeji ucastnik ve stavu flow ocita. Proto analyzovat miru flow a pokouset se tento stav
méfit maze byt v dnesni dobé, kdy se pojeti sportu a celkové chovani spolecnosti v
této oblasti extrémné rychle méni, dost mozna naprosto klicové smérovani.

Proto dost mozna budou podnéty, které tato prace prinasi podkladem k daleko
SirSim celospolec¢enskym debatam. Nebot uchopime-li stav flow jako kli¢ovou
nalezitost samotného herniho prozitku, kdy prfedevsim prozitek sam je podnétem k
opakovani této ¢innosti svym apelem na vnitfni motivaci jedince, nalezneme mozna
tu klic¢ovou hodnotu této prace a jejich myslenek.

Vysledky byly shromazdény pomoci dotazniku, ktery byl rozeslan do celé extraligy
junior(l. Zde se nabizi krom sjednoceni vystupl prezentovat i zajimavé unikatni
kontextové poznamky k odpovédim, ¢i jejich ¢asti a odchylky od obecného
oc¢ekavani.

Stran sbéru dat bych predpokladal lepsi praci s o¢ekavanim a vytvoreni takovych
podminek, kdy se vrati markantné vice, nez tretina dotaznik(. Tato situace, velmi
¢asto se opakujici, pfinasi v mych oc¢ich dobry podnét pro predméty tykajici se
metodologie a vibec veskerych podnétl, které studenti dostavaiji pravé vstfic této
agendé.

Teoreticka Cast je celkove precizné zpracovana a poskytuje uceleny pohled na
kontext stavu flow smérem k specifickému vykonu v basketbalu.

Vyzkumné otazky jsou velmi podrobné a vytvari adekvatni prostor k presnému
zhodnoceni stavu daného jedince a jeho vztahu k dané aktivité a jejim nalezitostem.

Ve vysledkové ¢asti jsou platné grafické vystupy a velmi zietelné porovnané
jednotlivé ukazatele a to vSe z pohledu nékolika metodik.

Po formalni strance prace z mého pohledu prevysuje Uroveri studentstva daného
roCniku a dava rozhodné prostor pfi jejim rozsifenim skrze praci diplomovou na



velmi pékny dokument s potencialem na dokument metodicky - ¢imz by naplnila
svUj vyssi smysl.

Vysledky a vystupy prace nabizi detailni pohled do velmi zajimavé problematiky a
vytvari novy a potfebny dialog. Mozna je to, v kontextu nastupu e-sportu, zacatek
zcela nového pohledu na sport. Je vidét, Ze byla psana ve stavu flow.

Otazky:

1) Jaka byla Vase strategie pro ziskani maximalni navratnosti dotaznikd &
kvalitnich odpovédi v nich obsazenych a &im si vysvétlujete vysledek?

2) V praci se opakuje zavislost vlivu stavu flow na sportovni vykonnost. Je
mozné, ze je to naopak a zvySena mira stavu flow je podminéna vyssi
sportovni vykonnosti?

3) Jak byste aplikoval ziskané informace do tréninkové praxe pro praci v
realném case?



