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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE
Autor: Michael Neumann
Stav flow u hract basketbalu v kategorii U19

Bakalarska prace se zabyva stavem flow u hract basketbalu, konkrétné v kategorii U19.
To, ze ma stav flow vyznamny vliv na sportovni vykon, je uz vSeobecné¢ znamo. Nicméné
V této praci si fesitel poklada otdzku, jaky vztah existuje mezi stavem flow a vykonnostnimi
parametry mladych basketbalistii. Idealné pak chce identifikovat faktory, které mohou tento
stav podporovat. Data, ze kterych feSitel vychazel ziskal pomoci dotazniku FSS-2, ktery
ptelozil do Cestiny a nakonec obdrzel od 31 hract ze Ctyt tyma. I pfesto, ze hraci odpovédmi
na otazky zhodnocovali celou svoji sezonu, miZeme sebrana data oznalit za minimalné
zajimava. Tim vice, ze je autor velmi piehledné porovnava s predchozimi dvéma pracemi na
podobné téma, i kdyz u trochu jinych vzorkl respondentd. Timto ziskava prace dalsi rozmér,
zejména pak v oblasti diskuse. Nabizena prace spliuje veskeré podminky té bakalarskeé.

FORMALNI STRANKA PRACE

65 stran, abstrakt v jazyce Ceském a anglickém, 3 grafy, 4 obrazky, 3 piilohy —
vyjadfeni etické komise, Informovany souhlas a Pielozeny dotaznik FSS-2, 42 odkazii na
tiSténé literarni zdroje a 5 odkazii na elektronické zdroje v piehledu bibliografické citace.

Formalni iprava prace je na dobré urovni a odpovida obvyklym standardim. Grafy a
obrazky, které doprovazi text zejména v praktické Casti prace, problematiku vhodnym
zpusobem dokresluji a napomahaji k lepsi predstavé a prezentaci vysledkd. Stylistické
zpracovani a zpusob vyjadiovani autora jsou téz na kvalitni urovni.

TEORETICKA VYCHODISKA

Teoreticka Cast je fazena logicky, kdy autor seznamuje ¢tenaie se vSemi oblastmi, které
jsou pro naslednou praktickou ¢ast prace dalezité. Autor postupuje od obecnych informaci o
basketbale pres konkrétnéjsi témata tradiCnich pojeti stavu flow az po dimenzionalni a
kanalové modely stavu flow, které detailn€ a srozumitelné popisuje a pfipravuje tim Ctenaie
pro jasnéjsi pochopeni prezentovanych vysledkl v praktické Casti prace. Zaver teoretické casti
patfi moZnostem zkoumani stavu flow, kde jsou dotaznikové metody zminény jako jedny
Zz moznych variant.
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PRAKTICKA CAST

V metodologické ¢asti jsou piesné definované cile a dil¢i ukoly prace. Nasleduje
ptehledné popsany design studie, kde autor Ctendfe seznamuje S vyzkumnym souborem,
pouzitymi metodami a sbérem dat. V této ¢asti autor predstavuje i 36 otazek v dotazniku, na
které bylo mozné odpovédét na Sbodové skale. Otazky sice pochazi ze standardizovaného
dotazniku, ale i1 tak ocenuji jejich srozumitelny pieklad do Ceského jazyka. Zavérem autor
uvadi analyzu svych dat, kde seznamuje ¢tenafe se vSemi statistickymi metodami, které pro
analyzu pouzil.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky jsou prezentovany ve srovnani s predeslymi dvéma studiemi, coZ ocemuji
zejména z toho ditvodu, Ze to ukazuje na kriticky pfistup autora ke svym datim. Navic je to
pro Ctenafe zajimavé porovnani, protoZze piedeSlé studie, se kterymi jsou tyto vysledky
srovnavany, jsou na trochu odliSnych vzorcich respondentti (amatérsti sportovci a atleti
riznych vykonnostnich urovni) a tedy je hezky vidét, v jakych dimenzich jsou nejvétsi
rozdily. Neni pfekvapivé, ze nejintenzivnéjsi stav flow byl zachycen u autotelického prozitku,
tedy jakysi dikaz, Ze basketbal je pro tyto hrace zdrojem osobniho uspokojeni a radosti.

V diskusi jsou pak vysledky autorem velmi vhodné diskutovany piedev§im s
informacemi v literarnich zdrojich. Jsou uvedeny také limitace a omezeni studie, u kterych
kladn¢ hodnotim to, Ze si je jich autor védom, nicméné si nemyslim, ze by na Grovni nutné
pro bakalétské prace jakkoliv ubiraly na kvalité. Nasledné z této diskuse autor dopliiuje praci
o celkovy zavér, ktery se zda byt srozumitelné vysvétlen a prezentovan.

CELKOVY ZAVER

Z celkového pohledu lze hovofit o préci, ve které autor prokazal velmi dobry vhled do
zkoumané problematiky. Hlavnim ukolem zavére¢nych praci je, aby byl student motivovan
k nastudovani problematiky, poloZeni si otazek, které ho zajimaji a ptipadné na né hledal
odpovéd’. Myslim, Ze tato prace piesné toto nabizi. Navic prace je nastavena tak, Ze na ni jde
velmi dobie navazat dalsi, ptipadnou diplomovou praci, kde by stav flow mohl byt zkouman
vice v navaznosti na konkrétni sportovni vykon.

Lze tedy konstatovat, ze autor predlozil kvalitni dilo, které odpovida vSem
pozadovanym kritériim pro bakalafskou praci.

Z tohoto pohledu doporucuji tuto bakaldiskou praci k obhajobé.
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