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Abstrakt

Nazev: Stav flow u hract basketbalu v kategorii U19

Cil: Tato bakalarska prace si klade za hlavni cil zjistit, jaky vliv ma stav flow na sportovni
vykonnost basketbalistll hrajicich extraligu v kategorii U19. Zamétuje se na pochopeni, jak se

flow projevuje v kontextu mladych sportovct a jak ovliviiuje jejich vykon na hiisti.

Ukoly: Hlavni tkoly zahrnuji identifikaci urovni prozivani stavu flow u hrada basketbalu a
analyzu jeho vlivu na vykon. Dirraz je kladen na porozuméni, jak se stav flow projevuje v ramci

basketbalu, a jaké faktory pfispivaji k jeho dosazeni.

Metody: Pro ziskani dat byla pouZzita dotaznikova metoda, konkrétné dotaznik FSS-2 (Flow

State Scale-2), ktery je specificky navrZen pro méfeni prozivani stavu flow u sportovci.

Vysledky: Analyza dat odhalila zajimavé vzorce v prozivani stavu flow mezi hraci a ukazala,
jak rizné aspekty stavu flow ovliviiyji jejich sportovni vykon. Vysledky poskytuji novy vhled
do psychologickych faktorl, které hraji dileZitou roli v basketbalové vykonnosti u mladych

sportovcu.

Zavér: Studie prispiva k lepSimu pochopeni vztahu mezi psychologickym stavem sportovct a
jejich vykonem, a zdUraziiuje dulezitost psychické pfipravy v tréninkovém procesu

basketbalistu.

Klic¢ova slova: plynuti, optimalni zazitek, vrcholny prozitek, zona, dimenzionalni model



Abstract

Title: The State of Flow in U19 Basketball Players

Objective: The primary aim of this bachelor's thesis is to determine the impact of the flow state
on the sports performance of basketball players competing in the U19 league. It focuses on
understanding how flow manifests in the context of young athletes and how it influences their

performance on the court.

Tasks: The main task include identifying the levels of flow state experience among basketball
players and analyzing its impact on their performance. Emphasis is placed on understanding

how flow manifests in basketball and the factors that contribute to its achievement.

Methods: Data was collected using a questionnaire method, specifically the FSS-2 (Flow State
Scale-2), which is designed specifically for measuring the experience of the flow state in

athletes.

Results: The data analysis revealed interesting patterns in the experience of flow among players
and showed how various aspects of flow affect their sports performance. The results provide
new insights into the psychological factors that play a role in the performance of young

basketball players.

Conclusion: The study contributes to a better understanding of the relationship between the
psychological state of athletes and their performance, emphasizing the importance of mental

preparation in the training process of basketball players.

Keywords: flow; optimal experience, peak performance, zone, dimensional model
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1 Uvod

Basketbal, ktery se vyznacuje svou dynamikou a popularitou po celém svéte, je nejen sportem,
ale také zdrojem fascinujicich témat pro studium v oblasti sportovni védy, psychologie a télesné
vychovy. Moje bakalaifska prace predstavuje cestu objevovani a hlubokého porozuméni
basketbalu ve vSech jeho aspektech. Ve své teoretické Casti se vénuji podrobnému zkoumani
fungovani basketbalu, jeho historického vyvoje, struktury soutézi, charakteristiky vykonu a

metod jeho hodnoceni.

Toto podrobné teoretické zasazeni slouzi jako zaklad pro dalsi ¢ast mé prace, ve které se
zamétuji na fenomén flow a jeho vztah ke sportu, zejména k basketbalu. V této sekci se snazim
odhalit, jak je tento stav hlubokého ponofeni se do aktivity a mentalniho soustfedéni spojen
s vykonem v basketbalu, a jak je chapan v ramci tradi¢niho pojeti. Moje prace se neomezuje
pouze na teoreticky popis, ale dale prozkouméva rtizné metody, jak dosdhnout stavu flow a jak

jej mizeme zkoumat v praxi.

V praktické casti se mé zkoumani posouva do realného basketbalového prostiedi. Zde
aplikujeme teoretické poznatky na konkrétni ptipad: vliv stavu flow na vykon basketbalovych
hract v kategorii U19, hrajicich v extralize. Tento pfistup mi umoziuje nejen analyzovat, ale i

zhodnotit, jaky ma vliv stav flow na vykon hraca.

Cilem této bakalarské prace je nejen poskytnout komplexni teoreticky pfehled o basketbalu a
fenoménu flow, ale také ukazat, jak tyto teorie mohou byt uplatnény a pozorovany v praxi. Tim
se snazim propojit teoretické poznatky s praktickymi zkuSenostmi a pfinést novy pohled na to,

jak psychologické aspekty sportu, jako je flow, mohou ovlivnit vykon hréce.

Vé&tim, Ze poskytnu uzitecny piispévek do oblasti sportovni védy a zarovein posilim pochopeni

dualezitosti psychologickych faktorti ve sportu.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Charakteristika basketbalu

Podle oficidlnich pravidel sestavenych Mezinarodni basketbalovou federaci (FIBA) se utkani
v basketbalu odehrava mezi dvéma tymy, z nichz kazdy ma na hfisti pét hract. Hlavnim ukolem
tymu je vstielit mi¢ do protivnikova koSe a soucasné zamezit protivnikovi ve skorovani do

vlastniho kose. Prib¢h hry je fizen predepsanymi pravidly pod dohledem rozhod¢ich.

Basketbalové utkani se hraje podle oficidlnich pravidel na ploSe o rozmérech 28 metrti v délce
a 15 metrQ v Sifce. Celkovy Casovy ramec utkani je rozdé€len do ¢ty casti s typickou délkou
10 minut. Formaty jako minizdkovsky basketbal a profesiondlni NBA liga vSak uptfednostiiuji

odli$né délky Etvrtin, respektive 8 a 12 minut. (International Basketball Federation, 2022).

2.2 Historie basketbalu

Basketbal byl vytvoren v roce 1891 Dr. Jamesem Naismithem, ktery ptsobil jako ucitel na
sportovni skole YMCA ve Springfieldu v Massachusetts. James Naismith se narodil 6. ledna
1861 v kanadském Almonte. V roce 1891 dostal za kol vytvofit novou hru pro studenty, kterou

by mohli hrat v t€locviéné béhem nepiiznivého pocasi (Staffo, 1998).

Tato hra, kterou Naismith navrhl a pozd¢ji nazval basketbal, se béhem dalSiho stoleti stala
jednim z nejpopularnéjsich sportli na svét€. V roce 1936 byl basketbal ptijat jako olympijsky
sport a na olympijskych hrach v Berlin€ provedl Dr. Naismith tvodni nadhoz. Jeho ptinos pro
tento sport byl uznan uvedenim do basketbalové siné sldvy. James Naismith zemfel

28. listopadu 1939 v Lawrence v Kansasu (Staffo, 1998).

Cilem Naismitha bylo vytvofit sport, ktery by studenti mohli hrat v hale béhem zimy a venku
béhem Iéta. Potykal se s vyzvou ptizplsobit hru prostoram télocvicny. Nakonec Naismith ptisel
s napadem pfipevnit dva koSe na opacné strany télocvicny ve vysce 3,05 metru. Kose drzeli
podavaci stojici na Zebficich. Studenty rozd¢lil do dvou deviti¢lennych tymu. Tento sport ziskal

okamzit¢ velkou popularitu a stal se na Skole velice oblibenym (Staffo, 1998).



2.3 Historie basketbalu v CR

Basketbal se v Ceské republice zacal objevovat kolem roku 1897, kdy ho ugitel télesné vychovy
Jaroslav Karések predstavil ceskému publiku a hra rychle ziskala mnoho ptiznivct (Kalemba,
2020). Vyznamnym uspéchem bylo dosazeni patého mista ¢eskoslovenské reprezentace na

olympijskych hrach v Rimé v roce 1960 (Bazant & Zavozda, 2014).

Dal§i pielomovy moment pro Ceskou republiku nastal az vroce 2021, kdy muZska
basketbalova reprezentace postoupila na Letni olympijské hry v Tokiu a zde se umistila na
devatém misté. Toto byl viibec prvni piipad, kdy ¢eskd muzska reprezentace reprezentovala
zemi na olympijskych hrach v basketbalu. Pfedtim doséhla ¢eska reprezentace na Mistrovstvi
svéta v Ciné v roce 2019 skvélého Sestého mista. Tento uspdch piilakal v Ceské republice

k tomuto sportu mnoho mladeze (Kalemba, 2020).

Ceska basketbalova federace (CBF) organizuje oficialni mladeZnické soutéze pro kategorie

NBL.

Ceska basketbalova federace (CBF), v &ele s predsedou Miroslavem Janstou, je organem, ktery
fidi basketbal a viechny s nim spojené soutéze v Ceské republice. CBF byla zaloZena v roce
1992 a pokracovala v tradici nékolika svazii a vybort, které fidily cesky a ceskoslovensky

basketbal jiz od roku 1924.

2.4 Struktura vykonu v basketbalu

Soucasny basketbal je charakterizovan rychlym pribéhem hry, ktery je typicky castym
stfidanim hract béhem utkani. Tento dynamicky styl hry klade vysoké naroky jak na fyzickou,
tak psychickou pfipravenost hracl. Velensky (1999) specifikuje tii typické znaky

profesiondlniho basketbalu.

1. Rychla a plynuld feSeni tzv. pfechodovych fazi: basketbalovy tym se snazi dosahovat
rychlych ptechodli mezi obranou a Gitokem a vyuZivat pfesnosti pii rozehravce.

2. Agresivni a vysoce tymové pojeti obrannych ¢innosti: tymy se zaméfuji na spole¢nou
obranu, kde hra¢i mezi sebou spolupracuji, agresivné a koordinovan¢ brani soupeie a
snazi se omezenim prostoru a moznosti stielby zredukovat uspésnost protivnikova utoku.

3. Obtiznost vytvafeni situaci pro zakonceni utoku: basketbal klade vysoké pozadavky na

tymovou spolupraci, vedouci k optimalni situaci pro usp&$né zakonceni utoku.
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Tyto charakteristiky basketbalu jsou zavislé na schopnostech hraci, ale také na jejich ptiprave

a rozvoji dovednosti, které ziskavaji prostiednictvim efektivniho tréninkového procesu.

V basketbalu se kombinaci vrozenych dispozic, prostfedi a cileného tréninku postupné vyviji
soubor psychofyzickych ptedpoklada pro rizné typy sportovnich ¢innosti. Tyto piredpoklady
mohou byt chapany jako celky, které se vzajemné propojuji. Pro efektivitu tréninku je dilezité
mit dobrou orientaci v této celkové struktuie (Dovalil, 2002).

Struktura téchto celkd je utvafena spojovanim pohybovych a psychickych slozek, které
nazyvame faktory. Tyto faktory mohou byt jednoduché, naptiklad télesna vyska, nebo slozitg,
jako napiiklad koordinacni schopnosti. V pfipad¢ basketbalu se jednd o tzv. multifaktoridlni
vykon, coz znamend, Ze na jeho realizaci se podili mnozstvi rtiznych faktort, které se do jisté

miry vzajemné prolinaji (Pavli§ & Peric, 2003).
Zakladni faktory ovliviiujici vykon v basketbalu:

1. somatotyp

2. rychlostni schopnosti
3. silové schopnosti

4. vytrvalostni schopnosti
5. koordinacni schopnosti
6. technické dovednosti
7. psychika hrace

2.5 Hodnoceni vykonu jednotlivce

Vykon hrace béhem utkani miizeme analyzovat a posuzovat na zéklad¢ urcitych métitelnych
ukazateld. Tyto ukazatele kvantitativné reflektuji kritické aspekty hracovy hry, tj. ty, které se

vyznamn¢ podileji na celkovém vykonu (Velensky, 1999).
Mezi tyto aspekty patii:

dosazené body

pomér mezi UspéSnymi a neuspeSnymi pokusy o stielbu
uspésné chycené mice z doskokil v obranné i utocné fazi
uspésné ziskané mice od soupete

osobni chyby

asistence, tj. ptihravky spoluhractim, kteti jsou v lepsi pozici a diky nimz skoruji

N kR w

ucast na kombinacnich hernich planech
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8. styl a efektivita individualni obrany atd.

Nekteré z téchto meéfitelnych indikatorit jsou pravidelné dokumentovany v takzvanych

technickych zdznamech a obsahuji nasledujici ukazatele:

stirelba:

e podkosova — pocet uspesnych stiel z celkového poctu pokust na vzdalenost do 2 metrt

od kose

e dvoubodovd — pocet uspésnych stiel z celkového poctu pokusti na vzdalenost mezi
ohrani¢enym prostorem a ¢arou tfibodového prostoru.

e tfibodova — pocet uspesnych stiel z celkového poctu pokusii na vzdalenost vétsi nez

6,25 m od kose
doskok:

e uto¢ny — ziskani mice po netspésném pokusu o stielbu od sebe nebo od spoluhrace

e obranny — ziskani mice po netspéSném pokusu o stielbu od protivnika
osobni chyba:

e spachana — poruseni pravidel, které¢ vede k ud€leni osobni, technické, nesportovni nebo
potencialné diskvalifikacni chyby
e ziskana — aktivnim jednénim pfinutit soupefe k poruseni pravidel, které vede k ud€leni

osobni, technické, nesportovni nebo diskvalifika¢ni chyby

blok — uspé$ny zasah do mice vystreleného soupefem pied dosazenim jeho vrcholu letu, ¢imz

se zabrani vstfelenim koSe

ziskani mice — obranny hra¢ prevezme kontrolu nad micem, ktery byl do té doby v drzeni

soupete
ztrata mice — hrac¢ ztraci kontrolu nad micem, ktery nasledné ptrevezme souper

asistence — piihravka mice spoluhraci do pozice, ktera umoziuje bezprostiedni a uspésné

zakonceni

12



2.5.1 Koeficient uzite¢nosti

K hodnoceni vykonnosti jednotlivych hract v basketbalovych utkanich se v soucasné dobé
vyuziva koeficient uzitecnosti, znamy také jako rating hrace. Tento koeficient je numerickym
odrazem individualniho vykonu hrace, ktery je odvozen z riznych zaznamendvanych akci
hrace béhem utkani. Hodnota tohoto koeficientu muze byt jak pozitivni, tak i negativni (Miiller,

2011).

Vypocet koeficientu uzitecnosti basketbalového hrace se provadi pomoci nasledujiciho vzorce:
[b] + [DC] + [BI] + [As] + [M+] + [F+] - [S-] - [M-] - [F-]

Vyznam zkratek:

[b] — vstielené body

[DC] — doskocené mice celkem (v obrané i v utoku)

[BI] — zblokovéany stiely soupete

[As] — asistence (spoluhrag¢ vstrelil ko§ piimo z prihravky hrace)

[M+] — ziskané mice

[F+] — ziskané fauly

[S-] — pocet neuspésnych stieleckych pokust (dvoubodovych, tiibodovych i trestnych hodit)
[M-] — ztracen€ mice

[F-] — spachané fauly (chyby)

2.6 Hodnoceni vykonu druzstva

Pro hodnoceni tymového vykonu shromazdujeme mnozZstvi ukazatelii, vyjadienych
numerickymi charakteristikami. V profesionalnim basketbalu se k hodnoceni tymu vyuZivaji,

jak uvadi Bubdk (2010), nasledujici ukazatele:

1. bodové skore.

2. celkovy pocet kontrol nad micem v poméru k poctu utoki, které skoncily alespon jednim
bodem, coz se vyjadiuje jako celkova uspésnost tymu v procentech

3. systém utokt, tedy pomér mezi organizovanymi Utoky, rychlymi protiatoky a Gto¢nymi
doskoky, z nichz se pocitaji pouze ty, které nasledovaly bezprostfedné po stiele nebo

trestném hodu

13



uspésnost utokti
uspésnost v rychlych protiutocich
celkova uspésnost v ofenzivnim doskakovani

celkova ispésnost v obranném doskakovani

® 2 ok

ztraty micu, coz je pocet micu ztracenych jakymkoli zptisobem a jejich procento z
celkového poctu kontrol nad mi¢em

9. pocet a uspésnost trestnych hodii

10. pocet a uspesnost stielby z pole

11. struktura organizovanych ttok1, tedy finalnich akci zakoncenych stfelbou

Posuzovani vykonu tymu ve srovnani s ostatnimi tymy ve stejné lize je zakladem pro definovani

cilovych vykonnostnich modelt pro nésledujici obdobi (Dobry & Velensky, 1971).
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2.7 Tradicni pojeti stavu flow

Koncept flow, ktery je také oznacovan jako stav plynuti ¢i optimdlni prozitek, vychazi
z myslenek humanistického psychologa A. H. Maslowa (1964). Maslow charakterizoval
unikatni fenomén, ktery nazval ,,vrcholny zazitek®, béhem néhoz proziva jedinec pocit
vystoupeni mimo bézny Cas a prostor, zaroven hluboce vnima souznéni mezi sebou a svou
aktivitou. Tento stav pfinasi individudlni uspokojeni a zdroj energie, jak poukazuje Mackova
(2003). Téma flow bylo pfedmétem zajmu fady odbornikl, které si nyni predstavime

podrobngéji.

2.7.1 Mihalyi Csikszentmihalyi

Mihalyi Csikszentmihalyi je zndm jako zakladatel konceptu stavu flow. Jeho prace je zakladnim
kamenem pro studium tohoto jevu. Koncept stavu flow identifikoval pii zkoumani podstaty
Stésti. Charakterizoval flow jako stav védomi, ktery je hluboce uspokojivy, organizovany,

dynamicky a dosazitelny ponofenim se do urcité ¢innosti (Csikszentmihalyi, 1977).

Csikszentmihalyi (2015) pozdéji rozsifil sviij pohled na flow o stav védomi, kdy je jedinec pln¢
pohlcen svou aktivitou, odvracejici se od jakychkoliv jinych pocitii a myslenek. Tento prozitek
vyvolava pocit spojeni téla a duse a jedinec mad dojem, ze proziva néco vyjimecného.
Csikszentmihalyi vnima flow jako druh energie, kterd zptijemniuje a prohlubuje nase Zivotni
zkuSenosti, preméiiuje nudu v radost, a pocity odcizeni ve fascinaci. Diky tomu se lidska

zkuSenost stdva hluboce napliujici.

Csikszentmihalyiho interpretace stavu flow je povazovana za tradini a vétSina autorti, kteti

zkoumaji fenomén flow, z ni vychazi.

2.7.2 Susan A. Jackson

Susan A. Jackson, vyznamné odbornice v oblasti psychologie sportu, se ve své praci zaméiuje
na koncept flow, rozSifuje zéklady pivodni teorie Mihaly Csikszentmihalyiho (1977). Jeji
ptistup je specificky orientovan na prozivani stavu flow v kontextu sportu, kde identifikuje

klicové prvky, které jsou nezbytné pro dosaZeni tohoto prozitku u sportovcti.

Jednim ze zékladnich prvki je vyvazenost mezi vyzvami a schopnostmi. Jackson & Marsh
(1996) zdlraziuji, ze stav flow nastava, kdyz se vyzvy, kterym jedinec celi, rovnaji jeho
schopnostem. Pfili§ jednoduché tkoly vedou k nudé€, zatimco pfili§ ndrocné k tzkosti. Stavu
flow je dosazeno, kdyz ukol predstavuje dostateCnou vyzvu a jedinec ma potiebné schopnosti

k jeho zvladnuti. Dal§im prvkem je uplné ponoteni se do aktivity, coz je stav, kdy jedinec zaziva
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hluboké ponoteni se do dané ¢innosti a je tzv. ,,v zon€*, coz je charakterizovano vysokou urovni
soustfedéni a zapojeni se do aktivity. Soucasti stavu flow je také ztrata sebeuvédoméni, kdy si
jedinec prestava byt védom sebe samého a je plné pohlcen ptitomnym okamzikem, coz ¢asto

vede k pocitu, Ze jedndni probih4 automaticky a bez usili.

Dle Jackson & Csikszentmihalyi (1999) dalsi casto zminovanou charakteristikou stavu flow je
zména vnimani Casu, kdy se miize zdat, Ze Cas ubiha rychleji nebo pomaleji v zavislosti na
hloubce ponofeni se do aktivity. Zpétnd vazba je také velice diilezita. Béhem stavu flow je
nezbytné, aby jedinec dostaval jasnou a bezprostfedni zpétnou vazbu na provadénou ¢innost,
kterd mu umozni upravovat své chovani podle pozadavkii tkolu nebo aktivity. Poslednim
zakladnim prvkem je pocit kontroly nad ¢innosti, kdy béhem stavu flow jedinec citi, ze ma

kontrolu nad svym jednanim i nad prib&hem aktivity.

Susan A. Jackson & Eklund (2002) aplikuji tyto zékladni prvky stavu flow predevsim ve
sportovnim kontextu, kde zdaraziiuje vyznam tohoto prozitku pro dosahovéni vyjimeénych
vykonil a pro osobni rozvoj sportovcl. Jeji prace pomaha hloubgji porozumét tomu, jak
sportovci dosahuji stavu flow a jaky vliv ma tento prozitek na jejich vykonnost a celkové

sportovni zazitky.

2.7.3 Herbert Benson

H. Benson se proslavil svym vyzkumem v oblasti stresu a relaxace, zformuloval koncept
»relaxaéni odpovédi®, ktery sice neni pfimo zaméteny na stav flow ve smyslu, jak ho definuje
Mihaly Csikszentmihalyi, ale ma s timto prozitkem nékolik spole¢nych prvkli. Bensonova
»relaxaéni odpoved™ je stav hlubokého odpoc€inku, kterého se dosahuje prosttednictvim technik
jako je meditace, hluboké dychani nebo modlitba a je charakterizovan né€kolika zasadnimi
prvky jako je sniZzeni metabolické aktivity, srdecni frekvence, pocitu klidu a uvolnéni. To vede
ke zlepSeni soustfedéni a klidu mysli. Také bylo prokazano, Ze pomahda snizovat hladinu

stresovych hormonii (Benson & Klipper, 1976).

2.7.4 Christian Swann

Christian Swann pfispél k prohloubeni pochopeni konceptu stavu flow, zvlasté v kontextu
sportovniho vykonu. Jeho prace se soustfedi na n¢kolik dulezitych aspektt stavu flow, které
rozvijeji a dopliuji tradi¢ni teorii konceptu flow, jak jej definoval Mihaly Csikszentmihalyi

(1977).

Swann et al. (2012) ve svych studiich zdiraziuje, jak zdsadni je pro sportovce dosdhnout stavu

flow. Tento prozitek je charakterizovan hlubokym ponofenim se do aktivity, vysokou tGrovni
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soustiedéni a ztratou sebeuvédoméni. Swannovy vyzkumy ukazuji, Ze v téchto chvilich
dosahuji sportovci nejlepsich vykont, coz je spojeno s automatickym jednanim a rychlejSimi

reakcemi.

Jednim z kli¢ovych prvki stavu flow je podle Swanna rovnovéha mezi vyzvou a schopnostmi.
Flow je nejCastéji dosazeno, kdyz jsou vyzvy, kterym sportovec celi, v souladu s jeho
schopnostmi. Tento aspekt je dulezity pro pochopeni toho, jak mohou sportovci dosahovat a
udrzovat stav flow v rznych situacich, vcetné téch s vysokou urovni konkurence a tlaku

(Swann et al., 2017).

Béhem stavu flow miize dojit ke zméné vniméni ¢asu, kdy se ¢as miize zdat bud’ zpomaleny
nebo urychleny. Tento fenomén muze byt zvlasteé patrny ve sportech, kde je rychlost a

nacasovani klicova (Swann et al., 2016).

Swannova prace také upozoriiuje na pozitivni psychologické zaZitky spojené se stavem flow,
jako je radost, spokojenost a pocit uspechu. Tyto prvky jsou nejen dilezité pro osobni pohodu

sportovce, ale také ptispivaji k vylepseni vykonu a motivace (Swann et al., 2012).

Vyzkumy Christiana Swanna poskytuji cenny vhled do toho, jak mohou sportovci dosahovat a
udrZovat stav flow a jaky dopad ma tento proZitek na jejich vykonnost. Jeho prace zdlraziuje
vyznam psychologického tréninku ve sportu a ptispivé k SirSimu porozumeéni psychologickych

aspektt sportovniho vykonu.

2.8 Dosazeni stavu flow

Teorie Mihalyie Csikszentmihalyiho vysvétluje, Ze proZitek flow je stav hlubokého ponofeni se
do aktivity a angazovanosti v ¢innosti, ktery pfinasi pocit radosti a uspokojeni. Tohoto stavu je
dosazeno, kdyz je obtiZznost dané situace v rovnovdze s osobnimi schopnostmi jedince.
Csikszentmihalyi (2015) zdlraznuje, ze schopnost dosdhnout stavu flow je nezavisld na

konkrétni ¢innosti, ale je vysledkem toho, jak jednotlivec k situaci pfistupuje.

Klicovym prvkem pro dosazeni stavu flow je pozitivni postoj a schopnost zcela se ponoftit do
dané Cinnosti. Negativni pfistup nebo rozptyleni mySlenek brani dosazeni tohoto stavu.
Csikszentmihalyi (2015) tikd, Ze zapojeni celého ,;ja*“ do ukolu je zdkladnim prvkem pro

dosazeni prozitku flow, coz vede k pocitu nesmirné radosti a uspokojeni z vykonavané ¢innosti.

Csikszentmihalyi spolecné se Susan A. Jackson rozvinuli koncept flow ve sportovnim kontextu.

V této praci zkoumaji, jak stav flow ovliviiuje sportovni vykon a jak mohou sportovcei tohoto
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prozitku U¢inn€ dosahnout. Zduraziuji dilezitost sebeuvédoméni, jasného stanoveni cila a
schopnosti ziskdvat okamzitou zpétnou vazbu, jako kli¢ovych faktort pro dosazeni stavu flow

(Jakson & Csikszentmihalyi, 1999).

Amy L. Baltzell, specialistka na sportovni psychologii také poskytuje dilezity pohled pro
dosazeni stavu flow ve sportu. Ve své praci zdiraznuje, ze klicem k dosazeni stavu flow je
kombinace mentalniho tréninku a zaméfeni se na proces, nikoli na vysledek. Podle ni je pro
dosazeni stavu flow dilezité, aby sportovci rozvijeli sebevédomi a pocit vnitini kontroly. Dale
poukazuje na vyznam pozitivni psychologie, kde pozitivni emoce a optimismus hraji roli
v dosahovani vysokych vykoni. Jeji prace nabizi cenné strategie pro sportovce, zaméiené na

dosazeni optimalniho vykonu prostfednictvim psychologické ptipravy (Baltzell et al., 2016).

Dalsi vyzkumy v oblasti prozitku stavu flow ukazaly, Ze tento stav mize byt spojen nejen
s vy$$i vykonnosti a zdokonalenim schopnosti, ale také s celkovym zlepSenim pohody a kvality
zivota (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014). Toto rozsitené pochopeni stavu flow ukazuje na
jeho vyznam nejen v kontextu konkrétnich aktivit, ale i1 jako prostfedku k dosazeni §irsi osobni

spokojenosti a rustu.

Chen et al. (2000) ve své praci naznacuje moznost existence urcitych ptedpokladi pro dosazeni
stavu flow. Jak vidime na obrazku ¢.1, Chen rozliSuje mezi témito ptredpoklady a samotnym
prozitkem stavu flow, stejné jako tim, co po prozitku nasleduje. To naznacuje, Ze by bylo
vhodné uvazovat o flow nejen v kontextu jeho prozivani, ale také v kontextu predpokladu, které

tomuto prozitku predchézeji.
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Obrazek ¢.1 Model flow (dle Chen et al., 2000)

Jasné, konkrétni cile Jednoznaéna zpétna —_
vazba
PREDPOKLADY
Kontrola situace Ponoteni se do aktivity | e
Koncentrace Transformace ¢asu —}
PROZITEK
Ztrata sebeuvédoméni Aktualni prozitek —_
Autotelie Pozitivni dopad — NASLEDEK

*Poznamka: vlastni zpracovani

Vyse prezentovany model se mirn¢ 1i$i od klasického pojeti devitidimenziondlniho stavu flow,
ktery formulovali Jakson & Csikszentmihalyi (1999). Tento model zahrnuje osm z deviti
dimenzi stavu flow, pfi¢emz jedna klicova dimenze, konkrétné "Pfiméfena obtiZnost tkolu",
neni uvedena piimo. Tato dimenze se obvykle povazuje za jednu z hlavnich ptedpokladt pro
dosazeni prozitku flow. Navic, model dale upravuje dimenzi "Soustfedéni se na aktuéalni tukol",
kterou rozdéluje na dv€ samostatné dimenze: "Koncentrace" a "Aktudlni prozitek". Toto
rozliSeni naznacuje jemné&j$i rozpad tradic¢niho pojeti stavu flow a poskytuje dalsi thel pohledu

na rozmanité aspekty tohoto psychologického stavu.

2.9 Stav flow ve sportu

Sport je typicky charakterizovan jako velmi strukturovand aktivita sjasné¢ definovanymi
pravidly a vétSinou jednoznacnymi vysledky, které jsou vyjadieny pomoci skore, asu nebo
hodnoceni. Pfitomnost divaki, riziko zranéni, vliv pocasi a terénni podminky jsou dal§imi
faktory, které ovliviiuji sportovni prostiedi. Sportovec v soutéznim prostiedi reaguje na pokyny

trenéra, interaguje se spoluhraci, soupeti a rozhod¢imi. Toto vSe na n¢j klade vysoké naroky,
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jak z hlediska mentélniho, tak fyzického. Tyto riiznorodé faktory tvoii optimalni podminky pro

vznik stavu flow, jak uvade¢ji Jackson & Csikszentmihalyi (1999).

V profesionalnim sportu, kde rozdil mezi vitézstvim a porazkou muize byt velmi maly, je stav
flow Casto spojovan s dosahovanim nejlepsich moznych vysledkii (Jackson & Roberts, 1992).
Avsak i bézna sportovni populace miize ziskat znatné vyhody z tohoto stavu, protoze vede
k pocitu sebeuspokojeni a samotny zazitek miize slouzit jako odména (Jackson & Eklund,

2002).

Prestoze existuje mnoho vyzkumnych praci na toto téma, jesté stale neni zcela jasné, kdy piesné
tento stav nastavd. Vyzkumy cCasto oznacuji vyskyt stavu flow ve sportu jako vzéacny,
nepiedvidatelny a obtizné zachytitelny. Z tohoto diivodu je nejbeznéjsi zkoumat stav flow az

po ukonceni sportovni aktivity (Swann et al., 2016).

2.10 Dimenzionalni modely stavu flow

Vyzkumné prace v oblasti konceptu stavu flow vyzaduji detailni kategorizaci jeho
charakteristik. To vedlo k vyvoji riiznych dimenzionalnich modelt prozivani flow, které se
zamétuji na rizné aspekty tohoto stavu. Tyto modely jsou neustale rozvijeny a upravovany, aby
co nejlépe odpovidaly a vystihovaly jedine¢né vlastnosti prozivani flow, a zaroven byly
dostatené univerzalni a prakticky pouzitelné. VE&decti pracovnici se v téchto modelech do
ur€ité miry shoduji, presto vSak existuji rozdilné ndzory ohledné poctu a charakteru
jednotlivych dimenzi, které tvoii stav flow. Tento dynamicky vyvoj v teoretickém pojeti stavu
flow odhaluje jeho multidimenzionalni povahu a nutnost ptizpisobovat modely aktualnimu

poznani a vyzkumnym potiebam.

Plvodni model Csikszentmihalyiho (1977) definuje ctyfi dimenze: kontrolu nad situaci,
soustfedéni na danou aktivitu, vnitini motivaci a zvédavost. Csikszentmihalyi se pozdéji

priklani k devitidimenziondlnimu modelu konceptu flow.

DalS$im modelem pro zkoumani stavu flow predstavuji Trevino & Webster (1992), kteti se
zabyvaji alternativni perspektivou: v jejich c¢tytkomponentovém modelu jsou jednim
z méfenych aspektli schopnosti jedince, zatimco vyzva nebo pozadavky na vykon nejsou
povazovany za dilezité. Tento model byl Siroce vyuzivan na pielomu 80. a 90. let. U toho
modelu bylo zjiSténo, Ze pfi statistickém zpracovani dosahuje vys$Sich rozptyld nez

vicedimenzionalni modely.
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Farmer & Laurence (1999) navrhli sedmidimenzionalni model stavu flow, ktery obsahuje prvky
jako hluboké ponofteni se do aktivity, soustfedéni, jedinecnost prozitku, specifické a jasné cile,
uvédomeéni si dosazitelnosti cilli, pocit bezpe€i, vnimani ¢asu a vnitini motivaci. Tento model
se odliSuje od jinych tim, ze nevyzaduje piedchozi zkuSenost s danou aktivitou. Farmer
zduraznuje, ze idedlni aktivita pro proziti stavu flow by méla byt nové a odlisna od obvyklych
rutinnich ¢innosti jedince. Pfestoze je tento sedmidimenzionalni model €asto pouzivan pro

teoretické popisy konceptu stavu flow, jeho vyuziti v empirickém vyzkumu je méné rozsifené.

V pozdé&jsich letech byl vyvinut devitidimenzionalni model stavu flow. Tento model pouzivali
naptiklad Jackson & Marsh (1996) nebo Jackson & Csikszentmihalyi (1999). Tento model je
vyznamnym piispévkem v oblasti méfeni flow. Jeho hlavni pfednost spocivd v zaméfeni na
sportovce, ale lze ho upravit 1 pro pouZiti v jinych prostiedi. Tento model je zdkladem pro
nékteré z mala kvantitativnich dotaznikovych metod uréenych k méfeni optimalniho prozitku,
konkrétné se jedna o dotazniky Flow State Scale (FSS-2) a Dispositional Flow Scale (DFS-2),
ktery vytvorili (Jackson & Eklund (2002).

Devitidimenzionalni model obsahuje nasledujici dimenze:

—

piiméfena obtiznost ukolu

ponoteni se do aktivity

jasné a konkrétni cile

jednoznacna zpétnd vazba

soustfedéni se na aktudlni tikol

pocit kontroly nad provadénou ¢innosti
ztrata sebeuvédomeéni

zmeéna vnimani ¢asu

A AT A o

autotelicky proZitek

2.10.1 Primérena obtiZnost ikolu

V kontextu koncepce flow je tato dimenze zasadni pro dosazeni proZitku flow. Tato dimenze se
zaklada na vnimani rovnovahy mezi vyzvami, které situace pfindsi, a osobnimi schopnostmi a
dovednostmi ¢lovéka. V basketbalu se tento princip uplatituje pii vybéru soupete, ktery by meél
byt takovy, aby poskytl vyzvu, ale zaroven ne tak silny, aby byl neptekonatelny. Jackson &
Marsh (1996) vysvétluji, ze se stav flow objevuje v momenté, kdy jsou dovednosti jedince

odpovidajici vy$Sim nez béznym ndrokiim dané situace. Cohen (2016) pak poukazuje na to, ze
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vykony, avSak zaroven maji jistotu, ze je maji schopnosti zvladnout.

Otéazka v této oblasti spociva v tom, jak jedinci vnimaji své schopnosti a ndro¢nost ukold. Vse
je zaloZeno na subjektivnim pocitu, ne na objektivnim méteni (Jackson & Eklund, 2004). Pokud
mezi vinimanim schopnosti a naro¢nosti tkolu existuje velky rozdil, pravdépodobnost dosazeni

stavu flow se zmenSuje (Csikszentmihalyi, 2015).

Novak et al. (2000) poukazuji na to, ze stav flow mize byt prozivan pii jakkoli naro¢nych
¢innostech, pokud jsou schopnosti jedince pfiblizné ve stejné urovni jako obtiznost ukolu. Na
druhé strané, pokud neexistuje rovnovaha, mohou nastat stavy strachu, obav nebo nudy, jak
muizeme pozorovat u kandlovych schémat stavu flow. Tato rovnovaha je tedy kli¢ova pro

dosazeni maximalniho vykonu a prozitku stavu flow.

Toto poznani ndm poskytuje hlubsi vhled do procesu dosahovani stavu flow a jeho dopadu na
vykon a celkové proZivani jedince. Je to pfistup, ktery zdlraziuje dileZitost subjektivniho
vnimani v kontextu prozivani stavu flow a otevira prostor pro dal$i zkoumani toho, jak se rtizni

jedinci mohou ponofit do tohoto stavu.

2.10.2 Ponofeni se do aktivity

Pro dosazeni uplného ponoteni se do aktivity je dilezité, aby mél sportovec danou aktivitu
dobie osvojenou. Cinnosti, které jsou pro jedince nové, mohou vést k nadmérnému sousttedéni
se na detaily a kroky k jejimu provedeni. Toto nadmérné soustiedéni pak miize branit v uplném
ponoteni se do aktivity, jelikoz jedinec nema automaticky prubeh akei zazity a tim padem je
nucen vice se zamétovat na techniku a spravnost provedeni neZ na samotné prozivani dané

aktivity (Jackson & Eklund, 2004).

V rlznych teoriich je "Ponofeni se do aktivity" vnimano nejen jako samostatny prvek, ale také
jako zékladni rys celkového prozitku stavu flow. Jackson & Csikszentmihalyi (1999) tuto
dimenzi charakterizuji jako zaZzitek, kdy jedinec proZivd harmonii mezi svou osobnosti a
provadénou ¢innosti, dosahujici souznéni mezi psychikou a fyzickym projevem. Toto spojeni
nastava prirozen¢ a bez cilené¢ho usili, coZ umoznuje jedinci ponofit se do aktivity a dosahnout

stavu flow.

Pro hluboké ponofteni se do aktivity je dale dilezité tiplné soustiedéni se na aktudlne provadeény
ukol. Tato koncentrace Casto vede ke zmén€ vnimani ¢asu, kdy se Casové hranice rozmazavaji

a predstava o trvani Cinnosti se ztrdci. Nicméné pokud neni zachovana rovnovdha mezi
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naroc¢nosti ukolu a schopnostmi jedince, muze to vyrazné omezit schopnost jedince plné se
ponofit do aktivity. Pfilisna obtiznost ukolu mize zpisobit stres a uzkost, zatimco pfili§ mala
vyzva muze vést k nud¢ a nedostatku motivace, coz brani k dosazeni hlubokého prozitku stavu

flow (Jackson & Marsh, 1996).

Hluboké ponoieni se do aktivity je klicova dimenze pro dosazeni prozitku flow a je zdrojem
piijemnych pocit, které ptisobi jako silny motivacni prvek pro opétovné zapojeni se do dané
¢innosti. Tato dimenze je povazovana za jeden z hlavnich prvka fenoménu flow, kdy se jedinec
pln¢€ ztotoziuje s aktivitou a proziva pocit uplného zaujeti a zaméieni se na predkladany tukol.
Tento stav je charakterizovan jako okamzik, kdy se vnéjsi svét odsouva do pozadi a jedinec se
zcela vénuje tomu, co praveé déla, ¢imz proziva hluboké uspokojeni a radost z vlastniho snazeni

(Mackova, 2003).

2.10.3 Jasné a konkrétni cile

Tato dimenze zdlraziiuje vyznam strukturovanosti a jasn¢ definovanych cila pfi vykonavani
ukolu. Struktura ¢innosti miize byt vytvorena pomoci specifickych, jasn¢ stanovenych cila,
které umoziuji efektivnéjsi fizeni pozornosti a dosazeni zpétné vazby. Jak uvadéji Jackson a
Csikszentmihalyi (1999), jasné€ stanovené cile poskytuji silny smysl pro sméfovani a ucel, coz

je nezbytné pro dosaZeni stavu flow.

Podle Jackson & Marsch (1996) a Jackson & Csikszentmihalyi (1999) je pro dosazeni flow
zasadni, aby jedinec mél jasnou predstavu o svych cilech. Jasné cile usmériuji pozornost,
zvySuji soustfedéni a motivuji jedince k dosahovani svych cilli. V kontextu sportu, jako je
basketbal, ktery je pfesné definovan pravidly a strukturou, jsou jasn¢ stanovené cile nezbytné

pro efektivni soustfedéni a kontrolu nad vykondvanou ¢innosti.

Mackova (2003) zdiraziuje vyznam cilli, které souvisi s osobnimi hodnotami a motivaci
jedince. Cile zaméfené na proces, nejen na vysledek, jsou spojeny s radosti z prekonavani
vlastnich hranic. Na druhou stranu, cile zamétené pouze na vysledek mohou vést k tizkostnym
staviim a branit prozitku flow. Podle Novaka et al. (2000) je soutézeni dillezitym motivaénim
faktorem ve sportu, ktery poméaha udrzovat koncentraci a motivaci, a tim podporuje dosazeni

stavu flow.

Cile, které jsou jasn¢ definované a v souladu s osobnimi hodnotami a schopnostmi, jsou zasadni
pro dosazeni stavu flow. Toto zdlraziuji Jackson & Csikszentmihalyi (1999), kteti uvadéji, ze

cile, které jsou vnimany jako vlastni, jsou silnym zdrojem energie a motivace. Pokud jedinec
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nema jasné cile nebo se neztotoznuje s cili stanovenymi okolim, jeho motivace k vykonani

¢innosti klesa a je mensi Sance pro dosazeni stavu flow.

Vyznam "Jasnych a konkrétnich cila" pomaha jedinci udrzet se zamétrenym na ukol, poskytuje
smér a umoziuje efektivnéjsi zpétnou vazbu. Je zaroveil zdrojem motivace a energie, které jsou
nezbytné pro dosazeni stavu flow. Cile, které jsou v souladu s osobnimi hodnotami a
schopnostmi jedince, pfispivaji k hlubsimu prozitku ¢innosti a umoziiuji jedinci plné€ se ponoftit
do vykonavané aktivity. Jackson & Csikszentmihalyi (1999) zdiiraznuji, Ze cile by mély byt pro

jedince vyznamné a mély by byt vnimany jako soucast jeho osobniho rozvoje.

2.10.4 Jednoznacna zpétna vazba

Zpétna vazba ma rizné formy, ale jeji zakladni funkci je poskytnuti informaci o tom, jak jedinec
zvladd provadénou cCinnost. Tato informace je dulezitd pro sméfovani Cinnosti spravnym
smérem. Jak uvadéji Jackson & Csikszentmihalyi (1999), kriticnost zpétné vazby je dllezita,

protoZe mlze motivovat jedince k neustalému zdokonalovani a zlepSovani vykonu.

Vyzkumy Mackové (2003) ukazuji, ze zpétnd vazba mize byt bud’ interni (vlastni hodnoceni)
nebo externi (poskytovana okolim), jako jsou trenéfi, spoluhraci nebo divaci. Interni neboli
vnitini zpétna vazba poméha jedinci upravovat své tikony pro dosaZeni optimélniho vysledku,

zatimco externi zpétna vazba mize poskytnout dalsi uhly pohledu a motivaci.

Podle Trevina a Webstera (1992) je zpétna vazba neustaly proces, ktery jedinci poméha
kontrolovat své projevy a zlepSovat vykony. Zpétnd vazba ma také ochrannou funkci, nebot’
pomaha jedinci rozpoznat své limity a zabranit ve vstupu do nebezpecnych situaci. Zpétna
vazba ma né€kolik funkci. Pomaha pii plnéni jednotlivych ukoli, ochranuje pied nebezpecnymi
situacemi a motivuje pro zlepSovani se. Také, jak zdlraznuji Jackson & Csikszentmihalyi
(1999), je pro dosazeni stavu flow dilezZité, aby zpétna vazba byla vniména pozitivné a

konstruktivné.

V kontextu sportu poskytuji pravidla a struktura jasnou zpétnou vazbu, kterd poméha
sportovciim porozumét jejich vykoniim a vysledkiim. Pro dosaZeni stavu flow je tak nezbytné,
aby byly cile jasné a konkrétni a aby zpétna vazba byla pfimétena a v souladu s témito cili. Tim
pomaha udrZovat koncentraci, poskytuje smérovani pro dosaZeni cilli a je zdkladem pro

zlepsovani a rozvoj jedince.
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2.10.5 Soustiedéni se na aktualni kol

Obvykly stav lidské mysli ¢asto zahrnuje nekontrolované skdkani myslenek, coz miize byt ve
sportu jest¢ zesileno vnéjSimi faktory, jako jsou ostatni lidé, hluk, soupefeni nebo emoce.
Prozitek stavu flow je mozny, pokud se jedinec dokaze plné soustiedit na probihajici aktivitu,
zamg¢fit se na pritomny okamzik a minimalizovat vliv minulych zkuSenosti a neptikladat velky

vyznam potencialni budoucnosti Jackson & Csikszentmihalyi (1999).

Podle vyzkumniki Novak et al. (2000), je soustiedéni se na aktudlni moment zasadni pro
dosazeni stavu flow. Nefizené preskakovani myslenek vede k rozptyleni a snizuje moznost
plného ponofeni se do aktivity. Proto je dilezité soustiedit se na to, co je momentalné prozivano,
a zamezit ruSivym vliviim. Soustfedéni na jiz prob&hlé tkony muize byt dilezité pro pfijeti

zpétné vazby a korekci vykonu.

Podle Mackové (2003) je pro soustfedéni se na aktualni prozitek nutné mit situaci pod kontrolou
a nebat se o své "ja". To znamend, ze jedinec by mél byt schopen ponofit se do aktivity bez

obav z neuspéchu nebo zranéni, coz podporuje moznost dosazeni stavu flow.

Dalsi faktor soustfedéni se na aktualni ukol spociva ve schopnosti jedince zcela se ponofit do
aktivity a soucasné byt schopen reagovat na vnéjsi podnéty. Ghani et al. (1991) poukazuji na
to, ze uplné ponofeni se do aktivity a sou¢asné vnimani vnéjSich podnétii mize byt mozné a

muZe podporovat prozitek stavu flow.

PIné soustedéni se na probihajici ¢innost je jednim ze zékladnich faktori pro dosaZeni stavu
flow, umoziujicim jedinci zcela se ponofit do aktivity a prozit tak hluboky pocit uspokojeni.
Tato schopnost soustfedéni také hraje klicovou roli v pfijiméni a vyuZivani zpétné vazby, coz
je nezbytné pro U¢inné upravovani a zlepSovani vykonu. Pro vstup do stavu flow je proto
dillezité zaméfit se naplno na aktualni tikol, odstranit vSechny rusivé elementy a ponofit se do

prozivani daného momentu s plnou pozornosti a zapojenim.

2.10.6 Pocit kontroly nad provadénou ¢innosti

Pocit kontroly vznika, kdyZ jedinec vnima, Ze mé potfebné dovednosti pro ispésné zvladnuti
provadéného tukolu. Tento pocit pfispivd ke snizeni strachu a tuzkosti, coz je dulezité pro
hlubsiho dosazeni stavu flow. PfiliSna snaha o kontrolu situace vSak muze sniZit Sance na

dosazeni prozitku flow (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).

Podle Csikszentmihalyiho (2015) se pocit kontroly dostavi, kdyz je jedinec ptesvédcen o svych

schopnostech splnit tikol. Tento pocit miize byt ovSem ohroZen, pokud je kontrola nadmérna.
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Mackova (2003) rozsifuje tuto dimenzi o koncept "usmériiovani sebe samého", coz zahrnuje
postupovani po malych krocich, soustfedéni se na dilezité véci, rozpoznavani optimalni trovné
aktivity a nadSeni a dulezitost rituald. Tyto faktory pomahaji lepsimu kontrolovani sebe sama a

celé situace.

Jackson & Csikszentmihalyi (1999) upozoriiuji, ze dokonce i v piipadech, kdy je dosazeno
stavu flow, nemusi mit jedinec situaci plné¢ pod kontrolou. V oblasti sportu, kde pravidla
definuji hranice moznosti a neo¢ekavané udalosti jsou vétSinou eliminovany, je dulezité, aby
sportovec mél presné povédomi o svych schopnostech. Pfi splnéni téchto podminek je
pravdépodobné, Ze stav flow miiZze nastat, protoze jedinec ma dostatecné sebevédomi ve své

schopnosti zvladnout danou aktivitu.

Ghani et al. (1991) zdtraziuji, ze pocit kontroly nad provadénou ¢innosti se objevuje, kdyz
jednotlivec ma davéru ve svou schopnost zvladnout dany ukol. Tato dimenze je definovana
pocitem, zZe se muze uspeSné zvladnout jakdkoliv vyzva. Efektivni kontrola situace spociva
v dobfe zvladnuté ¢innosti, coZ snizuje riziko fyzického zranéni ¢i psychické tjymy. Diky tomu

se jedinec mize ponofit do ¢innosti hloubéji, coz mu umoznuje dosdhnout stavu flow.

2.10.7 Ztrata sebeuvédoméni

Mackova (2003) upozoriiuje na klicovou roli dimenze "Ztrata sebeuvédoméni" v prozivani
flow. Tento stav predstavuje hluboké ponoteni se do dané ¢innosti, kdy se jedinec stava jednim
s okolnim prostiedim a zcela se v€nuje dané aktivité. Tato ztrata sebeuvédomeéni vSak
neznamend nedostatek povédomi o tom co se d&je v té€le nebo v mysli. Spise se jedna o stav,
kdy vnéjsi stimuly ustupuji do pozadi a ¢innost probiha instinktivné a ptirozené, bez cileného

zameéreni na sebe samotného.

Ztrata sebeuvédomeéni je provazana s dimenzi kontroly nad aktivitou, kterou jedinec vykonava.
Tento stav umoziuje jedinci zcela se vénovat ¢innosti, ale pouze tehdy, kdyz ma jistotu, Ze ma
¢innost pln¢ pod kontrolou. KdyZz se jedinec oprosti od vlastni existence, ziskd pocit
osvobozeni, coz umoznuje hlubsi propojeni mezi nim a vykondvanou cinnosti. Tento jev
zaroven snizuje schopnost jedince vnimat vlastni ja, jeho potieby, strachy a pochyby. Tento
proces podporuje hlubsi zazitek z aktivity a ptispiva k dosazeni stavu flow, jak zdiraznuje

Csikszentmihalyi (2015).

Dimenze "Ztrata sebeuvédoméni" je jednou z hlavnich sloZek, které umoznuji proziti
optimalniho stavu flow. V kombinaci s dimenzi ,,Ponofeni se do aktivity* tvofi tyto dva prvky

zékladni ramec stavu flow. Jejich vzdjemna souvislost poukazuje na to, ze snizeni miry
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sebeuvédoméni je nezbytné pro dosazeni stavu flow. To umoznuje jedinci zcela se ponoftit do
aktivity, prozivat ji bez strachu a nejistoty ohledné sebe sama, coz vede k hlubS§imu prozivéani a

naplnéni ¢innosti (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).

2.10.8 Zména vnimani ¢asu

Dimenze "Zména vnimani ¢asu" se ukazuje jako zajimava charakteristika prozitku flow. Jeji
pritomnost u tohoto stavu neni nezbytna, jak uvadi Jackson & Roberts (1992). Tato dimenze se
projevuje bud’ jako pocit, ze ¢as plyne rychleji, nebo naopak pomaleji. Voelkl & Ellis (1998)
poznamenavaji, ze Castéjsi je zaznamenani zrychleného vnimani ¢asu. Csikszentmihalyi (2015)
rovnéZz upozoriuje na moznost Uplné dezorientace v ¢ase nebo dokonce na pocit, Ze se €as na

chvili zastavil. Klicovym faktorem ovliviiujicim toto vnimani je samotnd povaha Cinnosti,

predevsim pokud je sledovani ¢asu zasadni pro jeji uspésné provedeni.

Tato dimenze stavu flow je Uizce propojena s hlubokym ponotfenim se do aktivity a ztratou
sebeuvédoméni. Jackson & Csikszentmihalyi (1999) poukazali na to, Ze 1 kdyZ je zména
vnimani Casu Casto zminovana jako jedna z dimenzi stavu flow, nemusi byt v nékterych
aktivitach, jako je sport, kde je dilezité znat své Casové rozvrhy, tak univerzalni. Jackson &
Robets (1992) ve svém kvantitativnim vyzkumu u sportovct zjistili, Ze tato dimenze ziskava

smiSené hodnoceni.

Podle Jackson & Csikszentmihalyiho (1999) zrychlené vnimani ¢asu muize nastat béhem
intenzivniho soustfedéni, kdy se Cas zd4 byt zastaveny, nebo zpomaleny, kdy si jedinec dokdze
vybavit 1 ty nejmensi detaily své ¢innosti. Zména vnimani ¢asu jako dopliikova dimenze stavu
flow muze byt vnimana jako vedlejsi efekt iplného zaméfeni se na stanovené cile a ponoteni
se do provadéné Cinnosti. Tato dimenze poskytuje dalsi pohled na intenzitu a povahu prozitku

flow.

2.10.9 Autotelicky prozitek

V oblasti sportovni psychologie se ¢asto rozlisuje motivace na vnitini a vngjsi. Podle Repky
(2002), vng&j§i motivace souvisi s dosazenymi vysledky aktivity. Clovék, ktery je motivovan
vnéjSimi faktory, se vénuje €innosti s cilem dosdhnout konkrétnich vysledki nebo odmén.
Naopak vnitini motivace vychazi z vlastni podstaty ¢innosti, bez ohledu na vysledky. Tento
pfistup je znamy jako autotelicky, kde je hlavnim cilem ¢innosti samotny proZitek a uspokojeni

Z ni.

Autotelicky prozitek, definovany Csikszentmihalyim (1977), je hlavnim aspektem pro dosazeni

stavu flow. Tato dimenze zdiirazituje dulezitost vnitini motivace a radosti ze samotného
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provadéni dané Cinnosti. Pokud je motivace pohdnéna vnéjSimi faktory, jako jsou financ¢ni

odmeény, sldva, nebo nutnost, stavu flow se pravdépodobné nedosahne.

Jak poznamenava Mackova (2003), vnitini motivace spojena s autotelickym prozitkem je
vyznamna pro dosazeni stavu flow. Csikszentmihalyi (2015) uvadi, Ze autotelické Cinnosti
mohou vyrazné zlepsit kvalitu zivota, pfestoze neni mozné dosdhnout dokonalé autotelické

osobnosti, jelikoz nékteré Cinnosti provadime z povinnosti nebo nutnosti.

Samotny stav flow pfindsi velmi ptijemny prozitek, coz vede k tomu, Ze se do n¢j jedinci radi

opakovang vraceji.

2.11 Kanalové modely stavu flow

2.11.1 Tt¥ikanalovy model

Model popisovany Csikszentmihalyim (1977) ptedstavuje tfi zékladni stavy: flow, Gzkost a
nudu, které se objevuji v kontextu vztahu mezi schopnostmi ¢lovéka a naro¢nosti ukolu,
kterému celi. Tento model je zaloZen na rovnovdze mezi témito dvéma aspekty: pokud se
schopnosti jedince rovnaji vyzvam, které ukol ptedstavuje, dochazi ke stavu flow. Pokud jsou
ukoly pfilis nadrocné v porovnani s dovednostmi jedince, mtze to vést k uzkosti, zatimco pokud
jsou ukoly pfili§ snadné ve srovnani se schopnostmi, mize se objevit nuda. Idedlni stav je
dosazen, kdyz jsou dovednosti osoby v rovnovaze s naro¢nosti ukolu, ¢imz je zajisténo, Ze kol

je pro ¢lovéka vyzvou, ale zarovei v jeho schopnostech.

Obrazek ¢.2 Tiikanalovy model stavu flow

Prozitek

strachu

Obtiznost

Prozitek nudy

v

Schopnosti

*Poznamka: vlastni zpracovani
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Obrazek ¢.2 znazoriiuje moznost dosahnout stavu flow pfi razné naro¢nych aktivitach, pokud
jsou vyzvy adekvatni ke schopnostem jedince. Diilezitym faktorem neni uroven schopnosti
v dané oblasti, ale spravné nastaveni vyzvy vzhledem k individuélnim dovednostem. Naptiklad,
zacinajici sportovec muze prozivat stav flow 1 pfi zékladnich ¢innostech, pokud jsou pro n¢j

vyzvou (Csikszentmihalyim, 1977).

Kdyz dochézi k nesouladu mezi tirovni obtiznosti ukolu a schopnostmi jedince, mohou vznikat
prozitky jako strach nebo nuda. Strach se typicky vyskytuje v situacich, kdy jsou vyzvy tkolu
mimo dosah aktudlnich schopnosti jedince. Na druhé stran¢, nuda ptichazi ve chvilich, kdy jsou
dovednosti jedince daleko nad rdmec narocnosti ukolu, jak popisuji Jackson &
Csikszentmihalyi (1999). Konkrétnim piikladem mutze byt zkuseny basketbalista hrajici proti
méné zdatnym amatérskym hra¢lim. Pro tohoto basketbalistu muze byt takova hra pfili§
jednoduchd a nedostateéné stimulujici vzhledem kjeho pokrocilym basketbalovym

schopnostem, coz muze vést k pocit nudy z nedostatecné vyzvy.

Podle Repky a Mana (2002) je pozice na spodni &asti diagonély flow nestala. Aby byla aktivita
pfijemnda, musi lidé postupovat nahoru podél diagondly, zvySovat své schopnosti a
odpovidajicim zpisobem zvySovat i vyzvy. Kdyz dva basketbalisté, kteti maji podobnou troven
dovednosti, zatnou proti sobé hrat jednoho na jednoho, pocituji vyzvu, ktera je pro oba
stimulujici a umoziuje jim prozivat stav flow. Jak se jejich schopnosti zlepSuji, vyzvy se musi
pfizpusobit tak, aby byly stale adekvatni jejich zvySujicim dovednostem. Pokud jeden z hract
zacne postupovat rychleji a stane se lepsim, zatimco druhy z{stava na stejné Grovni, mize to
vést k nerovnovaze. Méné€ zkuSeny hra¢ miiZe citit frustraci nebo obavy z toho, Ze neobstoji
proti siln&jSimu protihraci, coZ mu brani prozivat stav flow. Naopak zkuSené&j$i hra¢ mize zacit
pocitovat nudu, protoze hra jiz pro n¢j neni dostate¢nou vyzvou. Flow tedy nenastane u
zadného z hracd, dokud si nenajdou soupefe, ktefi lépe odpovidaji jejich aktudlnim

schopnostem.

2.11.2 Cty¥kanalovy model

Novy pfistup ke zkoumani vztahu mezi tirovni dovednosti a naro¢nosti tkold vedl k rozvoji
dalsiho teoretického modelu, oznadovaného Engeserem a Rheinbergem (2008) jako
ctytkanalovy nebo kvadrantovy model. Tento inovativni model stavu flow zdlraziiuje, ze pro
dosazeni flow je nezbytné kombinovat vysoké schopnosti jedince s vysokymi vyzvami. Tento
model rovnéZ zkouma situaci, kdy jedinci zaZivaji aktivitu s nizkou rovni schopnosti a nizkou

naroc¢nosti ukolu. Tento stav byl spojen s pocitem apatie. Apatie je v tomto modelu vysvétlena
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jako dtsledek nizkych schopnosti jedince a nizkého stupné vyzvy, coz rozvijeji Novak et al.
(2000). Zakladnim pilitem tohoto modelu je udrzeni rovnovahy mezi schopnostmi a naro¢nosti

ukolu, coz je povazovano za klicové pro dosazeni optimalniho vykonu a prozitku flow.

Obrazek ¢.3 Ctytkanalovy model stavu flow podle Novak et al. (2000)

Uzkost|

ObtiZnost

FLOW

Apatie / Nuda

Schopnosti

h 4

*Poznambka: vlastni zpracovani

V ramci c¢tyikanalového modelu flow se uvadi, ze jedinec, ktery se uci nové dovednosti
v kontextu jednoduchého ukolu, mize zazivat apatii a nedostatek zdjmu. Tento pfistup
predstavuje vyznamnou zménu od plivodniho modelu, kde bylo mozné prozit flow 1 pii nizkych
urovnich schopnosti a naro¢nosti ukolu. Novy model naznacuje, ze k dosazeni stavu flow je
zasadni postupné navySovani obtiznosti tkolll soubéZzné s rozvojem jedincovych dovednosti
v dané oblasti. Tento proces by mél podporovat postupnou zvladnutelnost aktivit, ¢imz se
pfedejde apatii a stagnaci béhem vykonavani ukoli. Tento koncept zdiraziiuje, Ze neustala

vyzva a rozvoj dovednosti jsou klicové pro udrzeni zajmu a motivace (Novak et al., 2000).

2.11.3 Osmikanalovy model

Dal8im modelem, ktery prezentuji napt. Massimini & Carli (1988) a Farmer & Laurence (1999)
zkoumaji rovnovahu mezi obtiznosti ukolu a schopnostmi jedince. Tento model je vyobrazen
na obrazku ¢islo 4. Podobné jako piedchozi koncepce se i tento model zabyva vyvazenosti mezi
urovni schopnosti a obtiznosti Ukold, které jedinec tesi. Jeho klicovym prvkem je nalezeni
optimalniho bodu, kde se setkava vysoka troven vyzvy s dovednostmi, coz vede k prozivani
stavu flow. Na rozdil od pfedchozich modeld, které poukazuji predev§im na zakladni strukturu

stavu flow, tento model mlize poskytnout propracovanéjsi pohled na dynamiku mezi obtiznosti
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ukolu a schopnostmi a miize 1épe vystihovat rizné situace a zkuSenosti, kterymi jedinci

prochazeji pfi dosahovani stavu flow.

Obrazek ¢.4 Osmikanalovy model stavu flow dle Massimini & Carli (1988)

AN
Vzruseni
Uzkost FLOW
ObtiZnost Strach Kontrola
Apatie Relaxace
Znudénost
Schopnosti "

*Poznamka: vlastni zpracovani

Osmikanalovy model z obrazku ¢.4, ktery byl vytvofen Massiminim & Carlim (1988), popisuje
osm ruznych psychologickych stavii na zdkladé kombinaci urovni obtiznosti a schopnosti.

Stavy jsou nasledujici:

VzruS$eni: vyznacuje se vysokou trovni vyzev a sttedni trovni dovednosti.
Flow: je charakterizovano jak vysokymi vyzvami, tak i vysokymi dovednostmi.
Kontrola: zde je sttedni uroven vyzev kombinovana s vysokymi dovednostmi.
Nuda: projevuje se pfi nizkych vyzvach a vysokych dovednostech.

Relaxace: vyskytuje se pii nizkych vyzvach a stfednich dovednostech.

Apatie: je definovédna nizkymi vyzvami a nizkymi dovednostmi.

Strach: vznika pfii stfedni Grovni vyzev a nizkych dovednostech.

o Ny kD =

Uzkost: charakteristicka je vysokou Grovni vyzev a nizkou Grovni dovednosti.

Model, ktery je zdkladem tohoto piistupu, navrhuje, ze proziti stavu flow je vazano na situace,
ve kterych jsou vyzvy 1 schopnosti jedince vyrovnané a zdroven ob& na vysoké trovni. Toto se
1181 od ptivodniho modelu, ktery umoziioval dosdhnout stavu flow pii jakékoli irovni schopnosti
a vyzev, pokud byly tyto urovné v rovnovaze. Novy model tedy zdlraznuje potfebu vysokych

vyzev 1 schopnosti pro dosaZeni proZzitku flow (Farmer & Laurence, 1999).
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Osmidimenzionadlni model zdlraziuje, Ze rovnovdha mezi schopnostmi jedince a obtiZznosti
ukolu je zasadni, avSak existuji rizné zpusoby, jakymi Ize tuto rovnovahu chapat a méfit. Je
diilezité si uvédomit, ze jak schopnosti, tak pozadavky jsou subjektivné vnimany jedincem a

nejsou vysledkem objektivniho srovnani.

2.12 Moznosti zkoumani stavu flow

2.12.1 Dotaznikové metody

Pro zkoumani stavu flow pomoci dotazniki lze vyuzit naptiklad skal FSS (Flow State Scale) a
DFS (Dispositional Flow Scale). Tyto Skaly piedstavuji alternativni kvantitativni metody pro
detekci pfitomnosti stavu flow a jeho deviti dimenzi béhem konkrétni ¢innosti bez nutnosti tuto
¢innost prerusovat. Pivodni verze téchto nastroji obsahovala devét Sestipolozkovych
podskupin, kde kazda podskupina hodnotila jednu z deviti dimenzi stavu flow. Nékteré otazky
se vSak ukdzaly jako problematické z hlediska statistickych nebo koncepcnich ditvodd, a proto
Jackson & Eklund (2002) tyto nastroje ptepracovali a vytvortili nové verze: FSS-2 a DFS-2.

Tyto dotazniky obsahuji celkem 36 otazek a hodnoti 9 dimenzi stavu flow.

2.12.2 Rozhovory

Kromé¢ dotaznikt 1ze pro hodnoceni flow vyuzit také dotaznikové rozhovory. Tuto metodu Ize
vyuzivat béhem stavu flow a vzhledem k této skute¢nosti je povazovana za velmi uZite¢nou a
detailni analyzu. Nejcastéji se vyzkumy flow opiraji o polostrukturované rozhovory, které
zahrnuji kombinaci pfedem ptipravenych otazek 1 otazek, které vznikaji na zakladé odpoveédi

ucastnikti (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014).

2.12.3 ESM

Dals$i moznou metodou zkoumani je ESM (Experience Sampling Method), takzvana metoda
"vlastniho vzorkovani zkuSenosti", kterd je zaloZena na osobni zpravé, kdy si Ucastnici vedou
zaznamy ve svém deniku, které popisuji jejich zkuSenosti a proces, jak k nim dochézi
(Csikszentmihalyi, 1977). Tato metoda byla v prizkumu stavu flow ¢asto vyuzivana, protoze
poskytuje cenné udaje tykajici se dynamiky emoci nebo subjektivnich stavli ucastniki.
Nevyhodou je, Ze pfedstavuje Casové narocny piistup, ktery je navic omezen pouzitim
selektivnich odpovédi, coz mize vést k problémim souvisejicim s ochranou soukromi

ucastniki (Magyarddi & Attila, 2015).
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2.12.4 Detekce NeuroFlow

Pro prozkoumani stavu flow je mozné také inovativni metody provozovanou na CIIRC CVUT
v Praze Pankem a kolegy, NeuroFlow, coz je metoda zpétnovazebniho tréninku stavu flow
zaloZzena na online monitoraci elektrické aktivity mozku. Tento pfistup spociva ve vyuziti
elektroencefalografu (EEG) k zaznamenavani a analyze mozkovych vin béhem aktivity.
Kombinuje se s méfenim dalSich fyziologickych funkci, jako jsou srdecni tep, frekvence
dychani, coz poskytuje komplexni prehled o télesnych a mozkovych reakcich v prib&hu
dosahovani stavu flow. Tento multidisciplinarni pfistup umoziuje nejen hlubsi porozuméni
procesu flow, ale také efektivnéjsi a cilen€jsi trénink pro jeho dosazeni, a to jak ve sportu, tak

v dalsich oblastech zivota (NeuroFlow Detection).

2.13 Shrnuti teoretické ¢asti

Vykon v basketbalu je ovlivnén fadou multifaktoridlnich aspektl, které zahrnuji jak tymové,
tak individudlni faktory. K hodnoceni tohoto vykonu miizeme pfistupovat z mnoha uhld,
pficemz kazdy z nich nabizi moznost kvantitativné¢ zaznamenat a méfit rizna kritéria. Diky
tomu ziskdvame hlubSi porozuméni vykonnosti hraci a muizeme objektivné urcit jejich
efektivitu béhem utkani. V kontextu vykonu hraje zéasadni roli psychika hrace, kterd ma

vyznamny vliv na jeho vykon v pribéhu utkani.

Podle Csikszentmihalyiho (2015) je stav flow charakterizovany hlubokym ponofenim se do
dané Cinnosti a je Casto spojovan s dosahovanim nejlepSich moznych vykont. AvSak proces
dosazeni tohoto stavu pifedstavuje pro vyzkumniky urcité vyzvy, nebot’ je pomérné
nepiedvidatelné a obtizn€ zachytitelné. Pro zkoumani flow existuje né€kolik metod, vcetné
rozhovorti, ESM (metoda vzorkovani zkuSenosti), monitorovani fyziologickych reakci a

dotaznikovych Setfeni.

Z dosavadniho vyzkumu vyplynulo, Ze stav flow ma vyznamny vliv na vykon hract ve sportu.
Nicméné soucasné studie nedostatecné reflektuji, jak osobnostni faktory hract ovlivituji jejich
schopnost dosédhnout stavu flow. Tento nedostatek je klicovy pro pochopeni, jak 1ze flow
efektivné rozvijet béhem trénink a utkani. Tato prace se proto zaméiuje na vyzkumny problém:
jakym zptsobem ovliviiuje stav flow vykon hrac¢t basketbalu. Cilem je prozkoumat, jaky vztah
existuje mezi stavem flow a vykonnostnimi parametry mladych basketbalisti, a identifikovat

faktory, které mohou tento stav podporovat.
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3 Cile a ukoly prace

Tato prace se zaméiuje na zkoumani fenoménu stavu flow u hract basketbalu v kategorii U19.
Cilem je prozkoumat, jak tento stav hlubokého ponoteni se do aktivity ovliviiuje vykonnost
hrach. Je tieba pochopit, jakych urovni stavu flow dosahuji tito hraci béhem basketbalovych
utkani a jak se tyto urovné srovnavaji s jinymi vyzkumy v tomto oboru. Timto pfistupem se
zaméeiujeme na konkrétni a specifické aspekty této sportovni discipliny a prohlubujeme

porozuméni fenoménu flow v kontextu sportovni vykonnosti.

Déle se tato prace zabyva analyzou rtiznych dimenzi stavu flow dle modelu, ktery vytvofili
S. A. Jackson & Eklund (2004). Zajima nas, které dimenze jsou pro hrace dilezité a které
naopak nehraji zésadni roli v prozivani stavu flow. Cilem je analyzovat prozivani stavu flow u
mladych profesionalnich hraca basketbalu a také pochopit, jak se dimenze stavu flow projevuji

v praxi a zdali mohou ovlivnit celkovy vykon hrace.

Kromé toho se budeme podrobnéji zabyvat otazkami, kde hraci dosahovali vice rozporuplnych
vysledkt. Cilem je pochopit, pro¢ dochazi k témto nesrovnalostem a jak mohou ovlivnit nase
porozuméni stavu flow. Mohlo by to také poskytnout cenné informace o moznych omezenich

nasi metodologie nebo o slozitosti fenoménu flow.
Budeme se zabyvat nasledujicimi otazkami:

1. Jaké trovné€ prozivani stavu flow jsou typické pro hrace basketbalu v kategorii U19,
hrajici v extralize?

2. Existuje souvislost mezi hlub8im a ¢astéjSim prozivanim stavu flow a lepSim vykonem
u basketbalovych hraca?

3. Jakych hodnot dosahuji basketbalovi hraci v jednotlivych dimenzich stavu flow?

4. 'V ¢em se li8i hraci basketbalu, ktefi dosahuji extrémnich hodnot v prozivani stavu flow?
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4 Metodika

V této Casti predstavim celkovy metodologicky piistup a specifické metody a postupy, které

jsem pouzil k dosazeni uvedenych vysledka a zavéra.

4.1 Design studie

Tato prace je charakterizovdna jako teoreticko-empiricka studie, ktera se zaméfuje na
psychologické aspekty ve sportovnim prostfedi. V souladu s metodologickym rdmcem, jak
uvadi napiiklad Chraska (2016), je teoreticko-empiricky pfistup vhodny pro integraci

teoretickych konceptli s empirickymi daty, coz umoziuje hlubsi porozuméni zkoumanému jevu.

V ramci této prace byl uplatnén kvantitativni vyzkumny pfistup. Tento piistup je definovan
Chraskou (2016) jako efektivni metoda pro sbér a analyzu numerickych dat, kterd umoziuje

objektivni méfeni a statistické vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz.

Dalsi vyznamnou sloZkou designu studie je jeji psychometricka povaha. Podle Chrasky (2016),
psychometrické metody umoziuji zaznamendni zkoumanych jevli pomoci sebehodnoceni
respondenti. Tento typ studie je zvolen s ohledem na cil prace, kterym je identifikovat a

analyzovat specifické psychologické aspekty ve sportovnim prostiedi.

V této praci je vyuzit psychometricky zptsob sbéru dat, ktery se zamétuje na zachyceni
psychologickych stavii sportovct podle jejich subjektivniho hodnoceni. Kvantitativni metody
jsou zde aplikovany pro objektivni méfeni a interpretaci téchto psychickych aspektt, coz
umoziuje hlub8§i porozuméni jejich wvnitinim zkuSenostem. Tento pfistup je v souladu
s metodologickymi principy a podporuje efektivni propojeni teoretickych koncepti

s empirickymi daty.

4.2 Popis vyzkumného souboru

V této studii byl vyzkumny soubor tvofen hrac¢i basketbalu hrajicimi v extralize vékové
kategorie U19. Pro ucely této studie bylo osloveno vSech 12 tymi hrajicich ve skupiné A. Do

vyzkumu se zapojily 4 tymy, z nichZ se dotaznik vyplnilo celkem 31 hracu.

Kritéria pro zatfazeni ti€astnikii do studie zahrnovala dosaZeni 18 let véku v prib¢hu sezény a
aktivni ucast v utkdnich zakladni skupiny, kde bylo vyzadovéno, aby ucastnici odehrali alespoil

jednu tietinu z celkového poctu utkéni. Na zaklad¢ stanovenych kritérii bylo do studie zafazeno
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25 respondentti. Tento pocet odpovidé jedné ¢tvrtin€é maximalniho vzorku (100), pokud bychom

zatadili vSechny hrace z 12 tymi.

Vybér souboru byl zasadnim faktorem pro moznost zobecnéni vysledkti na SirSi spektrum
basketbalistil v dané vékové a vykonnostni kategorii. Pro zajisténi souladu s etickymi standardy
byl pied zahijenim vyzkumu ziskédn souhlas etické komise (viz. pfiloha ¢.1) a nasledné

informovany souhlas od respondentti (viz. ptiloha ¢.2).

4.3 Pouzité metody

V této studii byl kliCovym nastrojem pro sbér dat dotaznik Flow State Scale-2 (FSS-2), ktery
vytvofili Jackson a Eklund (2002). Ceska verze tohoto dotazniku byla pielozena a vyuzita
Rezagem (2007). Tento dotaznik byl dale upraven a piizptsoben pro specifické potieby
basketbalového prostiedi. Je dilezité zdaraznit, ze pieklad a adaptace standardizovaného
dotazniku jsou rozsahlymi ukoly, které obvykle vyzaduji detailni metodologicky pftistup.
V kontextu této bakalarské prace bylo tfeba dbat na to, aby byly zachovény ptivodni

psychometrické vlastnosti dotazniku.

FSS-2 je uznavanym a respektovanym diagnostickym nastrojem v akademickém prostiedi,

zvlasté pro méteni stavu flow ve sportovnim prostiedi.

Dotaznik byl koncipovan tak, aby nebyl zaméfeny na hodnoceni jednoho specifického utkani,
ale aby zahrnoval celkové prozitky béhem ligové sezony. Tento piistup, ackoliv mize byt
omezeny v piesnosti méteni stavu flow po konkrétnich utkénich, byl zvolen s cilem poskytnout
SirSi pohled na proZivani stavu flow béhem celé sezony. Proto lze tuto studii povaZovat za
pilotni zkoumani fenoménu flow mezi mladymi vrcholovymi basketbalisty, kterd by mohla
poslouZit jako zéklad pro budouci, metodologicky pfesnéjsi vyzkum v ramci napiiklad

magisterské diplomovée prace.

Respondenti hodnotili polozky dotazniku na Skale od 1 (,,silné souhlasim*) do 5 (,,silné
nesouhlasim®), coz umoziluje posoudit intenzitu proZivani jednotlivych dimenzi stavu flow.

Kazda dimenze flow je reprezentovana skupinou Ctyt specifickych otazek.

4.3.1 Sbér dat
Sbér dat pro tuto bakalafskou praci byl realizovan prostfednictvim dotaznikové metody,
pricemz dotaznik (viz pfiloha ¢.3) byl distribuovan v papirové podobé. Hlavnim cilem bylo

zajistit, aby byly informace ziskany pfimo od respondenti v kontextu, ktery je pro né pfirozeny

36



a relevantni. Tedy pfimo v misté jejich tréninki. Tento pfistup byl zvolen s cilem udrzet co

nejvyssi miru konzistence odpovédi.

Uzky vybér respondenti byl zamérny, nebot’ cilem bylo provést vyzkum na specifické skuping
sportovcl, u kterych se predpoklada urcitd Groven sportovniho vykonu a zkuSenosti. Tato
specifika jsou dilezitd pro hlubsi porozuméni dynamiky a prozivani stavu flow v kontextu

vrcholového sportu.

Sbér dat byl provadén systematicky a s dirazem na anonymitu a divérnost informaci. Pti
distribuci dotaznikli byl kladen diraz na to, aby byly instrukce k vyplnéni jasné a aby bylo
respondentim umoznéno vyplnit dotaznik bez vnéjSich ruSivych vlivl. To zahrnovalo zajisténi
klidného prostfedi pro vyplnéni dotazniku a dostatecny ¢as, aby respondenti mohli na otdzky

odpoveédét promyslené a uptfimné.

Kazdy tcastnik studie byl pozadan, aby vyjadfil miru svého souhlasu s kazdou polozkou
dotazniku na pétistupnové Likertové Skdle. Tato Skala byla navrzena tak, aby poskytovala
jasnou a intuitivni metodu pro hodnoceni, a zdroven zajist'ovala presnou interpretaci odpovédi.
Kromé¢ ciselnych hodnot byla kazda uroven Skaly doprovazena také slovnim popisem, ktery
m¢él za kol zamezit jakémukoli moznému nedorozumeéni ohledné vyznamu jednotlivych bodi

Skaly. Hodnoceni bylo nésledujici:

1 - "Naprosto nesouhlasim", coz indikovalo vyrazny nesouhlas s tvrzenim.

2 - "Spise nesouhlasim", coz vyjadfovalo mirn€jsi formu nesouhlasu.

3 - "Nevim", coz bylo urceno pro neutralni nebo nejisté postoje.

4 - "SpiSe souhlasim", coz signalizovalo souhlas s danym tvrzenim.

5 - "Naprosto souhlasim", coZ ukazovalo na plny souhlas s tvrzenim dotazniku.

Zde uvadim seznam otazek pouZzitych pro hodnoceni jednotlivych dimenzi stavu flow. Tyto
otazky jsou specificky navrzeny tak, aby odpovidaly klicovym aspektim kazdé dimenze, a
umoznuji pfesné a relevantni shromazd’ovani dat. Kazd4 otazka je zaméfena na konkrétni

charakteristiku jedné z dimenzi stavu flow.
Primérena obtiZnost tikolu
Q1 Pii provozované Cinnosti si vybiram piekazky, které jsou adekvatni mym schopnostem.

Q10 Pokud pocituji, ze provozovand ¢innost je jednoduchd, prozivam pocit nudy.
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Q19 Pokud pocit'uji, Ze provozovana ¢innost je obtizna, prozivam pocit strachu.
Q28 Pti provozované ¢innosti se citim optimaln¢ zatizeny.

Ponofeni se do aktivity

Q2 Cinnost provadim jakoby automaticky.

Q11 Jsem zcela zaujaty Cinnosti, kterou vykonavam.

Q20 Pti provozované ¢innosti zcela zapomenu na své problémy.

Q29 Citim, ze pfi provozované c¢innosti déldm spravné ukony, aniz bych o nich musel

premyslet.

Jasné a konkrétni cile

Q3 Jasné vim, ¢eho chci pfi ¢innosti dosdhnout.

Q12 Je pro m¢ dulezité pocitovat, ze pti provozované ¢innosti sméfuji k vyt¢enému cili.
Q21 Své cile mam pfi provozované ¢innosti jasné definované.

Q30 Provozovana ¢innost je pro mé dalezitéjsi nez jeji vysledek.

Jednoznac¢na zpétna vazba

Q4 Dobte poznam, jak mi provozovana ¢innost jde.

Q13 V pribéhu provozované ¢innosti jsem schopny fici, jak dobfe ji vykonavam.

Q22 Jsem schopny pribézné upravovat svij vykon, kdyZ se mi provozovana ¢innost nedari

dobfe.

Q31 Jsem si védom toho, jak jsem v dané ¢innosti dobry.

Soustredéni se na aktualni ukol

Q5 Pti provozované ¢innosti zamétuji pozornost na to, co délam.

Q14 Pti provozované ¢innosti se soustiedim na tkon, ktery pravé vykonavam.
Q23 Rekl bych, Ze moje koncentrace je pii provozované &innosti maximalni.

Q32 Bez potizi se mi dafi udrZet své myslenky u provozované ¢innosti.
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Pocit kontroly nad provadénou ¢innosti

Q6 Mam pocit, ze provozovanou ¢innost dobie zvladam.

Q15 Citim, Ze v priibéhu provozované ¢innosti mohu dobie kontrolovat to, co délam.
Q24 Pti provozované ¢innosti sam sebe (napft. t€lo, myslenky) pln¢ ovladam.

Q33 Mam pocit, ze mam priab¢h cinnosti pod kontrolou.

Ztrata sebeuvédoméni

Q7 Do provozované ¢innosti jsem ponofen tak, Ze nevnimam sebe.

Q16 Nedélam si starosti o tom, jaky podavam vykon béhem provadéné Cinnosti.

Q25 Nesoustfedim na to, jak u provozované ¢innosti vypadam.

Q34 Neobavam se toho, co by si o mé¢ mohli myslet ostatni pfi provozované ¢innosti.
Zména vnimani ¢asu

Q8 Pti provozované ¢innosti ztracim prehled o Case.

Q17 Rychlost, jakou plyne €as pfi provozovani ¢innosti, mi ptipadd zménéna.

Q26 Pfijde mi, ze v pribéhu provozované ¢innosti ubiha Cas rychleji, nebo pomaleji nez ve

skutecnosti.

Q35 Pti provozované ¢innosti zapomindm na cas.

Autotelicky prozitek

Q9 Provozovanou ¢innost si uzivam

Q18 Provozovana ¢innost je mi piijemna natolik, Ze ji chci délat znovu

Q27 Pocity, které prozivam pii provozovani ¢innosti, jsou pro m¢ samy o sobé odménou

Q36 Cinnost provozuji, protoze sam chci
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5 Analyza dat

Ziskana data byla pfevedena z papirovych dotazniki do elektronické podoby a nasledné

statisticky zpracovana pro potieby této studie.

V prvni fazi analyzy dat byla provedena kontrola spolehlivosti pomoci statistické metody
Cronbachova alfa. Tento postup umoznil porovnat reliabilitu naseho dotazniku FSS-2
s vysledky ptedchozich studii. Po ovéfeni spolehlivosti jsme se zaméfili na zjisténi korelaci

mezi jednotlivymi dimenzemi stavu flow za vyuziti Spearmanova rho korela¢niho koeficientu.

Nasledné byla provedena deskriptivni statistika zpracovanych udaji jednotlivych dimenzi stavu
flow. V ramci této analyzy byly uréeny primérné hodnoty, standardni odchylky, modus, median

a maximalni a minimalni dosazené hodnoty v ramci odpovédi respondentt.

Poté se zamétujeme na porovnavani hloubky stavu flow a vykonnosti hract, ktera je vyjadiena
pomoci koeficientu uzite¢nosti (ratingu) ziskaného z basketbalovych utkani béhem sledované
sezoény v ramci zdkladni skupiny. Pro ureni miry souvislosti mezi hloubkou stavu flow a
vykonnosti hra¢t vyuzivame Pearsonova korela¢niho koeficientu. Tento statisticky ndstroj nam

umozni identifikovat a kvantifikovat vzdjemnou zavislost téchto dvou proménnych.

Dale se zamé&fujeme na detailni srovnani hracl, kteti vykazuji extrémni hodnoty ve stavu flow.

Specificky se vénujeme tfem respondentiim, kteti dosahli nejvysSich a tiem, kteti dosahli

cvwvr

vztahu k jejich koeficientu uziteCnosti, aby se posoudilo, jak se stav flow odrazi v jejich

vykonnosti.
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6 Vysledky

V souladu s hlavnim cilem a vyzkumnymi otdzky této studie predstavuji v této kapitole
vysledky zjisténé prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Vysledky byly ziskany s pouzitim

dotazniku FSS-2.

6.1 Reliabilita dotazniku

Pro ovéteni spolehlivosti metody pouzité k méfeni prozitku stavu flow u respondentti byla
provedena reliabilita jednotlivych dimenzi za pomoci statistické metody Cronbachova alfa.
Jedna se o standardni metriku pouzivanou k urceni miry vnitini konzistence odpoveédi na
dotaznikové otazky. Tato analyza zahrnovala posouzeni spolehlivosti kazdé z dimenzi stavu

flow, stejné jako celkové spolehlivosti §kél zahrnujicich vS§echny dimenze.

V tabulce ¢.1 jsou uvedeny hodnoty spolehlivosti ptivodniho dotazniku, jehoz autory jsou
Jackson & Marsh (1996), nasledné dalsi studii Jackson et al. (2014), a také vysledky studie

provedené Rezaéem (2007). V poslednim sloupci jsou $edé vyobrazeny hodnoty této prace.

Tabulka ¢.1 Reliabilita oblasti stavu flow v provedenych studiich (Cronbachova alfa)

Jackson, .

Rezac, Jackson et al. | Neumann,
Zkoumané oblasti Marsh,

(2007) (2014) (2023)

(1996)

Pfiméfena obtiznost ukolu 0,80 0,79 0,81 0,68
Ponofeni se do aktivity 0,84 0,78 0,78 0,45
Jasné konkrétni cile 0,84 0,87 0,80 0,71
Jednoznacéna zpétna vazba 0,85 0,90 0,86 0,46
Soustiedéni se na aktualni tkol 0,82 0,91 0,86 0,80
Kontrola situace 0,86 0,92 0,88 0,87
Ztrata sebeuvédoméni 0,81 0,59 0,77 0,78
Zmeéna vnimani ¢asu 0,82 0,93 0,78 0,69
Autotelicky prozitek 0,81 0,92 0,93 0,74
FSS-2 — v§echny dimenze 0,83 0,96 0,93 0,82

Vysledky reliability v tomto vyzkumu poskytuji dulezité poznatky, ackoli se mirné lisi proti

vySe zminénym studiim. Byly zaznamenany statisticky vyznamné hodnoty pro spolehlivost
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tohoto dotazniku. Nejvyssi reliabilita byla zaznamenana u dimenze ,,Pocit kontroly nad
provadénou cinnosti® s koeficientem o = 0,87. Tato hodnota ukazuje na vyraznou vnitini

konzistenci odpovédi respondent v této Skale.

Dal$im zajimavym néalezem byla hodnota spolehlivosti pro celkovy prozitek stavu flow (,,FSS-
2 — vSechny dimenze*) s koeficientem o = 0,82. Toto poukazuje na fakt, ze méfeni stavu flow
jako celkového konceptu prostfednictvim kompletni baterie otdzek poskytuje silnéjsi a

v

spolehlivéjsi data nez analyza jednotlivych dimenzi.

Zvlastni pozornost si také zaslouzi nizké hodnoty spolehlivosti v dimenzich ,,Ponofeni se do
aktivity* (o = 0,45) a ,,Jednoznacna zpétna vazba*“ (a = 0,46). Tyto nizs§i hodnoty mohou
naznacovat Cast¢j$i variabilitu v odpovédich respondentli a mohou upozoriiovat na potiebu
dalsiho zkoumani a mozného pteformulovani otdzek v téchto oblastech. Konkrétné u dimenze
,1Jednozna¢na zpétna vazba“ bylo zjisténo, ze vynechani otazky Q13 vede k vyraznému poklesu
reliability. Tento jev naznacuje, ze tato konkrétni otdzka hraje kli¢ovou roli ve struktuie a

konzistenci této dimenze.

Analyza reliability ma zasadni vyznam pro porozuméni tomu, jak jsou riazné aspekty stavu flow

vzajemné propojeny a jak jsou vnimany hraci basketbalu.

6.2 Korelace jednotlivych dimenzi stavu flow

Ke zjisténi miry vzajemné souvislosti mezi riznymi aspekty stavu flow jsme provedli korelaéni
analyzu. K tomuto ucelu jsme vyuzili metodu Spearmantiv rho korela¢ni koeficient. Vysledky
této analyzy jsou prezentovany v tabulce €.2. V této tabulce jsou Sed¢ oznaceny ty korelacni

koeficienty, které pfesdhly hodnotu 0,4, ¢imz dosahly statisticky vyznamné Grovné.

Tabulka ¢€.2 Korelace dimenzi stavu flow (Spearmanova rho korela¢ni analyza)

Dimenze | POU PA JKC AVAY SAU PKPC ZS VAY® AP

POU 1 0,410 | 0,560 0219 | 0,260 0273 | -0,097 | 0,273 0,173
PA 0,410 1 0,590 | -0,017 | 0,173 0,202 | 0,114 | 0,238 | -0,019
JKC 0,560 | 0,590 1 0,100 | 0,548 0,483 | 0312 | 0,154 0,104
AVAY 0,219 | -0,017 | 0,100 1 0,254 0,126 | -0,115 | -0,282 0,114
SAU 0,260 | 0,173 | 0,548 | -0,254 1 0,643 | 0497 | 0,049 | -0,148
PKPC 0273 | 0202 | 0483 0,126 | 0,643 1 0,420 | -0,025 0,147
ZS -0,097 | 0,114 | 0312 | -0,115 | 0,497 0,420 1 0,092 | -0,259
ZvC 0273 | 0238 | 0,154 | -0282 | 0,049 | -0,025 | 0,092 1 0,352
AP 0,173 | -0,019 | 0,104 0,114 | -0,148 0,147 | -0259 | 0,352 1
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*Poznamka: POU = P¥iméFena obtiznost ukolu; PA = Ponofeni se do aktivity; JKC = Jasné konkrétni cile; JZV =
Jednoznaéna zpétna vazba; SAU = Soustfedéni se na aktualni ukol; PKPC = Pocit kontroly nad provadénou
ginnosti; ZS = Ztrata sebeuvédoméni; ZVC = Zména vniméni asu; AP = Autotelicky prozitek

Vysledky Spearmanovy rho korela¢ni analyzy naznacuji urcité vzorce v radmci jednotlivych
dimenzi stavu flow, coz je patrné z tabulky ¢.2, kde jsou Sedym podkladem zvyraznény
dimenze, které¢ dosahuji vyznamnych korela¢nich hodnot. Zajimavou skutecnosti je silna
korelace mezi dimenzemi ,,Pocit kontroly nad provadénou cCinnosti“ a ,,Soustfedéni se na
aktualni ukol®, coz je zaznamenano korela¢nim koeficientem 0,643. Tento vysledek odhaluje,

jak uzce jsou tyto dimenze stavu flow propojeny v kontextu basketbalu.

Na opacném konci spektra stoji dimenze ,,Jednoznacna zpétna vazba®, ,,Autotelicky prozitek*
a ,,Zména vnimani Casu“ které vykazovaly relativné nizsi korela¢ni hodnoty ve srovnani
s ostatnimi dimenzemi. Toto naznacuje, ze piestoze jsou ob¢ dimenze dulezité pro prozitek

stavu flow, jejich vztah k ostatnim dimenzim je vice nezavisly.

Zvlast pozoruhodné jsou nejniz8i korela¢ni hodnoty zjiSténé mezi ,,Jednoznacnou zpé&tnou
vazbou“ a ,,Zménou vnimani ¢asu®, kde byl korela¢ni koeficient zaznamendn na urovni -0,282.
Tento vysledek naznacuje nezavislost nebo dokonce protichtdny vztah mezi témito dvéma

dimenzemi.

6.3 Deskriptivni statistika stavu flow a jeho dimenzi

V tabulce ¢.3 jsou detailn€ uvedeny deskriptivni statistiky, které nabizeji hlubsi pohled na stav
flow a jeho jednotlivé dimenze. Tyto tdaje zahrnuji pramérné skore, které poskytuje obecny
ptehled o trovni stavu flow u zkoumanych basketbalistii. Soucasné se zde nachazi smérodatné
odchylky, coZ umoZiiuje porozumét variabilité¢ odpovédi mezi jednotlivymi respondenty. Dalsi
statistické udaje, jako je median, modus ¢i rozpéti, davaji cenny nahled na distribuci skore
v ramci kazdé dimenze. Toto rozlozeni mtize byt zasadni pro identifikaci oblasti, které jsou pro
hrace basketbalu klicové nebo naopak méné dilezité. Timto zplisobem poskytuji tyto statistiky

zaklad pro dalsi interpretaci a aplikaci vysledk.
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Tabulka ¢.3 Deskriptivni statistika stavu flow a jeho dimenzi

Dimenze flow M Sd max. min. modus | median
Pfimé&fena obtiznost ukolu 15,40 2,4 19 9 15 15
Ponofteni se do aktivity 15,72 2,0 19 12 17 16
Jasné konkrétni cile 16,76 2,2 20 10 17 17
Jednoznac¢na zpétna vazba 17,20 1,9 20 13 17 17
Soustiedéni se na aktualni ukol 17,04 2.8 20 11 20 18
Kontrola situace 15,08 3,2 20 9 16 15
Ztrata sebeuvédomeéni 13,52 3.8 20 7 12 14
Zména vnimani ¢asu 15,08 3,2 20 8 12 16
Autotelicky prozitek 17,64 2,0 20 11 17 17
SOUHRN 15,94 2,62 19,78 10,00 15,89 16,11

* Poznamka: M = primérné hodnoty, sd = standardni odchylka

Primérné hodnoty napfi¢ dimenzemi stavu flow v nasi studii poskytuji dlezity nahled do
psychologického prostfedi basketbalovych hraci. Hodnoty se pohybuji od 13,52 u ,,Ztraty
sebeuvédoméni® az po 17,64 u ,,Autotelického prozitku®, coz naznacuje, ze hraci pozitivné
vnimaji vnitini uspokojeni a radost z hrani basketbalu. Zajimavé je, ze smérodatné odchylky,
aktivity* a ,,Autotelického prozitku* (2,0). Tato konzistence v odpovédich naznacuje na silnou

spole¢nou zkuSenost mezi hraci v téchto oblastech.

Na druhém konci spektra se dimenze ,,Ztrata sebeuvédoméni‘“ ukdzala jako nejvice variabilni
s hodnotou smérodatné odchylky 3,8. To ukazuje na §irsi rozptyl ve vnimani této dimenze, coz
mize byt predmétem dalStho zkoumdni a odrdzi individudlni rozdily v prozivani

basketbalovych utkani.

Maximalni skore dotazniku bylo u jednotlivych dimenzi 20 bodt, tohoto poctu bylo dosaZzeno
ve vétsiné dimenzi, coZ svéd¢i o vysokém stupni stavu flow prozivaném hraci. Naopak nejnizsi
skoére 7 bodli méla dimenze ,,Ztrata sebeuvédoméni® pti¢emz minimalni dosazitelné skore bylo

4 body. To u n€kterych hract znaci potencialni piekazku pro plné dosazeni stavu flow.

Modusy a medidny poskytuji dalsi dalezity vhled do prozivani stavu flow. Vysoké hodnoty u
dimenzi jako ,,Jasné konkrétni cile®, ,,Jednozna¢na zpétna vazba“, ,,Soustiedéni se na aktualni
ukol* a ,,Autotelicky prozitek naznacuji, Ze hraci tyto aspekty flow hodnoti jako nejpfinosné;jsi

pro své sportovni prozitky.
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Doplnujici Tabulka ¢.4 porovnava prumérné hodnoty s obdobnymi pracemi, coz umoziuje
srovnani nasich vysledkd s jinymi studiemi ze sportovniho prostiedi. Tento srovnavaci pohled
muze byt zasadni k hlubSimu pochopeni specifik stavu flow v basketbalu a jeho odlisnosti od

jinych sportt.

Tabulka ¢.4 Porovnani pramért jednotlivych dimenzi stavu flow

Rezag, Jackson et al., Neumann,
Dimenze FLOW (2007) (2014) (2023)
M sd M sd M sd

Piimétena obtiznost tikolu 13,00 | 3,59 15,94 | 2,73 15,40 | 2,40
Ponofeni se do aktivity 15,17 | 2,88 13,49 | 3,32 15,72 | 2,03
Jasné konkrétni cile 14,09 | 3,56 17,56 | 2,48 16,76 | 2,18
Jednoznacéna zpétna vazba 13,64 3,60 14,81 3,07 17,20 1,87
Soustfedéni se na aktualni ukol 14,41 3,42 15,87 3,01 17,04 2,84
Kontrola situace 13,93 3,38 15,51 3,12 15,08 3,24
Ztrata sebeuvédoméni 12,28 | 2,86 14,37 | 3,69 13,52 3,77
Zména vnimani ¢asu 12,82 | 4,70 11,44 | 3,81 15,08 3,23
Autotelicky prozitek 16,33 | 3,40 15,44 | 4,16 17,64 | 2,02
SOUHRN 13,96 | 3,49 14,94 | 3,27 15,94 | 2,62

*Poznamka: M = priimé&rné hodnoty, sd = standardni odchylka

Tato tabulka nam poskytuje porovnani primérnych hodnot dimenzi stavu flow mezi tfemi
rozdilnymi studiemi: Rezaem (2007), ktery zkoumal amatérské sportovce, Jackson et al.
(2014), kteti se zamétovali na atlety riznych vykonnostni urovni, a touto praci, zamefenou na
vrcholové basketbalisty vékové kategorie U19. Vysledky jasné ukazuji, Ze v nasi studii byly

vy$si primérné hodnoty ve vétsin€ dimenzi stavu flow.

Ve srovnani s vyzkumem Rezace (2007) jsme zaznamenali u této studie nardst primérnych
hodnot u vSech dimenzi, s celkovym primérnym rozdilem 1,98. Nejvétsi rozdil byl pozorovan
v dimenzi ,,Jednoznacna zpétnd vazba“, kde nase studie dosdhla o 3,56 bodl vyssich hodnot.
Naopak nejmensi rozdil byl u dimenze ,,Ponofeni se do aktivity*, s nartistem o 0,55 bodu.

Standardni odchylka dosahovala nizs§i hodnoty v priméru o 0,87 bodu u této studie.

Srovnani s Jackson et al. (2014) ukazuje, ze nase primérné hodnoty byly vyssi o 1,00 bod.
Nejvyraznéjsi rozdil byl u ,,Zmény vnimani ¢asu®, kde nase studie dosahla o 3,64 bodt vyssich

hodnot. Nejmensi rozdily byly zaznamenany u dimenzi ,,Kontrola situace* a ,,Pfiméfend
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obtiznost ukolu®. V n¢kterych dimenzich, jako ,,Pfiméfend obtiznost tkolu®, ,,JJasné konkrétni
cile®, ,,Kontrola situace* a ,,Ztrata sebeuvédomeéni®, v§ak Jacksonova studie doséhla vyssich
pramérnych hodnot, coz naznacuje mozné rozdily ve vnimani téchto dimenzi mezi rGznymi
sporty a vykonnostnimi urovnémi. Standardni odchylka v nasi studii byla nizsi, v praiméru
0 0,65, coz znaci konzistentnéjsi odpovedi respondentli u této studie. Zvlasté pozoruhodna je
dimenze ,,Autotelicky prozitek®, kde byla standardni odchylka nizsi o hodnotu 2,14, coz mtize
byt ukazatelem vyznamného vnitiniho uspokojeni, kterého hra¢i dosahuji béhem hrani

basketbalovych utkani.

6.4 Pearsonuv korela¢ni koeficient

7w o .

Pro objasnéni vztahu mezi vykonem hraci a jejich prozivanim stavu flow vyuzivame Pearsontiv
korela¢ni koeficient, ktery ndm umozni analyzovat, do jaké miry je hloubka stavu flow, kterou
hréaci prozivaji, spojena s jejich vykonnosti. Tato analyza nam poskytne cenné informace o tom,
jaky dopad mé stav flow na vykony hrac¢l a zda existuje vzdjemna souvislost mezi t€émito dvéma
aspekty sportovniho vykonu.

Graf ¢.1 Pearsonuv korela¢ni koeficient
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*Poznamka: R = Pearsoniv korela¢ni koeficient; T = testovaci statistika; p = p-hodnota

V nasi analyze jsme uplatnili Pearsontiv korela¢ni koeficient, abychom posoudili vztah mezi
koeficientem uzite¢nosti a hloubkou stavu flow u jednotlivych hract. Vysledny korelacni
koeficient ve vys$i 0,42 odhaluje stfedné silnou pozitivni korelaci, coZ naznacuje, Ze ¢im

intenzivnéji prozivaji hraci stav flow, tim se zvySuje 1 jejich vykonnost.

Kromeé toho byla zjiSténa T-hodnota 2,19, coz je vyznamny ukazatel, ktery znaci, ze pozorovany

vztah mezi prozitkem flow a vykonem neni jen nahodny fenomén, ale mé opodstatnénou
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kauzalni souvislost. Index p-hodnota 0,0039 je vyrazné nizsi nez obvykla hranice 0,05, coz ndm

dava vyznamny diikaz o statistické relevanci tohoto vztahu.

6.5 Porovnani extrémnich hodnot stavu flow a vykonnosti hraci

V této Casti analyzy jsme se zaméfili na porovnani hraci, ktefi zaznamenali extrémni hodnoty
ve stavu flow, abychom odhalili, jak se tento stav odrazi v jejich vykonnosti. Bylo vybrano Sest
respondenttl, ktefi reprezentuji ob& krajnosti spektra prozivani stavu flow. Konkrétné jsme se
zam¢tili na tfi respondenty s nejvys$simi hodnocenimi stavu flow, coz jsou ti, kteti se umistili
v hornich osminach distribuce skore (horni oktil). Na druhém konci spektra jsme vybrali tfi
respondenty s nejniz§imi hodnotami stavu flow, nachdzejicimi se ve spodnich osminach

distribuce (spodni oktil).

Graf ¢.2 Porovnani koeficientu uZzitecnosti u hraca z horniho a spodniho oktilu stavu flow

25,00
20,57
20,00
15,00
B Stav flow
10,00 | UZiteCnost
5,04
>,00 s 3,49
0,00 .
Horni oktil Spodni oktil

*Poznamka: horni oktil = data 3 hraci s nejvyssimi dosazenymi hodnoty stavu flow; spodni oktil = data 3 hraca
V ramci naSeho vyzkumu bylo zjisténo, Ze rozsah hodnot koeficientu uZzitecnosti u hraca se
pohybuje mezi 2,45 a 25,83, s primérnou hodnotou 12,43. Tato analyza odhaluje podstatné
rozdily v koeficientu uzite€nosti mezi hraci, ktefi maji rizné Grovné proZivani stavu flow. Hraci,
kteti se fadi mezi ty s niz§imi Grovnémi prozitku flow (primérné hodnoceni 3,49), vykazuji
primérny koeficient uzitecnosti 5,04. Naproti tomu hraci s vysokym prozitkem flow (primérné

hodnoceni 4,45) dosahuji v priméru koeficientu uzite¢nosti 20,57.
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Tento rozdil, ktery ¢ini vice nez Ctyinasobek ve prospéch hract s vysokym prozitkem flow,
ukazuje na vyznamny vliv stavu flow na sportovni vykonnost. Hraci, kteti dosahuji vyssich

hodnot v prozivani stavu flow vykazuji vyrazné¢ lepsi vysledky.

Graf ¢.3 Porovnani stavu flow v jednotlivych dimenzich u hra¢t v hrani¢nich hodnotach
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Jednoznagna zpétna vazba; SAU = Soustfedéni se na aktudlni tikol; PKPC = Pocit kontroly nad provadénou
ginnosti; ZU = Ztrata sebeuvédoméni; ZVC = Zména vnimani ¢asu; AZ = Autotelicky prozitek
Analyza poskytnutych dat odhaluje rozdily v hodnoceni riiznych dimenzi stavu flow mezi hraci,

ktefi se umistili na opacnych koncich spektra prozivani tohoto stavu.

Vyrazny rozdil je zfejmy predevsim v dimenzi ,,Pocit kontroly nad provadénou ¢innosti, kde
je rozdil mezi hraci s nejvyssimi a nejnizsimi hodnotami az 1,83. Tato dimenze odrazi, jak siln¢
maji hraci situaci pod kontrolou béhem svého sportovnim vykonu. Vysoké skore v této dimenzi
mizZe naznacovat, Ze hraci s vysokym proZzitkem stavu flow maji lepsi schopnost udrzet

kontrolu nad hrou a nad svymi reakcemi, coZ je klic¢ové pro dosazeni optimalniho vykonu.

Podobné vyznamny rozdil miizeme pozorovat v dimenzi ,,Pfiméfend obtiznost ukolu®, kde je
rozdil 1,33. Tento nélez ukazuje, Ze hraci s vysokymi hodnotami stavu flow v této dimenzi maji
tendenci vyhleddvat a UspéSné¢ zvladat situace, které jsou mirné¢ nad jejich stavajicimi

schopnostmi, coz je zdsadni pro rozvoj a zlepSovani dovednosti.

Zajimavym zjiSténim je, Ze v dimenzi ,,Jednozna¢na zpétna vazba* dosahuji hrac¢i z obou koncti
spektra podobnych hodnot v prozivani stavu flow. Toto mize naznacovat, Ze vnimani jasné

zpétné vazby je dilezité pro vSechny hrace bez ohledu na vykon.
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7 Diskuse

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zkoumani stavu flow u vrcholovych basketbalovych
hracu hrajicich v extralize vékové kategorie U19. Pro dosazeni stanovenych cilti a zodpovézeni
vyzkumnych otdzek byl pouzit dotaznik Flow State Scale-2 (FSS-2), ktery na zdklad€ koncepce
flow, popsané Csikszentmihalyim (1977), rozvinuli Jackson a Eklund (2002). Tento dotaznik

byl pro G&ely naseho vyzkumu pievzat z Eeské verze, jejiz autorem je Rezac (2007).

V této Casti se veénuji shrnutim hlavnich zjisténych fakti mého vyzkumu a odpoviddm na
otazky, které byly stanoveny v cilech a ukolech prace. Zameétuji se na identifikaci oblasti, ve
kterych by mohlo dojit k vylepSenim, a navrhuji mozné sméry pro budouci vyzkum v oblasti
prozivani stavu flow. Zakladem této studie je ditkkladna analyza a ptizplisobeni metodologie
dotazniku Flow State Scale-2 (FSS-2) pro potieby ceského vrcholového basketbalu, coz
umoznuje hlubsi vhled do specifik prozivani stavu flow v tomto konkrétnim sportovnim

odvétvi.

Jednim z aspektl, ktery je potieba zdlraznit, je spolehlivost pouzitého dotazniku. Celkova
reliabilita dotazniku dosahla hodnoty Cronbachovy alfy (a)) 0,87. Ackoli tato hodnota je mirné
niz§i ve srovnani s ostatnimi vyzkumnymi studiemi, stile je povaZovana za statisticky
vyznamnou a ukazuje na dobrou spolehlivost dotazniku. Nicméné, je dilezité si v§imnout, Ze
dvé konkrétni dimenze stavu flow ,,Ponofeni se do aktivity a ,,Jednoznacna zpétna vazba“
vykézaly podstatné nizs§i hodnoty reliability neZ ostatni dimenze. Tyto niZ8i hodnoty naznacuji,
ze odpovédi na polozky v téchto dimenzich jsou méné konzistentni, coz mize vést k vetsi

variabilité v ziskanych datech.

Pii porovnani s vyzkumem provedenym Rezadem (2007) na amatérskych sportovcich a studie
Jacksona et al. (2014) zkoumajici atlety riznych vykonnostnich tirovni, nas vzorek vrcholovych
basketbalistll vykazuje vyrazné vys$si hodnoty proZivani stavu flow s niZ§i variabilitou. Tento
nalez mize byt interpretovan jako disledek homogenity skupiny v naSem vyzkumném vzorku,
ktera se sklada z jedincii s vysokou vykonnostni tirovni a podobnymi psychickymi a fyzickymi
dispozicemi. Je mozné, Ze tato vysokd mira homogenity a vykonnostni trovné pfispivaji
k vy$§im hodnotam stavu flow, coZ je v souladu s teoriemi napi. Mackové (2003). Tato
konzistentni uroven flow mezi vrcholovymi hra¢i naznacuje, ze psychologické stavy, jako je
flow, jsou dulezité nejen pro sportovni vykon, ale mohou hrat také zasadni roli v rozvoji a

udrzeni motivace. Tento poznatek poskytuje cenné informace pro trenéry a sportovni
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psychology, jak efektivné pracovat s mladymi sportovci a podporovat jejich psychologicky a

vykonnostni rast.

Pfi detailni analyze jednotlivych dimenzi stavu flow v nasi studii miizeme fici, Ze se flow
projevovala zejména u dimenzi ,,Soustfedéni se na aktudlni ukol®, ,,Jednoznaéné zpétné vazby*
a nejintenzivnéji u ,,Autotelického prozitku“, kde dosahovala primérnych hodnot 17,64.
Vysoké hodnoty v této dimenzi naznacuji, Ze pro sportovce ucastnici se tohoto vyzkumu je
basketbal zdrojem osobniho uspokojeni a radosti. Dimenzi ,,Autotelicky prozitek® povazuje
Csikszentmihalyi (2013) za kli¢ovou pro dosazeni stavu flow. Dale vysoké hodnoty u dimenzi
,Jednoznacné zpétné vazby* a ,,Soustfedéni se na aktualni tkol“ jsou ve sportovni prostiedi
velmi snadno zachytitelné. Jedinec poznd, kdy se mu daii a kdy naplnil své cile a zaroven
dostava zpétnou vazbu poskytovanou okolim, napt. dal§imi sportovci, trenéry, divaky ci
prostfedim ve kterém se nachdzi. Lidé, pro které je zpétna vazba dllezita, jsou velmi casto
nespokojeni s vlastnim vykonem, a to je nuti se neustale zlepSovat. Hrac¢i tak mohou 1épe

kontrolovat své projevy a zdokonalovat své vykony.

Z vysledkt Pearsonova korela¢niho koeficientu, ktery jsme pouzili k prozkoumani vztahu mezi
prozitkem stavu flow a vykonnosti hracli, méfenou pomoci koeficientu uzitecnosti, vyplyva
sttedné silna korelace. Tato hodnota naznacuje, Ze mezi témito dvéma proménnymi existuje
urcity vztah, pficemz se s €ast¢jSim prozivanim stavu flow zvySuje 1 vykon hraci. Nicméné je
diillezité poznamenat, Ze tento vztah neni dostatecné silny, aby byl povazovan za hlavni
determinant vykonu hracd. Je tfeba mit na paméti, ze na§ vyzkum byl proveden na relativné
malém poctu respondentll. Tento omezeny rozsah vzorku muizZe do urcité miry ovliviiovat
vysledky a jejich interpretaci. PfestoZze se zdd, Ze mira proZivani stavu flow ma pozitivni vliv

na vykonnost.

Zajimavych zjisténi jsme dosahli, kdyZ jsme porovnavali jedince dosahujici extrémnich hodnot
stavu flow. Konkrétn€ jsme se zaméfili na srovnani tii respondentl s nejvyssimi hodnotami a
tfi respondentl s nejniZz§imi hodnotami stavu flow. Z tohoto porovnani vyplynulo, Ze hraci na
spodni hranici spektra stavu flow dosahovali vyrazné niz§iho koeficientu uzite¢nosti, zatimco
hra¢i s nejvyssimi hodnotami flow vykazovali v priméru cEtyfnasobné vyssi koeficient
uzitenosti. NaSe zjiSténi naznacuji, ze stav flow ma vyznamny dopad na vykonnost hracu.
Podle vysledki se zdd, ze jedinci s nizkymi hodnotami stavu flow jsou mén¢ efektivni
v dosahovani koeficientu uZzitecnosti. Tato souvislost mezi stavem flow a vykonnosti je
v souladu s teorii Jackson & Csikszentmihalyiho (1999), ktera poznamenava, ze psychologicky
stav, zvlasté stav flow, mé pfimy vliv na vykon hrace.
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Pti pohledu na jednotlivé dimenze vidime, Ze hraci s nejniz§imi hodnotami stavu flow prozivali
nejméné dimenze ,,Pocit kontroly nad provadénou c¢innosti* a ,,Pfiméfena obtiznost tkolu®.
Pokud toto srovndme s jejich koeficientem uzitecnosti, naznacuje nam to, ze hraci jsou na

4

vykonnostné niz$i irovni nez hraci nachazejici se v horni skale spektra stavu flow. Dale je
zajimavé, ze tito hraci prozivali stav flow stejné Casto jako hraci s nejvyssimi hodnotami u
dimenze ,,Jednoznacna zpétna vazba. Tomu muze byt proto, Ze v této dimenzi jsou otazky
formulovany zplsobem zaloZzenym na sebehodnoceni bez ohledu na vysledek podaného
vykonu. Stejné tak dosahli nepatrné nizSich vysledkii u dimenze ,,Jasné konkrétni cile, kde se
¢innost nesrovnava s ostatnimi a jedna se spiSe o objektivné zalozené otazky. Hraci jasné veédi,

co maji na hfisti délat, jaké maji tikoly, a poznaji, kdyz je splni ¢i nesplni.

Hraci, kteti stav flow prozivaji nejcastéji, dosahuji nejvyssich hodnot u téchto dvou dimenzi:
»Soustfedéni se na aktudlni ukol* a ,,Ztrata sebeuvédomeéni®. Vysoké hodnoty v dimenzi
»Soustfedéni se na aktualni ukol*“ mohou byt vysvétleny tim, ze hrac¢i maji zakladni dovednosti
zautomatizované, coz jim umoznuje pln¢ se soustfedit na provadénou c¢innost bez rusivych
mysSlenek. Tato pozorovani jsou v souladu s teorii Mackové (2003), kterd zdiraziluje vyznam

koncentrace na provadény ukol.

Dale naSe korela¢ni analyza odhaluje spojitost mezi dimenzemi ,,Soustfedéni se na aktudlni
ukol* a ,,Ztrata sebeuvédomeéni®, coz naznacuje, ze hraci s vy$§imi hodnotami stavu flow jsou
schopni se efektivnéji odpoutat od vnéjSich rusivych faktorti a soustfedit se na utkani. Naopak
hréaci s niz§imi hodnotami flow se zdaji mit potize s automatizaci ¢innosti a udrZzenim pozornosti

v ptitomném okamziku.

V nasledujicich studiich by bylo mozné zabyvat se prozitkem stavu flow u jinych vékovych
kategoriich, pfipadné u hraca jinych vykonnostnich trovni. Vysledky by bylo mozZné srovnat
s naSimi a mohli by z toho vychézet zajimavé zavéry ohledné stavu flow, jeho vlivu na vykon
atp. Domnivam se také, Ze by bylo zajimavé méfit stav flow ihned po skonceni konkrétni
¢innosti, at’ uz formou dotazniku, rozhovoru, nebo zachycovanim fyziologickych funkci. Tyto
vysledky by byly jisté presnéjsi nez nami dosazené vysledky, které nezohlediiovali dobu, ktera

uplynula od provadéné ¢innosti.
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7.1 Limity a omezeni studie

Mezi hlavni omezeni této studie patii provedeni vyzkumu s malym poctem respondentd. Pro
dosazeni reprezentativnéjSich a spolehlivéjSich vysledkii by bylo vhodnéjsi ziskavat data
pomoci online dotazniku, coz by bylo pro trenéry, s kterymi je vhodné spolupracovat na
provést studii v del§im ¢asovém horizontu, idedln€ ve dvou basketbalovych sezénach v pribéhu
dvou let. Tento piistup by umoznil zahrnout vétsi pocet respondentii a tim ziskat spolehlivéjsi

data.

Dalsi potencidlnim limitem je nacasovani sbéru dat. Efektivnéjsi by bylo provadét testovani
ihned po skonceni zakladni skupiny, aby si respondenti uchovali Cerstvé prozitky z herniho
obdobi. Testovani po skonceni sezony muze byt problematické zejména pro hrace ve vékové
kategorii U19, ktefi casto dokoncuji maturitni ro¢nik na stfednich Skolach. Tato skute¢nost

muze ovlivnit jejich odpovédi ve vnimani stavu flow v pribéhu sezony.

v

Vyvarovanim se téchto limiti a omezeni by mohlo vést k ziskani piesnéjSich a spolehlivéjsich
vysledkd. Tento postup by zlepsil validitu a praktické vyuziti zjisténi, ¢imz by se zvysila

divéryhodnost studie a rozsitila jeji uzite¢nost pro basketbal v kategorii U19.
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8 Zavér

Cilem nasi studie bylo zkoumat stav flow u basketbalistli hrajicich v extralize ve vékové
kategorii U19. Hlavni otazky se tykaly typickych turovni prozivani stavu flow u téchto hracu,
souvislosti mezi hloubkou stavu flow a sportovnim vykonem, a rozdili mezi hra¢i dosahujicimi
riznych urovni stavu flow. Pouziti dotazniku FSS-2, vytvoteného Jackson & Eklundem (2002)
a prelozené¢ho Rezadem (2007), nam umoznilo ziskat data od 25 respondenti. Pfestoze je
nezbytné vzhledem k malému poctu ucastnikt brat vysledky s jistou rezervou, dotaznik se jevil

jako spolehlivy nastroj pro sbér dat.

Nase vysledky naznacuji, Ze stav flow ma pozitivni vliv na sportovni vykon. Hraci s vy$§imi a
Cast€j$imi prozitky stavu flow dosahovali lepSich sportovnich vykonil, mé&fenych koeficientem
uzitecnosti. Tento trend byl zv1asté patrny u hract na opacnych koncich spektra stavu flow, kde

hraci s vyssimi hodnotami stavu flow vykazovali ¢tyfnasobn¢ vyssi koeficient uzite¢nosti ve

srovnani s hraci na dolnim konci spektra.

A4

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze nasi respondenti dosahovali primérné vysSich hodnot ve vSech
dimenzich stavu flow ve srovnani s piedchozimi studiemi, coz naznacuje, Ze vykonnostni
uroven sportovcll mize mit pozitivni vliv na prozivani stavu flow. Zda se, ze vyzkumy

zamé&fené na rekreacni sportovce nebo amatéry ukazuji niz§i irovné stavu flow.

Moznosti aplikace zjisténi jsou rozséhlé, zejména ve sféfe sportovni psychologie a tréninku
vrcholovych sportoveii. Tato studie poskytuje dilezité informace o tom, jak mize
psychologicky stav hrace ovlivnit jeho vykon a motivaci. Dale mohou byt vysledky vyuZity pro
vyvoj cilenych tréninkovych strategii, které podporuji prozivani stavu flow a tim 1 zlepSeni

sportovniho vykonu.
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Ptiloha ¢.1 Vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminamni prace zahmujici lidské ugastniky

Nazev projektu: Stav flow u hraci behem basketbalového utkéni
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalarska prace
Obdobi realizace: biezen 2023 - ¢erven 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

PFedkladatel: Michael Neumann
Hlavni FeSitel: Michael Neumann

Misto vyzkumu (pracovi$té): GBA Lions Jindtichiiv Hradec, BASKET Brno, Sokol Pisek Sr3ni, USK Praha, Sokol
prazsky, Tygti Bmo, GBA Sojky Pelhfimov, BK VIVIDBOOKS Pardubice, BA Nymburk, BK Lokomotiva Plzef,
Slavoj BK Litoméfice, Tygii Praha

Vedouci prace (v pFipad& studentské prace): PhDr. Mgr. Katefina Jurkova, Ph.D. Katedra sportovnich her

Finanéni podpora:

Popis projektu: V bakalafské praci se zabyvam stavem flow u hrac béhem basketbalového utkani. Cilem je zjistit
v jaké mife, a u kterych hrah se tento stav vyskytuje. Hradi budou po basketbalovém utkani anonymné vypliovat
dotaznik A-FLOW-W questionnaire, ve kterém budou otazky tykajici se hloubky stavu flow. Otazky nebudou zjistovat
74dna citliva data. Dotazniky budu osobné pfedavat respondentiim.

Charakteristika aéastniki vyzkumu: Pfedpokladam, Ze pocet ucastniki bude kolem S50 basketbalovych hréaci
v riiznych vykonnostnich kategoriich ve véku 19 let. Hra¢i budou vybrani na zakladé oslovenych tymi ve spolupraci s
PhDr. Katefinou Jurkovou. Vyzkumu se nezucastni osoby s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim.

Tymy budou oslovovany e-mailem piisluiné vékové kategorie pies trenéra tymu. Pipadné s pomoci pana Mgr. Jana
Hrabika, ktery se v daném prostfedi orientuje. Viz Pozvani k i¢asti organizacim do vyzkumu.

Zajisténi bezpeénosti: Jednd se o neinvazivni metodu vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez
b&Zné& ofekavana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Utastnici nebudou vybirani z vulnerabilnich skupin.

Potencidlni stfet zajmii: Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k adnému uastnikovi vyzkumu. Neexistuje zadna skute¢nost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu
vyzkumu, Nemam soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace
bude dohlizet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledi vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zadna skutecnost,
ktera by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tidajti. Budou ziskdvany nasledujici
osobni fidaje: jméno, e-mail, vék, nazev klubu (v publikovanych pracich nebudou nazvy klubii ani jména hraca
jmenovité uvadény), odpovédi na otdzky - které budou bezpeéné uchovany na heslem zajidténém pocitai v uzaméeném
prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uv&domuji si, 7e text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci u¢astnikii vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavéna, bezpeéné uchovéana a publikovana v anonymni podobé v bakalafské praci, pfipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuZzita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahrivek twélastnikii: B&hem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznamu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): zjednodudeny IS ve formé uvodu bude priloZen k dotazniku

Povinnosti viech ugastniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na Gcastnicich viyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali
sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu. Viichni G¢astnici vyzkumu na strang fesitele musi brat v potaz ctické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a e pii jakékoli zmén¢ projektu, zejména pouZitych, metod,
za¥lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

.;//,——_
V Praze dne: 6. 3. 2023 Podpis pl‘edkladatele;%/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinarodni sm&micemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS,

%

podpis predsedkyné EK UK FTVS

casitko UK FEVS.
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Ptiloha ¢.2 Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Z4dosti 15/2023
Vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &. 20167679 a zakonem &.
.110/2019 Sb. — o zpracovanf osobnich Gdajii a dal3imi obecné zédvaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou
zefjména Helsinskd deklarace, pFijatd 18. Svétovym zdravetnickym shromdidénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravomich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas 2adam o souhlas s Vasi G&asti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
v ramci bakalafské préce (bakaldiské prdce, diplomové prdce, projektu, atd) s nazvem Stav flow u hragh
béhem basketbalového utkéni (uvedte ndzev prdce i projekiu, nebo alespori ndzev predbézny) provadéné na
Fakulté t&lesné vychové a sportu Univerzity Karlovy GBA Lions Jindkichiv Hradec, USK Praha, Sokol
prazsky, BA Nymburk, Slavoj BK Litoméfice, Tygii Praha.

Projekt bude probihat v obdobi: od bfezna 2023 do &ervna 2023
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovan,

Cilem vyzkumného projektu je zjistit hloubku a vliv stavu flow na vykon u hraéa basketbalu
Zpisob zasahu bude neinvazivni,

Budete se ucastnit dotaznikového Setfeni po odehrani basketbalového utkand.

Vyplnéni dotazniku vdm zabere cca 15 minut Vadeho &asu. Je tteba odpovédét na viechny otézky.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$si nez b&zné ofekavénarizika v rimei tohoto typu vyzkumu.
Vyzkumu se nezudastni osoby s akutnim (zejména infek&nim) onemocnénim.

Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vés bude introspektivni uvédoméni vlastnich moZnosti ohledng
stavu flow. '

S celkovymi vysledky a 'zavéry vyzkumného projektu se miZete seznamit na e-mailové adrese:
michael.neumann.praha@gmail.com

Vasle 0¢ast v projektu je dobrovolna a nebude finan&né ohodnocena.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenfm Evropské Unie &. 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tidajii. Budou
ziskavany nasledujici osobni tdaje: jméno, e-mail, vk, ndzev klubu, odpov&di na otazky - které budou
bezpetn& uchovany na heslem zajiiténém poéitadi v uzam&eném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni
resitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém
souhrmu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterda by vedla k identifikaci Gastnikd vyzkumu, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovéna.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovdna v anonymni podob& v bakalafské
praci, piipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadnd budou
vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio - nahravek u0&astniki: B&hem vyzkumu nebudou potizovany *4adné
fotografie, audionahravky ani videozdznamu.

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Jmeéno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Michael Neumann
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pougeni: Michael Neumann Podpis:..........c.............

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s udasti ve
vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatedném Gase zvait viechny relevantn{
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Gdasti ve vyzkumu a e jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout uéast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
ndsledné informovat pfedkladatele projektu. Déle potvrzuji, e mi byl pfedan jeden originil vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni G8astnika .........cceoeeeercreeeeeererreeresnnnn PodpIs: sy



Ptiloha ¢.3 Ptelozeny dotaznik FSS-2

Stav flow u hrad&i basketbalu v kategorii U19 - Dotaznik

*Flow = stav hlubokého ponofeni a zapojeni se do Cinnosti, kdy se nic jiného nezdd dillezité

Jméno a pfijmeni:

Nazev klubu:

Vyjadfete stupeii souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi ohledng vagich obvyklych pocitii béhem
basketbalovych utkani v této sezoné.

Naprosto Spise 5 Spide Napmslb
Otazka nesouhlasim nesouhlasim Dyt souhlasim | souhlasim
Q1 Pti provozované &innosti si vybiram prekazky, které jsou adekvatni | 5 3 4 5
mym schopnostem.
Q2 Cinnost provadim jakoby automaticky. 1 2 k! 4 5
Q3 Jasné vim, ¢eho chei pii innosti dosahnout. 1 2 3 4 5
Q4 Dobfe poznam, jak mi provozované &innost jde. 1 p 3 4 5
Q5 Pti provozované ¢innosti zaméfuji pozornost na to, co délam. 1 2 3 4 5
Q6 Mém pocit, Ze provozovanou ¢innost dobre zvladam. 1 2 3 4 5
Q7 Do provozované éinnosti jsem ponofen tak, Ze nevnimam sebe. I ; 5 3 4 5
Q8 Pfi provozované Cinnosti ztracim prehled o &ase, ! 2 . 3 4 5
Q9 Provozovanou &innost si uzivam. 1 2 3 4 35
Q10 Pokud pacituji, Ze provozovana &innost je jednoduchd, proZivim | 2 3 " 5
pocit nudy.
Q11 Jsem zcela zaujaty ¢innosti, kterou vykondvam. 1 2 3 4 5
Q12 Je pro me diilezité pocitovat, Ze pfi provozované &innosti sméfuji 1 5 3 " © s
k vyt€enému cili.
Q13 V priibehu provozované ginnosti jsem schopny Fici, jak dobfe ji 1 2 3 4 5
vykonavdm.
Q14 Pti provozované ¢innosti se soustfedim na ukon, ktery pravé 1 2 3 4 5
vykonavam.
Q15 Citim, Ze v priib&hu provozované &innosti mohu dobfe kontrelovat 1 2 3 4 3
to, co délam. )
Q16 Nedélam si starosti o tom, jaky poddvam vykon b&hem provadéné ! 2 3 ) 4 5
¢innosti.
Q17 Rychlost, jakou plyne ¢as pii provozovéni ¢innosti, mi pfipada 1 3 - 3 4 5
zménéna. )




Q18 Provozované ¢innost je mi pfijemna natolik, Ze ji chci d&lat znovu.

Q19 Pokud pocituji, Ze provozovana &innost je obtiZnd, proZivim pocit
strachu.

Q20 Pfi provozované &innosti zcela zapomenu na své problémy.

Q21 Své cile mam pfi provozované innosti jasné definované.

Q22 Jsem schopny pritb&Zn& upravovat sviij vykbn, kdyz se mi
provozovana ¢innost nedafi dobfe.

Q23 Rekl bych, ze moje koncentrace je p¥i provozované &innosti
maximalni.

Q24 Pri provozované ¢innosti sam sebe (napk. t&lo, my3lenky) ping
ovladam.

Q25 Nesoustfedim na to, jak u provozované Einnosti vypadam.

Q26 Piijde mi, % v priib&hu provozované &innosti ubiha &as rychleji,
nebo pomaleji nez ve skutecnosti.

Q27 Pocity, které proZivim pfi provozovani ¢innosti, jsou pro m& samy
0 sob& odmeénou.

Q28 Pri provozované ¢innosti se citim optimaln zatiZeny.

Q29 Citim, ze pfi provozované ¢innosti délam spravné tkony, aniZ bych
o nich musel pfemyslet.

Q30 Provozovand ¢innost je pro mé dilleZit&j3i neZ jeji vysledek.

Q31 Jsem si védom toho, jak jsem v dané ginnosti dobry.

Q32 Bez potiZf se mi daff udrZet své myslenky u provozované ginnosti,

Q33 Mam pocit, Ze mam prib&h &innosti pod kontrolou.

Q34 Neobavam se toho, co by si 0 m& mohli myslet ostatn{ pfi
provozované &innosti.

Q35 Pri provozované &innosti zapominam na &as.

Q36 Cinnost provozuji, protoZe sam chei.




