Abstrakt

Nazev: Stav flow u hract basketbalu v kategorii U19

Cil: Tato bakalarska prace si klade za hlavni cil zjistit, jaky vliv ma stav flow na sportovni
vykonnost basketbalistll hrajicich extraligu v kategorii U19. Zamétuje se na pochopeni, jak se

flow projevuje v kontextu mladych sportovct a jak ovliviiuje jejich vykon na hiisti.

Ukoly: Hlavni tkoly zahrnuji identifikaci urovni prozivani stavu flow u hrada basketbalu a
analyzu jeho vlivu na vykon. Diiraz je kladen na porozumeéni, jak se stav flow projevuje v ramci

basketbalu, a jaké faktory ptispivaji k jeho dosazeni.

Metody: Pro ziskani dat byla pouZzita dotaznikova metoda, konkrétné dotaznik FSS-2 (Flow

State Scale-2), ktery je specificky navrZen pro méfeni prozivani stavu flow u sportovci.

Vysledky: Analyza dat odhalila zajimavé vzorce v prozivani stavu flow mezi hraci a ukazala,
jak rizné aspekty stavu flow ovliviiyji jejich sportovni vykon. Vysledky poskytuji novy vhled
do psychologickych faktord, které hraji dilezitou roli v basketbalové vykonnosti u mladych

sportovcu.

Zavér: Studie prispiva k lepSimu pochopeni vztahu mezi psychologickym stavem sportovct a
jejich vykonem, a zdUraziiuje dulezitost psychické pifipravy v tréninkovém procesu

basketbalistu.
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