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10.3 Index znechucení 

Tabulka č. 1: Výsledky – Index znechucení 

 

Tabulka č. 2: Friedmanův test – Index znechucení 

 

Pozn.: * statisticky významné rozdíly mezi měřeními na hladině významnosti α = 5 %. 

Modře jsou podbarveny statisticky významné výsledky (na hladině významnosti α = 5 %). 

p = p-hodnota. 

Tabulka č. 3: Výsledky – Index znechucení dle typu kurzu 
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Graf č. 1: Výsledky – Index znechucení dle typu kurzu 

 

Tabulka č. 4: Mann Whitneyův test – Index znechucení dle typu kurzu 

 

Pozn.: p = p – hodnota. 

Tabulka č. 5: Fridmanův test – Index znechucení dle typu kurzu 

 

Pozn.: * statisticky významné rozdíly mezi měřeními na hladině významnosti α = 5 %. 

Modře jsou podbarveny statisticky významné výsledky (na hladině významnosti α = 5 %). 

p = p – hodnota. 
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10.4  Dotazník TDDS 
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10.5  Dotazník C-DIS 
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10.6 Dotazník STAI 
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10.7 Dotazník TIPI 
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10.8  Účelově sestavený dotazník před kurzem PP 

10.8.1 Experimentální skupina 

Znechucení jako faktor ovlivňující ochotu poskytnout první pomoc 

 

 Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

dovolte nám představit studii, která je realizována na Přírodovědecké fakultě Univerzity Karlovy jako 

součást diplomové práce Bc. Barbory Váňové pod vedením Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Třebické 

Fialové, Ph.D.  

Co je cílem této studie? 

Poskytnutí první pomoci může v mnoha případech znamenat záchranu lidského života. Naše 

studie se proto zaměřuje na ochotu první pomoc poskytnout a faktory, které ji potenciálně ovlivňují, 

např. absolvování kurzu první pomoci, míra znechucení, pohlaví, věk nebo osobnost jedince. 

Co Vás v dotazníku čeká? 

První dotazník Vás čeká nyní PŘED absolvováním kurzu první pomoci. V tomto dotazníku 

budete odpovídat na otázky týkající se základních demografických údajů, osobnosti, úzkostnosti, 

citlivosti ke znechucení a zodpovíte otázky týkající se Vašich zkušeností s první pomocí. Vyplnění 

dotazníku by Vám mělo zabrat přibližně 20-30 minut a máte také možnost se k vyplňování dotazníku 

během jednoho týdne vrátit a pokračovat z místa, kde jste skončil(a) - není tedy nutné jej vyplnit celý 

najednou. Dotazník je však nutné vyplnit PŘED absolvováním kurzu první pomoci.  

Druhý dotazník od nás obdržíte ihned PO absolvování kurzu první pomoci a poslední třetí 

dotazník s odstupem 1 měsíce od absolvování kurzu první pomoci. 

Dotazník je anonymní a získaná data budou použita výhradně pro vědecko-výzkumné účely, 

osobní údaje budou anonymizovány a nebudou poskytovány třetím stranám. Zapojení do výzkumu je 

dobrovolné a svou účast můžete kdykoliv ukončit. 

Děkujeme Vám za Vaši ochotu účastnit se našeho výzkumu. 

Bc. Barbora Váňová, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Třebická Fialová, Ph.D. 

Případné dotazy směřujte prosím na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz. 
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 INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Nemám námitek proti tomu, aby mnou poskytnutá data byla za výše uvedených podmínek 

anonymně použita pro vědecko-výzkumné účely. 

• ANO, souhlasím s účastí • NE, nechci se účastnit 

Unikátní ID 

Nejprve si prosím sestavte své ID, pod kterým se anonymně zúčastníte naší studie. Tento kód vyplňte i 

ve druhém a třetím dotazníku, abychom mohli následně spárovat Vaše data (po kurzu a s odstupem 1 

měsíce). 

 

Kód prosím sestavte následovně: použijte 3 první písmena z příjmení Vaší matky za svobodna, 3 

první písmena z křestního jména matky a poslední 2 číslice z Vašeho roku narození. 

 

Například: Marie Nováková; 1999 - NOVMAR99 

Nyní Vás požádáme o vyplnění vybraných demografických údajů. Prosíme, uvádějte pouze 

pravdivé údaje. Pokud nechcete na některou otázku odpovídat, raději ji přeskočte, nežli byste 

odpovídal(a) nepravdivě. 

Jaké je Vaše pohlaví? 

• muž 

• žena 

Kolik je Vám let? 

• méně než 18, 18, 19, 20, …, 97, 98, 99 nebo více 

Jaká je Vaše výška (cm)? 

• 120 nebo méně, 121, 122, 123, …, 218, 219, 220 nebo více 

Jaká je Vaše tělesná váha (kg)? 

• 25 nebo méně, 26, 27, 28, …, 178, 179, 180 nebo více 

Jak velká byla obec, ve které jste žil(a) do 15 let? 

• Obec do 1000 obyvatel 

• Obec s 1 001 až 5 000 obyvateli 

• Obec s 5 001 až 20 000 obyvateli 

• Město s 20 001 až 50 000 obyvateli 

• Město s 50 001 až 100 000 obyvateli 

• Velkoměsto nad 100 000 obyvatel 

Jak velká je obec, ve které žijete nyní? 

• Obec do 1 000 obyvatel 

• Obec s 1 001 až 5 000 obyvateli 

• Obec s 5 001 až 20 000 obyvateli 

• Město s 20 001 až 50 000 obyvateli 
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• Město s 50 001 až 100 000 obyvateli 

• Velkoměsto nad 100 000 obyvatel 

Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání? 

• základní (i bez ukončení) 

• vyučený bez maturity 

• středoškolské s maturitou (včetně nástavby) 

• vyšší odborné 

• vysokoškolské 

Na jaké fakultě studujete: 

• Přírodovědecká fakulta 

• Pedagogická fakulta 

• Filosofická fakulta 

• Fakulta humanitních studií 

• Fakulta tělesné výchovy a sportu 

• jiná – jaká? 

Vyberte úroveň a ročník Vašeho studia: 

• 0 – Bc. studium – první ročník 

• 1 – Bc. studium – druhý ročník 

• 2 – Bc. studium – třetí ročník 

• 3 – Mgr. studium – první ročník 

• 4 – Mgr. studium – druhý ročník 

• 5 – Ph.D. studium 

• jiný – jaký? 

Jaký je obor Vašeho studia? (pokud studujete zároveň učitelský i neučitelský obor, vyberte obě možnosti) 

• obor se zaměřením na vzdělávání ("učitelství") 

• biologie („duhová“) 

• ekologická a evoluční biologie 

• molekulární biologie a biochemie organismů 

• bioinformatika 

• jiný – jaký? 

Svoji aktuální ekonomickou situaci bych z finančního a majetkového hlediska hodnotil(a) jako: 
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Kterou variantu základního kurzu první pomoci budete absolvovat? 

• První pomoc terénní – MB180C25T (4 dny blokově v Říčanské hájovně) 

• První pomoc ve škole – MB180C25 (2 víkendy v Praze na Viničné 7) 

O kterou paralelku se jedná? 

 

Datum prvního dne kurzu je: (uveďte ve formátu "19.3.2022") 

Máte tento kurz první pomoci: 

(První pomoc ve škole – MB180C25/MB180C25T) ve studijním plánu povinně? 

 
 

Prosím ohodnoťte míru ZNECHUCENÍ, kterou ve Vás mohou vyvolávat uvedené situace nebo 

činnosti, jež jste zažili na kurzu první pomoci. Ohodnoťte prosím každou z následujících položek 

ohledně ZNECHUCENÍ na stupnici od 0 (není znechucující) do 5 (je velmi znechucující). 
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Následující otázky se budou týkat Vaší zkušenosti s výukou první pomoci na základní škole 

(zhodnoťte prosím nejdelší souvislou výuku první pomoci). 

Rroběhla na základní škole ve Vaší třídě výuka první pomoci? 

• Ano 

• Ne 

V jakém ročníku výuka první pomoci proběhla? 

Kolik hodin teorie obsahovala výuka první pomoci? (V případě, že výuka PP teorii neobsahovala, klikněte 

prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin teorie 

Kolik hodin praxe obsahovala výuka první pomoci? (V případě, že výuka PP praxi neobsahovala, klikněte 

prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe 

Následující otázky se týkají Vaší zkušenosti s výukou první pomoci na střední škole  

(zhodnoťte prosím nejdelší souvislou výuku první pomoci). 

Proběhla na středí škole ve Vaší třídě výuka první pomoci? 

• Ano 

• Ne 

V jakém ročníku výuka první pomoci proběhla? 

Kolik hodin teorie obsahovala výuka první pomoci? (V případě, že výuka PP teorii neobsahovala, 

klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin teorie. 

Kolik hodin praxe obsahovala výuka první pomoci? (V případě, že výuka PP praxi neobsahovala, 

klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Absolvoval(a) jste autoškolu? 

• Ano 

• Ne 
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Bylo součástí výcviku v autoškole školení o první pomoci? 

• Ano 

• Ne 

V jakém roce jste autoškolu absolvoval(a)? 

Kolik hodin teorie obsahovalo školení o první pomoc? (V případě, že školení o PP teorii neobsahovalo, 

klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Kolik hodin praxe obsahovalo školení o první pomoci? (V případě, že školení o PP praxi neobsahovalo, 

klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Absolvoval(a) jste v minulosti jiný kurz první pomoci? 

• Ano 

• Ne 

V předchozí otázce jste uvedl(a), že jste absolvoval ještě nějaký další kurz první pomoci. Pokud 

jich bylo více, vyberte prosím nejdelší absolvovaný kurz a podle něj odpovězte na následující 

otázky. 

V jakém roce jste kurz absolvoval(a)? 

Kolik hodin teorie daný kurz obsahoval? (V případě, že kurz teorii neobsahoval, klikněte prosím na 

posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Kolik hodin praxe daný kurz obsahoval? (V případě, že kurz praxi neobsahoval, klikněte prosím na 

posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Jste držitelem/držitelkou certifikátu o absolvování některého z certifikovaných kurzů první 

pomoc? (ZZA, ZNZZ, Člen první pomoci...) 

• Ano (do volného pole prosím doplňte název a kolik hodin kurz trval 

• Ne 

Následující otázky se budou týkat Vašich dosavadních zkušeností z kurzů první pomoci. 

Uveďte kolikrát jste si zkoušel(a) na kurzu první pomoci prakticky tyto úkony. ("30" znamená 

"30 a vícekrát") 

• 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

V případě, že jste daný úkon nezkoušel(a), klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0. 
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Na kurzu první pomoci jsem zkoušel(a)... 

1. Volání 155 

2. Ošetřování člověka v krátkodobém bezvědomí (pár sekund až desítek sekund - např. mdloby, 

chvíli po úrazu hlavy) 

3. Ošetřování člověka v dlouhodobějším bezvědomí (několik minut a více) 

4. Poskytování umělých vdechů (na figuríně) 

5. Poskytování nepřímé masáže srdce (resuscitaci na figuríně) 

6. Ošetřování masivního krvácení (krev kontinuálně vytékala z rány a bylo ji nutné zastavit např. 

tlakem v ráně, tlakovým obvazem, škrtidlem apod.) 

7. Ošetřování člověka, který se vážně dusil cizím tělesem (např. zaskočené jídlo, kdy bylo nutné 

např. dávat údery do zad či provést Heimlichův chvat) 

8. Ošetřování člověka s úrazem páteře (který byl následně ošetřován odbornými zdravotníky - 

např. z důvodu pádu, přímého násilí či nárazu) 

9. Ošetřování člověka, který měl křeče celého těla 

10. Ošetřování člověka, který měl popáleniny na obličeji či rukou, kde byly puchýře 

11. Ošetřování člověka s úrazem hlavy, který nekrvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

12. Ošetřování člověka s úrazem hlavy, který krvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

13. Ošetřování člověka, který měl bolesti na hrudi 

14. Ošetřování člověka, který měl mrtvici 

15. Ošetřování řezné rány, která následně musela být ošetřena u lékaře 

16. Ošetřování rány, ve které bylo cizí těleso a která následně musela být ošetřena 

u lékaře (např. zaražený střep) 

17. Ošetřování otevřené zlomeniny (kost byla viditelná) 

18. Ošetřování amputace části těla (např. části prstu apod.; vyražené zuby se nepočítají) 

19. Zásah u dopravní nehody, při které nedošlo ke zranění osob 

20. Zásah u dopravní nehody, při které došlo ke zranění osob 

Následující otázky se budou týkat Vaší dosavadní osobní zkušenosti s první pomocí z pohledu 

raněného. 

Uveďte, kolikrát jste danou možnost zažil(a). ("30" znamená "30 a vícekrát") 

• 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

V případě, že jste daný úkon nezkoušel(a), klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0. 

 

Z pohledu raněného jsem zažil, že… 

1. Mi někdo zavolal 155 

2. Jsem byl(a) v krátkodobém bezvědomí (pár sekund až desítek sekund - např. mdloby, chvíli 

po úrazu hlavy) 

3. Jsem byl(a) v dlouhodobějším bezvědomí (několik minut a více) 

4. Jsem potřeboval(a) umělé vdechy 

5. Jsem potřeboval(a) nepřímou masáž srdce (resuscitaci) 

6. Jsem masivně krvácel(a) (krev kontinuálně vytékala z rány a bylo ji nutné zastavit např. tlakem 

v ráně, tlakovým obvazem, škrtidlem apod.) 

7. Jsem se vážně dusil(a) cizím tělesem (např. zaskočené jídlo, kdy bylo nutné např. dávat údery 

do zad či provést Heimlichův chvat) 

8. Jsem měl(a) úraz páteře (který byl následně ošetřován odbornými zdravotníky - např. 

z důvodu pádu, přímého násilí či nárazu) 
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9. Jsem měl(a) křeče celého těla 

10. Jsem měl(a) popáleniny na obličeji či rukou, kde byly puchýře 

11. Jsem měl(a) úraz hlavy, který nekrvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

12. Jsem měl(a) úraz hlavy, který krvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

13. Jsem měl(a) bolesti na hrudi 

14. Jsem měl(a) mrtvici 

15. Jsem měl(a) řeznou ránu, která následně musela být ošetřena u lékaře 

16. Jsem měl(a) ránu, ve které bylo cizí těleso a která následně musela být ošetřena 

u lékaře (např. zaražený střep) 

17. Jsem měl(a) otevřenou zlomeninu (kost byla viditelná) 

18. Došlo k amputaci části mého těla (např. části prstu apod.; vyražené zuby se nepočítají) 

19. Jsem byl(a) účastníkem dopravní nehody, při které nedošlo ke zranění 

osob (účastník = ten, komu bylo pomáháno) 

20. Jsem byl(a) účastníkem dopravní nehody, při které došlo ke zranění osob (účastník = ten, 

komu bylo pomáháno) 

Následující otázky se budou týkat Vaší dosavadní osobní zkušenosti s první pomocí z pohledu 

zachránce. 

Uveďte, kolikrát jste danou možnost zažil(a). ("30" znamená "30 a vícekrát") 

• 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

V případě, že jste daný úkon nezkoušel(a), klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0. 

 

Z pohledu zachránce jsem zažil, že… 

1. Jsem někomu zavolal(a) 155 

2. Jsem ošetřoval(a) člověka v krátkodobém bezvědomí (pár sekund až desítek sekund - např. 

mdloby, chvíli po úrazu hlavy) 

3. Jsem ošetřoval(a) člověka v dlouhodobějším bezvědomí (několik minut a více) 

4. Jsem poskytoval(a) umělé vdechy 

5. Jsem poskytoval(a) nepřímou masáž srdce 

6. Jsem ošetřoval(a) masivní krvácení (krev kontinuálně vytékala z rány a bylo ji nutné zastavit 

např. tlakem v ráně, tlakovým obvazem, škrtidlem apod.) 

7. Jsem ošetřoval(a) člověka, který se vážně dusil cizím tělesem (např. zaskočené jídlo, kdy 

bylo nutné např. dávat údery do zad či provést Heimlichův chvat) 

8. Jsem ošetřoval(a) člověka s úrazem páteře (který byl následně ošetřován odbornými 

zdravotníky - např. z důvodu pádu, přímého násilí či nárazu) 

9. Jsem ošetřoval(a) člověka, který měl křeče celého těla 

10. Jsem ošetřoval(a) člověka, který měl popáleniny na obličeji či rukou, kde byly puchýře 

11. Jsem ošetřoval(a) člověka s úrazem hlavy, který nekrvácel a který musel být ošetřen 

u lékaře 

12. Jsem ošetřoval(a) člověka s úrazem hlavy, který krvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

13. Jsem ošetřoval(a) člověka, který měl bolesti na hrudi 

14. Jsem ošetřoval(a) člověka, který měl mrtvici 

15. Jsem ošetřoval(a) řeznou ránu, která následně musela být ošetřena u lékaře 

16. Jsem ošetřoval(a) ránu, ve které bylo cizí těleso a která následně musela být ošetřena 

u lékaře (např. zaražený střep) 

17. Jsem ošetřoval(a) otevřenou zlomeninu (kost byla viditelná) 

18. Jsem ošetřoval(a) amputaci části těla (např. části prstu apod.; vyražené zuby se nepočítají) 
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19. Jsem zasahoval(a) u dopravní nehody, při které nedošlo ke zranění osob 

20. Jsem zasahoval(a) u dopravní nehody, při které došlo ke zranění osob 

Následující otázky se budou týkat Vaší ochoty poskytnout první pomoc (v této otázce nejde o 

znalosti či dovednosti konkrétních postupů, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na) 

zasáhnout bez ohledu na Vaše znalosti). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste pomohl(a). 

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Následující otázky se budou týkat Vašich schopností a vědomostí, jak poskytnout první 

pomoc (v této otázce jde čiste o to, zda byste v dané situaci věděl(a), jak se zachovat). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste věděl(a), jak pomoci. 

Věděl(a) bych, jak poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Myslíte si, že byste dokázal(a) poskytnout první pomoc? 

(obecně) 

 

 

Děkujeme toto je konec dotazníku, pokud máte nějaké návrhy či připomínky, zanechte nám 

vzkaz přímo zde. 
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10.8.2 Kontrolní skupina 

Souvislost mezi absolvováním vzdělávacích kurzů, emocemi  

a ochotou poskytnout první pomoc 

 

 
  

Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

dovolte nám představit studii, která je realizována na Přírodovědecké fakultě Univerzity Karlovy jako 

součást diplomové práce Bc. Barbory Váňové pod vedením Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Třebické 

Fialové, Ph.D. 

 Co je cílem této studie? 

Absolvování vzdělávacích kurzů přispívá k našemu budoucímu rozhodování a chování. Naše studie se 

proto zaměřuje na vliv absolvování vzdělávacích kurzů na ochotu poskytnout první pomoc a zároveň 

faktory, které ji ovlivňují, např. pohlaví, věk, osobnost nebo emoce jako je znechucení. 

Co Vás v dotazníku čeká? 

První dotazník Vás čeká nyní PŘED absolvováním praktika/terénní výuky. V tomto dotazníku budete 

odpovídat na otázky týkající se základních demografických údajů, osobnosti, úzkostnosti, citlivosti ke 

znechucení a zodpovíte otázky týkající se Vašich zkušeností s první pomocí. Vyplnění dotazníku by 

Vám mělo zabrat přibližně 20-30 minut a máte také možnost se k vyplňování dotazníku během 

jednoho týdne vrátit a pokračovat z místa, kde jste skončil(a) - není tedy nutné jej vyplnit celý 

najednou. Dotazník je však nutné vyplnit PŘED absolvováním praktika/terénní výuky. 

Druhý dotazník od nás obdržíte ihned PO absolvování praktika/terénní výuky a poslední třetí dotazník 

s odstupem 1 měsíce od absolvování praktika/terénní výuky. 

Dotazník je anonymní a získaná data budou použita výhradně pro vědecko-výzkumné účely, osobní 

údaje budou anonymizovány a nebudou poskytovány třetím stranám. Zapojení do výzkumu je 

dobrovolné a svou účast můžete kdykoliv ukončit.  

Děkujeme Vám za Vaši ochotu účastnit se našeho výzkumu. 

Bc. Barbora Váňová, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Třebická Fialová, Ph.D. 

Případné dotazy směřujte prosím na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz. 
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 INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Nemám námitek proti tomu, aby mnou poskytnutá data byla za výše uvedených podmínek 

anonymně použita pro vědecko-výzkumné účely. 

• ANO, souhlasím s účastí • NE, nechci se účastnit 

Unikátní ID 

Nejprve si prosím sestavte své ID, pod kterým se anonymně zúčastníte naší studie. Tento kód vyplňte 

i ve druhém a třetím dotazníku, abychom mohli následně spárovat Vaše data (po kurzu a s odstupem 

1 měsíce). 

 

Kód prosím sestavte následovně: použijte 3 první písmena z příjmení Vaší matky za svobodna, 

3 první písmena z křestního jména matky a poslední 2 číslice z Vašeho roku narození. 

 

Například: Marie Nováková; 1999 - NOVMAR99 

Nyní Vás požádáme o vyplnění vybraných demografických údajů. Prosíme, uvádějte pouze 

pravdivé údaje. Pokud nechcete na některou otázku odpovídat, raději ji přeskočte, nežli byste 

odpovídal(a) nepravdivě. 

Jaké je Vaše pohlaví? 

• muž 

• žena 

Kolik je Vám let? 

• méně než 18, 18, 19, 20, …, 97, 98, 99 nebo více 

Jaká je Vaše výška (cm)? 

• 120 nebo méně, 121, 122, 123, …, 218, 219, 220 nebo více 

Jaká je Vaše tělesná váha (kg)? 

• 25 nebo méně, 26, 27, 28, …, 178, 179, 180 nebo více 

Jak velká byla obec, ve které jste žil(a) do 15 let? 

• Obec do 1000 obyvatel 

• Obec s 1 001 až 5 000 obyvateli 

• Obec s 5 001 až 20 000 obyvateli 

• Město s 20 001 až 50 000 obyvateli 

• Město s 50 001 až 100 000 obyvateli 

• Velkoměsto nad 100 000 obyvatel 

Jak velká je obec, ve které žijete nyní? 

• Obec do 1 000 obyvatel 

• Obec s 1 001 až 5 000 obyvateli 

• Obec s 5 001 až 20 000 obyvateli 

• Město s 20 001 až 50 000 obyvateli 
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• Město s 50 001 až 100 000 obyvateli 

• Velkoměsto nad 100 000 obyvatel 

Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání? 

• základní (i bez ukončení) 

• vyučený bez maturity 

• středoškolské s maturitou (včetně nástavby) 

• vyšší odborné 

• vysokoškolské 

Na jaké fakultě studujete: 

• Přírodovědecká fakulta 

• Pedagogická fakulta 

• Filosofická fakulta 

• Fakulta humanitních studií 

• Fakulta tělesné výchovy a sportu 

• jiná – jaká? 

Vyberte úroveň a ročník Vašeho studia: 

• 0 – Bc. studium – první ročník 

• 1 – Bc. studium – druhý ročník 

• 2 – Bc. studium – třetí ročník 

• 3 – Mgr. studium – první ročník 

• 4 – Mgr. studium – druhý ročník 

• 5 – Ph.D. studium 

• jiný – jaký? 

Jaký je obor Vašeho studia? (pokud studujete zároveň učitelský i neučitelský obor, vyberte obě možnosti) 

• obor se zaměřením na vzdělávání ("učitelství") 

• biologie („duhová“) 

• ekologická a evoluční biologie 

• molekulární biologie a biochemie organismů 

• bioinformatika 

• jiný – jaký? 

Svoji aktuální ekonomickou situaci bych z finančního a majetkového hlediska hodnotil(a) jako: 
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V souvislosti, se kterým předmětem jste žádost o vyplnění tohoto dotazníku dostal(a)? 

• Praktikum z fyziologie rostlin (MB130C14A) 

• Praktikum z biochemie (MB150C04) 

• Terénní cvičení z ekologie (MB162T02) 

• Mikroskopická technika (MB160C45) 

• Praktikum z genetiky (MB140C15) 

• Jiný předmět 

Datum prvního dne kurzu je: (uveďte ve formátu "19.3.2022") 

Máte tento kurz ve studijním plánu povinně? 

 

Prosím ohodnoťte míru ZNECHUCENÍ, kterou ve Vás mohou vyvolávat uvedené situace nebo 

činnosti související s první pomocí. Ohodnoťte prosím každou z následujících položek ohledně 

ZNECHUCENÍ na stupnici od 0 (není znechucující) do 5 (je velmi znechucující). 
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Následující otázky se budou týkat Vaší zkušenosti s výukou první pomoci na základní škole 

(zhodnoťte prosím nejdelší souvislou výuku první pomoci). 

Proběhla na základní škole ve Vaší třídě výuka první pomoci? 

• Ano 

• Ne 

V jakém ročníku výuka první pomoci proběhla? 

Kolik hodin teorie obsahovala výuka první pomoci? (V případě, že výuka PP teorii neobsahovala, klikněte 

prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin teorie 

Kolik hodin praxe obsahovala výuka první pomoci? (V případě, že výuka PP praxi neobsahovala, klikněte 

prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe 

Následující otázky se týkají Vaší zkušenosti s výukou první pomoci na střední škole  

(zhodnoťte prosím nejdelší souvislou výuku první pomoci). 

Proběhla na středí škole ve Vaší třídě výuka první pomoci? 

• Ano 

• Ne 

V jakém ročníku výuka první pomoci proběhla? 

Kolik hodin teorie obsahovala výuka první pomoci? (V případě, že výuka PP teorii neobsahovala, 

klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin teorie. 
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Kolik hodin praxe obsahovala výuka první pomoci? (V případě, že výuka PP praxi neobsahovala, 

klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Absolvoval(a) jste autoškolu? 

• Ano 

• Ne 

Bylo součástí výcviku v autoškole školení o první pomoci? 

• Ano 

• Ne 

V jakém roce jste autoškolu absolvoval(a)? 

Kolik hodin teorie obsahovalo školení o první pomoc? (V případě, že školení o PP teorii neobsahovalo, 

klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Kolik hodin praxe obsahovalo školení o první pomoci? (V případě, že školení o PP praxi neobsahovalo, 

klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Absolvoval(a) jste v minulosti jiný kurz první pomoci? 

• Ano 

• Ne 

V předchozí otázce jste uvedl(a), že jste absolvoval ještě nějaký další kurz první pomoci. Pokud 

jich bylo více, vyberte prosím nejdelší absolvovaný kurz a podle něj odpovězte na následující 

otázky. 

V jakém roce jste kurz absolvoval(a)? 

Kolik hodin teorie daný kurz obsahoval? (V případě, že kurz teorii neobsahoval, klikněte prosím na 

posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Kolik hodin praxe daný kurz obsahoval? (V případě, že kurz praxi neobsahoval, klikněte prosím na 

posuvník, aby se zobrazila 0.) 

• 0, 10, 20, …, 80, 90, 100 počet hodin praxe. 

Jste držitelem/držitelkou certifikátu o absolvování některého z certifikovaných kurzů první 

pomoc? (ZZA, ZNZZ, Člen první pomoci...) 

• Ano (do volného pole prosím doplňte název a kolik hodin kurz trval 

• Ne 

Následující otázky se budou týkat Vaší dosavadní osobní zkušenosti s první pomocí z pohledu 

raněného. 

Uveďte, kolikrát jste danou možnost zažil(a). ("30" znamená "30 a vícekrát") 

• 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

V případě, že jste daný úkon nezkoušel(a), klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0. 
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Z pohledu raněného jsem zažil, že… 

1. Mi někdo zavolal 155 

2. Jsem byl(a) v krátkodobém bezvědomí (pár sekund až desítek sekund - např. mdloby, chvíli 

po úrazu hlavy) 

3. Jsem byl(a) v dlouhodobějším bezvědomí (několik minut a více) 

4. Jsem potřeboval(a) umělé vdechy 

5. Jsem potřeboval(a) nepřímou masáž srdce (resuscitaci) 

6. Jsem masivně krvácel(a) (krev kontinuálně vytékala z rány a bylo ji nutné zastavit např. tlakem 

v ráně, tlakovým obvazem, škrtidlem apod.) 

7. Jsem se vážně dusil(a) cizím tělesem (např. zaskočené jídlo, kdy bylo nutné např. dávat údery 

do zad či provést Heimlichův chvat) 

8. Jsem měl(a) úraz páteře (který byl následně ošetřován odbornými zdravotníky - např. 

z důvodu pádu, přímého násilí či nárazu) 

9. Jsem měl(a) křeče celého těla 

10. Jsem měl(a) popáleniny na obličeji či rukou, kde byly puchýře 

11. Jsem měl(a) úraz hlavy, který nekrvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

12. Jsem měl(a) úraz hlavy, který krvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

13. Jsem měl(a) bolesti na hrudi 

14. Jsem měl(a) mrtvici 

15. Jsem měl(a) řeznou ránu, která následně musela být ošetřena u lékaře 

16. Jsem měl(a) ránu, ve které bylo cizí těleso a která následně musela být ošetřena 

u lékaře (např. zaražený střep) 

17. Jsem měl(a) otevřenou zlomeninu (kost byla viditelná) 

18. Došlo k amputaci části mého těla (např. části prstu apod.; vyražené zuby se nepočítají) 

19. Jsem byl(a) účastníkem dopravní nehody, při které nedošlo ke zranění 

osob (účastník = ten, komu bylo pomáháno) 

20. Jsem byl(a) účastníkem dopravní nehody, při které došlo ke zranění osob (účastník = ten, 

komu bylo pomáháno) 

Následující otázky se budou týkat Vaší dosavadní osobní zkušenosti s první pomocí z pohledu 

zachránce. 

Uveďte, kolikrát jste danou možnost zažil(a). ("30" znamená "30 a vícekrát") 

• 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

V případě, že jste daný úkon nezkoušel(a), klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0. 

 

Z pohledu zachránce jsem zažil, že… 

1. Jsem někomu zavolal(a) 155 

2. Jsem ošetřoval(a) člověka v krátkodobém bezvědomí (pár sekund až desítek sekund - např. 

mdloby, chvíli po úrazu hlavy) 

3. Jsem ošetřoval(a) člověka v dlouhodobějším bezvědomí (několik minut a více) 

4. Jsem poskytoval(a) umělé vdechy 

5. Jsem poskytoval(a) nepřímou masáž srdce 

6. Jsem ošetřoval(a) masivní krvácení (krev kontinuálně vytékala z rány a bylo ji nutné zastavit 

např. tlakem v ráně, tlakovým obvazem, škrtidlem apod.) 

7. Jsem ošetřoval(a) člověka, který se vážně dusil cizím tělesem (např. zaskočené jídlo, kdy 

bylo nutné např. dávat údery do zad či provést Heimlichův chvat) 
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8. Jsem ošetřoval(a) člověka s úrazem páteře (který byl následně ošetřován odbornými 

zdravotníky - např. z důvodu pádu, přímého násilí či nárazu) 

9. Jsem ošetřoval(a) člověka, který měl křeče celého těla 

10. Jsem ošetřoval(a) člověka, který měl popáleniny na obličeji či rukou, kde byly puchýře 

11. Jsem ošetřoval(a) člověka s úrazem hlavy, který nekrvácel a který musel být ošetřen 

u lékaře 

12. Jsem ošetřoval(a) člověka s úrazem hlavy, který krvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

13. Jsem ošetřoval(a) člověka, který měl bolesti na hrudi 

14. Jsem ošetřoval(a) člověka, který měl mrtvici 

15. Jsem ošetřoval(a) řeznou ránu, která následně musela být ošetřena u lékaře 

16. Jsem ošetřoval(a) ránu, ve které bylo cizí těleso a která následně musela být ošetřena 

u lékaře (např. zaražený střep) 

17. Jsem ošetřoval(a) otevřenou zlomeninu (kost byla viditelná) 

18. Jsem ošetřoval(a) amputaci části těla (např. části prstu apod.; vyražené zuby se nepočítají) 

19. Jsem zasahoval(a) u dopravní nehody, při které nedošlo ke zranění osob 

20. Jsem zasahoval(a) u dopravní nehody, při které došlo ke zranění osob 

Následující otázky se budou týkat Vaší ochoty poskytnout první pomoc (v této otázce nejde o 

znalosti či dovednosti konkrétních postupů, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na) 

zasáhnout bez ohledu na Vaše znalosti). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste pomohl(a). 

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Následující otázky se budou týkat Vašich schopností a vědomostí, jak poskytnout první 

pomoc (v této otázce jde čistě o to, zda byste v dané situaci věděl(a), jak se zachovat). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste věděl(a), jak pomoci. 

Věděl(a) bych, jak poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Myslíte si, že byste dokázal(a) poskytnout první pomoc? 

(obecně) 

 

Děkujeme toto je konec dotazníku, pokud máte nějaké návrhy či připomínky, zanechte nám 

vzkaz přímo zde. 
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10.9  Účelově sestavený dotazník po kurzu PP 

10.9.1 Experimentální skupina 

Znechucení jako faktor ovlivňující ochotu poskytnout první pomoc 

 

 

  

Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

dovolte nám představit studii, která je realizována na Přírodovědecké fakultě Univerzity Karlovy jako 

součást diplomové práce Bc. Barbory Váňové pod vedením Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Třebické 

Fialové, Ph.D. 

Co je cílem této studie? 
Poskytnutí první pomoci může v mnoha případech znamenat záchranu lidského života. Naše studie se 

proto zaměřuje na ochotu první pomoc poskytnout a faktory, které ji potenciálně ovlivňují, např. 

absolvování kurzu první pomoci, míra znechucení, pohlaví, věk nebo osobnost jedince. 

 Co Vás v dotazníku čeká? 
Nyní Vás čeká druhý dotazník, ve kterém budete odpovídat na otázky týkající se osobnosti, 

úzkostnosti, citlivosti ke znechucení a zodpovíte otázky týkající se Vašich zážitků a zkušeností z 

uplynulého kurzu první pomoci. Vyplnění dotazníku by Vám mělo zabrat přibližně 15-20 minut a 

máte také možnost se k vyplňování dotazníku během jednoho týdne vrátit a pokračovat z místa, kde 

jste skončil(a) - není tedy nutné jej vyplnit celý najednou. 

Poslední třetí dotazník obdržíte s odstupem 1 měsíce od absolvování kurzu první pomoci. 

Dotazník je anonymní a získaná data budou použita výhradně pro vědecko-výzkumné účely, osobní 

údaje budou anonymizovány a nebudou poskytovány třetím stranám. Zapojení do výzkumu je 

dobrovolné a svou účast můžete kdykoliv ukončit. 

Děkujeme Vám za Vaši ochotu účastnit se našeho výzkumu. 

Bc. Barbora Váňová, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Třebická Fialová, Ph.D. 

Případné dotazy směřujte prosím na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz. 



142 

 INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Nemám námitek proti tomu, aby mnou poskytnutá data byla za výše uvedených podmínek 

anonymně použita pro vědecko-výzkumné účely. 

• ANO, souhlasím s účastí • NE, nechci se účastnit 

Unikátní ID 

Nejprve si prosím sestavte své ID, pod kterým se anonymně zúčastníte naší studie. Tento kód vyplňte 

i ve druhém a třetím dotazníku, abychom mohli následně spárovat Vaše data (po kurzu a s odstupem 

1 měsíce). 

 

Kód prosím sestavte následovně: použijte 3 první písmena z příjmení Vaší matky za svobodna, 

3 první písmena z křestního jména matky a poslední 2 číslice z Vašeho roku narození. 

 

Například: Marie Nováková; 1999 - NOVMAR99 

Prosím ohodnoťte míru ZNECHUCENÍ, kterou ve Vás mohou vyvolávat uvedené situace nebo 

činnosti, jež jste zažili na kurzu první pomoci. Ohodnoťte prosím každou z následujících položek 

ohledně ZNECHUCENÍ na stupnici od 0 (není znechucující) do 5 (je velmi znechucující). 
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Následující otázky se budou týkat Vaší osobní zkušenosti s poskytováním první pomoci na 

uplynulém kurzu první pomoci. 

Uveďte kolikrát jste si zkoušel(a) na kurzu první pomoci prakticky tyto úkony. ("30" znamená 

"30 a vícekrát") 

• 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

V případě, že jste daný úkon nezkoušel(a), klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0. 

 

Na kurzu první pomoci jsem zkoušel(a)... 

1. Volání 155 

2. Ošetřování člověka v krátkodobém bezvědomí (pár sekund až desítek sekund - např. mdloby, 

chvíli po úrazu hlavy) 

3. Ošetřování člověka v dlouhodobějším bezvědomí (několik minut a více) 

4. Poskytování umělých vdechů (na figuríně) 

5. Poskytování nepřímé masáže srdce (resuscitaci na figuríně) 

6. Ošetřování masivního krvácení (krev kontinuálně vytékala z rány a bylo ji nutné zastavit např. 

tlakem v ráně, tlakovým obvazem, škrtidlem apod.) 

7. Ošetřování člověka, který se vážně dusil cizím tělesem (např. zaskočené jídlo, kdy bylo nutné 

např. dávat údery do zad či provést Heimlichův chvat) 

8. Ošetřování člověka s úrazem páteře (který byl následně ošetřován odbornými zdravotníky - 

např. z důvodu pádu, přímého násilí či nárazu) 

9. Ošetřování člověka, který měl křeče celého těla 

10. Ošetřování člověka, který měl popáleniny na obličeji či rukou, kde byly puchýře 

11. Ošetřování člověka s úrazem hlavy, který nekrvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

12. Ošetřování člověka s úrazem hlavy, který krvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

13. Ošetřování člověka, který měl bolesti na hrudi 

14. Ošetřování člověka, který měl mrtvici 

15. Ošetřování řezné rány, která následně musela být ošetřena u lékaře 

16. Ošetřování rány, ve které bylo cizí těleso a která následně musela být ošetřena 

u lékaře (např. zaražený střep) 

17. Ošetřování otevřené zlomeniny (kost byla viditelná) 
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18. Ošetřování amputace části těla (např. části prstu apod.; vyražené zuby se nepočítají) 

19. Zásah u dopravní nehody, při které nedošlo ke zranění osob 

20. Zásah u dopravní nehody, při které došlo ke zranění osob 

Následující otázky se budou týkat úkonů, kterým jste na uplynulém kurzu první pomoci 

přihlížel(a). 

Uveďte kolikrát jste na kurzu první pomoci dané možnosti přihlížel(a). ("30" znamená "30 a 

vícekrát") 

• 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

V případě, že jste daný úkon nezkoušel(a), klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0. 

 

 

Na kurzu první pomoci jsem přihlížel(a)... 

1. Volání 155 

2. Ošetřování člověka v krátkodobém bezvědomí (pár sekund až desítek sekund - např. mdloby, 

chvíli po úrazu hlavy) 

3. Ošetřování člověka v dlouhodobějším bezvědomí (několik minut a více) 

4. Poskytování umělých vdechů (na figuríně) 

5. Poskytování nepřímé masáže srdce (resuscitaci na figuríně) 

6. Ošetřování masivního krvácení (krev kontinuálně vytékala z rány a bylo ji nutné zastavit např. 

tlakem v ráně, tlakovým obvazem, škrtidlem apod.) 

7. Ošetřování člověka, který se vážně dusil cizím tělesem (např. zaskočené jídlo, kdy bylo nutné 

např. dávat údery do zad či provést Heimlichův chvat) 

8. Ošetřování člověka s úrazem páteře (který byl následně ošetřován odbornými zdravotníky - 

např. z důvodu pádu, přímého násilí či nárazu) 

9. Ošetřování člověka, který měl křeče celého těla 

10. Ošetřování člověka, který měl popáleniny na obličeji či rukou, kde byly puchýře 

11. Ošetřování člověka s úrazem hlavy, který nekrvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

12. Ošetřování člověka s úrazem hlavy, který krvácel a který musel být ošetřen u lékaře 

13. Ošetřování člověka, který měl bolesti na hrudi 

14. Ošetřování člověka, který měl mrtvici 

15. Ošetřování řezné rány, která následně musela být ošetřena u lékaře 

16. Ošetřování rány, ve které bylo cizí těleso a která následně musela být ošetřena 

u lékaře (např. zaražený střep) 

17. Ošetřování otevřené zlomeniny (kost byla viditelná) 

18. Ošetřování amputace části těla (např. části prstu apod.; vyražené zuby se nepočítají) 

19. Zásahu u dopravní nehody, při které nedošlo ke zranění osob 

20. Zásahu u dopravní nehody, při které došlo ke zranění osob 
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Následující otázky se budou týkat Vaší ochoty poskytnout první pomoc (v této otázce nejde o 

znalosti či dovednosti konkrétních postupů, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na) 

zasáhnout bez ohledu na Vaše znalosti). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste pomohl(a). 

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Následující otázky se budou týkat Vašich schopností a vědomostí, jak poskytnout první 

pomoc (v této otázce jde čistě o to, zda byste v dané situaci věděl(a), jak se zachovat). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste věděl(a), jak pomoci. 

Věděl(a) bych, jak poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 

 

 

Myslíte si, že byste dokázal(a) poskytnout první pomoc? (obecně) 

 

Děkujeme toto je konec dotazníku, pokud máte nějaké návrhy či připomínky, zanechte nám 

vzkaz přímo zde. 
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10.9.2 Kontrolní skupina 

Souvislost mezi absolvováním vzdělávacích kurzů, emocemi a ochotou poskytnout 

první pomoc 

 

 
  

Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

dovolte nám představit studii, která je realizována na Přírodovědecké fakultě Univerzity Karlovy jako 

součást diplomové práce Bc. Barbory Váňové pod vedením Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Třebické 

Fialové, Ph.D. 

Co je cílem této studie? 

Absolvování vzdělávacích kurzů přispívá k našemu budoucímu rozhodování a chování. Naše studie se 

proto zaměřuje na vliv absolvování vzdělávacích kurzů na ochotu poskytnout první pomoc a zároveň 

faktory, které ji ovlivňují, např. pohlaví, věk, osobnost nebo emoce jako je znechucení. 

Co Vás v dotazníku čeká? 

Nyní Vás čeká druhý dotazník, ve kterém budete odpovídat na otázky týkající se osobnosti, 

úzkostnosti, citlivosti ke znechucení a zodpovíte otázky týkající se Vašich zážitků a zkušeností z 

uplynulého praktika/terénní výuky. Vyplnění dotazníku by Vám mělo zabrat přibližně 15-20 minut a 

máte také možnost se k vyplňování dotazníku během jednoho týdne vrátit a pokračovat z místa, kde 

jste skončil(a) - není tedy nutné jej vyplnit celý najednou. 

Poslední třetí dotazník obdržíte s odstupem 1 měsíce od absolvování praktika/terénní výuky. 

Dotazník je anonymní a získaná data budou použita výhradně pro vědecko-výzkumné účely, osobní 

údaje budou anonymizovány a nebudou poskytovány třetím stranám. Zapojení do výzkumu je 

dobrovolné a svou účast můžete kdykoliv ukončit. 

Děkujeme Vám za Vaši ochotu účastnit se našeho výzkumu. 

Bc. Barbora Váňová, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Třebická Fialová, Ph.D. 

Případné dotazy směřujte prosím na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz. 
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 INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Nemám námitek proti tomu, aby mnou poskytnutá data byla za výše uvedených podmínek 

anonymně použita pro vědecko-výzkumné účely. 

• ANO, souhlasím s účastí • NE, nechci se účastnit 

Unikátní ID 
Nejprve si prosím sestavte své ID, pod kterým se anonymně zúčastníte naší studie. Tento kód vyplňte 

i ve druhém a třetím dotazníku, abychom mohli následně spárovat Vaše data (po kurzu a s odstupem 

1 měsíce). 

 

Kód prosím sestavte následovně: použijte 3 první písmena z příjmení Vaší matky za svobodna, 

3 první písmena z křestního jména matky a poslední 2 číslice z Vašeho roku narození. 

 

Například: Marie Nováková; 1999 - NOVMAR99 

Prosím ohodnoťte míru ZNECHUCENÍ, kterou ve Vás mohou vyvolávat uvedené situace nebo 

činnosti. Ohodnoťte prosím každou z následujících položek ohledně ZNECHUCENÍ na stupnici 

od 0 (není znechucující) do 5 (je velmi znechucující). 
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Následující otázky se budou týkat Vaší osobní zkušenosti s danými úkony v rámci 

uplynulého praktika/terénní výuky. 

Uveďte kolikrát jste si v rámci praktika/terénní výuky zkoušel(a) prakticky tyto úkony. ("30" 

znamená "30 a vícekrát") 

• 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

V případě, že jste daný úkon nezkoušel(a), klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0. 

 

V rámci praktika/terénní výuky jsem zkoušel(a)... 

1. pozorování organismu (rostlina) 

2. pozorování organismu (živočich) 

3. pozorování organismu (houba) 

4. práci s mikroskopem 

5. práci s binolupou 

6. tvorbu preparátu (z rostlinného materiálu) 

7. tvorbu preparátu (z živočišného materiálu) 

8. tvorbu preparátu (z houbového materiálu) 

9. pozorování škrobových zrn v rostlinném preparátu 

10. pozorování chloroplastů v rostlinném preparátu 

11. zakreslování určitých struktur (z rostlinného preparátu) 

12. zakreslování určitých struktur (z živočišného preparátu) 

13. zakreslování určitých struktur (z houbového preparátu) 

14. sběr rostlinného materiálu 

15. odchyt hmyzu 

16. odchyt ptactva 
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Následující otázky se budou týkat Vaší osobní zkušenosti s danými úkony v rámci 

uplynulého praktika/terénní výuky. 

Uveďte kolikrát jste v rámci praktika/terénní výuky přihlížel(a) těmto úkonům. ("30" znamená 

"30 a vícekrát") 

• 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

V případě, že jste daný úkon nezkoušel(a), klikněte prosím na posuvník, aby se zobrazila 0. 

 

 

V rámci praktika/terénní výuky jsem přihlížel(a)... 

1. pozorování organismu (rostlina) 

2. pozorování organismu (živočich) 

3. pozorování organismu (houba) 

4. práci s mikroskopem 

5. práci s binolupou 

6. tvorbu preparátu (z rostlinného materiálu) 

7. tvorbu preparátu (z živočišného materiálu) 

8. tvorbu preparátu (z houbového materiálu) 

9. pozorování škrobových zrn v rostlinném preparátu 

10. pozorování chloroplastů v rostlinném preparátu 

11. zakreslování určitých struktur (z rostlinného preparátu) 

12. zakreslování určitých struktur (z živočišného preparátu) 

13. zakreslování určitých struktur (z houbového preparátu) 

14. sběr rostlinného materiálu 

15. odchyt hmyzu 

16. odchyt ptactva 

Následující otázky se budou týkat Vaší ochoty poskytnout první pomoc (v této otázce nejde o 

znalosti či dovednosti konkrétních postupů, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na) 

zasáhnout bez ohledu na Vaše znalosti). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste pomohl(a). 

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Následující otázky se budou týkat Vašich schopností a vědomostí, jak poskytnout první 

pomoc (v této otázce jde čistě o to, zda byste v dané situaci věděl(a), jak se zachovat). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste věděl(a), jak pomoci. 

Věděl(a) bych, jak poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Myslíte si, že byste dokázal(a) poskytnout první pomoc? 

(obecně) 

 

Děkujeme toto je konec dotazníku, pokud máte nějaké návrhy či připomínky, zanechte nám 

vzkaz přímo zde. 
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10.10 Účelově sestavený dotazník měsíc po kurzu PP 

10.10.1 Experimentální skupina 

Znechucení jako faktor ovlivňující ochotu poskytnout první pomoc 

 

Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

dovolte nám představit studii, která je realizována na Přírodovědecké fakultě Univerzity Karlovy jako 

součást diplomové práce Bc. Barbory Váňové pod vedením Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Třebické 

Fialové, Ph.D. 

Co je cílem této studie? 

Poskytnutí první pomoci může v mnoha případech znamenat záchranu lidského života. Naše studie se 

proto zaměřuje na ochotu první pomoc poskytnout a faktory, které ji potenciálně ovlivňují, např. 

absolvování kurzu první pomoci, míra znechucení, pohlaví, věk nebo osobnost jedince. 

Co Vás v dotazníku čeká? 

Uběhl měsíc od Vašeho absolvování kurzu první pomoci a my Vám posíláme třetí a poslední část 

našeho dotazníku. 

V tomto dotazníku budete odpovídat na otázky týkající se osobnosti, úzkosti a úzkostnosti a 

ohodnotíte sadu situací a obrázků. Vyplnění dotazníku by Vám mělo zabrat přibližně 10-15 minut a 

máte také možnost se k vyplňování dotazníku během jednoho týdne vrátit a pokračovat z místa, kde 

jste skončil(a) - není tedy nutné jej vyplnit celý najednou. 

Dotazník je anonymní a získaná data budou použita výhradně pro vědecko-výzkumné účely, osobní 

údaje budou anonymizovány a nebudou poskytovány třetím stranám. Zapojení do výzkumu je 

dobrovolné a svou účast můžete kdykoliv ukončit. 

Děkujeme Vám za Vaši ochotu účastnit se našeho výzkumu. 

Bc. Barbora Váňová, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Třebická Fialová, Ph.D. 

Případné dotazy směřujte prosím na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz. 
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INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Nemám námitek proti tomu, aby mnou poskytnutá data byla za výše uvedených podmínek 

anonymně použita pro vědecko-výzkumné účely. 

• ANO, souhlasím s účastí • NE, nechci se účastnit 

Unikátní ID 

Nejprve si prosím sestavte své ID, pod kterým se anonymně zúčastníte naší studie. Tento kód vyplňte 

i ve druhém a třetím dotazníku, abychom mohli následně spárovat Vaše data (po kurzu a s odstupem 

1 měsíce). 

 

Kód prosím sestavte následovně: použijte 3 první písmena z příjmení Vaší matky za svobodna, 

3 první písmena z křestního jména matky a poslední 2 číslice z Vašeho roku narození. 

 

Například: Marie Nováková; 1999 - NOVMAR99 

Prosím ohodnoťte míru ZNECHUCENÍ, kterou ve Vás mohou vyvolávat uvedené situace nebo 

činnosti, jež jste zažili na kurzu první pomoci. Ohodnoťte prosím každou z následujících položek 

ohledně ZNECHUCENÍ na stupnici od 0 (není znechucující) do 5 (je velmi znechucující). 
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Následující otázky se budou týkat Vaší ochoty poskytnout první pomoc (v této otázce nejde o 

znalosti či dovednosti konkrétních postupů, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na) 

zasáhnout bez ohledu na Vaše znalosti). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste pomohl(a). 

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Následující otázky se budou týkat Vašich schopností a vědomostí, jak poskytnout první 

pomoc (v této otázce jde čiste o to, zda byste v dané situaci věděl(a), jak se zachovat). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste věděl(a), jak pomoci. 

Věděl(a) bych, jak poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Myslíte si, že byste dokázal(a) poskytnout první pomoc? 

(obecně) 

 
 

Děkujeme toto je konec dotazníku, pokud máte nějaké návrhy či připomínky, zanechte nám 

vzkaz přímo zde. 
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10.10.2 Kontrolní skupina 

Souvislost mezi absolvováním vzdělávacích kurzů, emocemi a ochotou  

poskytnout první pomoc 

 

 

Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

dovolte nám představit studii, která je realizována na Přírodovědecké fakultě Univerzity Karlovy jako 

součást diplomové práce Bc. Barbory Váňové pod vedením Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Třebické 

Fialové, Ph.D. 

Co je cílem této studie? 

Absolvování vzdělávacích kurzů přispívá k našemu budoucímu rozhodování a chování. Naše studie se 

proto zaměřuje na vliv absolvování vzdělávacích kurzů na ochotu poskytnout první pomoc a zároveň 

faktory, které ji ovlivňují, např. pohlaví, věk, osobnost nebo emoce jako je znechucení. 

Co Vás v dotazníku čeká? 

Uběhl měsíc od Vašeho absolvování praktika/terénní výuky a my Vám posíláme třetí a poslední část 

našeho dotazníku. 

V tomto dotazníku budete odpovídat na otázky týkající se osobnosti, úzkosti a úzkostnosti a 

ohodnotíte sadu situací a obrázků. Vyplnění dotazníku by Vám mělo zabrat přibližně 10-15 minut a 

máte také možnost se k vyplňování dotazníku během jednoho týdne vrátit a pokračovat z místa, kde 

jste skončil(a) - není tedy nutné jej vyplnit celý najednou. 

Dotazník je anonymní a získaná data budou použita výhradně pro vědecko-výzkumné účely, osobní 

údaje budou anonymizovány a nebudou poskytovány třetím stranám. Zapojení do výzkumu je 

dobrovolné a svou účast můžete kdykoliv ukončit. 

Děkujeme Vám za Vaši ochotu účastnit se našeho výzkumu. 

Bc. Barbora Váňová, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Třebická Fialová, Ph.D. 

Případné dotazy směřujte prosím na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz. 

 



159 

INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Nemám námitek proti tomu, aby mnou poskytnutá data byla za výše uvedených podmínek 

anonymně použita pro vědecko-výzkumné účely. 

• ANO, souhlasím s účastí • NE, nechci se účastnit 

Unikátní ID 

Nejprve si prosím sestavte své ID, pod kterým se anonymně zúčastníte naší studie. Tento kód vyplňte 

i ve druhém a třetím dotazníku, abychom mohli následně spárovat Vaše data (po kurzu a s odstupem 

1 měsíce). 

 

Kód prosím sestavte následovně: použijte 3 první písmena z příjmení Vaší matky za svobodna, 

3 první písmena z křestního jména matky a poslední 2 číslice z Vašeho roku narození. 

 

Například: Marie Nováková; 1999 - NOVMAR99 

Prosím ohodnoťte míru ZNECHUCENÍ, kterou ve Vás mohou vyvolávat uvedené situace nebo 

činnosti. Ohodnoťte prosím každou z následujících položek ohledně ZNECHUCENÍ na stupnici 

od 0 (není znechucující) do 5 (je velmi znechucující). 
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Následující otázky se budou týkat Vaší ochoty poskytnout první pomoc (v této otázce nejde o 

znalosti či dovednosti konkrétních postupů, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na) 

zasáhnout bez ohledu na Vaše znalosti). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste pomohl(a). 

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba… 
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Následující otázky se budou týkat Vašich schopností a vědomostí, jak poskytnout první 

pomoc (v této otázce jde čistě o to, zda byste v dané situaci věděl(a), jak se zachovat). 

Zaškrtněte prosím všechny možnosti, kdy byste věděl(a), jak pomoci. 

Věděl(a) bych, jak poskytnout první pomoc v případě, kdy by bylo potřeba... 
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Myslíte si, že byste dokázal(a) poskytnout první pomoc? 

(obecně) 

 

Děkujeme toto je konec dotazníku, pokud máte nějaké návrhy či připomínky, zanechte nám 

vzkaz přímo zde. 
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