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10.3 Index znechuceni

Tabulka ¢. 1: Vysledky — Index znechuceni

Index znechuceni Pied kurzem Po kurzu
Pocet 210 210
Chybéjici hodnoty 1 94
Primér 32,5 327.0
Median 12,0 283.0
Minimum 0,0 106.0
Maximum 486.0 1153.0
Smér. odchylka 61,5 1.0

Tabulka ¢. 2: Friedmanuv test — Index znechuceni

Friedmaniv test | Testové kritérium Stupné volnosti p

Experimentalni 103 1 0,001+

Pozn.: * statisticky vyznamné rozdily mezi méfenimi na hladiné vyznamnosti a = 5 %.
Modfe jsou podbarveny statisticky vyznamné vysledky (na hladiné vyznamnosti o = 5 %).
p = p-hodnota.

Tabulka ¢. 3: Vysledky — Index znechuceni dle typu kurzu

Pied kurzem Po kurzu
Index znechuceni
Terénni Blokovy Terénni Blokovy

Poclet 101 109 101 109

Chybéjici hodnoty 0 0 43 51
Prumér 30.4 34,5 347 307
Mediin 12.5 10 330 254
Smér. odchylka 48 71,9 161 181
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Graf ¢. 1: Vysledky — Index znechuceni dle typu kurzu
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Tabulka ¢. 4: Mann Whitneyuv test — Index znechuceni dle typu kurzu
Mann Whithneyiv test Pred kurzem Po kurzu
Testové kritérium 5190 1366
p 0,552 0,081
Pozn.: p = p — hodnota.
Tabulka ¢. 5: Fridmaniv test — Index znechucent dle typu kurzu
. . Testové Stupné
Friedmanuv test estove pne P-hodnota
kritérium volnosti
Terénni 57 1 0,001~
Blokovy 43.1 1 0,001+

Pozn.: * statisticky vyznamné rozdily mezi méfenimi na hladiné vyznamnosti a = 5 %.
Modfe jsou podbarveny statisticky vyznamné vysledky (na hladin€ vyznamnosti a = 5 %).

p =p — hodnota.
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10.4 Dotaznik TDDS

ID Gcastnika

Dotaznik TDDS

Nasledujici tvrzeni popisuji rizné situace. Prosime, ohodnotte na Skdle od 1 do 7, za jak
znechucujici dané situace povafujete. 1 znamend, fe Vam dand situace vibec nepfipadd
znechucujici, zatimco 7 znamena, Ie Vam pfipada extrémné znechucujici.

1. Ukrast v samoobsluze ¢okoladovou tycinku.

nepripada mi znechucujici 1 2 3 4 5 ] 7 extrémné znechucujici

2. Sly3et, jak spolu souloZi dva Vam neznami lidé.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici

3. Slapnout do psiho wykalu.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici

4, Ukrast néco sousedovi.

nepripada mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici

5. Provozovat oralni sex.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extréemné znechucujici

6. Sedél vedle nékoho, kdo ma na rukou rudé bolaky.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extréemné znechucujici

7. Student, ktery podvadi, aby ziskal dobré znamky.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici

]

8. Sledovani pornografie.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extremné znechucujici

9. Potiast si rukou s neznamym €lovékem, ktery ma zpocené dlané.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extremné znechucujici

10. Oklamat kamarada.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extremné znechucujici

11. Zjistit, Ze nékdo, koho nemate radi, o Vas miva sexualni fantazie.

nepripada mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici
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12. Objevit plisefi na starych zbhytcich jidla ve Vasi lednici.

ID icastnika

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici
13. Zfalsovat cizi podpis na dfednim dokumentu.

nepripadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extremné znechucujici
14. Privést si na pokoj flovéka, se kterym jste se pravé seznamili, abyste s nim méli sex.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici
15. 5tat vedle clovéka a citit jeho télesny pach.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici
16. Piedb&hnout frontu kwili ziskani poslednich listkid na predstaveni.

nepripadad mi znechucujici 1 2 3 4 5 [ 7 extrémné znechucujici
17. Cizi ¢lovék opacného pohlavi se Vam ve vytahu zamérné tie o stehno.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici
18. Vidét Svaba béZiciho po podlaze.

nepripadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extremné znechucujici
19. Zamérné lhat béhem obchodniho jednani.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici
20. Provozovat analni sex s clovékem opacného pohlavi.

nepfipadd mi znechucujici 1 2 3 4 5 6 7 extrémné znechucujici
21. Omylem se dotknout néci krvacejici rany.

nepripadad mi znechucujici 1 2 3 4 5 [ 7 extrémné znechucujici

115




10.5 Dotaznik C-DIS

7

F2 F3 F3
Pathogen-Salient Pathogen-Free
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10.6 Dotaznik STAI

V nasledujicim oddilu jsou uvedeny véty, které lidé ¢asto pronaseji, kdyZ mluvi o sobé a chtéji wyjadrit,
jak se citi. Pfectéte si je a u kaidé zvolte Cislo na stupnici od 1 do 4, které nejlépe vystihuje Vaie obwyklé
pocity. U kaidého wyroky tedy uvedte, JAK SE OBVYKLE CiTiTE.

témér niékd Easto skoro

nikdy ¥ pofad
1. Citim se pfijemné. 1 2 3 4
2. Jsem napjata a neklidna. 1 2 3 4
3. Jsem se sebou spokojena. 1 2 3 4
4. Chtéla bych byt tak 5tastna, jak se zdaji byt ostatni. 1 2 3 4
5. Mam pocit, Ze jsem selhala. 1 2 3 4
6. Citim se odpocinuta a svéii. 1 2 3 4
7. Jsem klidna, pokojna a rozvaina. 1 2 3 4
8. Mam pocit, Ze se mi nakupilo uZ tolik problémd, Z= to 1 5 3 4
nemi#u zvlddnout.
9. Zbytecné se trapim vécmi, na kienych ve skutecnosti 1 5 3 4
nezaleii.
10. Jsem stastna. 1 2 3 4
11. Mivam znepokajivé myslenky. 1 2 3 4
12, Nev&fim si. 1 2 3 4
13. Citim se v bezpedi. 1 2 3 4
14, Snadno se rozhoduji. 1 2 3 4
15. Mam pocit nedostatecnosti. 1 2 3 4
16. Jsem spokojena. 1 2 3 4
17. 5tavd se mi, #2 mne napadne n&jakd nedilefits 1 5 3 4
myslenka a nemuZu se ji zbavit.
18. Kdy? zadiju néjake zklamani, velmi se mé to dotyka a 1 5 3 4
musim na to stale myslet.
19. Jsam vyrovnany ¢lovék. 1 2 3 4
20. KdyZ myslim na véci, kterych s2 cbavam nebo kterych
se naopak snaZim dosahmout, zaénu byt nervdzni nebo 1 2 3 4
rozrusena.
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V nasledujicim oddilu jsou uvedeny véty, které lidé dasto pronaseji, kdyZ mluvi o sobé a cht&ji
vyjadrit, jak se citi. Prectéte si je a u kazdé zvolte odpovéd na stupnici od 1 do 4, ktera nejlépe
wystihuje, jak se pravé ted' citite Vy sama. Zkuste vyjadrit, jaké jsou Vaie pocity v tomto okamZiku.
Mejsou Zadne spravné a Spatné cdpovédi. Nad vétami dlouho nepfemyslejte a jednoduse uvedte, co
podle Vas nejlépe vystihuje VASE MOMENTALNI POCITY.

vibec doceala .
trochu velmi
ne dost

1. lsem klidna, pokajna. 1 2 3 4
2. Citim se v bezpedi. 1 2 3 4
3. Jsem napjata. 1 2 3 4
4, Jsem jako v kfedi. 1 2 3 4
5. Jsem v klidu. 1 2 3 4
6. Jsem rozruiena. 1 2 3 4
7. Délam si starosti, Ze by mé& mohlo potkat néco

. . 1 2 3 1
Epatného.

8. Jsem dobfe naladéna. 1 2 3 4
9. Jsem vydé&3ena. 1 2 3 4
10. Je mi dobfe. 1 2 3 4
11. Mam pocit sebejistoty. 1 2 3 4
12. Jsam nervozni. 1 2 3 4
13. Jsem roztfesend. 1 2 3 1
14, Jsem nerozhodna. 1 2 3 4
15. Jsem uvolnéna. 1 2 3 4
16. Jsam spokojena. 1 2 3 4
17. Mam obavy. 1 2 3 4
18. Citim se zmatena a v rozpacich. 1 2 3 4
19. Jsam vyrovnand. 1 2 3 4
20. Citim se piijemné. 1 2 3 4
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10.7 Dotaznik TIPI

ORIGINAL

Ten-Item Personality Inventory-(TIPI)

Here are a number of personality traits that may or may not apply to you. Please write a
number next to each statement to indicate the extent to which you agree or disagree with that
statement. You should rate the extent to which the pair of traits applies to you, even if one
characteristic applies more strongly than the other.

Disagree Disagree Disagree Neither agree Agree Agree Agree
strongly moderately a little nor disagree a little moderately strongly
1234567

I see myself as:
Extraverted, enthusiastic.
Critical, quarrelsome.
Dependable, self-disciplined.
Anxious. easily upset.
Open to new expeniences, complex.
Reserved. quiet.
Sympathetic, warm.
Disorgamzed, careless.
Calm_ emotionally stable.
Conventional. uncreative.

e il A

o

TIPI scale scoring (“R” denotes reverse-scored items):
Extraversion: 1. 6K Agreeableness: 2R 7; Conscientiousness; 3. 8R; Emotional Stability:
4R. 9; Openness to Experiences: 5. 10E.

CZECH

Nyni budete hodnotit dvojice osobnostnich rysti podle toho, nakolik Vas vystihuji. Piifadte
hodnotu dvojic: vlastnosti jako celku, 1 kdyz se u Vis jedna z mch uplatinge vice.

Povazuji se za élovéka:

spolecensky. energicky
) knticky, hadavy
spolehlivy, svédomity
uzkostlivy. snadno rozmisitelny
otevieny novym zkuSenostem. slozity
. zdrzenlivy, tichy
. viely, laskavy
. neorganizovany, lehkomyslny
klidny. vyrovonany
konzervativni, malo tvoiivy

o

Fozhodné nesouhlasim — spife nesouhlasim — mimé nesouhlasim — ani souhlasim, ani
nesouhlasim — mirmé souhlasim — spife souhlasim — rozhodné souhlasim
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10.8 Ugelové sestaveny dotaznik pfed kurzem PP
10.8.1 Experimentalni skupina

Znechuceni jako faktor ovliviiujici ochotu poskytnout prvni pomoc

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
dovolte nam predstavit studii, ktera je realizovana na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy jako
soucast diplomové prace Bc. Barbory Vanové pod vedenim Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Ttebické
Fialové, Ph.D.

Co je cilem této studie?

Poskytnuti prvni pomoci miize v mnoha ptipadech znamenat zachranu lidského Zivota. Nase
studie se proto zaméfuje na ochotu prvni pomoc poskytnout a faktory, které ji potencialné ovliviuji,

napf. absolvovani kurzu prvni pomoci, mira znechuceni, pohlavi, vék nebo osobnost jedince.

Co Vas v dotazniku ¢eka?

Prvni dotaznik Vas &eka nyni PRED absolvovanim kurzu prvni pomoci. V tomto dotazniku
budete odpovidat na otazky tykajici se zakladnich demografickych udaji, osobnosti, uzkostnosti,
citlivosti ke znechuceni a zodpovite otazky tykajici se Vasich zkuSenosti s prvni pomoci. Vyplnéni
dotazniku by Vam meélo zabrat ptiblizné¢ 20-30 minut a mate také moznost se k vypliovani dotazniku
behem jednoho tydne vratit a pokracovat z mista, kde jste skoncil(a) - neni tedy nutné jej vyplnit cely

najednou. Dotaznik je viak nutné vyplnit PRED absolvovanim kurzu prvni pomoci.

Druhy dotaznik od nés obdrzite ihned PO absolvovani kurzu prvni pomoci a posledni treti

dotaznik s odstupem 1 mésice od absolvovani kurzu prvni pomoci.

Dotaznik je anonymni a ziskana data budou pouzita vyhradné pro védecko-vyzkumné tcely,
osobni udaje budou anonymizovany a nebudou poskytovany téetim stranam. Zapojeni do vyzkumu je

dobrovolné a svou ucast muzete kdykoliv ukoncit.
Dékujeme Vam za Vasi ochotu tiCastnit se naSeho vyzkumu.
Bc. Barbora Vanova, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Ttebicka Fialova, Ph.D.

Pfipadné dotazy sméfujte prosim na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz.
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INFORMOVANY SOUHLAS
Nemam namitek proti tomu, aby mnou poskytnuta data byla za vyse uvedenych podminek
anonymn¢ pouzita pro védecko-vyzkumné ucely.
. ANO, souhlasim s ucasti . NE, nechci se ucastnit
Unikatni ID

Nejprve si prosim sestavte své ID, pod kterym se anonymne¢ zucastnite nasi studie. Tento kod vypliite i
ve druhém a tfetim dotazniku, abychom mohli nasledné sparovat Vase data (po kurzu a s odstupem 1
mésice).

Kéd prosim sestavte nasledovné: pouzijte 3 prvni pismena z ptijmeni Vasi matky za svobodna, 3
prvni pismena z kiestniho jména matky a posledni 2 Cislice z Vaseho roku narozeni.

Napriklad: Marie Novakova; 1999 - NOVMAR99

Nyni Vas poZadame o vyplnéni vybranych demografickych tudaju. Prosime, uvadéjte pouze

odpovidal(a) nepravdivé.

Jaké je VaSe pohlavi?

e muz
e Zena
Kolik je Vam let?

e ménénez 18, 18, 19, 20, ..., 97, 98, 99 nebo vice

Jaka je VaSe vyska (cm)?
e 120 nebo méné, 121, 122,123, ..., 218, 219, 220 nebo vice

Jaka je VaSe télesna vaha (kg)?
e 25 nebo méne, 26,27, 28, ..., 178, 179, 180 nebo vice

Jak velka byla obec, ve které jste Zil(a) do 15 let?
¢ Obec do 1000 obyvatel
e Obecs 1001 az 5 000 obyvateli
e Obec s 5001 az 20 000 obyvateli
e  Méstos 20 001 az 50 000 obyvateli
e Méstos 50001 az 100 000 obyvateli
e Velkomésto nad 100 000 obyvatel

Jak velka je obec, ve které Zijete nyni?
e Obec do 1 000 obyvatel
e Obecs 1001 az5 000 obyvateli
e Obec s 5001 az 20 000 obyvateli
e Méstos 20 001 az 50 000 obyvateli
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e Méstos 50001 az 100 000 obyvateli
e Velkomésto nad 100 000 obyvatel

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e zakladni (i bez ukonceni)
e vyuceny bez maturity
o stiedoSkolské s maturitou (vcetné nastavby)
e vysSi odborné

¢ vysokoskolské

Na jaké fakulté studujete:
e Piirodovédecka fakulta
e Pedagogicka fakulta
o Filosoficka fakulta
o Fakulta humanitnich studii
e Fakulta télesné vychovy a sportu
e jina —jaka?
Vyberte uroven a ro¢nik Vaseho studia:
e 0 - Bc. studium — prvni ro¢nik
e 1 —Bc. studium — druhy ro¢nik
e 2 —Bc. studium — tfeti rocnik
e 3 — Mgr. studium — prvni roénik
e 4 — Mgr. studium — druhy ro¢nik
e 5—Ph.D. studium
e jiny —jaky?
Jaky je obor VasSeho studia? (pokud studujete zarovet uéitelsky i neuditelsky obor, vyberte ob& moZznosti)
e obor se zamétfenim na vzdélavani ("ucitelstvi")
e Dbiologie (,,duhova®)
o ekologicka a evolucni biologie
e molekularni biologie a biochemie organismu
e bioinformatika
e jiny —jaky?

Svoji aktualni ekonomickou situaci bych z finanéniho a majetkového hlediska hodnotil(a) jako:

0 6
velmi patnou velmi dobrou
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Kterou variantu zikladniho kurzu prvni pomoci budete absolvovat?
e Prvni pomoc terénni —- MB180C25T (4 dny blokové v Ri¢anské hajovng)
e Prvni pomoc ve $kole — MB180C25 (2 vikendy v Praze na Vini¢né 7)

O kterou paralelku se jedna?

Paralelka A Paralelka B Paralelka C

Datum prvniho dne kurzu je: (uved’te ve formatu "19.3.2022")

Mate tento kurz prvni pomoci:

(Prvni pomoc ve §kole - MB180C25/MB180C25T) ve studijnim planu povinné?

Ano, je povinny Ano, je povinné volitelny Ne, je volitelny

Prosim ohodnot'te miru ZNECHUCENI, kterou ve Vis mohou vyvolavat uvedené situace nebo
¢innosti, jeZ jste zaZili na kurzu prvni pomoci. Ohodnot’te prosim kazdou z nasledujicich poloZek
ohledné ZNECHUCENI na stupnici od 0 (neni znechucujici) do 5 (je velmi znechucujici).

neni je velmi
znechueujici | 1 | 2 | 3 | 4 | znechucujici
0 5

1) Voléni 155

2) Ofetrovani élovéka v kratkodobém
bezvédomi (par sekund aZ desitek sekund -
napi. mdloby, chvili po tirazu hlavy)

3) Osetiovani élovéka v dlouhodobéjsim
bezvédomi (nékolik minut a vice)

4) Poskytovani umélych vdechti (na figuring)
5) Poskytovani nepfimé masaze

srdce (resuscitace na figuring)

6) Osetfovani ¢lovéka s masivnim
krvacenim (krev kontinualné vytékala z rany
a bylo ji nutné zastavit napi. tlakem v rané,
tlakovym obrazem., skrtidlem apod.)

T) Ofetiovani élovéka vazné se dusiciho se
cizim télesem (napf. zasko&ené jidlo, kdy
bylo nutné davat adery do zad &i provést
Heimlichiy chvat)

8) Osetiovani ¢loveka s irazem péateie (ktery
byl nasledné oetiovan odbornymi
zdravotniky - napf. z divodu padu, primého
nasili é1 narazu)

9) Osetiovani ¢loveka, ktery mél kieée
celého tela

10) Odetiovani élovéka s popaleninami na
obliéeji é1 rukou, kde byly puchyie

11) Osetiovani ¢lovéka s arazem hlavy, ktery
nekrvacel a ktery musel byt odetien u l1ekare
12) Osetiovani ¢loveéka s tirazem hlavy, ktery
krvacel a ktery musel byt ofetien u lékare
13) Osetiovani ¢lovéka s bolestmi na hrudi
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14) osetrovani ¢lovéka, ktery mél mrivici
15) osetrovani ¢lovéka s Feznou ranou, ktera
nasledné musela byt osetiena u lékare

16) osetrovani ¢lovéka s ranou, ve které bylo
cizi téleso a ktera nasledné musela byt
oietrena u lékare (napr. zarazeny stirep)

17) osetrovani ¢lovéka s otevirenou
zlomeninou (kost byla viditelna)

18) osetrovani ¢lovéka s amputovanou ¢asti
téla (napt. ¢asti prstu, vyrazené zuby se
nepocitaji)

19) zasah u dopravni nehody, pri ktere
nedoslo ke zranéni osob

20) zasah u dopravni nehody, pri které doilo
ke zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi zkuSenosti s vyukou prvni pomoci na zakladni §kole
(zhodnot’te prosim nejdelsi souvislou vyuku prvni pomoci).

Rrobéhla na zakladni §kole ve Vasi ti'idé vyuka prvni pomoci?

e Ano
e Ne

V jakém roc¢niku vyuka prvni pomoci probéhla?

Kolik hodin teorie obsahovala vyuka prvni pomoci? (V pfipadé, Ze vyuka PP teorii neobsahovala, kliknéte
prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin teorie

Kolik hodin praxe obsahovala vyuka prvni pomoci? (V piipadg, ze vyuka PP praxi neobsahovala, kliknéte
prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe

Nasledujici otazky se tykaji Vasi zkuSenosti s vyukou prvni pomoci na stiredni Skole
(zhodnot’te prosim nejdelsi souvislou vyuku prvni pomoci).

Probéhla na stiedi $kole ve Vasi tiidé vyuka prvni pomoci?

e Ano
e Ne
V jakém roc¢niku vyuka prvni pomoci probéhla?

Kolik hodin teorie obsahovala vyuka prvni pomoci? (V ptipadg, Ze vyuka PP teorii neobsahovala,
kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin teorie.

Kolik hodin praxe obsahovala vyuka prvni pomoci? (V piipadé, ze vyuka PP praxi neobsahovala,
kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe.
Absolvoval(a) jste autoskolu?

e Ano
e Ne
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Bylo soucasti vycviku v autoSkole $koleni o prvni pomoci?
e Ano
e Ne

V jakém roce jste autoskolu absolvoval(a)?

Kolik hodin teorie obsahovalo §koleni o prvni pomoc? (V ptipadg, Ze $koleni o PP teorii neobsahovalo,
kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe.

Kolik hodin praxe obsahovalo $koleni o prvni pomoci? (V piipadg, Ze $koleni o PP praxi neobsahovalo,
kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe.
Absolvoval(a) jste v minulosti jiny kurz prvni pomoci?
e Ano
e Ne
V piedchozi otazce jste uvedl(a), Ze jste absolvoval jesté néjaky dalSi kurz prvni pomoci. Pokud

jich bylo vice, vyberte prosim nejdelsi absolvovany kurz a podle néj odpovézte na nasledujici
otazky.

V jakém roce jste kurz absolvoval(a)?

Kolik hodin teorie dany kurz obsahoval? (V ptipadé, Ze kurz teorii neobsahoval, kliknéte prosim na
posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe.

Kolik hodin praxe dany kurz obsahoval? (V pfipadé, Ze kurz praxi neobsahoval, kliknéte prosim na
posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe.

Jste drzitelem/drzZitelkou certifikatu o absolvovani nékterého z certifikovanych kurzi prvni
pomoc? (ZZA, ZNZZ, Clen prvni pomoci...)

¢ Ano (do volného pole prosim dopliite nazev a kolik hodin kurz trval

e Ne

Nasledujici otazky se budou tykat Vasich dosavadnich zkuSenosti z kurzia prvni pomoci.
Uved’te kolikrat jste si zkouSel(a) na kurzu prvni pomoci prakticky tyto uikony. ("30" znamena
"30 a vicekrat")

e 0,3,6,9,12,15, 18,21, 24, 27, 30.

V pripade, Ze jste dany uikon nezkousel(a), kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.

a 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
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Na kurzu prvni pomoci jsem zkousel(a)...

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Volani 155

Osetiovani ¢lovéka v kratkodobém bezvédomi (par sekund az desitek sekund - napt. mdloby,
chvili po trazu hlavy)

Osetiovani ¢lovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (nekolik minut a vice)

Poskytovani umélych vdechi (na figuring)

Poskytovani nepiimé masaZe srdce (resuscitaci na figuring)

OSettovani masivniho krvaceni (krev kontinudlné vytékala z rany a bylo ji nutné zastavit napf.
tlakem v rang, tlakovym obvazem, skrtidlem apod.)

Osetiovani ¢lovéka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napt. zaskocCené jidlo, kdy bylo nutné
napi. davat tdery do zad ¢i provést Heimlichtiv chvat)

OSettovani ¢lovéka s urazem patere (ktery byl nasledné oSetfovan odbornymi zdravotniky -
napf. z divodu padu, pfimého nasili ¢i narazu)

OSettovani ¢lovéka, ktery mél ki‘ece celého téla

OSetirovani ¢lovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly puchyi‘e
Osetfovani ¢lovéka s irazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt oSetfen u lékare
Osetrovani ¢lovéka s irazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt oSeti'en u lékare
Osetiovani ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi

Osetiovani ¢lovéka, ktery mél mrtvici

Osetfovani fezné rany, ktera nasledné musela byt oSeti‘ena u lékare

Osetiovani rany, ve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt oSetiena
u lékare (napf. zarazeny step)

Oseti'ovani otevicené zlomeniny (kost byla viditelna)

OSetfovani amputace ¢asti téla (napf. ¢asti prstu apod.; vyraZzené zuby se nepocitaji)

Zasah u dopravni nehody, pii které nedoslo ke zranéni osob

Zasah u dopravni nehody, pri které doslo ke zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi dosavadni osobni zkuSenosti s prvni pomoci z pohledu

ranéného.

Uved’te, kolikrat jste danou mozZnost zazil(a). ("30" znamena "30 a vicekrat")

0,3,6,9,12, 15,18, 21, 24, 27, 30.

V pripade, Ze jste dany ukon nezkousel(a), kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.

0

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

Z pohledu ranéného jsem zazil, Ze...

Mi nékdo zavolal 155

Jsem byl(a) v kratkodobém bezvédomi (par sekund az desitek sekund - napt. mdloby, chvili
po urazu hlavy)

Jsem byl(a) v dlouhodobéjSim bezvédomi (n€¢kolik minut a vice)

Jsem potieboval(a) umélé vdechy

Jsem potieboval(a) nepFimou masaz srdce (resuscitaci)

Jsem masivné krvacel(a) (krev kontinudln¢ vytékala z rany a bylo ji nutné zastavit napt. tlakem
v rang, tlakovym obvazem, Skrtidlem apod.)

Jsem se vazné dusil(a) cizim télesem (napi. zaskocené jidlo, kdy bylo nutné napt. davat udery
do zad ¢i provést Heimlichtiv chvat)

Jsem mél(a) uraz patere (ktery byl nasledné osSetfovan odbornymi zdravotniky - napt.
z dtivodu padu, ptimého nasili ¢i narazu)
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

Jsem mél(a) ki‘ece celého téla

Jsem mél(a) popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly puchyre

Jsem mél(a) iraz hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt oSetfen u lékare

Jsem mél(a) uraz hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt oSetien u lékai‘e

Jsem mél(a) bolesti na hrudi

Jsem mél(a) mrtvici

Jsem mél(a) Feznou ranu, ktera nasledné musela byt oSetiena u lékare

Jsem mél(a) ranu, ve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt oSetifena
u lékai‘e (napft. zarazeny stiep)

Jsem mél(a) otevicenou zlomeninu (kost byla viditelnd)

Doslo k amputaci ¢asti mého téla (napft. Casti prstu apod.; vyrazené zuby se nepocitaji)

Jsem byl(a) ucastnikem dopravni nehody, pii které nedoSlo ke zranéni
osob (tcastnik = ten, komu bylo pomahéno)

Jsem byl(a) ucastnikem dopravni nehody, p¥i které doslo ke zranéni osob (ucastnik = ten,
komu bylo pomahano)

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi dosavadni osobni zkuSenosti s prvni pomoci z pohledu

zachrance.

Uved’te, kolikrat jste danou mozZnost zazil(a). ("30" znamena "30 a vicekrat")

0,3,6,9,12, 15,18, 21, 24, 27, 30.

V pripade, Ze jste dany ukon nezkousel(a), kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.

o

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

Z pohledu zachrance jsem zazil, Ze...

g

SNk

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

Jsem nékomu zavolal(a) 155

Jsem oSeti‘oval(a) ¢lovéka v kratkodobém bezvédomi (par sekund az desitek sekund - napft.
mdloby, chvili po tirazu hlavy)

Jsem oSetroval(a) ¢lovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (n¢kolik minut a vice)

Jsem poskytoval(a) umélé vdechy

Jsem poskytoval(a) nepFimou masaz srdce

Jsem oSetroval(a) masivni krvaceni (krev kontinudlné€ vytékala z rany a bylo ji nutné zastavit
napf. tlakem v ranég, tlakovym obvazem, skrtidlem apod.)

Jsem osetioval(a) ¢lovéka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napf. zaskocené jidlo, kdy
bylo nutné napt. davat udery do zad ¢i provést Heimlichtiv chvat)

Jsem oSetioval(a) clovéka s trazem patefe (ktery byl nasledné oSetfovan odbornymi
zdravotniky - napf. z divodu padu, pfimého nasili ¢i narazu)

Jsem oSetioval(a) ¢lovéka, ktery mél kirece celého téla

Jsem oSetioval(a) ¢lovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly puchyie
Jsem oSetfoval(a) ¢lovéka s tirazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt oSetien
u lékare

Jsem oSetifoval(a) ¢lovéka s irazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt oSeti‘en u lékare
Jsem oSetfoval(a) ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi

Jsem oSetioval(a) ¢lovéka, ktery mél mrtvici

Jsem oSetfoval(a) Feznou ranu, ktera nasledné musela byt oSetfena u lékaie

Jsem oSetifoval(a) ranu, ve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt oSetif‘ena
u lékai‘e (napf. zarazeny stiep)

Jsem oSetioval(a) otevienou zlomeninu (kost byla viditelna)

Jsem oSetfoval(a) amputaci ¢asti téla (napf. ¢asti prstu apod.; vyraZzené zuby se nepocitaji)
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19. Jsem zasahoval(a) u dopravni nehody, p¥i které nedoslo ke zranéni osob
20. Jsem zasahoval(a) u dopravni nehody, pii které doslo ke zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi ochoty poskytnout prvni pomoc (v této otazce nejde o
znalosti ¢i dovednosti konkrétnich postupd, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na)
zasahnout bez ohledu na Vase znalosti).

Zaskrtnéte prosim vSechny moZnosti, kdy byste pomohl(a).

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout prvni pomoc v piipadé, kdy by bylo potieba...

1. =zavolat 155 Ano Ne
2. ofetfovat flovéka v kratkodobém bezvédomi (pér sekund a¥ desitek Ano Ne
sekund - napf. mdloby, chvili po drazu hlavy)
3. osetiovat flovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (nékolik minut a
. Ano Ne
vice)
4. poskytnout umélé vdechy Ano Ne
5. poskytnout nepiimou masaz srdce Ano Ne
6. ofetfovat masivni krvaceni (krev kontinualné vytékala z rany a bylo
J1 nutné zastavit napi. tlakem v rané, tlakovym obvazem, skrtidlem Ano Ne
apod.)
7. ofetfovat ¢lovéka, ktery se viiné dusil cizim télesem (napf.
zaskofené jidlo, kdy bylo nutné napi. davat ddery do zad & provést Ano Ne
Heimlichizy chvat)
8. ofetfovat clovéka s dirazem pateie (ktery byl nasledné oSetfovan
odbornymi zdravotniky - napi. z divodu padu, pfimého nasili & Ano Ne
nAarazu)
0. ofetfovat clovéka, ktery mél kirece celého téla Ano Ne
10. oSetfovat clovéka, ktery mél popileniny na obliceji &i rukou, kde
- Ano Ne
byly puchyte
11. oSetfovat clovéka s irazem hlavy, ktery nekrvicel a ktery musel
f o Ano Ne
byt osetien u léekare
12. oSetfovat clovéka s irazem hlavy, ktery krvicel a ktery musel byt
e g Ano Ne
osetren u lekare
13. osetiovat ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. ofetfovat clovéka, ktery mél mrivici Ano Ne
15. ofetiovat Feznou rinu, ktera nasledné musela byt oSetifena u
- y Ano Ne
lekare
16. ofetfovat ranu, ve které bylo cizi téleso a kterd nasledné musela Ano Ne
byt osetiena u lékaie (napf. zarazeny stiep)
17. ofetfovat otevienou zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
15. ofetfovat amputaci ¢dsti téla (napf. ¢asti prstu apod.; vyraZené zuby Ano Ne
se nepodita)i)
19. zasahovat u dopravni nehody, p¥i které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, p¥i které doslo ke zranéni osob Ano Ne
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Nasledujici otazky se budou tykat Vasich schopnosti a védomosti, jak poskytnout prvni
pomoc (v této otazce jde Ciste o to, zda byste v dané situaci védél(a), jak se zachovat).

Zaskrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste védél(a), jak pomoci.

Védél(a) bych, jak poskytnout prvni pomoc v pripadé, kdy by bylo potieba...

1. zavolat 155 Ano Ne
2. ofetfovat flovéka v kratkodobém bezvédomi (pér sekund a¥ desitek Ano Ne
sekund - napf. mdloby, chvili po vrazu hlavy)
3. oSetiovat ¢lovéka v dlouhodobéjiim bezvédomi (nékolik minut a
- Ano Ne
vice)
4. poskytnout umélé vdechy Ano Ne
5. poskytnout nepfimou masaz srdce Ano Ne
6. ofetfovat masivni krvaceni (krev kontinualné vytékala z rany a bylo
1 tutné zastavit napf. tlakem v rané, tlakovym obvazem, Ekriidlem Ano Ne
apod.)
7. osetiovat ¢lovéka, ktery se viiné dusil cizim télesem (napi.
zaskofené jidlo, kdy bylo nutné napi. davat ddery do zad & provést Ano Ne
Heumlichoy: chvat)
8. ofetfovat clovéka s irazem patefe (kterv byl nasledné ofetfovan
odbornymi zdravotniky - napf. z divodu padu, pfimého nasili & Ano Ne
nairazu)
0. ofetfovat clovéka, ktery mél kirece celého téla Ano Ne
10. osetiovat ¢lovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde An
- o Ne
byly puchyte
11. oSetfovat clovéka s irazem hlavy, ktery nekrvicel a ktery musel
f o Ano Ne
byt osetiren u lékare
12. oSetfovat clovéka s irazem hlavy, ktery krvicel a ktery musel byt An
oo g o Ne
osetren u lékare
13. ofetfovat clovéka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. ofetfovat clovéka, ktery mél mrivici Ano Ne
15. osetiovat iezmou ranu, kterd nasledné musela byt oSetiena u
- y Ano Ne
lekare
16. ofetfovat ranu, ve které bylo cizi téleso a kterd nasledné musela Ano Ne
byt odetiena u lékake (napf. zarazeny stiep)
17. ofetfovat otevienou zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
18. ofetifovat amputaci ¢isti téla (napf. Easti prstu apod.; vyrazené zuby Ano Ne
se nepocitai)
19. zasahovat u dopravni nehody, p¥i které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, pti které doslo ke zranéni osob Ano Ne
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Myslite si, Ze byste dokazal(a) poskytnout prvni pomoc?

(obecn¢)

rozhodné NE ) rozhodné ANO
0 6

Dékujeme toto je konec dotazniku, pokud maite néjaké navrhy ¢i prfipominky, zanechte nam
vzkaz p¥rimo zde.
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10.8.2 Kontrolni skupina

Souvislost mezi absolvovanim vzdélavacich kurzi, emocemi
a ochotou poskytnout prvni pomoc

Véazené kolegyné, vazeni kolegove,
dovolte nam predstavit studii, ktera je realizovana na Ptirodovédecké fakulté¢ Univerzity Karlovy jako
soucast diplomové prace Bc. Barbory Vanové pod vedenim Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Ttebické
Fialové, Ph.D.

Co je cilem této studie?
Absolvovani vzdélavacich kurzi ptispiva k nasemu budoucimu rozhodovani a chovani. Nase studie se
proto zamétuje na vliv absolvovani vzdélavacich kurzii na ochotu poskytnout prvni pomoc a zaroven

faktory, které ji ovliviiuji, napt. pohlavi, vé€k, osobnost nebo emoce jako je znechuceni.

Co Vas v dotazniku ¢eka?

Prvni dotaznik Vas &eka nyni PRED absolvovanim praktika/terénni vyuky. V tomto dotazniku budete
odpovidat na otazky tykajici se zdkladnich demografickych udajt, osobnosti, izkostnosti, citlivosti ke
znechuceni a zodpovite otazky tykajici se VasSich zkuSenosti s prvni pomoci. Vyplnéni dotazniku by
Vam melo zabrat ptiblizne€ 20-30 minut a mate také moznost se k vypliovani dotazniku béhem
jednoho tydne vratit a pokraCovat z mista, kde jste skoncil(a) - neni tedy nutné jej vyplnit cely

najednou. Dotaznik je viak nutné vyplnit PRED absolvovanim praktika/terénni vyuky.

Druhy dotaznik od nés obdrzite ihned PO absolvovani praktika/terénni vyuky a posledni tieti dotaznik

s odstupem 1 mésice od absolvovani praktika/terénni vyuky.

Dotaznik je anonymni a ziskana data budou pouzita vyhradné pro védecko-vyzkumné ucely, osobni
udaje budou anonymizovany a nebudou poskytovany tfetim strandm. Zapojeni do vyzkumu je

dobrovolné a svou ucast muzete kdykoliv ukoncit.
Dékujeme Vam za Vasi ochotu tiCastnit se naSeho vyzkumu.
Bc. Barbora Vanova, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Ttrebicka Fialova, Ph.D.

Pfipadné dotazy sméfujte prosim na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz.
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INFORMOVANY SOUHLAS
Nemam namitek proti tomu, aby mnou poskytnuta data byla za vyse uvedenych podminek
anonymn¢ pouzita pro védecko-vyzkumné ucely.
. ANO, souhlasim s ucasti . NE, nechci se ucastnit
Unikatni ID

Nejprve si prosim sestavte své ID, pod kterym se anonymné¢ zicastnite nasi studie. Tento kod vyplite
i ve druhém a tietim dotazniku, abychom mohli nasledné sparovat Vase data (po kurzu a s odstupem
1 mésice).

Kéd prosim sestavte nasledovné: pouzijte 3 prvni pismena z ptijmeni Vasi matky za svobodna,
3 prvni pismena z kiestniho jména matky a posledni 2 Cislice z Vaseho roku narozeni.

Naptiklad: Marie Novakova; 1999 - NOVMAR99

Nyni Vas poZadame o vyplnéni vybranych demografickych tidajui. Prosime, uvadéjte pouze

odpovidal(a) nepravdivé.

Jaké je Vase pohlavi?

e muz
e Zena
Kolik je Vam let?

e ménénez 18, 18, 19, 20, ..., 97, 98, 99 nebo vice

Jaka je VaSe vySka (cm)?
e 120 nebo méné, 121, 122, 123, ..., 218, 219, 220 nebo vice

Jaka je VaSe télesna vaha (kg)?
e 25 nebo méné, 26,27, 28, ..., 178, 179, 180 nebo vice

Jak velka byla obec, ve které jste Zil(a) do 15 let?
¢ Obec do 1000 obyvatel
e Obecs 1001 az 5 000 obyvateli
e Obec s 5001 az 20 000 obyvateli
e Meésto s 20 001 az 50 000 obyvateli
e  Méstos 50001 az 100 000 obyvateli
e Velkomeésto nad 100 000 obyvatel

Jak velka je obec, ve které Zijete nyni?
e Obec do 1 000 obyvatel
e Obecs 1001 az5 000 obyvateli
e Obec s 5001 az 20 000 obyvateli
e Méstos 20 001 az 50 000 obyvateli
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e Méstos 50001 az 100 000 obyvateli
e Velkomésto nad 100 000 obyvatel

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e zakladni (i bez ukonceni)
e vyuceny bez maturity
o stiedoSkolské s maturitou (vcetné nastavby)
e vysSi odborné

¢ vysokoskolské

Na jaké fakulté studujete:
e Piirodovédecka fakulta
e Pedagogicka fakulta
o Filosoficka fakulta
o Fakulta humanitnich studii
e Fakulta télesné vychovy a sportu
e jina —jaka?
Vyberte uroven a ro¢nik Vaseho studia:
e 0 - Bc. studium — prvni ro¢nik
e 1 —Bc. studium — druhy ro¢nik
e 2 —Bc. studium — tfeti rocnik
e 3 — Mgr. studium — prvni roénik
e 4 — Mgr. studium — druhy ro¢nik
e 5—Ph.D. studium
e jiny —jaky?
Jaky je obor VasSeho studia? (pokud studujete zarovet uéitelsky i neuditelsky obor, vyberte ob& moZznosti)
e obor se zamétfenim na vzdélavani ("ucitelstvi")
e Dbiologie (,,duhova®)
o ekologicka a evolucni biologie
e molekularni biologie a biochemie organismu
e bioinformatika
e jiny —jaky?

Svoji aktualni ekonomickou situaci bych z finanéniho a majetkového hlediska hodnotil(a) jako:

0 6
2 :
velmi patnou 1 B 3 4 > velmi dobrou
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V souvislosti, se kterym predmétem jste Zadost o vypInéni tohoto dotazniku dostal(a)?

Praktikum z fyziologie rostlin (MB130C14A)
Praktikum z biochemie (MB150C04)
Terénni cviceni z ekologie (MB162T02)
Mikroskopicka technika (MB160C45)
Praktikum z genetiky (MB140C15)

Jiny predmét

Datum prvniho dne kurzu je: (uved’te ve formatu "19.3.2022")

Mate tento kurz ve studijnim planu povinné?

Ano, je povinny Ano, je povinné volitelny Ne, je volitelny

Prosim ohodnot’te miru ZNECHUCENI, kterou ve Vis mohou vyvolavat uvedené situace nebo
¢innosti souvisejici s prvni pomoci. Ohodnot’te prosim kazdou z nasledujicich poloZek ohledné
ZNECHUCENI na stupnici od 0 (neni znechucujici) do 5 (je velmi znechucujici).

neni je velmi
znechueujici | 1 | 2 | 3 | 4 | znechucujici
0 5

1) Volani 155

2) Ofetiovani ¢lovéka v kratkodobém
bezvédomi (par sekund aZ desitek sekund - napf.
mdloby, chvili po @irazu hlavy)

3) Odetiovani élovéka v dlouhodobéjEim
bezvédomi (nékolik minut a vice)

4) Poskytovani umélych vdechii (na figuring)

5) Poskytovani nepfimé masaze
srdee (resuscitace na figuring)

6) Ogetiovani éloveka s masivnim

krvacenim (krev kontinualné vytékala z rany a
bylo ji nutné zastavit napf. tlakem v rane,
tlakovym obrazem, §krtidlem apod.)

7) Oéetiovani éloveka vazné se dusiciho se
cizim télesem (napf. zaskocené jidlo, kdy bylo
nutné davat adery do zad &i provést Heimlichiv
chvat)

8) Osetiovani ¢loveka s Grazem pateie (ktery byl
nasledné ofetfovan odbornymi zdravotniky -
napf. z diwvodu padu, piimého nasili ¢i narazu)
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9) Ogetrovani ¢loveka, ktery mél kieée celého
téla

10) Ogetfovani élovéka s popaleninami na
obli¢eji ¢i rukou, kde byly puchyie

11) Osetifovani élovéka s tirazem hlavy, ktery
nekrvacel a ktery musel byt ofetien u lékaie
12) Osetiovani éloveka s tirazem hlavy, ktery
lrvacel a ktery musel byt ofetien u lékaie

13) Ogetiovani élovéka s bolestmi na hrudi

14) Osetiovéni Eloveka, ktery mél mrtviei

15) Osetiovani élovéka s feznou ranou, ktera
nasledné musela byt osetiena u lékare

16) Osetifovani élovéka s ranou, ve které bylo
cizi téleso a ktera nasledn& musela bit ofetiena
u lekai'e (napi. zarazeny stiep)

17) Osetiovani élovéka s otevienou
zlomeninou (kost byla viditelna)

18) Ogetiovani éloveka s amputovanou &asti
tela (napr. ¢asti prstu, vyrazené zuby se
nepoéitaji)

19) Zasah u dopravni nehody, pfi které nedoélo
ke zranéni osob

20) Zasah u dopravni nehody, pii které doslo ke
zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi zkuSenosti s vyukou prvni pomoci na zakladni §kole
(zhodnot’te prosim nejdelsi souvislou vyuku prvni pomoci).

Probéhla na zékladni $kole ve Vasi tridé vyuka prvni pomoci?

e Ano
e Ne
V jakém rocniku vyuka prvni pomoci probéhla?

Kolik hodin teorie obsahovala vyuka prvni pomoci? (V ptipadg, Zze vyuka PP teorii neobsahovala, kliknéte
prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,..., 80,90, 100 pocet hodin teorie

Kolik hodin praxe obsahovala vyuka prvni pomoci? (V piipadg, ze vyuka PP praxi neobsahovala, kliknéte
prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe

Nasledujici otazky se tykaji Vasi zkuSenosti s vyukou prvni pomoci na stiredni Skole
(zhodnot’te prosim nejdelsi souvislou vyuku prvni pomoci).

Probéhla na stiedi Skole ve Vasi tfidé vyuka prvni pomoci?
e Ano
e Ne

V jakém roc¢niku vyuka prvni pomoci probéhla?

Kolik hodin teorie obsahovala vyuka prvni pomoci? (V pfipadg, Ze vyuka PP teorii neobsahovala,
kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin teorie.
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Kolik hodin praxe obsahovala vyuka prvni pomoci? (V ptipadg, ze vyuka PP praxi neobsahovala,
kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe.

Absolvoval(a) jste autoSkolu?

e Ano
e Ne
Bylo soucasti vycviku v autoskole S$koleni o prvni pomoci?
e Ano
e Ne

V jakém roce jste autoskolu absolvoval(a)?
Kolik hodin teorie obsahovalo §koleni o prvni pomoc? (V ptipadg, Ze $koleni o PP teorii neobsahovalo,
kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe.

Kolik hodin praxe obsahovalo §koleni o prvni pomoci? (V ptipadg, Ze Skoleni o PP praxi neobsahovalo,
kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,..., 80,90, 100 pocet hodin praxe.
Absolvoval(a) jste v minulosti jiny kurz prvni pomoci?

e Ano
e Ne

V predchozi otazce jste uvedl(a), Ze jste absolvoval jesté néjaky dalsi kurz prvni pomoci. Pokud
jich bylo vice, vyberte prosim nejdelSi absolvovany kurz a podle né€j odpovézte na nasledujici
otazky.

V jakém roce jste kurz absolvoval(a)?
Kolik hodin teorie dany kurz obsahoval? (V pfipadé, Ze kurz teorii neobsahoval, kliknéte prosim na
posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,..., 80,90, 100 pocet hodin praxe.

Kolik hodin praxe dany kurz obsahoval? (V ptipadé, Ze kurz praxi neobsahoval, kliknéte prosim na
posuvnik, aby se zobrazila 0.)

e 0,10,20,...,80,90, 100 pocet hodin praxe.

Jste drzitelem/drZitelkou certifikatu o absolvovani nékterého z certifikovanych kurzi prvni
pomoc? (ZZA, ZNZZ, Clen prvni pomoci...)

¢ Ano (do volného pole prosim dopliite nazev a kolik hodin kurz trval
e Ne

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi dosavadni osobni zkuSenosti s prvni pomoci z pohledu
ranéného.

Uved’te, kolikrat jste danou mozZnost zaZil(a). ("30" znamena "30 a vicekrat")

e 0,3,6,9,12,15,18, 21, 24, 27, 30.
V pripade, Ze jste dany ukon nezkousel(a), kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.

o 3 5] 9 12 15 18 21 24 27 30
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Z pohledu ranéného jsem zazil, Ze...

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

Mi nékdo zavolal 155

Jsem byl(a) v kratkodobém bezvédomi (par sekund az desitek sekund - napi. mdloby, chvili
po urazu hlavy)

Jsem byl(a) v dlouhodobéjsim bezvédomi (n¢kolik minut a vice)

Jsem potieboval(a) umélé vdechy

Jsem potieboval(a) nepFimou masaz srdce (resuscitaci)

Jsem masivné krvacel(a) (krev kontinualné€ vytékala z rany a bylo ji nutné zastavit napf. tlakem
v rang, tlakovym obvazem, skrtidlem apod.)

Jsem se vazné dusil(a) cizim télesem (napi. zaskocené jidlo, kdy bylo nutné napt. davat udery
do zad ¢i provést Heimlichtiv chvat)

Jsem mél(a) uraz patere (ktery byl nasledné oSetfovan odbornymi zdravotniky - napf.
z divodu padu, pfimého nasili ¢i ndrazu)

Jsem mél(a) kirece celého téla

Jsem mél(a) popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly puchyie

Jsem mél(a) uraz hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt oSetien u lékaie

Jsem mél(a) uraz hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt oSetien u lékare

Jsem mél(a) bolesti na hrudi

Jsem mél(a) mrtvici

Jsem mél(a) Feznou ranu, ktera nasledné musela byt oSetiena u lékaie

Jsem mél(a) ranu, ve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt oSetiena
u lékare (napf. zaraZeny stiep)

Jsem mél(a) otevirenou zlomeninu (kost byla viditelnd)

Doslo k amputaci ¢asti mého téla (napf. ¢asti prstu apod.; vyrazené zuby se nepocitaji)

Jsem byl(a) ucastnikem dopravni nehody, pii které nedoSlo ke zranéni
osob (ucastnik = ten, komu bylo pomahano)

Jsem byl(a) ucastnikem dopravni nehody, pii které doslo ke zranéni osob (ucastnik = ten,
komu bylo pomahano)

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi dosavadni osobni zkuSenosti s prvni pomoci z pohledu

zachrance.

Uved’te, kolikrat jste danou mozZnost zazil(a). ("30" znamena "30 a vicekrat")

0,3,6,9,12,15, 18, 21, 24, 27, 30.

V pripade, Ze jste dany ukon nezkousel(a), kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.

0

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

Z pohledu zachrance jsem zazil, Ze...

N

AR

Jsem nékomu zavolal(a) 155

Jsem oSeti‘oval(a) ¢lovéka v kratkodobém bezvédomi (par sekund az desitek sekund - napft.
mdloby, chvili po Grazu hlavy)

Jsem oSetfoval(a) ¢lovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (n¢kolik minut a vice)

Jsem poskytoval(a) umélé vdechy

Jsem poskytoval(a) nepFimou masaz srdce

Jsem oSetioval(a) masivni krvaceni (krev kontinudlné€ vytékala z rany a bylo ji nutné zastavit
napt. tlakem v rané, tlakovym obvazem, skrtidlem apod.)

Jsem osetiroval(a) clovéka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napf. zaskocené jidlo, kdy
bylo nutné napt. davat adery do zad ¢i provést Heimlichliv chvat)
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8.

9

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

10.
11.

Jsem oSetioval(a) Clovéka s urazem pateie (ktery byl nasledné oSetfovan odbornymi
zdravotniky - napt. z diivodu padu, piimého nasili ¢i narazu)

Jsem oSetfoval(a) ¢lovéka, ktery mél kirece celého téla

Jsem oSetFoval(a) ¢lovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly puchyi'e
Jsem oSetioval(a) ¢lovéka s urazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt oSetien
u lékai‘e

Jsem oSetifoval(a) ¢lovéka s irazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt oSeti‘en u lékare
Jsem osetioval(a) ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi

Jsem oSetioval(a) ¢lovéka, ktery mél mrtvici

Jsem oSetfoval(a) Feznou ranu, ktera nasledné musela byt oSetfena u lékaie

Jsem oSetfoval(a) ranu, ve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt oSeti‘ena
u lékai‘e (napf. zarazeny stiep)

Jsem oSetfoval(a) otevirenou zlomeninu (kost byla viditelna)

Jsem oSetFroval(a) amputaci ¢asti téla (napf. Casti prstu apod.; vyraZzené zuby se nepocitaji)
Jsem zasahoval(a) u dopravni nehody, pri které nedoslo ke zranéni osob

Jsem zasahoval(a) u dopravni nehody, pii které doslo ke zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi ochoty poskytnout prvni pomoc (v této otazce nejde o
znalosti ¢i dovednosti konkrétnich postupd, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na)

zasahnout bez ohledu na Vase znalosti).

ZasSkrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste pomohl(a).

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout prvni pomoc v pripadé, kdy by bylo potieba...

1. zavolat 153 Ano Ne
2. osetrovat cloveka v kratkodobém bezveédomi (par sekund aZ desitek A N
sekund - napf. mdloby, chvili po trazu hlavy) 1o €
3. osetrovat clovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (nékolik minut a
. Ano Ne
vice)
4. poskytnout umélé vdechy Ano Ne
5. poskytnout neprimou masaz srdce Ano Ne
6. osetrovat masivni krvaceni (krev kontinualné vytékala z rany a bylo
ji nutné zastavit napf'. tlakem v rang, tlakovym obvazem, Skrtidlem Ano Ne
apod.)
7. osetrovat cloveka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napf.
zaskoéené jidlo, kdy bylo nutné napi. davat udery do zad éi provést Ano Ne
Heimlighty, chvat)
8. osetrovat ¢clovéka s arazem patere (ktery byl nasledné ofetiovan
odbornymi zdravotniky - napi. z diwvodu padu, piimého nasili éi Ano Ne
narazu)
9. osetrovat ¢loveka, ktery mél krece celého téla Ano Ne
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10. osetrovat élovéka, ktery mél popaleniny na obliceji éi rukou, kde Ano Ne
byly puchyre
11. osetrovat cloveka s urazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel
r v S ¥ l il Ano Ne
byt osetren u lekare
12. osetrovat cloveka s urazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt
= o g ¥ il : ’ Ano Ne
osetren u lekare
13. osetrovat ¢loveka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. osetrovat ¢loveka, ktery mél mrtvici Ano Ne
15. osetrovat reznou ranu, ktera nasledné musela byt oSetrena u
i . Ano Ne
lekare
16. osetrovat ranu, ve ktere bylo cizi téleso a ktera nasledné musela A N
B T R v . 1o e
byt osetrena u lekare (napf. zaraZeny stiep)
17. osetrovat otevrenou zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
18. oSetrovat amputaci ¢asti téla (napf. &asti prstu apod.; vyrazené zuby Ano Ne
se nepoditaji)
19. zasahovat u dopravni nehody, pri které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, pri které doslo ke zranéni osob Ano Ne

Zaskrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste védél(a), jak pomoci.

Védél(a) bych, jak poskytnout prvni pomoc v piipadé, kdy by bylo potieba...

Nasledujici otazky se budou tykat Vasich schopnosti a védomosti, jak poskytnout prvni
pomoc (v této otazce jde Cisté o to, zda byste v dané situaci védeél(a), jak se zachovat).

1. =zavolat 155 Ano Ne
2. osetrovat ¢lovéka v kratkodobém bezvédomi (par sekund a7 desitek Ano Ne
sekund - napf. mdloby. chvili po Grazu hlavy)
3. osetrovat ¢clovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (nékolik minut a vice) Ano Ne
4. poskytnout umélé vdechy Ano Ne
5. poskytnout nepiimou masaz srdce Ano Ne
6. osetrovat masivni krvaceni (krev kontinuélné vytékala z rany a bylo ji
; . . P ; ) Ano Ne
nutné zastavit napf. tlakem v rané, tlakovym obvazem, gkrtidlem apod.)
7. oSetrovat ¢clovéka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napf. zaskoéené
jidlo, kdy bylo nutné napi. davat tdery do zad éi provést Heimlichtiv Ano Ne
chvat)
8. osetrovat ¢loveka s urazem patere (ktery byl nasledné ofetiovan
o o L. . o , v r oo E s Ano Ne
odbornymi zdravotniky - napf. z davodu padu, pfimého nasili €1 narazu)
9. osetrovat ¢lovéka, ktery mél krece celeho téla Ano Ne
10. osetrovat éloveka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly Ano Ne
puchyte
11. osetrovat ¢lovéka s urazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt
v o Ano Ne
osetren u lekare
12. osetrovat ¢lovéka s urazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt
= o g ’ ¥ : ’ Ano Ne
osetren u lekare
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13. oSetrovat ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. oSetrovat ¢lovéka, ktery mél mrivici Ano Ne
15. oSetrovat freznou ranu, ktera nasledné musela byt osetrena u lékare Ano Ne
16. o%et?uvat r:i'nu,vve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt Ano Ne
osetrena u lekare (napf. zaraZeny stiep)
17. oSetrovat otevirenon zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
18. oﬁetiuva.t amputaci ¢asti téla (napi. éasti prstu apod.; vyraZzené zuby se Ano Ne
nepoéitaji)
19. zasahovat u dopravni nehody, pri které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, pri ktere doslo ke zranéni osob Ano Ne
Myslite si, Ze byste dokazal(a) poskytnout prvni pomoc?
(obecng)
rozhoc{l}né NE 1 5 3 4 5 rozhodrﬁlé ANO

Dékujeme toto je konec dotazniku, pokud mate néjaké navrhy ¢i pripominky, zanechte nam
vzkaz piimo zde.
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10.9 Ucelové sestaveny dotaznik po kurzu PP

10.9.1 Experimentalni skupina

Znechuceni jako faktor ovliviiujici ochotu poskytnout prvni pomoc

Véazené kolegyné, vazeni kolegové,
dovolte nam predstavit studii, ktera je realizovana na Ptirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy jako
soucast diplomové prace Bc. Barbory Vanové pod vedenim Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Ttebické
Fialové, Ph.D.

Co je cilem této studie?
Poskytnuti prvni pomoci miize v mnoha piipadech znamenat zachranu lidského zivota. Nase studie se

proto zamétuje na ochotu prvni pomoc poskytnout a faktory, které ji potencialn€ ovliviiuji, napf.

absolvovani kurzu prvni pomoci, mira znechuceni, pohlavi, vék nebo osobnost jedince.

Co Vas v dotazniku ¢eka?
Nyni Vas ¢eka druhy dotaznik, ve kterém budete odpovidat na otazky tykajici se osobnosti,

uzkostnosti, citlivosti ke znechuceni a zodpovite otazky tykajici se VaSich zazitkl a zkuSenosti z
uplynulého kurzu prvni pomoci. Vyplnéni dotazniku by Vam mélo zabrat ptiblizné 15-20 minut a
mate také moznost se k vypliiovani dotazniku béhem jednoho tydne vratit a pokra¢ovat z mista, kde

jste skoncil(a) - neni tedy nutné jej vyplnit cely najednou.
Posledni tieti dotaznik obdrzite s odstupem 1 mésice od absolvovani kurzu prvni pomoci.

Dotaznik je anonymni a ziskana data budou pouzita vyhradné pro védecko-vyzkumné ucely, osobni
udaje budou anonymizovany a nebudou poskytovany tfetim stranam. Zapojeni do vyzkumu je

dobrovolné a svou ucast muzete kdykoliv ukoncit.
Dékujeme Vam za Vasi ochotu tiCastnit se naSeho vyzkumu.
Bc. Barbora Vanova, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Ttebicka Fialova, Ph.D.

Ptipadné dotazy sméfujte prosim na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz.

141



INFORMOVANY SOUHLAS
Nemam namitek proti tomu, aby mnou poskytnuta data byla za vySe uvedenych podminek
anonymn¢ pouzita pro védecko-vyzkumné ucely.
. ANO, souhlasim s ucasti . NE, nechci se ucastnit
Unikatni ID

Nejprve si prosim sestavte své ID, pod kterym se anonymn¢ zucastnite nasi studie. Tento kod vyplite
i ve druhém a tietim dotazniku, abychom mohli nasledné sparovat Vase data (po kurzu a s odstupem
1 mésice).

Kéd prosim sestavte nasledovné: pouzijte 3 prvni pismena z ptijmeni Vasi matky za svobodna,
3 prvni pismena z kiestniho jména matky a posledni 2 Cislice z Vaseho roku narozeni.

Napriklad: Marie Novakova; 1999 - NOVMAR99

Prosim ohodnot’te miru ZNECHUCENI, kterou ve Vis mohou vyvolavat uvedené situace nebo
¢innosti, jeZ jste zaZili na kurzu prvni pomoci. Ohodnot’te prosim kazdou z nasledujicich poloZek
ohledné ZNECHUCENI na stupnici od 0 (neni znechucujici) do 5 (je velmi znechucujici).

neni je velmi
znechucujici | 1 | 2 | 3 | 4 | znechucujici
0 5

1) Volani 155

2) Oketfovani ¢lovéka v kratkodobém
bezvédomi (par sekund aZ desitek sekund -
napi. mdloby, chvili po firazu hlavy)

3) Ogetiovani ¢loveka v dlouhodobéjim
bezvédomi (nékolik minut a vice)

4) Poskytovani umélych vdechii (na figuring)
5) Poskytovani nepiimé maséaze

srdee (resuscitace na figuring)

6) Otetifovani ¢lovéka s masivnim

krvacenim (krev kontinualné vytékala z rany a
bylo ji nutné zastavit napi. tlakem v rané,
tlakovym obrazem, gkrtidlem apod.)

7) Otetrovani éloveka vazné se dusiciho se
cizim télesem (napf. zaskoéené jidlo, kdy bylo
nutné davat idery do zad &i provést
Heimlichiy, chvat)

8) Osetfovani ¢loveka s Grazem patere (ktery
byl nasledné ogetiovan odbornymi
zdravotniky - napf. z diwodu padu, piimého
nasili ¢1 narazu)

9) Osetiovani élovéka, ktery mél kieée celého
téla

10) Ogetfovani ¢loveka s popaleninami na
obligeji &i rukou, kde byly puchyie

11) Osetiovani élovéka s urazem hlavy, ktery
nekrvacel a ktery musel byt ofetien u lékaie
12) Ogetifovani ¢loveka s urazem hlavy, ktery
krvacel a ktery musel byt ofetien u 1ékare
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13) Osetiovani ¢loveka s bolestmi na hrudi
14) Osetiovani élovéka, ktery mél mrtviei
15) Osetfovani ¢loveka s feznou ranou, ktera
nasledné musela byt oSetiena u lékaie

16) Osetiovani ¢lovéka s ranou, ve které bylo
cizi téleso a ktera nasledné musela byt
odetiena u lékaie (napf. zaraZeny stiep)

17) Osetiovani ¢lovéka s otevienoun
zlomeninou (kost byla viditelna)

18) Osetiovani ¢lovéka s amputovanou ¢asti
téla (napi. ¢asti prstu, vyrazené zuby se
nepoéitaji)

19) Zasah u dopravni nehody, pii které
nedoélo ke zranéni osob

20) Zasah u dopravni nehody, pii které doélo
ke zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi osobni zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci na
uplynulém kurzu prvni pomoci.

Uved’te kolikrat jste si zkouSel(a) na kurzu prvni pomoci prakticky tyto ikony. ("30" znamena
"30 a vicekrat")

e 0,3,6,9,12,15, 18, 21, 24, 27, 30.

V pripade, Ze jste dany ukon nezkousel(a), kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.

a 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

Na kurzu prvni pomoci jsem zkousel(a)...

1. Volani 155

2. Osetifovani ¢lovéka v kratkodobém bezvédomi (par sekund az desitek sekund - napt. mdloby,
chvili po trazu hlavy)

3. OSetfovani ¢lovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (nc¢kolik minut a vice)

4. Poskytovani umélych vdechi (na figuring)

5. Poskytovani nepiimé masaze srdce (resuscitaci na figuring)

6. OSetiovani masivniho krvaceni (krev kontinualné vytékala z rany a bylo ji nutné zastavit napt.
tlakem v rang, tlakovym obvazem, $krtidlem apod.)

7. OSetiovani ¢lovéka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napf. zaskocené jidlo, kdy bylo nutné
napt. davat tdery do zad ¢i provést Heimlichtiv chvat)

8. OsSetirovani ¢lovéka s urazem pateie (ktery byl nasledné oSetfovan odbornymi zdravotniky -
napt. z divodu padu, pfimého nasili ¢i narazu)

9. Osetiovani ¢lovéka, ktery mél ki‘ece celého téla

10. Oseti'ovani ¢lovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly puchyfre

11. OsSetrovani ¢lovéka s tirazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt oSeti‘en u lékare

12. OSetiovani ¢lovéka s urazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt oSetfen u lékaie

13. OSetfovani ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi

14. OSetrovani ¢lovéka, ktery mél mrtvici

15. OSetrovani fezné rany, ktera nasledné musela byt oSetiena u lékaie

16. OSetiovani rany, ve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt oSetiena
u lékai‘e (napf. zarazeny stiep)

17. OSetfovani oteviené zlomeniny (kost byla viditelna)
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18. Osetiovani amputace ¢asti téla (napf. Casti prstu apod.; vyrazené zuby se nepocitaji)
19. Zasah u dopravni nehody, pii které nedoslo ke zranéni osob
20. Zasah u dopravni nehody, pri které doslo ke zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat ikoni, kterym jste na uplynulém kurzu prvni pomoci
prihlizel(a).

Uved’te kolikrat jste na kurzu prvni pomoci dané moznosti prihlizel(a). ("30" znamena "30 a
vicekrat")
e 0,3,6,9,12,15,18,21, 24, 27, 30.

V pFipade, Ze jste dany ukon nezkousel(a), kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.

9] 3 5] 9 12 15 18 21 24 27 30

Na kurzu prvni pomoci jsem prihlizel(a)...

1. Volani 155

2. Osetiovani ¢lovéka v kratkodobém bezvédomi (par sekund az desitek sekund - napt. mdloby,
chvili po trazu hlavy)

3. Osetirovani ¢lovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (n€kolik minut a vice)

4. Poskytovani umélych vdechi (na figuring)

5. Poskytovani nepiimé masaze srdce (resuscitaci na figuring)

6. OSetiovani masivniho krvaceni (krev kontinualné vytékala z rany a bylo ji nutné zastavit napt.
tlakem v rang, tlakovym obvazem, skrtidlem apod.)

7. OSetiovani ¢lovéka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napf. zaskocené jidlo, kdy bylo nutné
napt. davat tdery do zad ¢i provést Heimlichtiv chvat)

8. OsSetiovani ¢lovéka s urazem pateie (ktery byl nasledn€ oSetfovan odbornymi zdravotniky -
napt. z divodu padu, pfimého nasili ¢i narazu)

9. Osetiovani ¢lovéka, ktery mél ki‘ece celého téla

10. Oseti'ovani ¢lovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly puchyfie

11. OsSetrovani ¢lovéka s irazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt oSetien u lékare

12. OSetfovani ¢lovéka s urazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt oSetien u lékaie

13. OSetfovani ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi

14. Osetrovani ¢lovéka, ktery mél mrtvici

15. OSetrovani fezné rany, ktera nasledné musela byt oSetiena u lékare

16. OSetfovani rany, ve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt oSetiena
u lékare (napf. zaraZeny stiep)

17. OSetfovani oteviené zlomeniny (kost byla viditelna)

18. Osetiovani amputace ¢asti téla (napft. ¢asti prstu apod.; vyrazené zuby se nepocitaji)

19. Zasahu u dopravni nehody, pii které nedoslo ke zranéni osob

20. Zasahu u dopravni nehody, pti které doslo ke zranéni osob
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Nasledujici otazky se budou tykat Vasi ochoty poskytnout prvni pomoc (v této otazce nejde o
znalosti ¢i dovednosti konkrétnich postupti, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na)
zasahnout bez ohledu na Vase znalosti).

Zaskrtnéte prosim vSechny moZnosti, kdy byste pomohl(a).

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout prvni pomoc v pripadé, kdy by bylo potieba...

1. zavolat 155 Ano Ne
2. oSetfFovat clovéka v kritkodobém bezvédomi (par sekund aZ desitek Ano Ne
sekund - napt. mdloby, chvili po vrazu hlavy) .
3. odetirovat ¢lovéka v dlouhodobéjiim bezvédomi (nékolik minut a vice) Ano Ne
4. poskytnout umélé vdechy Ano Ne
5. poskytnout nepiimou masiz srdce Ano Ne
6. oSetfovat masivni krviceni (krev kontinualng vytékala z rany a bylo j1 Ano Ne
nutné zastavit napi. tlakem v rané, tlakovym obvazem, Skriidlem apod.) .
7. ofetiovat €lovéka, ktery se viiné dusil cizim télesem (napi. zaskoéené
jidlo, kdy bylo nutné napf. davat udery do zad &1 provést Hemmlichiy Ano Ne
choat)
8. ofetfovat €lovéka s irazem patere (kiery byl nasledné oetiovan Ano Ne
odbornymi zdravotniky - napf. z divodu padu, pfimého nasili & narazu) :
0. ofetfovat clovéka, ktery mél kirece celého téla Ano Ne
10. ofetiovat clovéka, ktery mél popaleniny na obli¢eji ¢i rukou, kde byly
o Ano Ne
puchyie
11. ofetiovat €lovéka s irazem hlavy, ktery nekrvicel a ktery musel byt
v g Ano Ne
osetfen u lékare
12. osetiovat ¢lovéka s virazem hlavy, ktery krvicel a ktery musel byt
- g - - Ano Ne
osetren u lekare
13. ofetiovat ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. ofetiovat clovéka, ktery mél mrivici Ano Ne
15. ofetfovat ieznou rdnu, ktera nasledné musela byt osetiena u lékaie Ano Ne
16. ofetifovat ranu, ve které bvlo cizi téleso a kierd nasledné musela byt
- I . L - Ano Ne
oSetiena u lékate (napi. zaraZeny stiep)
17. ofetiovat otevienou zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
18. ofetfovat amputaci Casti téla (napi. ¢asti prstu apod.; vyrazené zuby se Ano Ne
nepoéitali) )
19. zasahovat u dopravni nehody, pfi které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, pti které doslo ke zranéni osob Ano Ne
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Nasledujici otazky se budou tykat Vasich schopnosti a védomosti, jak poskytnout prvni

pomoc (v této otazce jde Cisté o to, zda byste v dané situaci védel(a), jak se zachovat).

Zaskrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste védél(a), jak pomoci.

Védél(a) bych, jak poskytnout prvni pomoc v piipadé, kdy by bylo potieba...

1. zavolat 155 Ane Ne
2. ofetiovat €lovéka v kritkodobém bezvédomi (par sekund a¥ desitek Ano Ne
sekund - napf. mdloby, chvili po irazu hlavy) .
3. oSetifovat clovéka v dlouhodobéjSim bezvédomi (nékolik minut a vice) Ano Ne
4. poskytnout umélé vdechy Ano Ne
5. poskytnout nepiimou masaz srdce Ano Ne
6. ofetfovat masivni krvaceni (krev kontinualné vviékala z rany a bylo 1 Ano Ne
nutné zastavit napf. tlakem v rané, tlakovym obvazem, Ekrtidlem apod.) .
7. osSetiovat clovéka, ktery se vainé dusil cizim télesem (napf zaskodené
jidlo, kdy bylo nutné napi. davat udery do zad & provést Heimlichii: Ano Ne
chvat)
8. oSetiovat clovéka s uirazem piteie (kterv byl nasledné oSetfovan Ano Ne
odbomymi zdravotniky - napf. z divodu padu, pfimého nasili & narazu) .
0. ofetfovat €lovéka, ktery mél kiece celého téla Ano Ne
10. ofetifovat €lovéka, ktery mél popdleniny na oblifeji ¢i rukou, kde byly An
e Ano Ne
puchyre
11. ofetiovat €lovéka s irazem hlavy, ktery nekrvicel a ktery musel byt An
e o Ano Ne
osetien u lékare
12. oSetiovat clovéka s urazem hlavy, ktery krvicel a ktery musel byt
9o g Ano Ne
osetien u lékare
13. ofetiovat clovéka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. ofetifovat €lovéka, ktery mél mrivici Ano Ne
15. oSetiovat Feznou rianu, kteri nasledné musela byt oSetifena u lékaie Ano Ne
16. ofetirovat ranu, ve které bvlo cizi téleso a ktera nasledné musela byt
v ry 3. e o y Ano Ne
oietfena u lékare (napi. zarazeny stiep)
17. ofetiovat otevienou zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
18. osSetiFovat amputaci casti téla (napf. ¢asti prstu apod.; vitaZzené zuby se Ano Ne
nepodiitai) .
19. zasahovat u dopravni nehody, pfi které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, p¥i které doslo ke zranéni osob Ano Ne
Myslite si, Ze byste dokazal(a) poskytnout prvni pomoc? (obecn¢)
rozhodné NE 4
5 1 3 3 4 5 rozhodlée ANO

Dékujeme toto je konec dotazniku, pokud maite néjaké navrhy ¢i pripominky, zanechte nam

vzkaz piimo zde.
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10.9.2 Kontrolni skupina

Souvislost mezi absolvovanim vzdélavacich kurzii, emocemi a ochotou poskytnout
prvni pomoc

Véazené kolegyné, vazeni kolegove,
dovolte nam predstavit studii, ktera je realizovana na Ptirodovédecké fakulté¢ Univerzity Karlovy jako
soucast diplomové prace Bc. Barbory Vanové pod vedenim Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Ttebické
Fialové, Ph.D.

Co je cilem této studie?
Absolvovani vzdélavacich kurzi ptispiva k nasemu budoucimu rozhodovani a chovani. Nase studie se
proto zamétuje na vliv absolvovani vzdélavacich kurzli na ochotu poskytnout prvni pomoc a zaroven

faktory, které ji ovliviiuji, napt. pohlavi, vé€k, osobnost nebo emoce jako je znechuceni.

Co Vas v dotazniku ¢eka?

Nyni Vas ¢eka druhy dotaznik, ve kterém budete odpovidat na otazky tykajici se osobnosti,
uzkostnosti, citlivosti ke znechuceni a zodpovite otazky tykajici se Vasich zazitkl a zkuSenosti z
uplynulého praktika/terénni vyuky. Vyplnéni dotazniku by Vam mélo zabrat ptiblizné 15-20 minut a
mate také mozZnost se k vypliiovani dotazniku béhem jednoho tydne vratit a pokra¢ovat z mista, kde

jste skoncil(a) - neni tedy nutné jej vyplnit cely najednou.
Posledni tfeti dotaznik obdrzite s odstupem 1 mésice od absolvovani praktika/terénni vyuky.

Dotaznik je anonymni a ziskana data budou pouzita vyhradné pro védecko-vyzkumné ucely, osobni
udaje budou anonymizovany a nebudou poskytovany tfetim stranam. Zapojeni do vyzkumu je

dobrovolné a svou ucast mizete kdykoliv ukoncit.
Dékujeme Vam za Vasi ochotu GiCastnit se naSeho vyzkumu.
Bc. Barbora Vanova, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Ttrebicka Fialova, Ph.D.

Pfipadné dotazy sméfujte prosim na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz.
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INFORMOVANY SOUHLAS

Nemam namitek proti tomu, aby mnou poskytnuta data byla za vyse uvedenych podminek
anonymn¢ pouzita pro védecko-vyzkumné ucely.
. ANO, souhlasim s ucasti . NE, nechci se ucastnit
Unikatni ID
Nejprve si prosim sestavte své ID, pod kterym se anonymné zucastnite nasi studie. Tento kod vypliite

1 ve druhém a tfetim dotazniku, abychom mohli nasledné sparovat VasSe data (po kurzu a s odstupem
1 mésice).

Kéd prosim sestavte nasledovné: pouzijte 3 prvni pismena z pfijmeni Vas$i matky za svobodna,
3 prvni pismena z kiestniho jména matky a posledni 2 Cislice z Vaseho roku narozeni.

Napriklad: Marie Novakova; 1999 - NOVMAR99

Prosim ohodnot'te miru ZNECHUCENI, kterou ve Vas mohou vyvolivat uvedené situace nebo
¢innosti. Ohodnot’te prosim kaZzdou z nasledujicich poloZek ohledné ZNECHUCENI na stupnici
od 0 (neni znechucujici) do 5 (je velmi znechucujici).

neni je velmi
znechucujici | 1 | 2 | 3 | 4 | znechucujici
0 5

1) Volani 155

2) Ogetiovani ¢loveka v kratkodobém
bezvédomi (par sekund az desitek sekund -
napi. mdloby, chvili po trazu hlavy)

3) Ogetiovani ¢lovéka v dlouhodobé&jéim
bezvédomi (nékolik minut a vice)

4) Poskytovani umélych vdechii (na figuring)
5) Poskytovani nepfimé masaze

srdee (resuscitace na figuring)

6) Ofetiovani ¢lovéka s masivnim

krvacenim (krev kontinualné vytekala z rany a
bylo ji nutné zastavit napf'. tlakem v rané,
tlakovym obrazem. gkrtidlem apod.)

7) Osetrovani ¢lovéka vazné se dusiciho se
cizim télesem (napf. zaskoéené jidlo. kdy bylo
nutné davat tdery do zad ¢&i provést
Heimlichty chvat)

8) Oietrovani ¢lovéka s trazem pateie (ktery
byl nasledné ofetiovan odbornymi
zdravotniky - napf. z divodu padu, piimého
nasili &1 narazu)

9) Ogetiovani ¢lovéka, ktery mél kieée celého
téla

10) Osetiovani élovéka s popaleninami na
obliéeji éi rukou, kde byly puchyie

11) Osetiovani ¢lovéka s trazem hlavy, ktery
nekrvicel a ktery musel byt ofetien u lékaie
12) Osetiovani ¢lovéka s Grazem hlavy, ktery
kivécel a ktery musel byt ofetien u lékate

13) Osetiovani ¢loveka s bolestmi na hrudi
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14) Ogetiovani éloveéka, ktery mél mrtvici

15) Osetiovani ¢élovéka s feznou ranou, ktera
nasledné musela byt odetiena u lékaie

16) O3etiovani ¢lovéka s ranou, ve které bylo
cizi téleso a ktera nasledné musela byt
ofetiena u lékaie (napi'. zaraZeny stiep)

17) Oietiovani ¢loveka s otevienou
zlomeninou (kost byla viditelna)

18) Odetiovani ¢lovéka s amputovanou Easti
téla (napf. ¢asti prstu, vyrazené zuby se
nepoéitaji)

19) Zasah u dopravni nehody, pii které
nedoilo ke zranéni osob

20) Zasah u dopravni nehody, pii které doslo
ke zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi osobni zkuSenosti s danymi ukony v ramci
uplynulého praktika/terénni vyuky.

Uved’te kolikrat jste si v ramci praktika/terénni vyuky zkousel(a) prakticky tyto tikony. ("30"
znamena "30 a vicekrat™)

e 0,3,6,9,12,15,18, 21, 24, 27, 30.

V pripade, Ze jste dany ukon nezkousel(a), kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.

9] 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

V ramci praktika/terénni vyuky jsem zkousel(a)...

1. pozorovani organismu (rostlina)

pozorovani organismu (zivocich)

pozorovani organismu (houba)

praci s mikroskopem

praci s binolupou

tvorbu preparatu (z rostlinného materialu)

tvorbu preparatu (z zivo¢isného materialu)

tvorbu preparatu (z houbového materialu)

pozorovani Skrobovych zrn v rostlinném preparatu
10. pozorovani chloroplastii v rostlinném preparatu

11. zakreslovani urc¢itych struktur (z rostlinného preparatu)
12. zakreslovani urcitych struktur (z zivoc¢iSného preparatu)
13. zakreslovani ur¢itych struktur (z houbového preparatu)
14. sbér rostlinného materiilu

15. odchyt hmyzu

16. odchyt ptactva

CPXAANR BN
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Nasledujici otazky se budou tykat Vasi osobni zkuSenosti s danymi ukony v ramci

uplynulého praktika/terénni vyuky.

Uved’te kolikrat jste v ramci praktika/terénni vvuky prihlizel(a) témto xikonim. ("30" znamena
"30 a vicekrat™)

V pFipade, Ze jste dany ukon nezkousel(a), kliknéte prosim na posuvnik, aby se zobrazila 0.

o

0,3,6,9,12,15, 18, 21, 24, 27, 30.

3 6 9 12 15 18 21

24

27

V ramci praktika/terénni vyuky jsem prihlizel(a)...

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi ochoty poskytnout prvni pomoc (v této otazce nejde o
znalosti ¢i dovednosti konkrétnich postupd, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na)

pozorovani organismu (rostlina)

pozorovani organismu (Zivocich)

pozorovani organismu (houba)

praci s mikroskopem

praci s binolupou

tvorbu preparatu (z rostlinného materialu)

tvorbu preparatu (z zivoc¢isného materialu)

tvorbu preparatu (z houbového materialu)
pozorovani §krobovych zrn v rostlinném preparatu

. pozorovani chloroplasti v rostlinném preparatu

. zakreslovani urcitych struktur (z rostlinného preparatu)
. zakreslovani urcitych struktur (z Zivoc¢iSného preparatu)
. zakreslovani urcitych struktur (z houbového preparatu)
. sbér rostlinného materialu

. odchyt hmyzu

. odchyt ptactva

zasahnout bez ohledu na Vase znalosti).

Zaskrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste pomohl(a).

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout prvni pomoc v pripadé, kdy by bylo potieba...

1. =zavolat 155 Ano Ne
2. osetrovat ¢lovéka v kratkodobem bezvédomi (par sckund az desitek
. e . Ano Ne
sekund - napf. mdloby, chvili po arazu hlavy)
3. osetrovat ¢lovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (nékolik minut a
, Ano Ne
vice)
4. poskytnout uméle vdechy Ano Ne
5. poskytnout neprimou masaz srdce Ano Ne
6. osetrovat masivni krvaceni (krev kontinualné vytékala z rany a bylo
Ji nutné zastavit napf. tlakem v ranég, tlakovym obvazem, gkrtidlem Ano Ne
apod.)
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7. osetrovat ¢lovéka, ktery se vazné dusil cizim telesem (napf.
zaskocené jidlo, kdy bylo nutné napi. davat udery do zad &1 provést Ano Ne
Heimlichty chvat)
8. osetrovat ¢lovéka s urazem pateie (ktery byl nasledné ofetiovan
odbornymi zdravotniky - napf. z divodu padu, primého nasili éi Ano Ne
narazu)
9. osetrovat ¢lovéka, ktery mél kirece celeho téla Ano Ne
10. oSetrovat ¢lovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde Ano Ne
byly puchyte
11. osetrovat cloveka s urazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel
L oy ) ) ) Ano Ne
byt osetren u lekare
12. osetrovat ¢lovéka s urazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt
= = g " ) : : Ano Ne
osetiren u lekare
13. osSetrovat ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. osetrovat ¢lovéka, ktery mél mrtvici Ano Ne
15. oSetrovat reznou ranu, ktera nasledné musela byt oSetrena u
o ‘ Ano Ne
lekare
16. oSetrovat ranu, ve ktere bylo cizi téleso a ktera nasledné musela A N
o T R ! . 1o e
byt osetrena u lékare (napf. zarazeny stiep)
17. oSetfovat otevirenou zlomeninu (kost byla viditelnd) Ano Ne
18. oSetrovat amputaci ¢asti téla (napi. éasti prstu apod.; vyrazené zuby A N
oo = 10 e
se nepoditaji)
19. zasahovat u dopravni nehody, pri které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, pri které doslo ke zranéni osob Ano Ne

Nasledujici otazky se budou tykat Vasich schopnosti a védomosti, jak poskytnout prvni

pomoc (v této otazce jde Cisté o to, zda byste v dané situaci védeél(a), jak se zachovat).
Zaskrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste védél(a), jak pomoci.

Védél(a) bych, jak poskytnout prvni pomoc v piipadé, kdy by bylo potieba...

1. =zavolat 155 Ano Ne
2. osetrovat ¢lovéka v kratkodobém bezvédomi (par sekund aZ desitek
. TE : Ano Ne
sekund - napi. mdloby. chvili po Grazu hlavy)
3. oSetrovat ¢lovéka v dlouhodobéjiim hezvédomi (nekolik minut a vice) Ano Ne
4. poskytnout umele vdechy Ano Ne
5. poskytnout nepiimou masaz srdce Ano Ne
6. oSetrovat masivni krvaceni (krev kontinualngé vytékala z rany a bylo ji
: . . c = ; e Ano Ne
nutné zastavit napt. tlakem v rané, tlakovym obvazem, skrtidlem apod.)
7. oSetrovat ¢lovéka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napi. zaskocene
jidlo, kdy bylo nutné napi. davat adery do zad &1 provést Heumlichiy Ano Ne
chvat)
8. oSetrovat ¢lovéka s urazem patere (ktery byl nasledné ofetiovan
;o = : v g - wr r Pogr oWt Ano Ne
odbornymi zdravotniky - napf. z divodu padu, pfimého nasili ¢i narazu)
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9. osetrovat ¢loveka, ktery mél krece celeho téla Ano Ne
10. osetiovat ¢loveka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly Ano Ne
puchyte
11. osetrovat clovéka s urazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt
v - : : il . Ano Ne
osetren u lekare
12. osetrovat clovéka s arazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt
. g ’ ’ : iy Ano Ne
osetren u lekare
13. osetrovat ¢loveka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. osetrovat ¢lovéka, ktery mél mrtvici Ano Ne
15. oSetrovat Feznou ranu, ktera nasledné musela byt osetrena u lékare Ano Ne
16. osSetrovat ranu, ve ktere bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt Ano Ne
osetrena u lekare (napi. zarazeny stiep)
17. oSetrovat otevrenou zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
18. osSetrovat amputaci ¢asti téla (napf. éasti prstu apod.; vyrazené zuby se Ano Ne
nepoéitaji)
19. zasahovat u dopravni nehody, pii které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, pri které doslo ke zranéni osob Ano Ne
Miyslite si, Ze byste dokazal(a) poskytnout prvni pomoc?
(obecng)
rozhodné NE rozhodné ANO
0 1 2 3 4 5 6

Dékujeme toto je konec dotazniku, pokud mate néjaké navrhy ¢i pfipominky, zanechte nam
vzkaz piimo zde.
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10.10  Uéelové sestaveny dotaznik mésic po kurzu PP

10.10.1 Experimentalni skupina

Znechuceni jako faktor ovliviiujici ochotu poskytnout prvni pomoc

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
dovolte nam predstavit studii, ktera je realizovana na Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy jako
soucast diplomové prace Be. Barbory Vanové pod vedenim Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Tiebické
Fialové, Ph.D.
Co je cilem této studie?

Poskytnuti prvni pomoci miize v mnoha pifipadech znamenat zachranu lidského zivota. Nase studie se
proto zamétuje na ochotu prvni pomoc poskytnout a faktory, které ji potencialné ovliviuji, napf.
absolvovani kurzu prvni pomoci, mira znechuceni, pohlavi, vék nebo osobnost jedince.

Co Vas v dotazniku ¢eka?
Ubehl mésic od Vaseho absolvovani kurzu prvni pomoci a my Vam posilame treti a posledni ¢ast
naseho dotazniku.
V tomto dotazniku budete odpovidat na otazky tykajici se osobnosti, tizkosti a izkostnosti a
ohodnotite sadu situaci a obrazkli. Vyplnéni dotazniku by Vam me¢lo zabrat ptiblizn¢ 10-15 minut a
mate také moznost se k vypliiovani dotazniku béhem jednoho tydne vratit a pokra¢ovat z mista, kde

jste skoncil(a) - neni tedy nutné jej vyplnit cely najednou.

Dotaznik je anonymni a ziskana data budou pouzita vyhradné pro védecko-vyzkumné ucely, osobni
udaje budou anonymizovany a nebudou poskytovany téetim stranam. Zapojeni do vyzkumu je

dobrovolné a svou ucast muzete kdykoliv ukoncit.
Dékujeme Vam za Vasi ochotu tiCastnit se naSeho vyzkumu.
Bc. Barbora Vanova, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Ttebicka Fialova, Ph.D.

Ptipadné dotazy sméfujte prosim na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz.
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INFORMOVANY SOUHLAS
Nemam namitek proti tomu, aby mnou poskytnuta data byla za vysSe uvedenych podminek
anonymn¢ pouzita pro védecko-vyzkumné ucely.
. ANO, souhlasim s ucasti . NE, nechci se ucastnit
Unikatni ID

Nejprve si prosim sestavte své ID, pod kterym se anonymn¢ zucastnite nasi studie. Tento kod vypliite
i ve druhém a tietim dotazniku, abychom mohli nasledné sparovat Vase data (po kurzu a s odstupem
1 mésice).

Kéd prosim sestavte nasledovné: pouzijte 3 prvni pismena z ptijmeni Vasi matky za svobodna,
3 prvni pismena z kiestniho jména matky a posledni 2 Cislice z Vaseho roku narozeni.

Napriklad: Marie Novakova; 1999 - NOVMAR99

Prosim ohodnot’te miru ZNECHUCENI, kterou ve Vis mohou vyvolavat uvedené situace nebo
¢innosti, jeZ jste zaZili na kurzu prvni pomoci. Ohodnot’te prosim kazdou z nasledujicich poloZek
ohledné ZNECHUCENI na stupnici od 0 (neni znechucujici) do 5 (je velmi znechucujici).

neni je velmi
znechucujie1 | 1 | 2 | 3 | 4 | znechueujici
0 5

1) Volani 155

2) Osetiovani éloveka v kratkodobém
bezvédomi (par sekund az desitek sekund -
napi. mdloby, chvili po urazu hlavy)

3) Osetiovani éloveka v dlouhodobgjsim
bezvédomi (nékolik minut a vice)

4) Poskytovéni umelych vdecht (na figuring)
5) Poskytovani nepiimé masaze

srdee (resuscitace na figuring)

6) Ogetiovani éloveka s masivnim

krvacenim (krev kontinualné vytékala z rany a
bylo ji nutné zastavit napf. tlakem v rané,
tlakovym obrazem, gkrtidlem apod.)

7) Osetiovani ¢loveka vazné se dusiciho se
cizim télesem (napf. zaskocené jidlo, kdy bylo
nutné davat udery do zad ¢éi provést
Heimlichity chvat)

8) Otetiovani ¢lovéka s Girazem pateie (ktery
byl nasledné odetiovan odbornymi
zdravotniky - napi. z divodu padu, piimého
nasili é1 narazu)

9) Oietiovani élovéka, ktery mél kieée celéeho
téla

10) Osetiovani ¢lovéka s popaleninami na
obliéeji &i rukou, kde byly puchyie

11) Osetiovani ¢loveka s tirazem hlavy, ktery
nekrvacel a ktery musel byt oetien u lékaie
12) Osetiovani ¢lovéka s urazem hlavy, ktery
kirvacel a ktery musel byt ofetien u Iékaie
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13) Ogetiovani éloveka s bolestmi na hrudi

14) Odetiovani ¢lovéka, ktery mél mrtviei

15) Osetiovani élovéka s feznou ranou, ktera
nasledné musela byt osetiena u lékaie

16) Osetiovani ¢lovéka s ranou, ve které bylo
cizi téleso a ktera nasledné musela byt
ofetiena u lékai'e (napi. zaraZeny stiep)

17) Osetiovani élovéka s otevienou
zlomeninou (kost byla viditelna)

18) Osetiovani ¢lovéka s amputovanou ¢asti
téla (napf. éasti prstu, vyrazené zuby se
nepoéitaji)

19) Zasah u dopravni nehody, pi1 které
nedoilo ke zranéni osob

20) Zasah u dopravni nehody, pi1 které doilo
ke zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi ochoty poskytnout prvni pomoc (v této otazce nejde o
znalosti ¢i dovednosti konkrétnich postupi, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na)
zasahnout bez ohledu na Vase znalosti).

ZasSkrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste pomohl(a).

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout prvni pomoc v pripadé, kdy by bylo potieba...

1. zavolat 155 Ano Ne
2. osetrovat ¢lovéka v kratkodobeém bezvédomi (par sekund az desitek Ano Ne
sekund - napt. mdloby, chvili po trazu hlavy)
3. osetrovat ¢lovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (nékolik minut a Ano Ne
vice)
4. poskytnout umélé vdechy Ano Ne
5. poskytnout neprimou masaz srdce Ano Ne
6. osetrovat masivni krvaceni (krev kontinualné vytékala z rany a bylo
J1 nuine zastavit napf. tlakem v rané, tlakovym obvazem, skrtidlem Ano Ne
apod.)
7. osetrovat ¢lovéka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napf.
zaskoéené jidlo, kdy bylo nutné napi. davat udery do zad ¢&i provést Ano Ne
Heimlichiy, chvat)
8. osetrovat ¢lovéka s arazem patere (ktery byl nasledné ofetiovan
odbornymi zdravotniky - napf. z duvodu padu, pfimeého nasili éi Ano Ne
narazu)
9. osetrovat ¢lovéka, ktery mél kirece celeho téla Ano Ne
10. osetrovat ¢lovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde A N
byly puchyie ne €
11. oSetrovat clovéka s arazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel
p v S ¥ ¥ v Ano Ne
byt osetren u lekare
12. osetrovat clovéka s arazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt
= o - ’ ’ : ’ Ano Ne
osetren u lekare
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13. osetrovat ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne

14. osetrovat ¢lovéka, ktery mél mrtvici Ano Ne

15. osetrovat Feznou ranu, ktera nasledné musela byt osetrena u .

1w : Ano Ne

lekare

16. oietrovat ranu, ve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela Ano Ne
byt osetrena u lékare (napi. zaraZeny stiep)

17. oietrovat otevrenou zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne

18. oSetrovat amputaci ¢asti téla (napi. éasti prstu apod.; vyrazené zuby Ano Ne
se nepoditaji)

19. zasahovat u dopravni nehody, pri které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne

20. zasahovat u dopravni nehody, pri které doslo ke zranéni osob Ano Ne

Nasledujici otazky se budou tykat Vasich schopnosti a védomosti, jak poskytnout prvni

pomoc (v této otazce jde Ciste o to, zda byste v dané situaci védél(a), jak se zachovat).

Zaskrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste védél(a), jak pomoci.

Védél(a) bych, jak poskytnout prvni pomoc v piipadé, kdy by bylo potieba...

1. zavolat 155 Ano Ne
2. osetrovat ¢lovéka v kratkodobéem bezvédomi (par sekund a7 desitek A N
- —— 1o e
sekund - napf. mdloby. chvili po trazu hlavy)
3. osetrovat ¢lovéka v dlouhodobéjiim bezvédomi (nékolik minut a vice) Ano Ne
4. poskytnout umélé vdechy Ano Ne
5. poskytnout neprimou masaz srdce Ano Ne
6. osetrovat masivni krvaceni (krev kontinualné vytékala z rany a bylo ji
: . . e = : A1s Anco Ne
nutné zastavit napf. tlakem v rané, tlakovym obvazem, gkrtidlem apod.)
7. osetrovat ¢loveka, ktery se vazné dusil cizim telesem (napi. zaskoéené
jidlo, kdy bylo nutné napi. davat tdery do zad éi provést Heimlichiiy Ano Ne
chvat)
8. osetrovat ¢loveka s arazem patere (ktery byl nasledné ofetiovan Ano Ne
odbornymi zdravotniky - napt. z davodu padu, pfimého nasili é1 narazu)
9. osetrovat ¢lovéka, ktery mél kirece celého téla Ano Ne
10. osetrovat ¢loveka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde byly Ano Ne
puchyre
11. osetrovat cloveka s urazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt
v - v ¥ ¥ : Ano Ne
osetren u lekare
12. osetrovat ¢loveka s urazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt
- —_— ) " : ) Ano Ne
osetren u lekare
13. osetrovat cloveka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. osetrovat ¢lovéka, ktery mél mrtvici Ano Ne
15. osSetrovat ireznou ranu, ktera nasledné musela byt oSetrena u lekare Ano Ne
16. oSetrovat ranu, ve které bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt Ano Ne
osetrena u lékare (napi. zarazeny stiep)
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17. oSetrovat otevrenou zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
18. oSetrovat amputaci casti téla (napf. éasti prstu apod.; vyraZené zuby se
— Ano Ne
nepoéitaji)
19. zasahovat u dopravni nehody, pri které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, pri které doslo ke zranéni osob Ano Ne
Miyslite si, Ze byste dokazal(a) poskytnout prvni pomoc?
(obecng¢)
rozhodné NE AN
i ) 2 3 4 5 rozhodxgc ANO

Dékujeme toto je konec dotazniku, pokud mate néjaké navrhy ¢i prfipominky, zanechte nam
vzkaz primo zde.
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10.10.2 Kontrolni skupina

Souvislost mezi absolvovanim vzdélavacich kurzi, emocemi a ochotou
poskytnout prvni pomoc

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
dovolte nam predstavit studii, ktera je realizovana na Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy jako
soucast diplomové prace Bc. Barbory Vanové pod vedenim Mgr. Radima Kuby a Mgr. Jitky Ttebické
Fialové, Ph.D.

Co je cilem této studie?
Absolvovani vzdélavacich kurzl ptispiva k nasemu budoucimu rozhodovani a chovani. Nase studie se
proto zamétuje na vliv absolvovani vzdélavacich kurzli na ochotu poskytnout prvni pomoc a zaroven

faktory, které ji ovliviiuji, napt. pohlavi, v€k, osobnost nebo emoce jako je znechuceni.

Co Vas v dotazniku ¢eka?
Ubehl mésic od Vaseho absolvovani praktika/terénni vyuky a my Vam posilame tieti a posledni ¢ast

naSeho dotazniku.

V tomto dotazniku budete odpovidat na otazky tykajici se osobnosti, tizkosti a izkostnosti a
ohodnotite sadu situaci a obrazkt. Vyplnéni dotazniku by Vam meélo zabrat ptiblizn€ 10-15 minut a
mate také moznost se k vypliiovani dotazniku béhem jednoho tydne vratit a pokra¢ovat z mista, kde

jste skoncil(a) - neni tedy nutné jej vyplnit cely najednou.

Dotaznik je anonymni a ziskana data budou pouzita vyhradné pro védecko-vyzkumné ucely, osobni
udaje budou anonymizovany a nebudou poskytovany téetim stranam. Zapojeni do vyzkumu je

dobrovolné a svou ucast muzete kdykoliv ukoncit.
Dékujeme Vam za Vasi ochotu tiCastnit se naSeho vyzkumu.
Bc. Barbora Vanova, Mgr. Radim Kuba, Mgr. Jitka Ttebicka Fialova, Ph.D.

Ptipadné dotazy sméfujte prosim na e-mail vanovabar@natur.cuni.cz.
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INFORMOVANY SOUHLAS
Nemam namitek proti tomu, aby mnou poskytnuta data byla za vySe uvedenych podminek
anonymn¢ pouzita pro védecko-vyzkumné ucely.
. ANO, souhlasim s ucasti . NE, nechci se ucastnit
Unikatni ID

Nejprve si prosim sestavte své ID, pod kterym se anonymné zucastnite nasi studie. Tento kod vyplite
i ve druhém a tietim dotazniku, abychom mohli nasledné sparovat Vase data (po kurzu a s odstupem
1 mésice).

Kéd prosim sestavte nasledovné: pouzijte 3 prvni pismena z ptijmeni Vasi matky za svobodna,
3 prvni pismena z kiestniho jména matky a posledni 2 Cislice z Vaseho roku narozeni.

Napriklad: Marie Novakova; 1999 - NOVMAR99

Prosim ohodnot’te miru ZNECHUCENI, kterou ve Vis mohou vyvolivat uvedené situace nebo
&innosti. Ohodnot’te prosim kaZdou z nasledujicich poloZek ohledné ZNECHUCENI na stupnici
od 0 (neni znechucujici) do 5 (je velmi znechucujici).

neni je velmi
znechucujiet | 1 | 2 | 3 | 4 | znechucujici
0 5

1) Volani 155

2) Ogetiovani élovéka v kratkodobém
bezvédomi (par sekund a7 desitek sekund -
napi. mdloby, chvili po drazu hlavy)

3) Ofetiovani élovéka v dlouhodobéjim
bezvédomi (nekolik minut a vice)

4) Poskytovani umélych vdecht (na figuring)
5) Poskytovani nepfimé masaze

srdee (resuscitace na figuring)

6) Ogetiovani ¢lovéka s masivnim

krvacenim (krev kontinualné vytékala z rany a
bylo ji nutné zastavit napf. tlakem v rané,
tlakovym obrazem, gkrtidlem apod.)

7) Oéetiovani ¢lovéka vazné se dusiciho se
cizim télesem (napf. zaskoéené jidlo, kdy bylo
nutné davat udery do zad éi provést
Heimlichity chvat)

8) Oéetiovani élovéka s Grazem pateie (ktery
byl nasledné ofetiovan odbornymi
zdravotniky - napf. z divodu padu, piimého
nasili & narazu)

9) Osetifovani éloveka, ktery mél kieée celého
téla

10) Osetiovani ¢loveka s popaleninami na
oblideji &i rukou, kde byly puchyie

11) Osetiovani ¢loveka s urazem hlavy, ktery
nekrvacel a ktery musel byt odetien u lékaie
12) Ogetiovani ¢loveka s urazem hlavy, ktery
krvacel a ktery musel byt ofetien u lékaie
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13) Oetiovani ¢lovéka s bolestmi na hrudi

14) Odetifovani &lovéka, ktery mél mrtviei

15) Osetiovani ¢loveéka s feznou ranou, ktera
nasledné musela byt odetiena u lékaie

16) Osetiovani ¢loveéka s ranou, ve ktere bylo
cizi téleso a ktera nasledné musela byt
oietiena u lékaie (napi. zaraZeny stiep)

17) Ogetiovani ¢lovéka s otevienou
zlomeninou (kost byla viditelna)

18) Osetiovani ¢lovéka s amputovanou éasti
téla (napf. ¢asti prstu, vyrazené zuby se
nepoéitaji)

19) Zasah u dopravni nehody, pii ktere
nedoélo ke zranéni osob

20) Zasah u dopravni nehody, pii které doslo
ke zranéni osob

Nasledujici otazky se budou tykat Vasi ochoty poskytnout prvni pomoc (v této otdzce nejde o
znalosti ¢i dovednosti konkrétnich postupd, ale o to, jestli byste byl(a) v této situaci ochoten(na)
zasahnout bez ohledu na Vase znalosti).

Zaskrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste pomohl(a).

Byl(a) bych ochoten(na) poskytnout prvni pomoc v piipadé, kdy by bylo potieba...

1. zavolat 155 Ano Ne
2. osetrovat ¢lovéka v kratkodobeém bezvédomi (par sekund az desitek Ano Ne
sekund - napf. mdloby. chvili po trazu hlavy)
3. osetrovat ¢lovéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (nékolik minut a Ano Ne
vice)
4. poskytnout umélé vdechy Ano Ne
5. poskytnout neprimou masaz srdce Ano Ne
6. osetfovat masivni krvaeceni (krev kontinualng vytékala z rany a bylo
ji nutné zastavit napf. tlakem v rané, tlakovym obvazem, krtidlem Ano Ne
apod.)
7. osetrovat ¢loveka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napf.
zaskoc¢ené jidlo, kdy bylo nutné naps. davat udery do zad éi provést Ano Ne
Heimlichiy chvat)
8. osetrovat clovéka s urazem patere (ktery byl nasledné ofetiovan
odbornymi zdravotniky - napft. z divodu padu, piimého nasili éi Ano Ne
narazu)
9. osetrovat ¢loveka, ktery mél kiece celého téla Ano Ne
10. osetrovat clovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukou, kde A N
byly puchyte 1o €
11. osetrovat cloveka s urazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel
R P - il - Ano Ne
byt osetren u lekare
12. osetrovat cloveka s urazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt
2 g ) : : ) Ano Ne
osetren u lekare
13. osetrovat ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
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14. osetrovat c¢lovéka, ktery meél mrtvici Ano Ne
15. oSetrovat reznou ranu, ktera nasledné musela byt osetrena u
0w : Ano Ne
lekare
16. osetrovat ranu, ve ktere bylo cizi téleso a ktera nasledné musela A N
B 3 g . . 1o c
byt osetrena u lekare (napf. zarazeny stiep)
17. osetrovat otevrenon zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
18. osetrovat amputaci casti téla (napf. éasti prstu apod.; vyrazené zuby A N
—_— 1o =
se nepocéitaji)
19. zasahovat u dopravni nehody, pii které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, pri kterée doslo ke zranéni osob Ano Ne

Nasledujici otazky se budou tykat Vasich schopnosti a védomosti, jak poskytnout prvni

pomoc (v této otazce jde Cisté o to, zda byste v dané situaci védeél(a), jak se zachovat).

Zaskrtnéte prosim v§echny moZnosti, kdy byste védél(a), jak pomoci.

Védél(a) bych, jak poskytnout prvni pomoc v piipadé, kdy by bylo potieba...

1. zavolat 155 Ano Ne
2. osetrovat clovéka v kratkodobém bezvédomi (par sekund az desitek Ano Ne
sekund - napi. mdloby, chvili po trazu hlavy)
3. osetrovat cloveéka v dlouhodobéjsim bezvédomi (nékolik minut a vice) Ano Ne
4, poskytnout umelé vdechy Ano Ne
5. poskytnout neprimou masaz srdce Ano Ne
6. osetrovat masivni krvaceni (krev kontinualné vytékala z rany a bylo ji
: . - = ] Sl Ano Ne
nutné zastavit napt. tlakem v rang, tlakovym obvazem, gkrtidlem apod.)
7. osetrovat clovéka, ktery se vazné dusil cizim télesem (napf. zaskoéené
jidlo, kdy bylo nutné napi. davat aidery do zad ¢&i provést Heimlichiry Ano Ne
chvat)
8. osetrovat ¢loveka s arazem patere (ktery byl nasledné ofetiovan
.- L. " o , wr s . e we Ano Ne
odbornymi zdravotniky - napf. z duvodu padu, pfimeého nasili é1 narazu)
9. osetrovat cloveka, ktery mél krece celého tela Ano Ne
10. osetrovat clovéka, ktery mél popaleniny na obliceji ¢i rukon, kde byly Ano Ne
puchyte
11. osetrovat cloveka s urazem hlavy, ktery nekrvacel a ktery musel byt
N P ¥ ¥ v * Ano Ne
osetren u lekare
12. osetrovat ¢lovéka s urazem hlavy, ktery krvacel a ktery musel byt
- - - - . - Ano Ne
osetren u lekare
13. osetrovat ¢lovéka, ktery mél bolesti na hrudi Ano Ne
14. osetrovat cloveka, ktery mél mrtvici Ano Ne
15. osetrovat Feznou ranu, ktera nasledné musela byt oSetrena u lékare Ano Ne
16. osetrovat ranu, ve ktere bylo cizi téleso a ktera nasledné musela byt Ano Ne
osetrena u lekate (napi. zaraZeny stiep)
17. osetrovat otevrenou zlomeninu (kost byla viditelna) Ano Ne
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18. oSetrovat amputaci ¢asti téla (napf. ¢asti prstu apod.; vyrazené zuby se
—_— Ano Ne
nepodéitaji)
19. zasahovat u dopravni nehody, pri které nedoslo ke zranéni osob Ano Ne
20. zasahovat u dopravni nehody, pri ktere doslo ke zranéni osob Ano Ne
Myslite si, Ze byste dokazal(a) poskytnout prvni pomoc?
(obecn¢)
rozhodné NE & AN
i 1 3 3 4 5 fOZhOdIﬁlE ANO

Dékujeme toto je konec dotazniku, pokud mate néjaké navrhy ¢i pripominky, zanechte nam

vzkaz piimo zde.
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