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Abstrakt 

Znechucení je afektivní složkou behaviorálního imunitního systému. Behaviorální 

imunitní systém je soubor psychologických mechanismů napomáhající organismu chránit se 

proti patogenům a dalším potenciálně rizikovým faktorům a ovlivňuje tedy život jedince v celé 

řadě situací. Příkladem takové situace může být právě poskytování první pomoci. První pomoc 

je důležitou součástí procesu záchrany lidského života a pokud je poskytnuta správně a včas, 

může podstatně zlepšit průběh léčby v rámci nemocniční péče. Znechucení je jedním z faktorů, 

které mohou ochotu poskytnout první pomoc snížit či ji zcela inhibovat. K tomu, jestli a jak 

konkrétně kurzy první pomoci modifikují vnímání znechucení, však máme nedostatek 

výzkumných podkladů. Proto jsme se na tento fakt rozhodli zaměřit v předložené studii. Studie 

byla realizována prostřednictvím dotazníkového šetření před, po a měsíc po absolvování kurzu 

první pomoci. Respondenty byli v experimentální skupině účastníci kurzů první pomoci 

organizovaných na Přírodovědecké fakultě Univerzity Karlovy a v kontrolní skupině účastníci 

jiných, s první pomocí nesouvisejících předmětů. Využity byly účelově sestavené dotazníky 

zaměřené na předchozí zkušenosti s první pomocí, hodnocení nechutnosti úkonů prováděných 

na kurzu, ochotu a sebehodnocení znalostí postupů první pomoci. Získaná data byla dávána do 

souvislosti s daty ze standardizovaných dotazníků na míru znechucení (TDDS, C-DIS), úzkost, 

úzkostlivost (STAI) a osobnostní rysy (TIPI). Výsledky výzkumu ukazují, že po absolvování 

kurzu první pomoci se významně zvýší ochota poskytnout první pomoci i sebehodnocení 

znalosti postupů, a to i v případě, kdy nemá kurz první pomoci významný vliv na míru 

znechucení jedince.  
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