Abstrakt

Znechuceni je afektivni slozkou behaviordlniho imunitniho systému. Behavioralni
imunitni systém je soubor psychologickych mechanisml napomahajici organismu chranit se
proti patogentim a dalSim potencialné rizikovym faktorim a ovliviiuje tedy zivot jedince v celé
fadé situaci. Pfikladem takové situace mtze byt pravé poskytovani prvni pomoci. Prvni pomoc
je dulezitou soucasti procesu zachrany lidského Zivota a pokud je poskytnuta spravné a vcas,
muze podstatné zlepsit prabéh 1écby v ramci nemocni¢ni péce. Znechuceni je jednim z faktora,
které mohou ochotu poskytnout prvni pomoc snizit €i ji zcela inhibovat. K tomu, jestli a jak
konkrétné¢ kurzy prvni pomoci modifikuji vinimani znechuceni, vSak méame nedostatek
vyzkumnych podkladt. Proto jsme se na tento fakt rozhodli zaméfit v predlozené studii. Studie
byla realizovana prosttednictvim dotaznikového Setfeni pied, po a mésic po absolvovani kurzu
prvni pomoci. Respondenty byli v experimentalni skupiné€ wcastnici kurzi prvni pomoci
organizovanych na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy a v kontrolni skupiné ucastnici
jinych, s prvni pomoci nesouvisejicich predmétii. Vyuzity byly ucelové sestavené dotazniky
zamétené na predchozi zkuSenosti s prvni pomoci, hodnoceni nechutnosti tikonti provadénych
na kurzu, ochotu a sebehodnoceni znalosti postupii prvni pomoci. Ziskana data byla davana do
souvislosti s daty ze standardizovanych dotazniki na miru znechuceni (TDDS, C-DIS), uzkost,
uzkostlivost (STAI) a osobnostni rysy (TIPI). Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze po absolvovani
kurzu prvni pomoci se vyznamné zvysi ochota poskytnout prvni pomoci i sebehodnoceni
znalosti postupil, a to i1 v pfipadé, kdy nema kurz prvni pomoci vyznamny vliv na miru

znechuceni jedince.
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