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vedouci prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Autorka si pro svou praci zvolila téma blizké jeji osobni situaci a rozhodla se zmapovat stravovaci navyky
studentd zijicich mimo svou puvodni rodinu. K vybéru tématu ji rovnéz motivovaly pozorované zmény
V zivotnim stylu zptisobené koronavirovou pandemii. Ocetiuji zdjem a energii, kterou autorka vlozila do prace,
nicméné nedostatecny kontakt se Skolitelkou pfi zpracovani praktické asti ve finalni fazi ovlivnil kvalitu

prezentace vysledki a zaveéra prace.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled domacich i zahraniénich
literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech s ohledem na praktické vystupy...

Autorka samostatné a piehlednym zpiisobem zpracovala teoretickou ¢ast s vyuzitim odkazi na 13 domacich a 20
zahrani¢nich zdroji. Co se obsahu tyce, omezila se na zakladni poznatky, které opakované uvadi v souvislosti se
zmé&nami zivotniho stylu studenti. Vyzivova doporuceni jsou prezentovana struéné a obecné. Nejsou zminény
moznosti nutri¢ni edukace a stravovani studentti (menzy, bufety, apod.).

Formulace cilli a zamérui prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky i
teoreticky pfinos prace...

Cile a vyzkumné otazky jsou jasné a piehledné formulovany. Ocefiuji samostatny pfistup pfi tvorbé dotazniku a
jeho administraci prostfednictvim socialnich siti. Metodika dotaznikového Setfeni u 133 studenttt VS je struéné
popsana bez blizsi specifikace podskupin, u kterych mélo byt provedeno statistické zhodnoceni rozdili ve
vysledcich. Vysledky jsou prezentovany V textové Casti zbyte¢né detailnim a nepiehlednym zptusobem na 33
stranach spolu s 4 tabulkami a 34 sloupcovymi grafy. V textu nejsou disledné uvedeny vSechny vysledky
v absolutnich i relativnich poétech. Pouze u nékterych otazek (12, 13, 16, 18, 26, 28, 29, 31, 33, 36) jsou uvedeny
statistické vyznamnosti rozdili mezi podskupinami bez uvedeni Cetnosti u jednotlivych podskupin v ptipadé
statisticky vyznamnych rozdild. Shrnuti detailné prezentovanych vysledkd porovnanim s doporucenimi Zdrava
13 je pfinosné a pichledné. V diskusi autorka odpovida na vyzkumné otazky opétovnym vyétem hlavnich
vysledkd, které jsou jiz uvedeny v ptedchozi kapitole, bez dalsi interpretace. Vysledky své studie pouze struéné
porovnava s jednou feckou studii. Zajimavé by bylo detailnéj§i porovnani i s jinymi domacimi i zahraniénimi
studiemi. V tomto vidim neyyuzity potencial zdroji v seznamu literatury. Kapitoly Zavér i Souhrn jsou obsahové
skoro totozné a predkladaji spiSe popis procesu prace a jen strucné a vagné shrnuji vysledky ve formé zavéra a
praktickych doporuceni.
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4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, 1
dodrzeni publikaéni normy...
Z hlediska formalniho €Elenéni prace odpovida pozadovanym kritériim, je dobfe strukturovana. Jazykova a
stylisticka uroven je vSak sniZena nepiesnymi a nelogickymi formulacemi a gramatickymi a stylistickymi
nedostatky. Rozsah prace (80 stran vdetné pfiiloh) piekrauje doporuceny rozsah 40-60 stran na tkor
ptehlednosti. Seznam literatury neni uveden v jednotném formatu a nékteré odkazy jsou netiplné.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Na str. 19 vkap. 5.3 Vyzivové dopliiky uvadite: ,,Dopliky stravy jsou potraviny,
které....Pfiznivé ovliviiuji nas§ zdravotni stav, jsou vyuzivany k prevenci....”. Jaké mate pro
toto tvrzeni diikazy? Jaké jsou vyhody a nevyhody jejich pouZivani. Jaky je Vas§ nazor
z pozice budouci nutriéni terapeutky na pouzivani vyzivovych doplitkt u zdravych mladych
Otazky k jedinctl, VS studenti, jako kompenzace nevyvazené stravy?
obhajobé:

Na str. 28 uvadite rozdé¢leni souboru podle BMI a odkazujete na tabulku hodnot, kterou jste
do textu nezaradila. Jakad kritéria hodnoceni pro jednotlivé podskupiny jste pouzila a
z jakého zdroje? Neuvedla jste, zda byly rozdily mezi podskupinami Zen a muzu statisticky
vyznamné.

Na str. 57 uvadite, ze pfiméfenou stalou télesnou hmotnost si udrzuje 95 studentt...,
pfi¢emz jste se dotazovala pouze na aktudlni hmotnost a vysku.

Hodnoceni celkem: Doporucuji prdci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: dobre

Datum: 22.6.2023

Podpis: Dagmar Schneidrova

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte



Doporuc¢ena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




