
 
 

Abstrakt: 

U homininů pracujeme s odhady jejich tělesných hmotností a velikostí odvozených z fosilních 

nálezů. Spolehlivost odhadu je důležitá pro výpočty týkající se termoregulace a energetiky 

jedince. Termoregulaci jedince ovlivňuje řada faktorů včetně způsobu dýchání, schopnosti 

pocení, tělesného ochlupení, způsobu lokomoce, poměru velikosti končetin ku velikosti těla. 

Ztráta ochlupení umožňuje větší tepelné ztráty. Schopnost pocení a termoregulace je 

u homininů důležitější pro běh než pro chůzi. Ztráty tepla jsou ovlivňovány šířkou trupu 

a délkou distálního segmentu končetiny. Tvar těla u současné lidské populace odpovídá 

Allenovu pravidlu. Populace žijící blíže rovníku vykazují menší bi-iliakální šířku a delší 

končetiny v poměru k velikosti těla. Populace z chladnějších oblastí vykazují větší bi-iliakální 

šířku a kratší končetiny v poměru k tělu. Tento trend lze pozorovat i u homininů. Náklady na 

lokomoci, náklady potřebné pro překonání dané vzdálenosti za daný čas ovlivňuje délka 

končetin. Delší dolní končetiny tyto náklady snižují, umožňují vzdálenost překonat za užití 

méně kroků. Každý krok je nákladnější, protože je potřeba více svalové síly pro uvedení delší 

končetiny do pohybu. Délka kroku a optimální rychlost pohybu jedince je úměrná výšce 

jedince. Člověk vyniká schopností bipední lokomoce, které mohl být schopen již 

Australopithecus. Se změnou lokomoce od kvadrupení k bipední docházelo ke změně tvaru 

pánve. 
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