Abstrakt

Mezi fyzioterapeuty je vysoky vyskyt muskuloskeletalnich poruch, které jim narusuji
pracovni i osobni zivot. Podstatna ¢ast z nich pfiznava, ze obtiZe spojené s muskuloskeletalnimi
poruchami zapocaly jiz v dobé¢ jejich bakalaiského studia, coz potvrzuji vyzkumy provedené
na studentech fyzioterapie. Tato prace si dava za cil zjistit vyskyt jednotlivych funkénich poruch
v populaci studentti fyzioterapie.

Zkoumany vzorek ¢ital 23 studentli v primérném veku 20 let, mezi kterymi byli dva
muzi a 21 Zen. Funkéni poruchy byly vySetfovany studenty mezi sebou vramci vyuky
v praktickych hodinach predmétu Fyzioterapie I, dle metodiky vyucované na 3. 1ékaiské fakulté
Univerzity Karlovy. Mezi vySetfované poruchy v tomto vyzkumu patfi: stranové rozdily mezi
anatomickymi obvody koncetin, rozsahy pohybt v kloubech, trigger pointy, zkracené svaly,
hypermobilita a vadné drzeni téla.

Nejcastéji zkracenymi svaly byly erectores trunci a svaly ze skupiny zadni strany stehen.
Nebyl nalezen zadny vyznamny rozdil v rozsahu pohybu v kloubech mezi levou a pravou
stranou, stejn¢ tak nebyl nalezen Zadny vyznamny stranovy rozdil v obvodech koncetin.
Nejcastéjsi patologie objevené aspekcei byly ve vadném postaveni ramen, panve a pii vySetieni
olovnici laterdlné. Z 56 svalli byly nalezeny trigger pointy bez motorické odpovédi v 39 % svalil
a trigger pointy s motorickou odpovédi ve 4 % vySetfovanych svalii. Primérné mél kazdy
student pozitivnich 3,3 ze 7 testl hypermobility.

Tato prace dokumentuje vyskyt vybranych funkénich poruch u studentti fyzioterapie,
mezi které patfi stranové rozdily mezi anatomickymi obvody koncetin, rozsahy pohybi
v kloubech, trigger pointy, zkracené svaly, hypermobilita a vadné drzZeni téla.
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