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Pohybové intervence u pacientl v paliativni péci

Cilem systematické reSerSe bylo na zdklad¢ dostupné literatury
zjistit a shrnout, jaky piinos maji pohybové intervence u
onkologicky nemocnych pacientli v paliativni péci a shrnout, jaké

jsou konkrétni moznosti pohybovych intervenci pro tyto pacienty.

Bakalarska prace byla zpracovana formou literarni reserSe. Pro
bakalafskou praci byly vybrany celkem tii literdrni databaze —
PubMed, Web of Science, EBSCO a byly systematicky
prozkoumdny pomoci klicovych slov, ktera byla ucelné vybrana
pro zodpovézeni vyzkumné otdzky. V zakladnim vyhledévani
bylo celkem identifikovano 599 studii a z toho 7 pomoci ru¢niho
vyhledévani. Po vytazeni duplikati bylo vyfazeno dalSich 586
studii. Kone¢ny pocet titull reserse byl 15 studii.

Celkové bylo vybrano 15 studii. V téchto studiich byly pohybové
intervence u pacientii s onkologickym onemocnénim v paliativni
péci identifikovéany jako pfinosné a bylo vyhodnoceno, ze maji
pozitivni vliv, a to zejména na zlepSeni fyzické zdatnosti,
mobility, dusnosti, spanku, svalové sily, nezavislosti, kvality
zivota a zmirnéni uUnavy, uzkosti, deprese, neuropatic a
hemoptyzy. Nejvice zastoupenymi pohybovymi intervencemi
byla aerobni cvi€eni a silovy trénink. Souc¢asti aerobniho tréninku
byla nejcastéji chlize, jizda na cykloergometru a béh. V ramci
silového tréninku pacienti nej€astéji trénovali biceps, triceps a
zada. Dal$imi aplikovanymi pohybovymi intervencemi byl

nordic walking, dechova cviceni a joga.

ReSerSe poskytuje informace o moZnostech pohybovych
intervenci u pacientd v paliativni péci a jejich ptinosu. Poukazuje
na dtlezitost pohybovych intervenci pro pacienty v paliativni

péci.



Kli¢ova slova:

Bylo zjisténo, ze aerobni cvi€eni a silovy trénink, pokud je dobie
navrzeny a vedeny, tak ma velice pozitivni pfinos na pacienty
v paliativni pééi. Ucast na téchto pohybovych interven¢nich
programech vedou k narlstu zlepseni kvality zivota, svalové sily,

spanku, dusnosti a ke sniZzeni Ginavy pacienta.

Pohybové intervence, paliativni péce, paliativa, pohybova terapie



