Abstrakt

Nazev: Srovnani zdravotnich u€inkl SirSdsany v popularné naucné literatuie a ve védeckych

studiich

Cile: Cilem této bakalatrské prace je provést detailni analyzu a porovnat uvadéné kontraindikace

a ucinky §irSasany v popularné€ naucné literatuie a ve védeckych studiich.

Metody: V praci je vyuZita metoda reSerSni prace a komparativni analyzy u dostupnych
védeckych studii a u popularné nau¢né literatury. Vybér védeckych ¢lanki probehl z databaze

PubMed a z internetového vyhledava¢e Google Scholar.

Vysledky: Populdarné naucna literatura prezentuje mnoho pozitivnich u¢inkl Sir§asany na
organismus jako na celek i na konkrétni organové soustavy. VétSina téchto ucinka vsak neni
podeptena vysvétlenim nebo védeckymi dikazy. Kontraindikacemi stoje na hlavé se zabyva
vétSina popularné naucnych knih, zejména skrz jejich prosté vyjmenovani. MnoZstvi
kontraindikaci se, podobné jako u uc¢inkil SirSasany, znacné 1i8i mezi jednotlivymi autory.
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Védecke studie se soustiedi zeyména na obecné ucinky jogy, coz zanechava ucinky §irSasany v
pievazné mife neobjasnény. Prace vyvratila nékteré¢ bézn¢ uvadéné ucinky §irSasany, jako je
zvySené prokrveni mozku, a upozornila na jeji potencidlni negativni dopad na kréni patef,

zatimco vliv na rozvoj ocnich chorob ziistdva nadéale nejasny.
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