Abstrakt

Nazev: Viscerovertebralni vztahy se zamétenim na GERD

Cile: Diplomova prace se zabyva pfiblizenim viscerovertebralnich vztahli se zamétenim
na gastroezofagealniho refluxu (GERD) a moZnosti jejich vyuziti v rdmci fyzioterapie
pacientl s GERD. Prace bude rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Cilem
teoretické Casti prace bude shrnout dosavadni poznatky o GERD a zminénych
viscerovertebralnich vztazich se zfetelem na konkrétni techniku — stimulaci
Chapmanovych bodi. Cilem praktické c¢asti prace je predstavit studii za uUcelem
posouzeni efektu stimulace Chapmanovych bodl v ramci fyzioterapie pacientti s GERD.
Metody: Studie spoc¢iva v aplikaci fyzioterapeutické intervence na probandy nahodné
rozfazené do dvou skupin — kontrolni a experimentalni. Intervence méla charakter
individudlni fyzioterapie o délce ptiblizné 45 minut, 1x tydné po dobu 4 tydnt, a doméaci
autoterapie na zdklad¢€ instruktaze. Terapie obou skupin se liSila zafazenim stimulace
Chapmanovych bodll u experimentalni skupiny. Jako metoda testovani efektu terapie
byly vyuzity dva standardizované dotazniky pro hodnoceni symptomt a kvality Zivota
pacientii s GERD — ,,GERD-HRQL* a ,,Reflux symptom index podle Belafského®, které
byly probandim piedlozeny pted zahajenim a po ukonceni intervence. Individudlni
fyzioterapie probandil byla uskuteénéna v prostorach Palas Athena — Rehabilitace, s.r.0.
(Kosmicka 537, Praha 11).

Vysledky: Experiment prokéazal pozitivni efekt v soucasnosti doporu¢ovanych
fyzioterapeutickych metod pro 1é€bu GERD na zmirnéni subjektivné vnimanych ptiznakt
GERD u kontrolni skupiny. Taktéz kombinace téchto metod snadmi zkoumanou
technikou stimulace Chapmanovych bodt vyvolala u experimentalni skupiny subjektivni
zlepSeni stavu, rozdil ve zlepSeni mezi témito dvéma skupinami vSak neni statisticky
signifikantni. Nemtzeme tedy jednoznacné potvrdit, Ze by stimulace Chapmanovych
bodi byla efektivni technika pro terapii pacienti s GERD.
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