OPONENTSKY POSUDOK

RiesSitel: Lenka Petrzelkova

Nazov diplomovej prace: Aplikace podporujici dusevni zdravi a jejich vyuziti studenty
vysokych Skol

Oponent: Mgr. Michal Bozik

Vymedzenie témy a Struktura prace

Diplomova praca sa venuje téme aplikacii podporujticich dusevné zdravie, ktoréa je vzhlfadom na
narastajice povedomie o duSevnom zdravi a s tym spojeny narast dopytu po psychologickych a
terapeutickych sluzbach velmi aktualna. Prepojenie psycholégie so svetom modernych
digitalnych technolégii je urcite spdsob, ako spristupnit tieto sluzby SirSiemu po&tu klientov, ktori
maju Castokrat z réznych dévodov objektivny problém sa dostat k pomoci, ktord potrebuju.
Praca obsahuje dvojjazy¢ny posudok v ¢eskom a anglickom jazyku, Gvod, teoretickii &ast
zloZzent z 8 kapitol (Aplikace podporujici duSevni zdravi — vyvoj a klasifikace; Vybrané
teoretické pfistupy a vyuZivané metody v aplikacich; Vybrané konkrétni aplikace; Efektivita
aplikaci; Vyhody a limity mobilnich aplikaci podporujicich dusevni zdravi; Divody drop-outt
(odinstalovani); Etické aspekty mobilnich a webovych aplikaci; DuSevni zdravi u
vysokoskolskych studentu), ako aj empiricku €ast zloZzenu z 2 kapitol, diskusiu a zaver.

V teoreticke] Casti sa autorka venuje vysvetleniu zakladnych pojmov, velmi dékladne popisuje
jednotlivé aplikacie, o ktorych je re€ v empirickej Casti a na zaver sa dotkne aj témy dusevného
zdravia u vysokoskolskych Studentov.

Empiricka Cast je spracovana za pomoci zmieSaného vyskumného dizajnu, na zber dat boli
pouzité autorsky dotaznik (aj s pilotaZzou) a nasledne polostruktirované rozhovory s 5
respondentmi. Vysledkom je deskriptivna Statistickd analyza dotaznikom zistenych dat a
kvalitativna analyza rozhovorov s vybranymi respondentmi.

Silné stranky prace

Z obsahoveého hladiska praca obsahuje vSetky Casti, ktoré ma diplomova praca obsahovat.
Jednotlivé kapitoly maja logicki naslednost, text je plynuly. Po formalnej stranke sa viem
vyjadrit najmé k Stylistike, nakolko neovladam ¢esku gramatiku, ale v ramci miery, do ktorej ju
rozliSujem, som si az na par preklepov nevsimol Ziadne gramatické chyby. Stylisticky je praca
na vysokej trovni. _ _ .
Oceriujem, Ze sa autorka rozhodla velmi podrobne spracovat vetky aspekty témy. Celkovo ma
teoreticka Cast' prace vhodnu Struktiru a systematickym spdsobom podava informécie, najma o
jednotlivych aplikaciach, s ktorymi bezny ¢itatel nemusi mat osobnt ani teoretickt skisenost.
Velmi chcem ocenit' zanietenie ktoré je citit z rozsahu prace, jej podrobnosti ako aj zvolenych
vyskumnych metod - napriek absentujicej inferenénej Statistike (ktorG autorka sama spravne
uvadza v moznostiach dalSieho vyskumu) sa zvolené metddy vhodne dopifiaji a podavajt
plasticky obraz o téme. Vysledky a diskusia st na Grovni, text celej prace sa dobre &ita, v
z4sade ide o ukazkovu pracu.



Slabiny prace

Za drobny nedostatok povazujem miernu nevyvazenost teoretickej &asti prace - 7 velkych
kapitol je venovanych aplikdciam, jedna mensia kapitola je venovana vysokoskolskym
Studentom (ta je ale kvalitne spracovana). Okrem toho povaZujem za premarnent prileZitost
nepristupit aj k inferencnej Statistike - rozumiem, Ze to je dané aj tym, Ze takato praca by
nasledne vyrazne narastla €o do rozsahu, tak aj do &asu, potrebného na jej zhotovenie a
vyhodnotenie vysledkov, verim ale, Ze sa autorka rozhodne vyuZit zozbierany material v
pripadnom dalSom vyskumnom skiimani, nakolko ide o mélo preskiimanu tému.

Kontrola plagiatorstva

Vysledok kontroly nepoukazuje na okolnost, Ze dokument je plagiat.

Otazky k obhajobe

1. Ako uvaZujete o téme prepojenia psychologického sveta so svetom digitalnych
technolégii? Zaujima ma najma to, ¢i ste si dand tému vybrali preto, Ze by ste sa tejto
oblasti chceli venovat aj v budlcnosti (napr. pri vyvoji nejakej takejto aplikacie), pripadne
ako si myslite, Ze sa bude tato oblast vyvijat v budtcnosti?

2. Planujete so zozbieranymi (najma kvantitativnymi) datami pracovat vyskumne aj d'alej?

Zaver

Diplomova praca je spracovana velmi kvalitne, ako som uviedol vy3sie, ide podla majho nazoru
0 ukazkovu pracu, ktora je napriek drobnym vyhradam aktualna, zaujimava, na vysokej trovni a
dobre sa Cita. Pracu s radost'ou odportiéam k obhajobe.
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