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Studentka se ve své diplomové praci vénuje velmi aktuélnim oblastem. Vyzkumné téma
spojuje aktualnost podpory duSevniho zdravi a psychického wellbeingu s uzivanim mobilnich
a dalSich online aplikaci, které obvykle slouzi jako podpirny nastroj pro jejich uzivatele.
Téma je v Ceském prostredi zatim minimaln€ prozkouméno a velkym pifinosem je tedy také
cerpani z aktudlnich zahrani¢nich vyzkumi na toto téma a doporuceni pro dal$i moznosti

realizace vyzkumu v této oblasti.

Diplomova prace obsahuje vSechny povinné ¢asti, je vhodné strukturovana a prehledna.
Citacni zdroje Cerpa predevs§im ze zahranici a spravné je cituje. V praci je diskutovéano etické
hledisko nejen vyzkumné ¢asti, ale také celkové problematiky vyuzivani aplikaci v kontextu
podpory dusevniho zdravi, coz je velké téma, které diskutuje mnoho souc¢asnych zahrani¢nich

studii.

Cilem prace bylo zmapovani aplikaci, které v oblasti péce o duSevni zdravi vyuZivaji studenti

vysokych skol, jaké pfinosy pro né€ aplikace maji, jaké maji nevyhody i rizika apod.

V teoretické ¢asti jsou predstaveny psychologické teorie, ze kterych Cerpaji i jednotlivé
aplikace. Jedna se o ptedstaveni hlavnich pfistupt, jejichz metody aplikace vyuzivaji.
Nasleduje pfedstaveni konkrétnich aplikaci, které jsou k dispozici v ¢eském prostiedi (Ceském
jazyce) a jsou to ty roz§irenéjsi, maji velké mnoZstvi uzivatell (resp. pocty stazeni). Studentka
uvadi také dilezité informace o efektivité aplikaci, indikaci jejich vyuzivani a akcentuje také
nevyhody a rizika. VétSina zdroji pochazi ze zahrani¢nich vyzkumi, kterych je (na rozdil od

ceského prostredi) velké mnozstvi.

Empiricka ¢ast popisuje vSechny dilleZité oblasti realizované vyzkumu. Prace kombinuje
dotaznikové Setfeni s rozhovory. Vyzkumny soubor tvotilo téméf 600 respondenti. Vysledky
byly popsany deskriptivné, coz stacilo na zodpovézeni vyzkumnych otazek. Ty jsou
stanoveny adekvatné vzhledem k povaze vyzkumu a jsou strukturované zodpovézeny

v kapitole Diskuze. Data z rozhovort jsou analyzovana s vyuzitim tematické analyzy a slouZzi
k roz$ifeni a prohloubeni zji§téni z dotaznikového Setieni. Veskera prace s daty je popsana

vhodné s jednozna¢nym zdivodnénim volby danych metod a postupti.



Diplomova prace je zpracovana kvalitné s dirazem na vybér informaci, které jsou uzitecné a
vhodné i pro dalsi zamysleni nad tématem. Spoluprace se studentkou v ramci vedeni prace
byla vynikajici, pracovala samostatné¢ a pfindSela mnozstvi podnétd, kterymi vhodné
rozSifovala svou praci. V ramci dotaznikového Setfeni bylo mozné ziskat velké mnozstvi dat,

ktera budou vyuzita pro dalsi analyzu tohoto tématu.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k diskuzi:

- Jaké nazory na vyuzivani téchto aplikaci maji odbornici (psychologové, psychiatii)?
Vnimaji v aplikacich spiSe rizika ¢i potencial?

- Aplikace pro podporu dusevniho zdravi maji mnozstvi funkci a nabizi uzivatelim
ruzné aktivity. Pokuste se analyzovat typického (mozna ,,idedlniho*) uZivatele takové
aplikace (z hlediska typu obtiZi, osobnosti, motivace apod.).

- Lze doporucovat tyto aplikace i pro zaky ZS &i studenty SS? Podepfete sviij nazor o
vyzkumy ¢i legislativu.

- Maji aplikace zamétené na konkrétni uzivatele vétsi efektivitu ¢i ispéSnost nez
aplikace s SirSim zamétenim?

- Jaké faktory mohou zvySovat riziko zavislosti na aplikacich? Jsou napf. prvky

gamifikace pfitomné 1 v té€chto mobilnich aplikacich?
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