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Well-being vysokoskolskych studentu

Ahoj,

jmenuji se Katefina Koskova, studuji na pedagogické fakulté UK obor biologie-vychova ke
zdravi a piSi bakalarskou praci na téma ,Well-being" zaméreny na vysokoskolské
studenty. Vypliovani tohoto dotazniku je Cisté anonymni.

Well-being je za posledni roky velmi diskutované téma (a to prevazné v zahranici), ja bych
toto povédomi o

well-beingu rada rozsifila i mezi Vas. A mozna pravé vyplnéni tohoto dotazniku té privede
k zamysleni se nad nim.

Prvni Cast je tvofena 5 uzavienymi otazkami na zakladé modelu PERMA, kde budes
vybirat z moznosti

"vibec ne" az "témér pokazdé". Tato ¢ast je doplnéna o 4 otdzky (PERMA+4), jejichz
autory jsou (Ko¢i & Donaldson, 2022). Druha ¢ast je tvofena 43 uzavienymi otdzkami (na
zakladé hodnoceni well-beingu podle OECD). V této ¢asti hodnoti$ na Skale 0-10 nebo
vybiras z odpovédi "nesouhlasim” az "zasadné souhlasim".

Vyplnéni dotazniku by ti mélo zabrat max. 10 min.

Predem Ti moc dékuiji!

1. Pohlavi *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zena

2. Veék*

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 1/18
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3. Studuji na vysoké Skole *

Oznacte jen jednu elipsu.

Akademie muzickych uméni v Praze (AMU) Preskocte na otazku 7
Akademie vytvarnych uméni v Praze (AVU) PreskocCte na otazku 7
Ceskéa zemédélska univerzita (CZU)  Preskodte na otdzku 7

Ceské vysoké uéeni technické v Praze (CVUT)  Pfeskodte na otdzku 7
Janackova akademie muzickych uméni (JAMU) Preskocte na otazku 7
Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich (JU) Preskocte na otazku 7
Masarykova univerzita (MU) Preskocte na otazku 7

Mendelova univerzita v Brné (MENDELU) Preskocte na otdzku 7
Ostravska univerzita (OU) Preskocte na otazku 7

Slezska univerzita v Opavé (SU) Preskocte na otazku 7

Technicka univerzita v Liberci (TUL) Preskocte na otazku 7

Univerzita Hradec Krélové (UHK) Preskocte na otazku 7

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (UJEP)
Preskocte na otazku 7

Univerzita Karlova (UK) Preskocte na otazku 7

Univerzita Palackého v Olomouci (UPOL) Preskocte na otazku 7
Univerzita Pardubice (Upa) Preskocte na otazku 7

Univerzita Tomdase Bati ve Zliné (UTB) Preskocte na otazku 7
Veterinarni univerzita Brno (VETUNI) Preskocte na otazku 7

Vysoka $kola bariska - Technicka univerzita Ostrava (VSB-TUO)
Preskocte na otazku 7

Vysoka $kola ekonomicka v Praze (VSE) Preskocte na otazku 7

Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze (VSCHT)
Preskocte na otazku 7

Vysoka $kola polytechnicka Jihlava (VSP) Preskocte na otazku 7

Vysoka $kola technickd a ekonomicka v Ceskych Budé&jovicich (VSTE)
Preskocte na otazku 7

Vysoka skola uméleckopriimyslova v Praze (UMPRUM) Preskocte na otazku 7
Vysoké uceni technické v Brné (VUT) Preskocte na otazku 7
Zéapadodeska univerzita v Plzni (ZCU) Preskocte na otazku 7

Jina

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 2/18
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4. Studium *

Oznacte jen jednu elipsu.

Prezencni studium

Dalkové studium

5. Studijni obor *

6. Roénik *

Dotaznik (PERMA™ Meter +4)

Tento zakladni model PERMA™ Meter je doplnén o 4 otazky, jejichz autory jsou KoCi &
Donaldson (2022)

7. 1. Jak Casto jsi se za posledni dva tydny plné vénoval/a tomu, co jsi délal/a? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec nevénoval/a
Malo

Trochu vice

Casto

Témeér pokazdé

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 3/18
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8. 2. Jak Casto jsi se za posledni dva tydny setkal/a s pozitivnimi vztahy? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec nesetkal/a
Setkal/a malo
Trochu vice
Casto

Témeér pokazdé

9. 3. Jak Casto jsi se za posledni dva tydny zapojil/a do smyslupIné ¢innosti? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec nezapoijil/a
Malo

Trochu vice
Casto

Témeér pokazdé

10. 4. Jak Casto jsi se za posledni dva tydny citil/a pozitivné naladén/a? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne
Malo
Trochu vice
Casto

Témeér pokazdé

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 4/18



03.12.23 19:09 Well-being vysokoskolskych studentt

11. 5. Jak Casto jsi za posledni dva tydny dosahl/a svého cile? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Viibec nedosahl/a
Malo

Trochu vice

Casto

Témeér pokazdé

12. 6. Jak Casto jsi se za posledni dva tydny citil/a zdravy/a po fyzické strance? *
(Koc€i & Donaldson, 2022)

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec necitil/a
Malo

Trochu vice
Casto

Témeér pokazdé

13. 7. Jak Casto jsi se za posledni dva tydny setkal s pozitivnim, zdravym a *
podplrnym prostfedim? (Koc¢i & Donaldson, 2022)

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec nesetkal/a
Setkal/a malo
Trochu vice
Casto

Témeér pokazdé

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 5/18
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14. 8. Jak Casto jsi v poslednich dvou tydnech citil/a ddvéru ve své schopnosti *
dosahnout vysledkd, ¢elit vyzvam, které pfed tebou stoji, ponaucit se z
vlastnich neuspéchl a schopnost ovliviiovat udalosti, které plsobi na tvij
zivot? (Koci & Donaldson, 2022)

Oznacte jen jednu elipsu.

Necitil/a vibec
Citil/a malo
Trochu vice
Casto

Témeér pokazdé

15. 9. Jak moc jsi se za posledni dva tydny citil/a finan¢né zajistény? (Ko€i & *
Donaldson, 2022)

Oznacte jen jednu elipsu.

Necitil/a vibec
Malo

Trochu vice
Casto

Témeér pokazdé

Dotaznik (OECD)

16. 1. Jak moc jsi spokojen/a se svym Zivotem? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem absolutné spokojen

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 6/18
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17. 2. Do jaké miry si mysliS, Ze véci, které ve svém Zivoté délas, stoji za to? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib

18. 3. Vcera jsem se citil/a $tastné *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

19. 4. VCera jsem se citil/a ustarané *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

20. 5. Vcera jsem se citil/a v depresi *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit

10

10

10

10

Absolutné stoji za to

Tento pocit jsem mél/a cely den

Tento pocit jsem mél/a cely den

Tento pocit jsem mél/a cely den
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21. 6. Predstav si Zzebfik, kde 0 znamena spodni pfi¢ku a 10 znaci vrch tohoto
zebfiku. NejvysSi pfiCka reprezentuje tvaj nejlepsi zivot a spodni pfi¢ka tu
nejhorsi moznost tvého Zivota. Na jaké pfiCce Zzebfiku bys fekl/a, Zze prave
stojis?

Oznacte jen jednu elipsu.

Spo Nejvyssi pricka

22. 7. Pokud vezme$ vSechny véci, které se ti nyni d&ji, jak moc $tastny/a jsi ted? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem absolutné stastny/a

23. 8. Jak moc spokojeny/a jsi byl/a se svym Zivotem pfed 5 lety? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Byl/a jsem absolutné spokojen/a

24. 9. Jaky je tvuj odhad, Zze bude$ spokojeny/a se svym Zivotem za 5 let? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Budu absolutné spokojen/a

V dal$ich 5 otazkach uved, jak moc s vyrokem souhlasi$/nesouhlasis.
Prosim, bud’ v odpovédich otevieny a upfimny.

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit
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25.

26.

27.

Well-being vysokoskolskych studentt

10. Ve vétsiné ohledech se muj zivot blizi k mému ideélu *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zasadné nesouhlasim
Nesouhlasim

Spise nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Spise souhlasim

Souhlasim

Zasadné souhlasim

11. Podminky mého Zzivota jsou skvélé *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zasadné nesouhlasim
Nesouhlasim

SpiSe nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Spise souhlasim

Souhlasim

Zasadné souhlasim

12. Se svym Zivotem jsem spokojen/a *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zasadné nesouhlasim
Nesouhlasim

SpiSe nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Spise souhlasim

Souhlasim

Zasadné souhlasim

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit
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28. 13. Doposud jsem doséahl/a véci, kterych jsem chtél/a *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zasadné nesouhlasim
Nesouhlasim

Spise nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Spise souhlasim

Souhlasim

Zasadné souhlasim

29. 14. Kdybych mohl/a prozit svij Zivot znovu, nic bych na ném nemeénil/a *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zasadné nesouhlasim
Nesouhlasim

SpiSe nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Spise souhlasim

Souhlasim

Zasadné souhlasim

30. 15. VcCera jsem pocitil/a zabavu *

Oznacte jen jednu elipsu.

Teni Tento pocit jsem mél/a cely den

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 10/18
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31. 16. VCera jsem pocitil/a klid *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

32. 17. VcCera jsem pocitil/a obavy *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

33. 18. VcCera jsem pocitil/a smutek *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

34. 19. VcCera jsem pocitil/a Stésti *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit

10

Tento pocit jsem mél/a cely den

10

Tento pocit jsem mél/a cely den

10

Tento pocit jsem mél/a cely den

10

Tento pocit jsem mél/a cely den
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35. 20. VcCera jsem pocitil/a depresi *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

36. 21. VCera jsem pocitil/a vztek *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

37. 22.Vcera jsem pocitil/a stres *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

38. 283. VcCera jsem pocitil/a unavu *

Oznacte jen jednu elipsu.

Tenl

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit

10

Tento pocit jsem mél/a cely den

10

Tento pocit jsem mél/a cely den

10

Tento pocit jsem mél/a cely den

10

Tento pocit jsem mél/a cely den
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39. 24. Smal/ajsi se v€era? | usmév se pocita *

Oznacte jen jednu elipsu.

Teni Tento pocit jsem mél/a cely den

40. 25. Obecné si myslim, Ze jsem pozitivni ¢lovek *

Oznacte jen jednu elipsu.

Z4as:i Zasadné souhlasim

41. 26. Jsem vzdy optimisticky/a ohledné své budoucnosti *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zas:i Zasadné souhlasim

42. 27. Sam/sama se mohu rozhodnout, jak budu zit svuj zivot *

Oznacte jen jednu elipsu.

Z4as:i Zasadné souhlasim

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit
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43. 28. Obecné citim, ze to, co délam ve svém zivoté, stoji za to *

Oznacte jen jednu elipsu.

Z3as:i Zd4sadné souhlasim

44. 29. VétSinu dni mam pocit uspéchu z toho, co délam *

Oznacte jen jednu elipsu.

Z4as:i Zasadné souhlasim

45. 30. Kdyz se v mém Zivoté néco pokazi, obvykle mi trva dlouho, nez se vratim *
do normalu

Oznacte jen jednu elipsu.

Zas:i Zasadné souhlasim

46. 31.V ramci minulého tydne jsem mél/a spoustu energie *

Oznacte jen jednu elipsu.

Enel Energii jsem mél/a cely tyden

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 14/18
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47. 32.V ramci minulého tydne jsem se citil/a klidny/a *

Oznacte jen jednu elipsu.

Klidi Klidny/a jsem byl/a cely tyden

48. 33.V ramci minulého tydne jsem se citil/a osamély/a *

Oznacte jen jednu elipsu.

Osa Osmeély/a jsem se citil/a cely tyden

49. 34. Jak jsi spokojen/a se svou zivotni urovni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a

50. 35. Jak jsi spokojen/a se svym zdravim? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 15/18
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51. 36. Jak jsi spokojen/a s tim, ¢eho v Zivoté dosahujes? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a

52. 37. Jak jsi spokojen/a se svymi osobnimi vztahy? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a

53. 38. Jak jsi spokojen/a s tim, jak bezpecné se citi§? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a

54. 39. Do jaké miry jsi spokojen/a s lidmi, ktefi té& obklopuiji (s tvoji komunitou)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit
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55. 40. Jak jsi spokojen/a s tvou budouci bezpeénosti? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a
56. 41. Jak jsi spokojen/a s mnozstvim ¢asu, ktery vénuje$ vécem, které rad/a *
delas?

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a

57. 42. Jak jsi spokojen/a s kvalitou mistniho Zivotniho prostfedi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a

58. 43. Jak jsi spokojen/a se svym studiem? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vib Jsem naprosto spokojen/a

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 17/18


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

03.12.23 19:09 Well-being vysokoskolskych studentt

https://docs.google.com/forms/d/1Lhj6Uf_w_KiODMMTxIWkbM31005Z3nPH2XBcRHmt9Mg/edit 18/18



02.07.23 22:18 PERMA™ Meter: Step 1 of 1 | Authentic Happiness

@P@I]Il Authentic Happiness

URIVERSITY 0f PENNSYLYVANIA

Log out

PERMA™ Meter

Please read each of the following questions and then select the point on the scale that you feel best describes you.

In the past two weeks how often have you:
All questions must be completed for this questionnaire to be scored.

1.

Felt Positive emotion ;

Choose Answer v

2.

Been totally engaged in what you were doing
Choose Answer A4

3.

Experienced a Positive Relationship
Choose Answer A4

4,

Engaged in a meaningful activity
Choose Answer A4

5.

Accomplished a goal

Choose Answer A4

PERMA™ Meter: Step 1 of 1
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