VUG O+ )6, -$)
-%/)0-04123*4)25,()*
Katedra pedagogiky*

67+789: ;+9* . <O=>*

I"## $6"&'()*+",-.[*+01™"2*3*4"4&56*7/89&,2*7*:;3<&
I"## $6"&'()*+",6-.=*->*+"3=8; &' (*?"##"&'(*3'.*,6"&;*:;35,&53#
3 #&53,&-'*

Katefina Koskova

Vedouci prace: PhDr. Jana Ko¢i, Ph.D.
Studijni program:  Specializace v pedagogice

Studijni obor: Biologie, geologie a environmentalistika se zamé&fenim na
vzdélavani — Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani

2023



Odevzdanim této bakalarské prace na téma ,,Well-being, metody méfeni a jejich
vyuziti v praxi* potvrzuji, ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné
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Chtéla bych predevsim pod&kovat pani PhDr. Jané Koci, Ph.D. za podporu pii psani mé
bakalarské prace. Dékuji za jeji véEny optimismus, rychlou a férovou komunikaci. Nadale
bych chtéla pod¢kovat vS§em 94 respondentiim, ktefi si nasli chvili ¢asu a zapojili se tak do
dan¢ho vyzkumu. Posledni pod¢kovani patii mé rodiné a blizkym pratelim, ktefi ve mé

celou dobu vérili.
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Tato prace pojednava o tématu well-being vysokoskolskych studentii a tématech s
danym smérem souvisejici. Jsou jimi napf. pozitivni psychologie, kvalita Zivota nebo $tésti.
Ptiblizuje ¢tenaifiim mozné pfistupy tohoto konceptu, které vedou k definovani tohoto sméru
a jeho pochopeni. Jednim z nejznaméjSich novodobych konceptt je teorie dusevni pohody
dle amerického psychologa M. Seligmana, v ramci které byl pfedstaven koncept PERMA.
Cilem této bakalarské prace je zméfit well-being u nahodné¢ vybrané skupiny
vysokoskolskych studentli za pomoci metody dotaznikového Setfeni. K ziskdni danych dat
byl vyuzity ptelozeny dotazniky PERMA™ Meter, ktery je obohacen o 4 dopliiujici otazky,
a dotaznik pievzaty od !"#$%&'$()*+", H-,%,.&(-,/ 0+,1/+"2(&$*','3,4 . V teoretické Casti
jsou téz predstaveny vyzkumné otdzky, které jsou na zaklad¢ analyzy a shrnuti jednotlivych

dat prezentovany v diskusi a nasledné zodpovézeny.
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This thesis explores the topic of well-being in university students and related
subjects, such as positive psychology, quality of life, and happiness. It introduces readers to
the possible approaches of this concept and attempts to clearly define it's direction and
purpose. One of the most well-known contemporary studies in this field is the Theory of
Well-Being by American psychologist M. Seligman, through which the PERMA model was
introduced. The aim of this bachelor's thesis is to measure well-being in a randomly selected
group of university students using a questionnaire survey method. Translated PERMA™
model questionnaire enriched with 4 additional questions and a questionnaire from the
Organization for Economic Cooperation and Development were used to obtain the data. The
theoretical part also introduces research questions, which are subsequently answered in

discussion based on the analysis and summary of individual data.
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Well-being je multidimenzionalni aspekt, ktery je tézké popsat pouze jednim slovem.
Jakmile ale pochopime podstatu této véci, uvidime, jak velkou soucésti naseho Zivota je,
a co vSe v naSem zivoté miiZe ovlivnit, obzvlast’ pokud se bavime o Zivoté vysokoskolskych
studentd.

Téma této bakalarské prace jsem si zvolila z toho divodu, jelikoZ si myslim, Ze tento
koncept je mezi studenty z pomérné Casti stale tabu. Sama jsem studentkou vysoké Skoly
a tento pojem byl pro mé dlouhou dobu téméf neprozkouman. Mohla bych fici, ze prvni
sblizeni s timto smérem nastalo az ve chvili, kdy jsem v rdmci mého studia absolvovala
pfedméty, které se tohoto tématu dotykaly. Ne vSichni v8ak studuji obor Vychova ke zdravi
a nemaji tak moznost nahlédnout do této problematiky. Pravé to mé ptivedlo k myslence, Ze
ncktefi studenti se mozna s well-beingem naptimo nikdy nesetkali, a to i pfesto, Ze jsou jeho
kazdodenni soucasti.

Druhym divodem vybéru tohoto tématu je fakt, Ze studium za posledni roky nebylo
pro vétsinu z nds viibec snadné, a to prevazné z diivodu pandemie Covidu-19, kteréd s sebou
pfinesla pocit strachu, pochybnosti, samoty ¢i neuspéchu. Proto bych byla rada, aby tato
prace Ctendiim pfiblizila vice dany smér, zavedla je do jadra déni a probudila v nich vétsi
zajem o toto téma. Pfivedla je k zamysSleni a pochopeni, a umoznila jim tak vice se sousttedit
na jednotlivé slozky tohoto sméru a budovat tak vétSi miru pozitivniho
well-beingu, ktera pak ptispiva k lepsimu studiu, vztahtim, kvalité zivota a dalSim faktortim,
jez jsou soucasti naseho kazdodenniho Zivota.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast si klade za kol
celkové predstavit problematiku konceptu well-being, a to zacinajici kapitolou na téma
pozitivni psychologie. Nasleduje kapitola pojednavajici o kvalité Zivota, kapitola
predstavujici pomérné novodoby pfistup tohoto sméru, kdy znacny podil mel americky
psycholog M. Seligman s jeho teorii dusevni pohody neboli tzv. PERMA modelu. Postupné
dand ¢ast smefuje az k moznym metodam méfeni tohoto sméru. Na to pak navazuje Cast
prakticka, kdy byla za pomoci metody dotaznikového Setieni nasbirdna data a provedena

analyza jednotlivych vysledk.



Cilem této prace bylo zméfeni well-beingu ndhodné vybrané skupiny
vysokoskolskych studentti, interpretace jednotlivych dat a snaha najit mozné souvislosti
mezi jednotlivymi faktory, jako jsou naptiklad pozitivni vztahy, pozitivni emoce, Zivotni

spokojenost, smysluplnost ¢i celkové nalada danych respondentt.
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Pozitivni psychologie je pomérn¢ novodoby rychle se rozvijejici psychologicky
smér. Vznikl na pocatku 20. a 21. stoleti v USA. Za jednoho z hlavnich pfedstavitelii tohoto
sméru miizeme povazovat amerického psychologa Martina Seligmana, jehoz usilujici zdjem,
zkoumajici predevsim kvalitu Zivota a faktory ptispivajici k osobni pohodé¢ a duSevnimu
zdravi, byl velkym pfinosem pro fadu dalSich odborniki. Pozitivni psychologie se tak velmi
rychle rozsifila za hranice Spojenych statii a zakotvila v mnoha zemich po celém svéte
véetné Ceské republiky (Slezackova, 2010).

Za hlavni spousté¢ vzniku pozitivni psychologie by se dal povazovat dlouhodobé
pfetrvavajici zdjem empirickych a psychologickych teoretikli o negativni psychické jevy
(uzkost a strach, obsese a obavy, Gzkost a bolest, deprese a vyhoteni), respektive zdjem o
studium rizikovych faktort, negativnich jevi, problému a poruch. Pozitivni psychologie se
zacala objevovat pravé ztoho divodu, aby poukazala, ze zde nejsou pouze negativni
psychické jevy, ale zaroven vedle nich stoji i jevy pozitivni, a pravé na ty bychom se dle
pozitivni psychologie méli soustedit (Ktivohlavy, 2010).

Myslenkou pozitivni psychologie je tak snaha doplnit celkovy obraz psychiky
o pravé ta témata, kterd byla doposud zanedbavana. Je vSak dilezité zminit, ze pfedstavitelé
pozitivni psychologie nejsou v piimé opozici vici doposud existujicimu zaméfeni
psychologie. Hlavnim cilem tohoto novodobého pozitivniho sméru je porozumét pozitivnim
sildm v ¢lovéku a snaha o rozvijeni téchto sil (Blatny, 2005).

Témata, kterym se pozitivni psychologie vénuje, jsou: pozitivni stranky osobnosti
a pfiznivé aspekty zivota. Tato véda tak byva nejcastéji povazovana za védu o pozitivnich
emocich, individudlnich vlastnostech a rysech osobnosti (optimismus, nezdolnost, smysl pro
humor, svédomitost, sebedivéra) a o pozitivné fungujicich spolecenstvich a institucich
(Seligman, 2003; Slezackova, 2017)

V knize 5/67)%6&((* 7$++&%)00pravdové Stésti) od M. Seligmena
se setkavame s citatem: ,,8,0&6&3)09(7,1,#9*6$-)0*9,/*67",/#7*67)*(,/%6"90&:)*,;*+1)$0/")*
$%:*#"P6&; &(P6&, %<*/+*&%06,*67)* 7 &HT*(,/%6"9*,;*06") %o#6 7*$%:*3&"6/)<*$%:*;&%$119*6,*6 7
1$506&%0#*;/1;&11.)%6<*.)$%&Y0#* S ($EHg)an, 2002, str. 60). Volné piclozeno asi



takto: Pozitivni psychologie vds vezme s sebou na cestu krajinou potéseni a uspokojeni, az
nahoru do krajiny sily a ctnosti, a nakonec na vrchol trvalého naplnéni smyslu a tcelu.
Respektive pozitivni psychologie se nejcastéji definuje jako véda o pozitivnich emocich
(jako je stésti, radost, laska, nad&je) a kladnych Zivotnich zkuSenostech a zazitcich,
o pozitivnich individudlnich vlastnostech a rysech osobnosti.!

A jak uz jsem uvedla vySe, byl to pravé M. Seligman, ktery vyuzil své pfileZitosti
vroli nového prezidenta Americké psychologické asociace a soustiedil svij zijem
v psychologii na to pozitivni, misto zaméteni se na psychicka onemocnéni a patologické
jevy, jak tomu bylo doposud. Od t¢ doby se psychologické teorie a vyzkumy zamétuji na
pozitivni psychologické intervence, které pomahaji k definovani, méteni a utvareni well-
beingu a zdroven nam pomahaji uvédomit si, Ze zivot stoji za to (Positive psychology centre,
2023).

Mezi aktualni klicové pojmy pozitivni psychologie patii koncept ;1,/"&07%#ieboli
vzkvétani. Tento termin, definovany M. Seligmanem (2014), plni vyznamnou roli pfi
empirickém Setfeni, sjednocuje a zahrnuje pét klicovych aspektli Stastného
a plnohodnotného Zivota: pozitivni emociondlni prozivani, smysluplnost existence, kvalitni
mezilidské vztahy, angazovanou aktivitu a dosahovani pracovniho/studijniho uspéchu
(Slezackova, 2017).

DalSim z hlavnich témat pozitivni psychologie je podle M. Seligmana a M.
Csikszentmihalyiho (2000) budovéni ,nejlepSich kvalit zivota“. Toto téma bude jesté

predstaveno v nasledujici kapitole.

HAHI-J&,&7'2*:=/56-#-(&"*TM'=EN*;".8%#&5"
Zvysujici se zajem o poznatky pozitivni psychologie ptispél v roce 2008 k vytvoreni
Centra pozitivni psychologie v Ceské republice, jehoz sidlo nalezneme v Brné. Cilem této
organizace je roz§ifovat povédomi o sméru pozitivni psychologie v Ceské republice, poiadat
pracovni setkani, seminaie, workshopy pozitivni psychologie, podporovat vyzkumy v této

oblasti a nalézat zplisoby rozsifeni aplikovanych vysledkt v praxi (Slezackova, 2017).
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Soucasny védecky piistup nahlizi na kvalitu zivota jako na slozity
multidimenziondlni aspekt, ktery ma jak biologicky, psychologicky, socialni, ekonomicky,
tak kulturni a eticky rozmér (Slezackova, 2012). Svétova zdravotnickd organizace definuje
kvalitu zivota jako subjektivni vnimani Zivota jedince v kontextu s vlastni kulturou
a hodnotovym systémem, pficemz piihlizi k jeho cilim, ocekdvanim a norméam.
(WHOQOL Group, 1995). Tato organizace rozdéluje kvalitu zivota do Sesti hlavnich
aspektl: fyzicka stranka, iroven samostatnosti, psychické zdravi a duchovni oblast, socialni
vztahy a zivotni prostiedi. Na kvalitu Zivota 1ze nahlizet jak z hlediska objektivniho, tak
1 z hlediska subjektivniho. Objektivni stranka kvality Zivota piedstavuje Zivotni podminky
dan¢ho jedince, pficemz subjektivni stranka je tvofena jeho osobni pohodou a Zivotni
spokojenosti. Ukolem pozitivni psychologie v tomto ohledu je poukézat na dileZitost
hledani a porozuméni tém faktorim, které ptispivaji k dobrému, smysluplnému zivotu
a lidskému $tésti. S pojmem kvalita Zivota je Casto spojovana osobni pohoda neboli
well-being. Lze fici, ze well-being je hodnocenim kvality Zivota jako celku (Solcova &

Kebza, 2004).

11
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Pokud bychom chtéli slovo well-being pielozit do ¢eského jazyka, zjistime, Ze pro
n¢j neexistuje zadny piimy ekvivalent (Urban, 2016). V soudobé psychologické literatute se
uchytil pojem ,,pohoda* ¢i ,,osobni pohoda* (napt. Blatny et al. 2010; Slezackova 2010).
Co se vymezeni pojmu well-being tyce setkdvame se zde s pomérné rozsahlou pluralitou
nazort a ptistupl na dané téma. Na jednom se ovSem autofi téchto teorii shoduji a to, Ze se
jedna o jakysi dlouhodoby emocni stav, skrze ktery je zobrazovéna celkova spokojenost
jedince se svym zivotem. Ddle se védci shoduji na tom, Ze duSevni pohoda by méla byt
meéfena prostiednictvim svych komponent a to kognitivnich (Zivotni spokojenost, moralka)
a emo¢nich (Solcova & Kebza, 2009). Well-being se vyznaduje svou stalosti, je konzistentni
v ruznych situacich a stabilni v pribéhu casu.

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO (WHOQOL Group, 1995) predstavuje
well-being obraz celkového dusevniho zdravi. Jedna se o stav, ve kterém si je clovek védom
svého vlastniho potencialu, dokaZe se vyrovnat s béZznymi stresovymi situacemi v Zivoté, je
schopen pracovat produktivné a plodn€ a je pfinosny pro svou komunitu.

Jednou z klicovych postav osobni psychologie zabyvajici se dlouhodob¢ vyzkumem
well-beingu je americky psycholog Ed Diener a pak také americky psycholog Martin
Seligman, ktery se zamétfuje pfedev§im na rozvoj a posilovani silnych lidskych stranek

a pozitivniho psychologického fungovani.

12
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Béhem 20. stoleti vzniklo nékolik teorii zabyvajicich se koncepci osobni pohody.
Nejvice pozornosti se vSak mezi badateli dostalo dvéma znich. Jsou jimi: subjektivni
pohoda (subjective well-being; Diener, 1984) a psychologickd pohoda (psychological
well-being; Ryff, 1989).

Subjektivni pohoda, téz oznaCovana jako hédonickd, je charakteristickd svym
zaméfenim na vysokou uroven prozivanych pozitivnich emoci, a naopak nizkou Uroven
negativné prozivanych emoci. Vlastni zivot v tomto pfipadé je kognitivné hodnoceny jako
celek — tzv. zivotni spokojenost (Diener, 1984). Poté tu mame pohodu psychologickou, ktera
byva také oznacovana jako eudaimonicka a mizeme ji chédpat jako vysledek uskutecniovani
pozitivnich zivotnich snah, jimiz jsou: dosazeni nezavislosti, sebepfiijeti, zivotniho cile,
osobniho ristu, schopnost dosdhnout harmonickych vztah s druhymi lidmi a dosazeni
zivotniho cile vlady nad prostfedim, v némz zijeme (Ryff, 1989). Tyto dva koncepty osobni
pohody jsou vnimany jako dvé¢ separatni konstrukce, av§ak musime vzit v potaz to, ze se

navzajem ovliviiuji a dopliuji (Pavot & Diener, 2011).

SCHT8%4"E,&7'2*U6N.-' &S EVWB"&H*

Jak uz jsem uvedla vyse, hédonickd pohoda ptfedstavuje jakysi souhrn pozitivnich a
negativnich emoci a zivotni spokojenosti. Pojem subjektivni pohoda se zacal objevovat
v souvislosti s oznaCovanim pro indikator kvality Zivota. Je tomu tak od konce 50 let 20.
stoleti, kdy se s timto pojmem muzeme poprvé setkat (Keyes, Schmotkin, & Ryff, 2002).
Vyzkum poukazal na to, Ze vliv na nase chovani, prozivani Zivotnich udélosti, a to, jak
budeme reagovat na zivotni vyzvy, neurcuji objektivné¢ definované zivotni podminky, ve
kterych zijeme, ale subjektivni vnimani svéta daného jedince. Od 60. let 20. stoleti se také
muizeme setkat se dvéma zakladnimi komponenty tzv. $tésti a Zivotni spokojenost (Bradburn,
1969). Zivotni spokojenost miizeme definovat jako rozdil, ktery jedinec vnima mezi jeho
aktualni Zivotni situaci a jeho ocekévanimi a aspiracemi (Campbell, Converse, & Rodgers,
1976). Stésti je poté vnimano jako vyvazeny stav mezi proZivanymi pozitivnimi a

negativnimi emocemi (Bradburn, 1969).

13
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Eudaimonicka tradice se na koncept Zivotni pohody diva z hlediska smyslu a cild,
respektive vychazi z koncepci lidského vyvoje a existencialnich vyzev zZivota (Keyes,
Schmotkin, & Ryff, 2002).

Psychologicka pohoda vychazi z konceptl (teorii), které se snazily najit zptsob
optimalniho feSeni zakladnich otdzek zivota (Ryff & Keyes, 1995). V t¢ dobé zde byli
teoretici jako Charlotte Biihlerova (1953), Erik Erikson (1959) a Bernice Neugartenova
(1973), zabyvajici se teoriemi celozivotniho vyvoje, jez se snazili formulovat vyvojové
ukoly a jejich Gspésné zdolavani. Poté zde byli teoretici zkoumajici vyvoj a rust jedince.
Jejich snaha o zachyceni pozitivniho fungovéni a sebenaplnéni Cloveka tak pfispéla
konstrukty jako jsou: individuace (Jung, 1933), mentalni zdravi (Jahoda, 1958), vile ke
smyslu (Frankl, 1959), zralost (Allport, 1961), pln¢ fungujici/rozvinutd osoba (Rogers,
1961) nebo sebeaktualizace (Maslow, 1968).

14
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Ktivohlavy (2013, s. 6) ve své knize uvadi: ,,>?$06%@*1&:A*40,/*BO+EBABEAD@* 3
,E1$06)(7*1&:0-A*F&%% 068 1@*B,7,6,*B0+C(7/*4)*39DD @6QU6D*GO0+,-,4)%,06&<*E1$7$*
69+/*H) I E)&%#/J Stejné jako well-being a dalsi koncepty pozitivni psychologie 1ze i Stésti
definovat n¢kolika zptsoby. Seligman o ném pojednava ve své knize 5/67)%6&(*K$++&%)00
neboli 1+"$3:,3A*D6COGZ@02), na zakladé které lze §tésti analyzovat ve tiech trovnich.

Neuvadi tedy ptesnou definici §tésti, ale na zakladé ptedstaveni téchto tii prvkil, které
muzeme definovat a méfit, ziskdvame jasnou predstavu o tom, co takové Stésti vlastné je.
Prvni roven, o které se bavi ve své knize, jsou pozitivni emoce. Déle nasleduje zaujeti
urc¢itou ¢innosti a posledni urovni je pocit smysluplnosti. Témto tfem prvkiim se budu jesté
podrobnéji vénovat v souvislosti s PERMA modelem v nadchazejici kapitole Model

PERMA aneb pét prvka dusevni pohody podle M. Seligmana.
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Zl [-704\2*E-'5":5"*-=-04"2*:-6-./ *

ZCHD"-;&"*?"##/6" &' (8*:- #™*T-'/1&*)&8%-+&;=EN
Tato autorka se ve svych vyzkumech zabyva terminem §tésti neboli tzv. 7$++&%)00
Dany koncept je pomérné shodny s klasickym vnimanim subjektivni pohody. Stésti
rozdéluje na tfi zékladni prvky: pozitivni emoce, nizkd mira negativnich emoci a zivotni
spokojenost. Nejvice se ve svych vyzkumech zaméfuje na otdzku tykajici se Stésti clovéka
a jak jej mtizeme zlepsit. RozliSuje tak chronickou dimenzi §tésti tzv. (7",%&(*7$++&%)00*1)3)1
a udrzitelné §tésti tzv. 0/06$&%SE1)*7$++&%)00

ZCOD"-;&"*.8\"7'2 *-6-./ *#"*"C*T"#&(+3'3*
Well-being nebo také ,,osobni pohoda“ jak ve své knize uvadi Martin Seligman
(2014), ptedstavuje jakysi teoreticky konstrukt. Tento konstrukt je dle teorie dusevni
pohody, se kterou nas americky psycholog seznamil ve své knize ,,L'-3A62%@ovazovan
za hlavni téma pozitivni psychologie a obsahuje podle n¢j nékolik méfitelnych prvkd, jenz
na rozdil od duSevni pohody jsou povazovany za readlnou véc. Tyto prvky pfispivaji
k duSevni pohod¢, ale nedefinuji ji. Seligman tento konstrukt vysvétluje na meteorologii,
kdy duSevni pohodu ptirovnava k pocasi. Pocasi totiz neni redlnou véci, avsak to, jaké bude,
ovliviiuje soubor n¢kolika prvki, které mizeme méfit, a které tak miizeme povazovat za
realnou véc. A aby se jednotlivé prvky mohly fadit k prvkiim dusevni pohody, musi spliiovat
ti1 konkrétni podminky, které Seligman definoval ve své knize (2014, str. 51):
MELN'%$.%C*+0&0+@BB%@*+,7,'C
P+ Q%,7,*1&: @*,*6/6,*3C(*/0&1/4)* +",* %&* 0%.,6%,/* G4)* 0$.$* ,*0,EC* 7,:%,6%N.* (@1).*
1&:0-A7,*0%$R)%@J
St T)*:);&%,3$%N*$*.CO@*0)*%)'23&01)*%$*,06$6% @ (7*+"3(@(7
Teorie dusevni pohody nas seznamuje s péti takovymi prvky a kazdy z nich splituje
dané tfi podminky. Téchto pét prvka je zndmych pod svym akronymem PERMA. Vice
o nich bude pojednano v nasledujici kapitole Q,:)1* 8UVQ5* %)E,1&* +C6* +"3-W* :/D)3% @*
+,7,:9 .
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ZCON-"#* | _Ma* 3"%*0,*; 7TEK*.8\"7'2*:-6-./  *-#"*NCT"#&(+3'3 *
Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, model PERMA piedstavuje pét prvki
duSevni pohody neboli pét zékladnich stavebnich kament této teorie. Tento akronym je

sloZzen z pocatecnich pismen anglickych slov:

P = +08&6&3)*).,6&%
U*X*Voti$H).) %6
VAX*408683)*") 1$6&,%0
Q*X*. )$%&9#
5*X+§(,.+1&07.)%6*

Do ceského jazyka bylo téchto pét piliit pielozeno nasledovné: +,'&6&3%@*).,()<*
'$/4)6 @ &% %,06@6&3%B 6% 799.901/+1%,E88B0+CD%IN, %

Prozivani pozitivnich emoci piedstavuje prvni prvek v této oblasti, jez se podili na
teorii duSevni pohody. Kfivohlavy (2010) ve své knize uvadi, Ze pozitivni emoce signalizuji
pozitivni stav fungovani. TéZ bylo zjiSténo, Ze pozitivni emoce, nejen Ze ovliviluji jedndni
a aktivitu Cloveka, ale také se podileji na vytvareni optimalniho fungovani ¢lovéka. Mezi
pozitivni emoce muzeme tadit napft. radost, lasku, potéSeni nebo spokojenost a obvykle tato
skupina emoci stoji naproti skupin¢ emoci negativnich. Klasickym ptikladem
negativnich emoci je smutek, bolest, vztek nebo strach.

Druhym prvkem je tzv. zaujeti Cinnosti neboli angaZovanost. Tento prvek
piedstavuje jakési plynuti tzv. ;1,Y<kdy je jedinec doslova zaujat (dokonce by se dalo Fici,
dosahli tohoto stavu, musime zapojit urCité Usili a také své nejlepsi vlohy a schopnosti.
Spolecné s pozitivnhimi emocemi se tyto dva prvky tfadi do kategorie, kde jsou veskeré
faktory méteny nikoliv objektivné ale subjektivné. A zatimco u pozitivnich emoci mizeme
tento faktor hodnotit v pfitomnosti, pfi stavu ;1,Y%e tomu podle Seligmana trochu jinak. Ve
chvili, kdy jsme totiz pohlceni urcitou aktivitou, jsou veskeré naSe myslenky a emoce
vkladéany do této ¢innosti natolik, ze dochéazi ke ztotoznéni s pfedmétem této aktivity. V tuto

chvili tak nemame zadné myslenky a Zadné pocity. Hodnoceni zpravidla ptfichazi az poté, co
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je dand aktivita ukonCena. Jedna se o tzv. retrospektivni hodnoceni, kdy si zpétné
uvédomujeme, jak skvélé o bylo.

Tteti prvek daného modelu predstavuji pozitivni vztahy. K tomuto prvku neni
potieba moc fikat. Je vSeobecné zndmo, Ze pozitivni vztahy plsobi dobfe na nas well-being
a pomahaji tak k jeho zlepSeni. Seligman ve své knize pfivadi ¢tenare k myslence, Ze jen
malo pozitivnich véci funguje o samoté. Tuto myslenku poté vysvétluje odpovédi na
nasledujici otazky: Z[ :9*406)*%$+,01):9*+,(&?,3$1&*%)+,+0$6)1%,/*"$:,06\|<*ZL*4$-A*0&6/$(&*
406)*%%$+,01):9*.C1&*+,(&6<*R)*R&3,6*.2*0.901\|<*Z[:9*406)*%$+,01):9* +,(&2BHI&L*7":,0
%CA4%$-N.*03N.*BO+C(7).\[Seligman, 2014, str. 61). Dané odpovédi nas totiz dle Seligmana
ptivadéji k zavéru, Ze tyto prozitky se ve vétsiné piipadech odehrély v pfitomnosti druhych
lidi. Socializace je nedilnou soucasti lidského Zivota a udrzovat pozitivni vztahy s druhymi
jedinci je zéklad $tastné¢ho zivota. Co se tyce hodnoceni danych vztahti z hlediska jejich
kvality a mnozstvi, jedna se spiSe o subjektivni hodnoceni. N¢kdo je §t'astny, kdyz mé kolem
sebe pouze par opravdu dobrych pratel, se kterymi mize navzajem prohlubovat dany vztah.
Ti druzi pak spiSe davaji prfednost kvantite, ktera je déla Stastnymi, pied kvalitou. Rad&ji
jsou obklopeni velkou skupinou lidi, se kterymi je zédbava, nez aby utuzovali své vztahy
s par blizkymi prateli (Positive psychology centrum, 2023).

Piedposlednim prvkem je tzv. smysluplnost. Smysluplnost vyjadiuje jakysi pocit, ze
Clovek k néfemu patii ¢i nééemu slouzi, a to néco jej presahuje. Jinymi slovy feceno,
abychom mohli dosdhnout vysoké urovné well-beingu, musi nam véci, které v zivoté
vykonavame a zivot, ktery zijeme, davat jednoduse smysl. Smysluplnost ma svou
subjektivni 1 objektivni stranku. Napftiklad véc, kterd ndm osobné dava v zivoté smysl, se
mize druhym jevit jako bezvyznamna a nenaplilujici. A naopak druzi, mohou v urcitych
vécech v naSem Zivoté vidét smysluplnost, 1 kdyz nam se takto danad situace nejevi.

Posledni z prvkii symbolizuje tispéch neboli uspésny vykon. Podle modelu PERMA
uspéch neptedstavuje pouze dosazeni konkrétnich vysledkd, ale také celkovy proces snahy
k jeho dosazeni, pti kterém je nasazeno vlastni isili a motivace. Seligman tento prvek ve své
knize (2013, s. 31) oznacuje za ,,asp&Sny zivot™ neboli Zivot, ktery je vénovan tispéchiim pro

uspéch samotny.
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bl 1"## $0"&'(*7/=-E-\E-#=EV56*=,8." KU=,8." *?"##0"&'(W

V této kapitole bych rada zacala otazkou: 8",F* 4)*%$* D-,12(7* Y)E)&%#* 6$-*
‘W1)R&BNednim z divodu je fakt, ze vysoké skoly, a skoly obecné€, podporuji studenty
v tom, aby ¢inili zdrava zivotni rozhodnuti. U¢i je pochopeni dopadu téchto rozhodnuti ve
vztahu ke zdravi a well-beingu. Skoly poskytuji studentiim fadu ovéfenych a spolehlivych
informaci a prohlubuji u studentt chdpani jednotlivych rozhodnuti, kterym dani jedinci celi
kazdy den, respektive podporuji schopnost kritického mysleni, coz pak umoziiuje studentim
1épe pochopit a reagovat na situace, které na né vyviji spolecnost, véetné tlaku vrstevnikd,
reklam, socidlnich médii, rodinnych ¢i kulturnich hodnot. Mezi well-beingem
a akademickymi vysledky existuje pfima souvislost. Well-being je nezbytnym
predpokladem pro dosazeni dobrych vysledku a tyto vysledky jsou pak zasadni pro well-
being. Dilezitd je také zminka o fyzické aktivité. Fyzickd aktivita je totiz spojend se
schopnosti lepSiho soustfedéni se, coz pak vede k lepSimu uceni. Pro studenty jsou téz
dilezité¢ pevné a podpiirné vztahy, které jim poskytuji emocionéalni oporu. Umoziuji tak
danym jedinciim oprostit se od své komfortni zony a prozkoumavat nové myslenky
a zpusoby mysleni, coz je pro uspéch ve vzdélani velmi zésadni. Well-being hraje zasadni
roli 1 vrozvijeni klicovych demokratickych schopnosti. Pozitivni emoce podporuji
flexibilitu a adaptabilitu, otevienost
vici rozdilnym kulturdm, nazorim, ale i sebediivéru a toleranci vii¢i rozliSnostem (Kebza,
Solcova, 2009).

Studium je nedilnou soucésti zivota vSech vysokoskolskych studentli a bez zdravého
pfistupu ke studijnim ciliim mohou byt studenti suzovani ochromujicim stresem. Obecné
muzeme fict, ze v poslednich letech pfibyva zajmu o studium well-beingu na vysokych
Skolach. Zajem o well-being vSak neptichazi pouze ze strany studentt, jsou to prave i vysoké
Skoly, které¢ aktivné usiluji o podporu dusevni pohody jak studenti, tak vysokoskolskych
uciteld.

V Ceské republice je vyzkum well-beingu ve $kolach zajistovan Ceskou $kolni
inspekei. Ta provadi dané hodnoceni stavu well-beingu na zakladé svych Setfeni, ale také se
vénuje zpracovanim sekundarnich analyz napt. z OECD a jejich mezinarodniho vyzkumu

8" #'$.) %" *006)"%$6&; %51 %6600)00.)%6 (PISA)S. Z danych studii je patrné, Ze
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se u vysokoskolskych studentii objevuje vysoka mira distresu. Diky tomu se pak snizuje
schopnost udit se, coZ méa zna¢ny vliv na jejich vykonnost. Vysledky vyzkumu PISA 2015'
prokazuji, Ze ptiblizn€ 60 % studentt je pfi studiu velmi napjata. Pozitivni stav well-beingu
tedy pfispiva k lepSimu uceni, a proto je u vysokoskolskych studentli velice dulezity

(Udhayakumar, Illango, 2018).

1HSYH& 1 ()*+ #!'-./014#$203!14$20$5-0316178
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Jak jiz plyne zvySe uvedenych kapitol, well-being je abstraktni koncept
s méfitelnymi elementy, které mtizeme hodnotit na Skale od 0 do 10. Bylo vyvinuto n¢kolik
metod pro hodnoceni riznych aspektii well-beingu. Jedna z metod pro méteni well-beingu
vyuziva tzv. indexu duSevniho zdravi WHO-5 Well-being Index. Jedna se o kratkou péti-
polozkovou globalni $kalu, hodnotici subjektivni well-being a ziskdvajici data pro
psychometrii duSevniho zdravi (Bech et al., 2003).

V nésledujici ¢asti se budu zabyvat tématem, které pojednavad o méfeni osobni
pohody (0/E4)(6&3)* Y)E)&%#Pro piiblizeni tohoto problému bylo Cerpano z materialu
OECD tzv. /&:)1&%)0*,%*Q)$0/"'&%#* /E4)(6&IENMY2013). Dany material disponuje
obrazkem ¢.1, ktery je zobrazen v textu nize. Pomoci tohoto obrazku mizeme pochopit, jak

lze dany well-being méfit.

Figure 1.1. A simple model of subjective well-being

Income satisfaction Anger Competence
Health satisfaction Worry Autonomy
Work satisfaction Happiness Meaning and purpose
Life satisfaction Affect (+/-) Eudaimonic well-being

* Measurement concept

Sub-components

Income

Health status
Social contact
Employment status

Determinants

Personality type
Culture

I"#$98SUY+,-./0%12.3,%45"63+789/0: 2% 3B/=5%2@AY%BC'DEF%!? @A%G58.3,8/34%2/%H3-45#8/=%
15"63J7893%KRBB/=F%!?@A%L5",84:8/=$%:77MNOO.P$.28$2#=0'C$'QRQIEPRSBTU'S TVV
%

Z daného obrazku mizeme vy¢ist méfitelné slozky, nachazejici se na vodorovné ose,
jimiz jsou: 1&;)* 0$6&0;%$(6& 26/otni spokojenost (kognitivni aspekt), $;;)(6 — objem
pozitivnich a negativnich emoci (emocni aspekt) a )/:$&.,%&(*Y)11E)&%# eudaimonicky
well-being (aspekt smysluplnosti Zivota). Uvedené slozky lze pak rozdélit do sub-
komponent. Mezi sub-komponenty zivotni spokojenosti mlizeme zatfadit napf. oblast
spokojenosti s finanénimi prostfedky, zdravim nebo praci. Do emoc¢niho aspektu bychom

zatadili sub-komponenty jako je Stésti, obava nebo vztek a mezi oblast eudaimonického
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well-beingu pak muze patfit napt. smysl a cil nebo samostatnost. Svisld osa pak predstavuje
determinanty neboli proménné, diky kterym mtizeme piedpovidat subjektivni pohodu a jeji
slozky. Jedna se napf. o zdravotni status jedince, socio-ekonomicky status, pifijem,
osobnostni charakteristiky (temperament, hodnoty a ofekéavani), socidlni vztahy a kulturni
kontext (Blatny, 2019).
Jak nadale uvadi Blatny (2019) v a23C")F%A*'+"23C* +" * &:)%6&;&-$(&* ") 1)3$%6% @ (7*
&%:&-26,"W*-3$1&69* R&3,6$* 3* bV* 3* [E1$06&* !0, BY@/tyéisha fada metod pro
meéteni slozek subjektivniho well-beingu. Jednou z takovych metod je metoda pro méteni
Zivotni spokojenosti tzv. _$6&0;$(6&,%*H&E67*c&; ¥SHL) Pavot & Diener, 2003). Jedna
se o pétipolozkovou Skalu, kdy si dani respondenti vybiraji na Skale od 1 do 7, ptipadné od
1 do 10. Cislo 1 symbolizuje moznost ,,viibec nesouhlasim* a kone¢né ¢islo moznost ,,zcela
souhlasim®. Dals$i z moznych metod je tzv. d$%6"&1W3* RYE@@1, 1996). Jedna se o
jednopolozkovou $kalu s uvedenym znénim: ,,80):06$36)* 0&<* +",0@.<* RIEQ@F*P&*
F@01,3%$%N.&*,:*%/19*3)*0+,:% @*F206 &+ %6 B6&=*80):+,-12:)4.)<*R)*3"(7,1*R) EO@-/*
+0):06$3/4)* +",* 320* %)41)+D@* ., R%N* R&3,6* $* R)* 0+,:%@* F206* R)EO@-/* +O):06$3/4)*
%)47,"D@*.,R%NERED&*7,"%@*+O@F-$*Me*$*:, 1% @*+O @F-$*e<*%$*-6)"A.*06/+%&*R)EC
,0,E%C*%$(72'@6)\
Pro méfeni emocni slozky subjektivniho well-beingu je vyuZzita metoda tzv. _85fU
neboli _($1)*,;*8,0&6&3)* $%:*f)#$6&3)* Ug+)"&ef)er, 2009). Obecné se metody pro
meéfeni emocni slozky zamétuji na otazky tykajici se prozivani pozitivnich a negativnich
emoci, a to obvykle v pribéhu poslednich dvou az ¢tyt tydnti. Dal§im ptikladem muize byt
tzv. Skala PANAS (Watson, Clark & Tellegen, 1988), kdy je respondentiim ptedstaven
seznam emoci (pozitivnich/negativnich) a jejich tkolem je uvést na pétipolozkové skale (0
= vlbec, 5 = Casto), jak Casto danou emoci prozivali ve vymezeném casovém obdobi
(posledni 2-4 tydny). Pro méfeni eudaimonického aspektu subjektivniho well-beingu pak
muZzeme zminit metodu 809(7,1,#&($1*H)IE)&%#* ($1)Ryff & Keyes, 1995), (Blatny,
2019).
Dalsi metodou pro méfeni well-beingu je napf. 809(7,1,#&($1* h1l,/'&07&%#* ($1)
(Diener, Biswas-Diener, 2008) neboli tzv. Skala optimalniho prospivani. Jedna se o
dvanacti-polozkovou $kalu, kdy si jedinec vybird z moznosti 1-7, kdy 1 pfedstavuje moznost

,haprosto nesouhlasim* a 7 pak moznost ,,naprosto souhlasim®. Jednotlivé hodnoty zapisuje
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k danym polozkam (viz. nize). Poslednim krokem pfi tomto méteni je secteni uvedenych
hodnot a vyhodnoceni celého méteni.

, 345675897

80—-84: extrémné vysoky stupent optimalniho prospivani

74-79: velmi vysoky stupen optimalniho prospivani

68—73: vysoky stupent optimalniho prospivani

60—67: optimalni prospivani

48-59: mirn¢ sniZend mira optimalniho prospivani

32-47: snizena mira optimalniho prospivani

12-31: extrémné nizka mira optimalniho prospivani

:9675<=>?@'A5=5BC3

—

. Vedu ucelny a smysluplny Zivot.

. Moje vztahy s druhymi lidmi mi poskytuji podporu a obohaceni.

. Jsem zapojen/a a zainteresovan/a do mnoha dennich aktivit.

. Aktivné ptrispivam ke spokojenosti a pohod¢ druhych lidi.

. V ¢innostech, které jsou pro mé dulezité, jsem kompetentni a schopny/a.

. Jsem dobry ¢lovek a vedu dobry zivot.

. Materialni podminky mého zivota (pfijem, bydleni) dostatecné pokryvaji moje po tteby.

. Obecné druhym lidem davétuji a citim se byt soucasti své spolecnosti.

O o0 9 N U B~ WD

. Jsem spokojeny/a s duchovni nebo nabozenskou strankou svého zivota.
10. Ohledné své budoucnosti jsem optimisticky/a.
11. Nejsem zavisly/a na alkoholu, nepovolenych navykovych latkach nebo hracstvi.

12. Ostatni lidé mé respektuji.

V nadchazejici ¢asti budou pfedstaveny a implementovany dalsi dvé z moznych
metod méfeni well-beingu, jimiz jsou dotazniky dle modelu PERMA a dotaznik

z mezinarodniho hodnoceni well-beingu (OECD).
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Prakticka ¢ast mé bakalatrské prace je vénovana well-beingu studenti z vysokych
Skol v rozmezi 19 az 28 let. Vybér kol nebyl nijak omezen a mohli se tak zicastnit studenti
z vysokych $kol z celé Ceské republiky. Well-beingem a jeho vyzkumy se v dnesni dob&
zabyva fada organizaci. Jednou z takovych organizaci je jiz zminéna !"#$%&'$()* +",*
)-,%,.&(-,/ *0+,1/+"2(&$*",'3, 4 ve zkratce tzv. OECD". Pro vyhodnoceni well-beingu
vysokoskolskych studentd jsem pouzila dva dotazniky. Prvni dotaznik je podle modelu
PERMA tzv. 8UVQ5i *Q)6)". V dotazniku je zkoumano pét hlavnich pilitt subjektivni
spokojenosti se zivotem za pomoci 5 jednotlivych vyrokd a jejich trovné souhlasu ¢i
nesouhlasu jednotlivych respondentt. Tento dotaznik je doplnén 4 otdzkami (PERMA +4),
jejichz autory jsou Koci & Donaldson, 2022. Druhy dotaznik je z mezinarodniho hodnoceni
well-beingu na zdkladé OECD. VSechny otazky ve vyzkumném formulafi byly pielozeny

do ¢eského jazyka dle originalu.

el N --H#H-(&" *

Pro empirickou ¢ast mé bakalafské prace jsem zvolila kvantitativni metodu
vyzkumu, kterd je charakteristickdi svou casovou nendroc¢nosti, vysokym poctem
respondentll a souborem piedem pfipravenych otazek. Jednotliva data jsou statisticky
zpracovana a jednotlivé vysledky nemohou byt ovlivnény vyzkumniky jako je tomu
v ptipadé kvalitativniho vyzkumu. Vystupem daného vyzkumu je pak piehled o daném
problému. Pro ziskéni jednotlivych vysledkli vyzkumu mé praktické ¢asti byla proto na
zaklad¢ zvolené metody vyuzita forma dotaznikového Setieni. Jedna se o soubor piedem
pfipravenych otdzek, jejichz potadi je zdmérné. Dotaznik byl vytvofen za pomoci sluzby
HL)*,".0 |, ktera nabizi moZnost vytvoreni a sdileni online formulafe. Dotaznik byl tedy
jedinct byl formulaf nasdilen na facebookové stranky, a to pfimo i na vefejné facebookové
stranky vysokych Skol. Dalsi platforma, kterd byla vyuzita ke sbéru dat, byla socidlni sit’

Instagram. V posledni fadé jsem online dotaznik rozeslala v soukromé zpravé mym kolegiim

“I1#=-/84-782/%W2#%?J2/218AMEB2782/%-1.%A393,2M13/
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z vysoké Skoly a pozadala je, aby jej nasdileli mezi své kamarady, ktefi také studuji na

vysoké skole.

eCHf2#*:;F5"**

Cilem této bakalaiské prace je zméfit well-being vysokoskolskych studentt, ktery
bude zprostfedkovan pomoci analyzy jednotlivych vysledki, ziskanych pii sbéru dat uzitim
metody dotaznikového Setfeni. Analyza jednotlivych vysledkt bude rozdélena do dvou ¢asti,
nejprve probéhne celkové zhodnoceni jednotlivych vysledki a poté budou jednotlivé
vysledky porovnany mezi sebou v zavislosti na nékolika faktorech, jako je napt. vék, pohlavi
¢i studovany obor (studijni zaméfeni) jednotlivych participantt. Dal$i nedilnou soucasti cile
této bakalarské prace je pfiblizit ¢tenafim chapani well-beingu a sezndmit je s vybranymi

metodami jimiz 1ze well-being méfit.

eCORVJIES8+'N* ,FJE/*

Hlavni vyzkumna otdzka této bakalatské zni:

V1: Jaky je well-being vysokoskolskych studentt, ktefi se zacastnili dotaznikového Setfeni?

Soucasti této prace jsou také vedlejsi diléi vyzkumné otazky, jejichz znéni je nasledujici:
V2: Existuji jisté vazby mezi jednotlivymi dotazniky z hlediska jednotlivych oblasti podle
modelu PERMA +47?

V3: Jaka je celkova zivotni spokojenost danych respondentii?

eCORVJES+'V*7J-;"E*

Vyzkumny vzorek predstavuji studenti vysokych skol. Dohromady se zi¢astnilo 80
zen (85,1 %), 13 muzl (13,8 %) a zbylych 1,1 % ptedstavoval jedinec spadajici do skupiny
,Jiné*“. Vékové rozhrani danych participanti se pohybovalo v rozmezi 19 az 28 let, kde
pramérny vek byl 23,5 let. Nejpocetnéjsi kategorii predstavovali jedinci ve veéku 22 let, a to
s poctem celkem 27 respondentll. Nejméné pocetnou kategorii pak tvofili jedinci ve véku
19, 26, 27 a 28 let, kdy jednotlivé zastoupeni v téchto vékovych kategoriich bylo ve vysi

jednoho respondenta. Dohromady se na odpovédich podileli studenti z celkem 8 riznych
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vysokych Skol s rozmanitym studijnim zaméfenim, kdy nejvice byly zastoupeny obory

biologického sméru.

eCBg-,3J2E*

Dotaznik byl vytvofen v ¢ervnu v roce 2022 a uzavien v lednu roku 2023. Bylo
mozné tak data sbirat po dobu osmi mésicl, avSak vétSina z nich byla nasbirdna v ¢ervnu
minulého roku. Druhd vétsi vina sbéru dat se odehrala na podzim, konkrétné v fijnu roku
2022.

Dotaznik se skladd ztvodu a tii jednotlivych ¢asti. V tivodu byli respondenti
seznameni s tématem mé bakalafské prace a byly jim poskytnuty obecné informace jako je
mé jméno, studovany obor a ro¢nik. Soucésti uvodu byl také stru¢ny souhrn obsahu dané¢ho
dotazniku, ktery jedince obeznamil stim, jaké typy otazek je cekaji a jaka je Casova
naroc¢nost pro jeho vyplnéni. V posledni fedé¢ byli jedinci informovéni o skutecnosti, Ze dané
Setfeni je Cisté anonymni.

V prvni ¢asti dotazniku nalezneme Sest neocislovanych polozek, které jsou sestaveny
jak z uzavienych, tak otevienych odpovéedi. Jednd se o obsahové polozky, jejichz cilem je
zjistit idaje a data, kterd jsou potiebna ke splnéni cile daného vyzkumu. Prvni polozka je
zamé&fena na pohlavi jedinct, a je tvofena tfemi uzavienymi odpovéd'mi (muz, Zena, jiné).
Poté nésleduje polozka s otevienou odpovedi, tdzajici se na vék respondentii. Zbylé Ctyii
polozky jsou zaméteny na otazky zjistujici informace o ptehledu vysokoskolského studia
vyzkumného souboru. Konkrétné se jedna o otazku tykajici se vybéru vysokych skol, kde se
jedinci mohli rozhodovat mezi 27 uzavienymi odpovéd’'mi a to: Akademie muzickych uméni
v Praze (AMU), Akademie vytvarnych uméni v Praze (AVU), Ceska zem&délska univerzita
(CZU), Ceské vysoké uceni technické v Praze (CVUT), Janatkova akademie muzickych
uméni (JAMU), Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich (JU), Masarykova univerzita
(MU), Mendelova univerzita v Brn¢ (MENDELU), Ostravska univerzita (OU), Slezska
univerzita v Opavé (SU), Technicka univerzita v Liberci (TUL), Univerzita Hradec Kralové
(UHK), Univerzita Jana Evangelisty 45 Purkyné v Usti nad Labem (UJEP), Univerzita
Karlova (UK), Univerzita Palackého v Olomouci (UPOL), Univerzita Pardubice (UPCE),
Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢ (UTB), Veterinarni univerzita Brno (VETUNI), Vysoka

$kola banska - Technicka univerzita Ostrava (VSB-TUO), Vysoka §kola ekonomicka v Praze
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(VSE), Vysoka 3$kola chemickotechnologickdi v Praze (VSCHT), Vysoka 3kola
polytechnicka Jihlava (VSP), Vysoka 8kola technicka a ekonomickd v Ceskych
Budgjovicich (VSTE), Vysoka $kola uméleckopriimyslova v Praze (UMPRUM), Vysoké
udeni technické v Brn¢ (VUT), ZapadoGeska univerzita v Plzni (ZCU). Posledni 27.
odpovéd’ je formulovana jako ,,jind* a byla ur€ena jedinciim, jejichz vysoka Skola se ve
vybérl moznosti nenachéazela. Nasleduje dal$i polozka s uzavienymi odpovéd’'mi, ktera
zjistuje formu studia, a to bud’ prezen¢ni nebo kombinované. Predposledni otazka se pta na
oborové zaméfeni studentil a je zde moznost oteviené odpovédi. Na zaver piichazi polozka,
zjistujici ronik daného studia téZ s moznosti oteviené odpovédi.

Nasleduje druha cast, kterd sestava z 9 uzavienych otazek. Prvnich 5 otdzek bylo
pfevzato a prelozeno z mezinarodniho dotazniku PERMA™ Meter, ktery je dostupny na
webovych strankach 5/67)%6&$++&%)0yto stranky byly vytvofeny Centrem pozitivni
psychologie Pensylvanské univerzity (8,0&6&3)* +09(7,1,#9* ()%6)jimz feditelem je
doktor Martin Seligman, ktery je zaroven i profesorem psychologie na Pensylvanské
univerzité. Po téchto péti otdzkach nasleduji ¢tyfi dopliujici otazky (PERMAA4), jejichz
autory jsou Koc¢i & Donaldson (2022).

Tteti ¢ast tohoto vyzkumného Setfeni je tvofena 43 uzavienymi otdzkami. Polozky
nachazejici se v dotazniku miZeme rozdé¢lit bud’ podle cile, ktery dané polozky plni
(obsahové a funkciondlni), nebo podle formy pozadované odpovédi (oteviené, uzaviené,
polouzaviené a skalové). Obsahové jsou polozky jsou polozky tzv. vysledkové. Zjist'uji data,
ktera jsou potiebna pro naplnéni cile daného vyzkumu, oproti funkcionalnim polozkam,
které optimalizuji pribéh dotazovani. Radime mezi n& polozky kontaktni, funkcionalng

psychologické, filtracni a kontrolni (Chréska, 2007).

#1499,::<<===>§&?94-09/54&,,/0-::>:&:>?,-00>-2?<@7?-:9/$00&/#-:< ,-# & A) BACAEB
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https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/questionnaires/perma%E2%84%A2-meter

HA RV=#"E/*7VIE8+8#3'3#VI3*3%,-7'F'2 *4".'- #&7V5613, *

Tato Cast zahrnuje shrnuti a piehled vysledkd vyzkumného Setfeni a komparaci
jednotlivych dat. Jak jiz bylo uvedeno vyse, celkem se na tomto vyzkumném Setieni podilelo
94 respondentli z ¢ehoz 85, 1 % tvorily Zeny, 13,8 % muzi a u zbylych 1,1 % se jednalo o
jedince spadajiciho do kategorie ,,jiné*. Celkem se do vyzkumu zapojili studenti z 8 riznych
vysokych skol. Nejvétsi zastoupeni predstavovala vysoka skola Univerzita Karlova se svym

poctem 79 respondentd.

Pohlavi
N=94
Pohlavi
94 odpovédi
® Zena
® muz

jiné

G#-W%'F%L2:,-90%#34 M2 3 28BRA=,3%Z2HE4
Z otazky tazajici se na pohlavi plyne, Ze se daného dotazniku zucastnilo celkem 80

zen, 13 muzl a jeden respondent vyuzil moznost jiné. Procentualni zastoupeni je nasledujici:

85,1 % zen, 13,8 % muzii a 1,1% jiné.
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Vek
N=94

Vék
94 odpovédi

30

|
27 (28,7 %)
20 17(1?,1 %) 16(1|7 %) 15 (16 %)
l
o 9 (9,|6 %)
5 (5,‘3 %)

1 (1,|1 %) 1 (1,|1 %) 1 (1,|1 %) 1 (1,|1 %) 1 (1,‘1 %)

19 21 23 25 27 Spatny t...
20 22 24 26 28

G#-W%BFY%[\+%#34 M2 3 28BRA=,3%Z2#E 4
Otazka ptajici se na v€ék ukazuje, ze daného Setieni se zucastnili respondenti staii

v rozmezi 19-28 let véku.

Vysoka skola
N =94

Studuji na vysoké skole
94 odpovédi

@ Akademie muzickych umé&ni v Praze (...
@ Akademie vytvarnych uméni v Praze (...
Ceska zemédaélska univerzita (CZU)
©® Ceské vysoké uceni technické v Praz...
@ Janackova akademie muzickych umé...
@ Jihoteska univerzita v Ceskych Budg;...

@ Masarykova univerzita (MU)
@ Mendelova univerzita v Brné (MENDE...

114 V¥

G#-W%DF%[]42+"%_+2,]%#34M 24 Z8BRA=,3%Z2#E4
Tato otazka meéla za ukol zjistit, na které z vysokych $kol jednotlivi respondenti

studuji. Nejvyssi zastoupeni méla Skola Univerzita Karlova s ¢islem 79 (84 %). Druha
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nejvyssi odpovéd’ s Cislem 6 (6,4 %) se fadi do kategorie ,,jiné*. Tito studenti v ptredlozenych
odpovédich nenasli svou odpoveéd’ a studuji na jiné vysoké Skole, nez byla v dotazniku
nabidnuta. Zastoupeni 2 studentti (2,1 %) si nasly $koly Ceska zemé&délska univerzita (CZU),
Ceské vysoké uéeni technické v Praze (CVUT) a Vysoka $kola ekonomicka v Praze (VSE).
Posledni zu¢astnéné skoly po jedné odpovédi (1,1 %) jsou Jihodeska univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich (JU), Veterinarni univerzita Brno (VETUNI) a Zapadoceska univerzita v Plzni

(ZCU). Zbytek kol nebyl souéasti tohoto vyzkumu.

Studium

N=94

Studium
94 odpovédi

@ Prezenéni studium
@ Dalkové studium

G#-W%UF% [M%475.8-%5%#3MM26RPBRX, 3% Z2#E 4

Soucasti tohoto dotazniku byla také otazka tykajici se formy studia. Jedinci méli na
vybér ze dvou moznosti, a to prezencni ¢i dalkové. Nejveétsi zastoupeni tvofili studenti
z prezenéniho studia s ¢islem 93 (98,9 %), zbylych 1,1 % ptedstavuje 1 student, jehoz

studium je kombinované.
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Studijni obor
N =94

Studijni obor

Biologie - Vychova ke zdr...
Specializace v pedagogic...
Lidské zdroje

Genetika, molekularni biol...
Adiktologie

Obecna biologie
Molekularni gentika
Informaéni technologie
Geologie

obecna biologie

NMgr Imunologie
Molekularni biologie
Neurobiologie

Ugitelstvi biologie - chemie
biologie

Bioinformatika

Klinicka a toxikologicka a...
Veterinarni hygiena a ekol...
Imunologie

Biologie - vychova ke zdravi
Globalni migraéni a rozvo...
Zoologie

Bunééna a molekularni bi...
Management

Cestovni ruch

Ucitelstvi Geského jazyka...
V&eobecné lékafstvi
Environmentalni védy
Hotelnictvi a hotelovy ma...

0 5 10 15 20

Pocet sloupce Studijni obor

G#-W%VF%I75.86/0%2"2#%# 32N GBPR 3% Z 2HRA

Tato otazka byla oteviend a méla za kol zjistit studijni obor respondentii. Vyse
muzeme vidét vSechny odpovéedi. Nejvyssi zastoupeni piedstavuji obory spadajici do okruhu
biologie (napf. Molekularni biologie a biochemie organismi, Genetika, molekularni biologie
a virologie, Biologie — Vychova ke zdravi, Fyziologie zivo€ichil a ¢lovéka, Neurobiologie,
Antropologie a genetika Clovéka a dalsi), poté zde najdeme obory s trochu odliSnym

zamé&fenim jako je napt. ekonomika, informatika, 1¢kafstvi, hotelnictvi.
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Roc¢nik
N =94
Rocnik

20

16
14

10 10

Pocet respondentil

Roénik

GH#-WATH-86/0%#2&/0+%#34AM 2 BHXBBRA=,3%Z2H#14

Tento graf zobrazuje odpovédi na otdzku, kterd se tyka roc¢niku studia danych
jedincii. Nejveétsi pocet tvoii 3. rocnik s 34 odpovéd'mi. Druhé nejvyssi zastoupeni nese 1.
ro¢nik bakalafského studia s ¢islem 22 studentl. Ve druhém ro¢niku je celkem 14 student.
Dalsi pocetné zastoupeni predstavuje 4. roénik s celkem 9 studenty a 1. ro¢nik magisterského
studia s poc¢tem 8 studentii. V 5. ro¢niku studuji 2 jedinci a jako posledni zastoupeni zde
mame jednoho studenta z 6. a 8. ro¢niku. V tomto dotazniku téz najdeme odpovéd’ ,,1998.

Bohuzel s timto vysledkem nemohu pracovat, jelikoz nespliiuje podminky dan¢ ¢asti.
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HhARV=#".E/*.-,3J'2E8* "a*U iSW
Vysledky otazky ¢. 1: ,,Jak Casto jsi se za posledni dva tydny pln¢€ vénoval/a tomu, co jsi
délal/a?*

N=94

1. Jak ¢asto jsi se za posledni dva tydny pIné vénoval/a tomu, co jsi délal/a?
94 odpovédi

@ Vibec nevénovalla
@ Malo
Trochu vice
® Casto
@ Témér pokazdé

G#-W%QF%)-56370%8@24NQ/.3/BX .#26BRA=,3%Z2#E4

Celkem 22 studentil (23,4 %) se témet pokazdé vénovali tomu, co délali v prubehu
dvou tydnl. Nejvice studenti, a to s ¢islem 30 (31,9 %) zvolilo odpovéd’ ,,Casto®. Viibec se
svym aktivitdm v poslednich dvou tydnech nevénovali celkem 3 studenti (3,2 %). Poté zde
mame skupinku 15 studentti (16 %), kteti se mélo vénovali tomu, co za posledni dva tydny

délali a o trochu vice se svym aktivitdm vénoval pocet celkem 24 studentt (24,5 %).
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Vysledky otazky €. 2: ,,Jak Casto jsi se za posledni dva tydny setkal/a s pozitivnimi vztahy?*
N =94

2. Jak casto jsi se za posledni dva tydny setkal/a s pozitivnimi vztahy?
94 odpovédi

@ Vibec nesetkalla

@ Setkal/a mélo
Trochu vice

@ Casto

@ Téméi pokazdé

G#-W%RF%L2Y 87839RWHEBANMD2/. 3/ PX #26BPA=,3%Z2#F 4

Do styku s pozitivnimi vztahy za posledni dva tydny viibec nepfisli 2 studenti (2,1
%). Mélo se s pozitivnimi vztahy setkalo 16 studentt (17 %). O trochu vice naslo pozitivni
vztah 22 jedinci (23,4 %), avSak nejCastéjsi odpovédi s Cislem 42 respondenti (44,7
%) tvotila odpovéd ,Casto. Téméf pokazdé se s pozitivnimi vztahy setkalo 12

studentd (12,8 %).
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Vysledky otazky €. 3: ,,JJak Casto jsi se za posledni dva tydny zapojil/a do smysluplné
¢innosti?*

N =94

3. Jak Casto jsi se za posledni dva tydny zapojil/a do smysluplné ¢innosti?
94 odpovédi
@ Vibec nezapojilla
38,3% ® Mo
- Trochu vice
e ) o rimd
@ Témér pokazdé
“

G#-W%SF%I1)4,50872434M2/.3/3X .#26BRA=,3%Z2#E4

Celkem 4 studenti (4,3 %) se v poslednich dvou tydnech viibec nezapojili do
smysluplné ¢innosti. Témet Ctvrtina studentt (22) tj. 23,4 % se do smysluplné ¢innosti
zapojila malo. O trochu vice se zapojilo 25 studentd (26,6 %). Casto se do smysluplné
¢innosti zapojilo 38,3 % v prepoctu celkem 36 studentl. A pouze 7 (7,4 %) studentt se témér

pokazdé zucastnilo smysluplné ¢innosti.
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Vysledky otazky €. 4: ,,Jak ¢asto jsi se za posledni dva tydny citil/a pozitivn€ naladén/a?*
N=94

4. Jak Casto jsi se za posledni dva tydny citil/a pozitivné naladén/a?
94 odpovédi
@ Vibec ne
@ Malo
@ Trochu vice
@ Casto
_— | @ TéméF pokazdé

G#-W%'ICFP8789/0%315043t34M2/.3/3X #26BRA=,3%Z2#E4

Viibec nebylo za posledni dva tydny pozitivné naladéno 7 studentii (7,4 %). Velka
cast studentt s poctem 33 (35,1 %) byla pozitivné naladéna malo. Odpovéd’ ,,trochu vice* si
vybralo celkem 30 studenttl (31,9 %). Casto pozitivné naladéno bylo 20 jedinct (21,3 %) a
témét pokazdé pouze 4 studenti (4,3 %).
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Vysledky otazky ¢. 5: &ak ¢asto jsi za posledni dva tydny dosahl/a svého cile?*
N=94

5. Jak ¢asto jsi za posledni dva tydny doséhl/a svého cile?
94 odpovedi
@ Vibec nedosahl/a
® Maélo
@ Trochu vice
a 13,8% ® Casto
@ Témér pokazdé
‘

G#-W%"F%adM\_/b%SheiZ34M2/.3/FX #26BRA=,3%Z2#E4

Svého cile za posledni dva tydny vitbec nedosahli 4 studenti. Mélo tohoto cile dosahl
pocet 21 studentt (22,3 %). Velka ¢ast jedincti s ¢islem 35 (37,2 %) doséhli svého cile trochu
vice. Casto pak svého cile dosahlo 21 studenti (22,3 %) a téméf pokazdé 13 (13,8 %).
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Vysledky otazky ¢. 6: ,,Jak ¢asto jsi se za posledni dva tydny citil/a zdrava po fyzické
strance? (Ko¢i & Donaldson, 2022)*
N =094

6. Jak ¢asto jsi se za posledni dva tydny citil/a zdravy/4a po fyzické strance? (Ko¢i & Donaldson,

2022)
94 odpovédi

@ Vibec necitil/a
@ Malo
Trochu vice
® Casto
@ Téméi pokazdé

G#-W%'BF%).#-92 7TOBKEHF3AM2/. 3/ PX #268BRA=,3%Z2#E 4

Za posledni dva tydny se zdravé po fyzické strance vitbec necitili 4 studenti (4,3 %).
Malo fyzicky zdravych se citilo 33 jedinct (35,1 %). Trochu vice uz se fyzicky zdravé citilo
28 studentt1 (29,8 %). 21,3 % tj. 20 studentil zvolilo odpovéd’ ,,Casto*. A pouhych 9 studentil

(9,6 %) z 94 se zdravé po fyzické strance citilo témét pokazdé.
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Vysledky otazky €. 7: ,,Jak Casto jsi se za posledni dva tydny setkal s pozitivnim, zdravym a
podpirnym prostredim? (Ko¢i & Donaldson, 2022)*
N =094

7. Jak ¢asto jsi se za posledni dva tydny setkal s pozitivnim, zdravym a podplrnym prostfedim?

(Ko¢i & Donaldson, 2022)
94 odpovédi

@ Vibec nesetkal/a

@ Setkal/a malo
Trochu vice

® Casto

@ Téméi pokazdé

G#-W%'12B86,/09d#247c3B00#34M2/.3/BX .#26BPA=,3%Z2#E4

Ctyfi jedinci (4,3 %) se s timto typem prostiedi za posledni dva tydny nesetkali
viibec. Mdlo do styku s timto prostfedim za posledni dva tydny ptiSlo 17 studentii (18,1 %).
Celkem 29 studenti (30,9 %) naslo svoji odpovéd’ v moznosti ,,trochu vice*. Tém¢ér tfetina
z dotazovanych a to 31 studentd (33 %) se v daném prostfedi za posledni dva tydny
pohybovalo Casto. A pouhych 13 studentt (13,8 %) se setkalo s pozitivnim, zdravym a

podpirnym prostredim témer pokazdé.
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Vysledky otazky ¢. 8: ,Jak casto jsi v poslednich dvou tydnech citil/a divéru ve své
schopnosti dosahnout vysledk, ¢elit vyzvam, které pied tebou stoji, ponaucit se z vlastnich
neuspechil a schopnost ovliviiovat udalosti, které ptisobi na tvlyj zivot? (Koc¢i & Donaldson,
2022)
N =294

8. Jak casto jsi v poslednich dvou tydnech citil/a diivéru ve své schopnosti doséahnout vysledkd,

celit vyzvam, které pred tebou stoji, ponaucit se z ...které plsobi na tvij Zivot? (Ko¢i & Donaldson, 2022)
94 odpoveédi

@ Necitil/a vibec

@ Citil/a malo
Trochu vice

® Casto

@ Téméi pokazdé

G#-W%'UF%dX4729"%/-47- 95483 R/ .3/ BX . #26BRA=,3%Z2#%4
Z celkem 94 respondentti se takto viibec necitilo 12 studentti (12,8 %). Uplné stejny

pocet studentd a to 22 (23,4 %) si zvolilo moznost ,,malo* a ,,¢asto. Trochu vice se za
posledni dva tydny takto citilo 32 jedinct (34 %). A ,téméf pokazdé*“ zodpovédélo 6
respondentti (6,4 %).
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Vysledky otazky €. 9: ,,Jak moc jsi se za posledni dva tydny citil/a finanéné zajistény? (Koci
& Donaldson, 2022)*
N =094

9. Jak moc jsi se za posledni dva tydny citil/a finanéné zajistény? (Koc¢i & Donaldson, 2022)
94 odpovédi

@ Necitil/a vibec
@ Malo
Trochu vice
® Casto
@ Téméi pokazdé

10,6%

GH#H-W%'VF%Z8/-/1&/0%Y -"3Y3USERIM2/. 3fkX .#26BRA=,3%Z2#1 4

Finan¢né zajisténo se za posledni dva tydny viibec necitilo 10 studentt (10,6 %).
Podobné na tom byli studenti, ktefi si zvolili moznost ,,malo* a ,,trochu vice* a to v poctu 23
(24,5 %) a 22 (23,4 %). Casto finanéné zabezpelena se citila skupina studentii o 17 lidech

(18,1 %) a témet pokazdé pak skupina 22 jedinci.
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Vysledky otazky €. 1:,,Jak moc jsi spokojen/a se svym zivotem?* (0 = vibec nejsem

spokojen/a, 10 = jsem absolutn¢ spokojen/a)

N =94

1. Jak moc jsi spokojen/a se svym Zivotem?

94 odpoveédi
30 26 (27,7 %)
21 (22,3 %)
20
15 (16 %)
10 7(74%) 8(85%) Taa%) 53%)
> 0
oo 101% 2@1% 2@1%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%'TF%IM2+263/247%43%e8927 3196504ZNIAGCRIX B/ IR #14E

Z4dni respondenti neoznadili moZnost ,,viibec nejsem spokojeny* se svym Zivotem.
Jeden student (1,1 %) zvolil &islo 1. Cislo 2 a 3 oznagili na kale 2 studenti (2,1 %). O trochu
vice studentdi a to sedm (7,4 %) zvolilo &islo 4. Cislo 5 poté vybralo osm jedincti (8,5 %). O
trochu vice spokojenégjSich bylo 15 jedincii (16 %), ktefi si vybrali moznost 6 a ¢islo 7
dokonce zvolil pocet dvacet jedna jedinct (22,3 %). Nejvice hlast si vSak ziskalo ¢islo 8 a

to v poctu presné dvacet Sest respondentt (27,7 %).
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Vysledky otazky €. 2: ,,Do jaké miry si myslis, ze véci, které ve svém zivoté delas, stoji za
to?“ (0 = vlibec za to nestoji, 10 = absolutné stoji za to)

N =94

2. Do jaké miry si myslis, Ze véci, které ve svém Zzivoté délas, stoji za to?
94 odpovédi
20

0, 0, 0
14 (14,9 %) 15 (16 %) 19 (20,2 %) 15 (16 %)

0,
10 9(8.6%) 8 (8,5 %) 8 (8,5 %)

6 (6,4 %)

0(0%) 0(0%) 0(0%)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

GH#&H! IK2%62°% G| ¥634M2/.3/78%1]4,0F%e3%9\I8F%+7 3# % . \NGEQGNARLLRY 38 5F 2814

Zadny ze studentd v této otazce nezvolil &islo 0, 1 a 2. Devét studentt (9,6 %) si
vybralo moznost 3. Cislo 4 si zvolil poéet Sesti studenttl (6,4 %). Celkem osm studentd
zvolilo ¢islo 5. Trochu vice respondentti zvolilo moznost 6 a to celkem ¢trnact jedinct (14,9
%). S tém¢et stejnym poctem bylo oznaceno Cislo 7 a to piesné s patnacti odpovédmi (16 %).
Nejvice zastoupeni v této otdzce pfedstavovalo z uvedené Skaly cislo 8, kterou si vybralo
devatenact studentt (20,2 %). O trochu méné pak studenti hlasovali pro moznost ¢islo 9 a to
celkem patnact respondentti (16 %). Pro osm studentt pak véci v jejich Zivoté, které délaji,

absolutné stoji za to tj. 8,5 %.
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Vysledky otazky €. 3: ,,VC€era jsem se citil/a Stastné* (0 = tento pocit jsem nepocitil/a, 10 =
tento pocit jsem mél/a cely den)

N =94

3. Véera jsem se citil/a $tastné

94 odpovédi
15 :
13 (13,8 %13 (13,8 %)
15(16/%)
10 9(9,6%) 9(9.6%) 9(9.6%)
8 (8,5 %)
5(53%) 5(53%) 5(53%)
5 3(3,2%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%'RF%L2J87 % CBITDVOY2%.BY%H34AM2/. 3/ PRUR6NY% G22=,3%L#14E

Z tohoto grafu lze vy¢ist, Ze celkem pét jedinct (5,3 %) se viibec necitilo Stastnymi
a pét studentti (5,3 %) si zvolilo mozZnost 1 a 2. Pomérné nizsi pocet odpovedi si ziskalo ¢islo
3, které bylo vybrano tiemi studenty (3,2 %). Cislo 4 zvolilo osm studentii (8,5 %) a po deviti
odpoveédich (9,6 %) se nesla Cisla 5, 6 a 7. Nejvyssi zastoupeni predstavovalo cislo 8 a to
s poétem patnacti studentii (16 %). Cisla 9 a 10 ziskala stejny podet odpovédi, a to tinact

studentt (13,8 %).
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Vysledky otazky €. 4: ,,Vcera jsem se citil/a ustarané® (0 = tento pocit jsem nepocitil/a, 10
= tento pocit jsem mél/a cely den)

N =94

4. VCera jsem se citil/a ustarané

94 odpovédi
15 5
13 (13,8 %13 (13,8 %)
12 (12,8 %)
11 (11,7 %) 1 (11,7 %)
10 (10,6 %)
10
6 (6,4 %) 6(6,4 %)
5(5,3 %) 5 (5,3 %)
5
2(2,1%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%'SF%L2J87%54 7% 34T 3YEX 2%./3%5%#34MEZRBH26N% G22=,3% Fa#14

Vibec se necitili ustarané celkem dva studenti (2,1 %). Vysoky pocet odpovédi si
ziskalo &islo 1, které si vybralo dohromady dvanact studentti (12,8 %). Cislo 2 a 3 si vybral
stejny pocet studentd, a to vzdy Sest jedinct (6,4 %). P&t respondentt (5,3 %) pak oznacilo
¢islo 4. O néco vyssi pocet dostalo ¢islo 5 ato s celkem 11 odpovédmi (11,7 %). P&t studentt
(5,3 %) hlasovalo pro moznost ¢islo 6 a jedenact studentti (11,7 %) si zvolilo ¢islo 7. Celkem
ustaran¢ se citilo tfinact studentii (13,8 %), kteti vybrali ¢islo 8. O trochu vice ustarané se
citil stejny pocet student, tj. tfinact (13,8 %), ktery zvolil ¢islo 9. A nejvice se takto citil

pocet 10 studentt (10,6 %).

45



Vysledky otazky €. 5: ,,Vc¢era jsem se citil/a v depresi* (0 = tento pocit jsem nepocitil/a, 10
= tento pocit jsem mél/a cely den)
N =094

5. Vcera jsem se citil/a v depresi

94 odpovédi

30
30 (31,9 %)

20
12(12.8 %41 (11,7 %)
10 8 (8.5 %) 8 (8,5 %)
6 (6.4 %) 6 (6.4 %) 5(53%)
221%) 3(3.2 %) 3(3,2 %)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%BCF%L 287 Y8683 2392 %./3%5%#34M2/Y3H28M$%G22=,3%2B#14E

Nejvyssi pocet studentd, a to celkem ticet (31,9 %), si v této otazce zvolil moznost
s &islem 0, kdy zadny z nich se necitil v depresi. Cislo 1 si vybralo dvanact studentd (12,8
%) a &islo 2 jedenact studentt (11,7 %). Sest studentd (6,4 %) oznaéilo za svou odpovéd’
¢islo 3. Mal¢ zastoupeni neslo Cislo 4 a to s celkem dvéma odpovéd'mi (2,1 %). Odpoveéd’
s Cislem 5 si vybralo Sest respondenttl (6,4 %) a Cislo 6 si zvolilo osm jedincii (8,5 %). Nizky
pocet dostalo Cislo 7 a to celkem tfi odpovédi (3,2 %). Pomérné vice v depresi se pies den
citilo dohromady osm studentii (8,5 %), ktefi si na stupnici vybrali &islo 8. Cislo 9 vybrali

celkem tfi studenti (3,2 %) a cely den se v depresi citilo pét studenti (5,3 %).
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Vysledky otazky €. 6: ,,Pfedstav si zebtik, kde 0 znamend spodni pficku a 10 znaci vrch
tohoto zebtiku. Nejvyssi pficka reprezentuje tviij nejlepsi Zivot a spodni pficka tu nejhorsi
moznost tvého zivota. Na jaké pticce zebiiku bys fekl/a, Ze pravé stojis?*

N =94

v v

6. Pfedstav si Zebfik, kde 0 znamena spodni pficku a 10 znaéi vrch tohoto Zebfiku. Nejvy3si pricka
reprezentuje tvlj nejlepsi Zivot a spodni pficka tu n.... Na jaké pficce Zebfiku bys fekl/a, Ze pravé stoji§?
94 odpovédi

30
22 (23,4 %)
20 17 (18,1 %)
15 (16 %)
1 (11,7 %) o
9 (9.6 %) 10 (10,6 %)
10
5(5,3 %)
3(3,2 %)
0% 1(1% 1(11%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%B'F%f-%6-+"%Mc0&J3%M21]4,/":2%e3"c0+5%43%#34M?2/.3/78% 2 #¥2GN Y62 2= Y336 B2t A E
Z tohoto grafu lze vyc¢ist, Ze zadny jedinec neoznacil moznost Cislo 0. Jeden jedince

(1,1 %) si vybral moznost 1 a jeden jedinec (1,1 %) moznost &islo 2. Cislo 3 si vybrali celkem

tii respondenti (3,2 %) a Cislo 4 devét respondentt (9,6 %). Vyssi Cislo také dostalo ¢islo 5

s celkem jedenacti odpovéd’mi (11,7 %). Patnact studentti (16 %) naslo svou odpovéd’ v Cisle

6. S nejvysSim poctem odpovédi, a to celkem dvacet dva (23,4 %), se umistilo ¢islo 7. O

néco mén¢ studentl a to sedmnact (18,1 %) si vybralo moznost s Cislem 8. Deset studentil

(10,6 %) se citi, ze témer proziva svij nejlepsi Zivot a vybralo si tak ¢islo 9 a pét studentt

(5,3 %) uvedlo ¢islo 10, z ¢ehoz plyne, Ze v tuto chvili citi, ze ziji svlij nejlepsi Zivot.
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Vysledky otazky €. 7: ,,Pokud vezmes vSechny véci, které se ti nyni déji, jak moc $tastny/a
jsi ted’?“ (0 = vlibec nejsem Stastny/a, 10 = jsem absolutné stastny/a)

N=94

7. Pokud vezmes vSechny véci, které se ti nyni déji, jak moc &tastny/a jsi ted?

94 odpovédi
30
23 (24,5 %)
20 18 (19,1 %)
9(9.6° 9(9,69
10 8B5%) 7 (7.49%) (9.8 %) g (8,5 %) (©.6 %)
5 (5.3 %)
0
221%) 221%) °@2%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%BBF%-+75*,/0%M2J87%_7\4709%653926RAM=2 3£[IPARH 1 4E

Dva studenti (2,1 %) uvedli, ze v tuto chvili viibec nejsou $t’astni podle véci, které se
jim momentalné v Zivoté d&ji. Cislo 1 téZ zvolili dva jedinci (2,1 %). T#i jedinci (3,2 %) nasli
svou odpoved’ v Cisle 2. O trochu vice odpovédi si ziskalo ¢islo 3 a to konkrétné osm (8,5
%). Sedm jedinct (7,4 %) si vybralo ¢islo 4 a devét jedincti (9,6 %) Cislo 5. Dale z tohoto
grafu miZeme vycist, Ze pro €islo 6 se rozhodlo osm studentii (8,5 %). Nejvice studentil si
vSak vybralo svou odpovéd’ pod Cislem 7 a to v zastoupeni 23 respondentii (24,5 %). Druhé
s nejvyssim poctem odpovédi je €Cislo 9, které si vybralo dohromady devét studentii (19,1

%). Absolutné stastnych je celkem pét jedinct (5,3 %) z 94 dotazovanych.
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Vysledky otazky €. 8: ,,Jak moc spokojeny/a jsi byl/a se svym zivotem pied 5 lety? (0 =
vibec jsem nebyl/a spokojen/a, 10 = byl/a jsem absolutné spokojen/a)
N =094

8. Jak moc spokojeny/a jsi byl/a se svym Zivotem pred 5 lety?
94 odpovédi

20

18 (19,1 %)

% T % 11 (11,7 %)11 (11,7 %
11 (11,7 /°)10(10,6%) 1 (11,7 %) ( )11 ( o)

10 8 (8,5 %)

G#-W%BDF%L 2J87%4M2+263/2478%5%#34M2Y. 3t 2 BBOING 2 246 \BYh BB A4E

Z daného grafu miizeme vycist, Ze se svym Zzivotem nebyli pted péti lety viibec
spokojeni Ctyfi studenti (4,3 %). Tti studenti (3,2 %) si vybrali moznost ¢islo 1 a moznost
¢islo 2 si zvolili dva jedinci (2,1 %). P&t respondentt reagovalo odpovédéli Cislem 3. O
trochu vétsi pocet najdeme u ¢isla 4 a to s celkem jedenacti odpovéd’mi (11,7 %). Téméf se
stejnym Cislem, a to deset respondenti (10,6 %), miZzeme oznacit €islo 5. Osm studentti (8,5
%) poté vybralo ¢islo 6 a jedenact jedinct (11,7 %) si zvolilo ¢islo 7. Nejvice studentl
oznacilo &islo 8, a to osmnact respondentii (19,1 %). Cislo 9 oznaéilo 11 studentii (11,7 %)

a uplné stejny pocet studentt si zvolil ¢islo 10.
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Vysledky otazky ¢. 9: ,,Jaky je tvlij odhad, Ze budes spokojeny/a se svym zivotem za 5 let?*
(0 = viibec nebudu spokojen/a, 10 = budu absolutné spokojen/a)
N =094

9. Jaky je tvlij odhad, Ze bude$ spokojeny/a se svym Zivotem za 5 let?
94 odpovédi

40
32 (34 %)

30

20 16 (17 %) 16 (17 %)
10 (10,6 %)
9(9.6
10 7a%) 8%

3(82%
0(0%) 0% 0@Q%) 1(1.1%) ( )

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%BUF%IM2+263/247%43%e892731%5%#3¥M2681700 27 <4308 P87 E

Zadny z dotazovanych si nevybral odpovéd’ s &islem 0, 1 a 2. Jeden student (1,1 %)
si zvolil odpovéd’ s &islem 3. Cislo 4 si vybrali tii studenti (3,2 %) a &islo 5 sedm studenti
(7,4 %). Pozitivné svoji budoucnost vidi studenti, kteti si zvolili ¢islo 7 a §, tato ¢isla nesou
stejny pocet odpovédi a to Sestnact (17 %). Nejvice studentt si vybralo odpovéd’ s ¢islem 9

a to presné 32 jedincti (34 %) a Cislo 10 si ziskalo deset odpovédi (10, 6 %) od dotazovanych.
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Nasleduje pét otazek, kdy ukolem jedincii bylo vyjadrit, jak moc s danym vyrokem souhlasi
¢1 naopak. Na vybér méli z téchto moznosti: zdsadné nesouhlasim, nesouhlasim, spiSe

nesouhlasim, ani nesouhlasim ani souhlasim, spiSe souhlasim, souhlasim, zasadné

souhlasim.

Vysledky polozky €. 10: ,,Ve vétsing ohledech se muj zivot blizi k mému idealu*

N=94

10. Ve vétsiné ohledech se muj Zivot blizi k mému idealu

94 odpovédi
@ Zasadné nesouhlasim
@ Nesouhlasim
Spise nesouhlasim
@ Ani nesouhlasim ani souhlasim
‘ @ Spise souhlasim
‘ @ Souhlasim
@ Zasadné souhlasim

G#-W%BVF%L2J87%83 LY 6284 34M2/. W K26N%G22=,3%LB#14E

Pouze 1 student uvedl, Zze s danym vyrokem zasadn¢ nesouhlasi, tato moznost tedy
ziskala nejmensi pocet odpovédi tj. 1,1 %. Celkem 3 studenti (3,2 %) si vybrali moznost
,hesouhlasim® a pomérné vetsi ¢ast, a to s poctem 19 studentd (20,2 %) uvedla, Ze s danym
vyrokem spiSe nesouhlasi. S vyrokem ani nesouhlasilo ani souhlasilo 18 dotazujicich (19,1
%). Nejvice odpovedi si ziskala moznost ,,spiSe souhlasim® s celkem 35 odpovéd’'mi (37,2
%). Odpoved’ ,,souhlasim® oznacilo 14 respondentd (14,9 %) a zésadné¢ s timto vyrokem

souhlasili pouze 4 studenti (4,3 %).
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Vysledky polozky €. 11: ,,Podminky mého Zivota jsou skvélé*
N =94

11. Podminky mého Zivota jsou skvélé
94 odpovédi

@ Zasadné nesouhlasim
@ Nesouhlasim
Spise nesouhlasim
@ Ani nesouhlasim ani souhlasim

@ Spise souhlasim
‘ @ Souhlasim
@ Zasadné souhlasim

GH#H-W%B0):2./2J3/0%M2.10/3+%e8927-%5%#3ANVE2 SNKB22=,3% 28t 14E

Zadny z 94 respondentll si nezvolil moznost ,zasadné nesouhlasim®. Nejméné
pocetna skupina s danym vyrokem nesouhlasi a to ptesné 4 studenti (4,3 %). SpiSe s touto
polozkou nesouhlasi 9 jedinct. Na pomezi se nachéazi celkem 15 respondentii (16 %), kteti
s timto vyrokem nemohou ani souhlasit a ani nesouhlasit. S druhym nejvyssim poctem
odpovédi tu mdme moznost ,,spiSe souhlasim® a to presné 23 odpovédi (24,5 %) a nejvice
jedincii odpovédelo, ze s timto vyrokem souhlasi, bylo jich ptesné 30 (31,9 %). Zbylych 13

respondentti (13,8 %) si vybralo moznost ,,zdsadn¢ souhlasim®.
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Vysledky polozky €. 12: ,,Se svym zivotem jsem spokojen/a‘“
N =94

12. Se svym Zivotem jsem spokojen/a
94 odpovédi

@ Zasadné nesouhlasim
@ Nesouhlasim
Spise nesouhlasim
@ Ani nesouhlasim ani souhlasim
@ Spise souhlasim
@ Souhlasim
@ Zasadné souhlasim

G#-W%BQF%g+75*,/0%4M2+263/247%43%e892 7 31826 MM B2/ Vs RRE2 AE

Z tohoto grafu mizeme vycist, ze s danym vyrokem zasadn¢ nesouhlasil 1 student
(1,1 %). Ctyfi studenti (4,3 %) si vybrali moZnost ,,nesouhlasim®. Spise s timto vyrokem
nesouhlasila skupina 12 respondentt (12,8 %) a stejné pocetna skupina se rozhodla pro
moznost s danym vyrokem ani nesouhlasit a ani souhlasit. Nejvice studentl si vybralo
moznost ,,spiSe souhlasim* a to pfesné¢ 29 respondentt (30,9 %). S danym vyrokem téz
souhlasil vétsi pocet jedinct a to 27 (28,7 %). A odpovéd’ ,,zasadné souhlasim* vybralo 9

studentt (9,6 %).
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Vysledky polozky €. 13: ,,Doposud jsem dosahl/a véci, kterych jsem chtél/a“
N =94

13. Doposud jsem dosahl/a véci, kterych jsem chtél/a
94 odpovédi

@ Zasadné nesouhlasim
@ Nesouhlasim
Spise nesouhlasim
@ Ani nesouhlasim ani souhlasim
@ Spise souhlasim

‘ @ Souhlasim

@ Zasadné souhlasim

G#-W%BRE%3/0%J0,X%5%#34M XY .BPERMG 22=,3% 2BH#14E

S timto vyrokem zasadn& nesouhlasil 1 respondent z 94 dotazovanych (1,1 %). Ctyii
jedinci (4,3 %) se rozhodli s danym sdélenim nesouhlasit. Celkem 13 respondenti (13,8 %)
s timto vyrokem spiSe nesouhlasi a stejny pocet respondentli si zvolil moznost ,ani
nesouhlasim ani souhlasim®. Nejvice studentl a to piesné¢ 34 (36,2 %) si vybralo moznost
,»spiSe souhlasim®. Osmnéact respondentil s timto vyrokem souhlasi (19,1 %) a zbylych 11

studentt (11,7 %) s danym sdélenim zasadné souhlasi.
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Vysledky polozky €. 14: , Kdybych mohl/a prozit sviij Zivot znovu, nic bych na ném
neménil/a“

N =94

14. Kdybych mohl/a proZit sv(j Zivot znovu, nic bych na ném neménil/a
94 odpovédi

@ Zasadné nesouhlasim
@ Nesouhlasim
Spise nesouhlasim
@ Ani nesouhlasim ani souhlasim
@ Spise souhlasim
@® Souhlasim
@ Zasadné souhlasim

G#-W%BSFY#3IM2/.3/78%12:,8%M#2e07%e8927%Y/295F%/8IV8 B¢ #2600 G22=,3%23#14E

Z daného grafu mizeme vycist, Ze celkem 9 respondentd (9,6 %) s timto sdélenim
zasadné nesouhlasi. Patnact jedincti (16 %) si vybralo moznost ,,nesouhlasim*a 17 (18,1 %)
jich zvolilo moznost ,,spiSe nesouhlasim®. Nejvice odpovédi si ziskala polozka ,,ani
nesouhlasim ani souhlasim* a to celkem 20 odpovédi (21,3 %). Spise s timto vyrokem
souhlasi 18 respondentd (19,1 %) a 9 jedinct (9,6 %) naslo svou odpovéd v nabidce
,souhlasim®. Zbylych 6 studentii (6,4 %) zasadné souhlasi s tim, Ze kdyby mohli sviij Zivot

prozit znovu, nic by na ném neménili.
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Vysledky otazky €. 15: ,,Vcera jsem pocitil/a zabavu* (0 = tento pocit jsem vibec necitil/a,
10 = tento pocit jsem mél/a cely den)

N =94

15. V&era jsem pocitil/a zabavu
94 odpovédi

20
16 (17 %)
14 (14,9 %)
12 (12,8 %)

9 (9.6 %) oy (9.6 %)
7 (7.4 %) 7 (7.4 %) 8(8.5%)

563%) , (4,3 %)

10

5 3(3.2%)
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Sedm respondentti (7,4 %) tento pocit v predesly den viibec nepocitilo. Tti jedinci
(3,2 %) si vybrali ¢islo 1. VEtsi pocet jedinct, a to presné devét respondentti (9,6 %), si zvolil
gislo 2. Cislo 3 si dohromady vybralo pét respondentt (5,3 %) a &islo 4 si zvolili &tyfi
respondenti (4,3 %). Sedm studentil si vybralo ¢islo 5 a s trochu vys§im poctem odpoveédi
bylo vybrano ¢islo 6 a to pfesné s dvanacti odpoveéd'mi (12,8 %). Nejvice odpovedi si ziskalo
&islo 7 a to piesnych estnact (17 %). Cislo 8 oznaéilo dohromady &trnéct jedinct (14,9 %)
a Cislo 9 osm jedinci (8,5 %). Po cely den tento pocit prozivalo celkem devét jedinch

(9,6 %).
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Vysledky otazky €. 16: ,,V¢era jsem pocitil/a klid* (0 = tento pocit jsem vibec necitil/a, 10
= tento pocit jsem mél/a cely den)
N =094

16. V¢era jsem pocitil/a klid

94 odpovédi
20
16 (17 %)
15
1M1 (11,7 %)
10 (10,6 %)
9 (9,6 %) 9 (9,6 %)
10 8(8,5% 8 (8,5 % 8(8,59
(8,5 %) (8,5 %) (8,5 %) 7(.4%)
5(5,3 %)
5 3 (3,2 %)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%D'F%L2J87%+,8.5%5%BBVR/, 31h% & .#26N%G22=,3%22#14E

Vibec klidnymi se v predeslém dni necitilo dohromady osm studentd (8,5 %).
Podobny pocit prozivalo celkem 5 jedincii (5,3 %), ktefi si vybrali ¢islo 1. Celkem vysoky
pocet odpovédi si ziskalo &islo 2 a to presné jedenact odpovédi (11,7 %). Cislo 3 si zvolilo
osm respondentt (8,5 %) a Cislo 4 devét respondentt (9,6 %). Tti respondenti (3,2 %) si
vybrali za moznost ¢islo 5. O néco vyssi pocet odpovedi si ziskalo ¢islo 6 a to s deseti
odpovédmi (10,6 %). Devét respondentt (9,6 %) odpovédélo ¢islem 7. Nejvice odpovedi
predstavovalo ¢islo 8, pro které se rozhodlo dohromady Sestnact studentii (17 %). Témét
cely den pocitovalo klid celkem osm jedincti (8,5 %) a zbylych sedm jedincii (7,4 %) si

vybralo moznost ¢islo 10.
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Vysledky otazky ¢. 17: ,,V&era jsem pocitil/a obavy* (0 = tento pocit jsem viibec necitil/a,
10 = tento pocit jsem mél/a cely den)

N =94

17. V&era jsem pocitil/a obavy

94 odpovédi
20
19 (20,2 %)

14 (14,9 %

15 13 (13,8 %) ( )
11 (11,7 %)
10 8(8,5Y% 8 (8,59
8.5%) 7 (7,4 %) @.5%)
4 (4,3 % 4 (4,3 %
5 3(32%) (4.3%) 4(4.3%) 3(3.2%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%DBF%L 2J87%2"-9]%bPX#888B28 3,"15%. /3926 N% G22=,3%LA#14E

Z 94 dotazovanych obavy v ptredesly den viibec nepocitili tfi studenti (3,2 %). Osm
studentt (8,5 %) si vybralo moznost ¢islo 1 a sedm studenti (7,4 %) pak moznost Cislo 2.
Pro moznost ¢islo 3 hlasovali ¢tyfi studenti (4,3 %) a stejny pocet studentt si vybral Cislo 4.
Pro ¢islo 5 se rozhodli tfi respondenti (3,2 %). Daleko vétsi pocet odpovedi ziskalo €islo 6 a
to presnych tfinact odpovédi (13,8 %), jedenact odpovedi (11,7 %) poté dostalo ¢islo 7.
Nejvice respondentl oznacilo ¢islo 8, a to devatenact studenti (20,2 %). Osm studentt (8,5
%) si vybralo ¢islo 9 a dohromady ¢trnéct studentd (14,9 %) pocitovalo cely predesly den

obavy.
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Vysledky otazky €. 18: ,,Vcera jsem pocitil/a smutek* (0 = tento pocit jsem vibec necitil/a,

10 = tento pocit jsem mél/a cely den)
N=94
18. V&era jsem pocitil/a smutek
94 odpovédi
30

21 (22,3 %)

20
13 (13,8 %)
1 (11,7 %)

9(9,6 %) 10 (10,6 %)

10 7(7.4%) 7(74%) 7(7.4%)
4 (4,3 %) 4 (4,3 %)
1(1,1 %)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Smutek v ptedeslém dni viibec nepocitilo dvacet jedna respondentt (22,3 %), tento

podet zaroven predstavuje nejvice moznych odpovédi z uvedenych vysledki. Cislo 1 si

vybralo dohromady jedenact studentti (11,7 %) a ¢islo 2 devét studentt (9,6 %). Dohromady

t¥inact studentl (13,8 %) se rozhodlo pro moznost &islo 3. Ctyfi respondenti (4,3 %) si

vybrali ¢islo 4 a sedm studentt (7,4 %) si zvolilo ¢islo 5. Velmi nizky pocet hlast, a to

konkrétné v zastoupeni jednoho respondenta (1,1 %) si ziskalo &islo 6. Ctyfti hlasy (4,3 %)

dostalo ¢islo 7. Stejny pocet odpovedi dostala ¢isla 8 a 9 a to konkrétné sedm hlasi (7,4 %).

A zbylych deset studentti (10,6 %) zazivalo pocit smutku cely predesly den.
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Vysledky otazky €. 19: ,,VCera jsem pocitil/a stésti” (0 = tento pocit jsem viibec necitil/a, 10
= tento pocit jsem mél/a cely den)

N =94

19. V&era jsem pocitil/a Stésti
94 odpovédi

20

16 (17 ¢
15 (16 %) (17 %)

11 (11,7 % 7Y
10 (10,6 %) ( ) 11T %),

10 8 (8,5 %)

(10,6 %)

5(53%) 4 (4,3 %)

2(21%) 2(2,1%)

-----

jedinci (2,1 %) si vybrali &islo 1 a stejny poéet jedinci si zvolil &islo 2. Ctyfi respondenti
(4,3 %) nasli svou odpoveéd’ v Cisle 3 a o trochu vétsi pocet jedinct si vybral Cislo 4 a to
celkem osm (8,5 %). Cislo 5 si zvolilo deset studentii (10,6 %) a &islo 6 dohromady jedenact
(11,7 %). Pro ¢islo 7 se rozhodlo patnéct studentl a nejvyssi pocet ziskalo ¢islo 8, a to presné
16 odpovédi (17 %). S trochu mensim poctem odpovédi, a to presné s jedendcti, (11,7 %) tu

mame ¢islo 9. A zbylych deset studentii (10,6 %) zazivalo pocit $tésti cely predesly den.
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Vysledky otazky €. 20: ,,Vcera jsem pocitil/a depresi® (0 = tento pocit jsem vibec necitil/a,
10 = tento pocit jsem mél/a cely den)
N =094

20. Vcera jsem pocitil/a depresi
94 odpovédi

40

38 (40,4 %)
30

20
1(11,7 %)

8 (8,59
10 6 (6.4 %) 6 (6,4 %) (8.5 %)

5 (5,3 %) 774 %)
3(32%) 3(32%) 3(32%) 0 4@43%)

G#-W%DVF%L 2J87%.3M#343%5%$#83 142/ 35H%Y&E26N%G22=,3%22#14E

Z daného grafu mizeme vy¢ist, ze nejvice odpovédi si ziskalo ¢islo 0, coz znamena,
7e celkem tiicet osm dotazovanych (40,4 %) nepocitilo predesly den viibec depresi. Cislo 1
si vybralo jedenact studenti (11,7 %). Nasleduje vyhodnoceni zbylych ¢isel s pomérné
nizkymi hodnotami. Cislo 2 si zvolilo Sest jedincii (6,4 %). Cislo 3 a 4 si ziskalo stejny pocet
odpovédi, a to konkrétnd tii (3,2 %). Sest respondentii (6,4 %) si vybralo &islo 5 a o trochu
vice studentl, konkrétné osm (8,5 %), si zvolilo ¢islo 6. Tti odpovédi (3,2 %) ziskalo Cislo
7 a pét odpovédi (5,3 %) pak &islo 8. Cislo devét oznaéili dohromady &tyii respondenti (4,3

%) a dany pocit deprese po cely piredchozi den zazivala skupina sedmi studentti (7,4 %).
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Vysledky otazky €. 21: ,,V¢era jsem pocitil/a vztek* (0 = tento pocit jsem viibec necitil/a, 10
= tento pocit jsem mél/a cely den
N =094

21. V&era jsem pocitil/a vztek

94 odpovédi

30
30(31,9 %)

20
13 (13,8 %13 (13,8 %)
10 (10,6 %)
° 4430 ) 5(5,3%) &©4%)
43%) 3320 4#*3%) 3(3.2%) 3(3.2%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

$;*Sj<*8,(&6*3'6)-/*/*")0+,%:)%6WO): ) D1A./*:%&* #26N%G22=,3%Z2#14E

Vztek v predesly den nepocitilo dohromady tficet respondenttl, coz piedstavuje také
moznost s nejvice odpovéd’mi. Cislo 1 si vybralo tiinact jedinct (13,8 %) a se stejnym
podtem byly zaznamenany odpovédi pro &islo 2. Ctyfi jedinci (4,3 %) si zvolili &islo 3 a &islo
4 si vybrali tfi jedinci (3,2 %). Se Ctyfmi odpovéd’mi (4,3 %) tu také mame ¢islo 5. O trochu
vice jedinct si vybralo odpovéd’ ¢islo 6 a to dohromady deset (10,6 %). Pro ¢islo 7 a 8 se
rozhodl stejny pocet respondentii, konkrétné tii (3,2 %). Cislo 9 odpovéd&lo pét studentt
(5,3 %) a po cely predesly den pocitovalo vztek dohromady Sest jedinci (6,4 %) z 94

dotazovanych.
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Vysledky otazky €. 22: ,,V¢era jsem pocitil/a stres* (0 = tento pocit jsem vibec necitil/a, 10
= tento pocit jsem mél/a cely den)

N =94

22. Vcera jsem pocitil/a stres

94 odpovédi
e 26 (27,7 %)
20
1 (11,7 %)
9 (9,6 %)
10 8(8,5 %) 0 7(74%) 8B5%) 7740
5 (5.3 %) 4 (4,3 %) 6(6.4 %)
3% 3(3.2 %)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%DQF%L2J87%47#345% SWHBBI 2N BEVKI8UA26NY G22=,3%L2#14E

Z daného grafu mizeme vycist, Ze celkem pét jedinct (5,3 %) vibec v predesly den
nepocitilo stres. Osm odpovédi (8,5 %) si ziskalo Cislo 1 a ¢tyti odpovédi (4,3 %) pak cCislo
2. Sest respondentii (6,4 %) si zvolilo &islo 3. Cislo 4 si vybralo devét studentt (9,6 %) a
z celkem 94 dotazovanych si pouze tii (3,2 %) zvolili moznost ¢islo 5. S téméf stejnymi
pocty odpovédi tu pak mame ¢islo 6, 7, 8. Kdy sedm respondentt (7,4 %) si vybralo moznost
Cislo 8 a osm respondenttl (8,5 %) moznost ¢islo 7. Pomérné ve stresu se v predchozim dni
citila skupina deviti studentl, kterd si vybrala ¢islo 9. Nejvyssi hodnotu s ¢islem 10 si
vybralo dohromady dvacet Sest dotazovanych (27,7 %), coz také predstavovalo nejvice

moznych odpovédi.
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Vysledky otazky €. 23: ,,V¢era jsem pocitil/a tnavu® (0 = tento pocit jsem viibec necitil/a,
10 = tento pocit jsem mél/a cely den)

N =94

23. V&era jsem pacitil/a inavu

94 odpovédi
30
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14 (14,9 %)
12 (12,8 %)
9(9,69
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. 6 (6,4 %) ' 5 (5,3 %)
4 (4,3 /o) 3 (3!2 n/o) !
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0
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Celkem ctyfi studenti (4,3 %) vlbec nepocitili v predeslém dni tnavu. Jeden
respondent (1,1 %) si vybral moznost ¢islo 1. Tti jedinci (3,2 %) se rozhodli pro moznost
Cislo 2 a Cislo 3 si vybralo dohromady Sest jedincti (6,4 %). Osm odpovédi (8,5 %) si ziskalo
Cislo 4 a Cislo 5 si vybralo sedm respondentt (7,4 %). O trochu vyssi pocet odpovédi dostalo
Cislo 6 a to konkrétne devét (9,6 %). Pét respondentt (5,3 %) se rozhodlo pro Cislo 7 a pro
Cislo 8 pak dvanéct studentt (12,8 %). Pomérné unavenych v predesly den bylo dohromady
¢trnact respondentd, kteti si zvolili €islo 9. A s nejvysSim poctem odpovédi, a to dvaceti péti,

tu jsou studenti, ktefi pocitovali v ptedesly den unavu po celou dobu.
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Vysledky otazky €. 24: ,,Smal/a jsi se v€era? [ usmev se pocita™ (0 = tento pocit jsem viibec
necitil/a, 10 = tento pocit jsem mél/a cely den)

N =94

24. Smal/a jsi se v€era? | Usmév se podita

94 odpovédi
30
22 (23,4 %) 22 (23,4 %)
20
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0
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Z tohoto grafu muzeme vycist, Ze celkem dva studenti (2,1 %) se v pfedesly den
vilbec nezasmali. Pro &islo 1 hlasoval jeden respondent (1,1 %). Cislo 2, 3 a 4 si zvolil stejny
pocet dotazovanych, a to konkrétné tii (3,2 %). P&t respondentd se rozhodlo pro ¢islo 5 (5,3
%). S trochu vys$§im poctem tu mame Cislo 6, které si dohromady vybralo devét studentt
(9,6 %). S desiti odpovédmi (10,6 %) tu mame cCislo 7. Nejvyssi pocet odpovédi si ziskalo
&islo 8 a to presnych 22 odpovédi (23,4 %). Cislo 9 si vybralo &trnact studentii (14,9 %) a se
stejnym poctem odpovédi jako u €isla 8 tu méme i ¢islo 10, kdy celkem dvacet dva studentt

(23,4 %) se usmivalo po cely predesly den.
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Vysledky otazky €. 25: ,,Obecné si myslim, ze jsem pozitivni Clovek™ (0 = zdsadné
nesouhlasim, 10 = zdsadné souhlasim)

N =94

25. Obecné si myslim, Ze jsem pozitivni ¢lovék
94 odpovédi

20
20 (21,3 %)
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0,
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Ctyfi respondenti (4,3 %) se zasadné nepovazuji za pozitivniho &lovéka a zvolilo si
tak &islo 0. Cislo 1 si vybrali celkem tii studenti (3,2 %). Sest jedinci si zvolilo &islo 2 a
¢islo 3 si jako svou moznost vybralo sedm jedinct (7,4 %). Niz8i pocet hlast také dostalo
&islo 4 a to pét (5,3 %). Pro &islo 5 se rozhodlo celkem dvanact studentt (12,8 %). Sest
odpovedi (6,4 %) si ziskalo Cislo 6. Nejvyssi pocet odpoveédi predstavovalo ¢islo 7 a to
celkem dvacet (21,3 %). Za pozitivnéjsi se povazuje skupina jedinct, ktera si zvolila ¢islo 8
a to celkem dvandct respondentd (12,8 %). O trochu vice s timto vyrokem souhlasi devét
studentt (9,6 %), kteti si zvolili ¢islo 9. A zbylych deset respondentd s timto sdélenim

zasadné souhlasi a fadi se k pozitivnim jedinctim.
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Vysledky otazky €. 26: ,,Jsem vzdy optimisticky/a ohledn¢ své budoucnosti® (0 = zdsadné
nesouhlasim, 10 = zdsadné souhlasim)

N =94

26. Jsem vzdy optimisticky/a ohledné své budoucnosti

94 odpovédi
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12 (12,8 %12 (12,8 %)
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5 3(3,2%)
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0
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Z daného grafu miZeme vycist, Ze stimto vyrokem zisadné nesouhlasi Sest
respondentt (6,4 %). Jeden student (1,1 %) si zvolil ¢isl 1. Néasleduje tada cisel, jejichz
odpovédi nesly vyssi a téméf stejny pocet hlasii. Cislo 2 si vybralo jedenact respondenti
(11,7 %) a cislo 3 pak deset (10,6 %). Pro ¢islo 4 se rozhodlo odpovédét osm jedincti (8,5
%). Stejny pocet odpovedi si ziskala ¢isla 5 a 6 a to piesnych dvanact (12,8 %). Celkem
optimisticky svou budoucnost vidi devét jedincti (9,6 %), kteti se rozhodli pro Cislo 7. Stejné
mnozstvi studentl si také vybralo odpoveéd’ s Cislem 8 a 9 a to jedendct (11,7 %). A zbyli tii

studenti (3,2 %) se rozhodli pro ¢islo 10.
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Vysledky otazky ¢. 27: ,,Sdm/sama se mohu rozhodnout, jak budu zit svij zivot™ (0 =
zasadné nesouhlasim, 10 = zdsadné souhlasim)

N =94

27. Sam/sama se mohu rozhodnout, jak budu Zit svij Zivot
94 odpovédi
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Zadny z dotazovanych se nerozhodl pro &islo 0 a 1. Cislo 2 si vybrali dohromady dva
jedinci (2,1 %) a cislo 3 tii jedinci (3,2 %). Dalsi nizky pocet odpovédi predstavuje ¢islo 4
s rovnymi dvémi odpovéd'mi (2,1 %). Cislo 5 si zvolili dohromady tii studenti (3,2 %). Pét
odpovedi (5,3 %) si ziskalo ¢islo 6. Vyssi pocet odpovedi dostalo ¢islo 7 a to rovnych ¢trnact
(14,9 %). S danym vyrokem pomérné souhlasi skupina Sestnacti jedinct (17 %), kterd si
vybrala Cislo 8 a o trochu vice s timto sdélenim pak souhlasi sedmndct studentd (18,1 %),
kteti se rozhodli pro ¢islo 9. Nejvice odpovédi si ziskalo ¢islo 10, kdy celkem tficet dva
respondentl (34 %) zasadné souhlasi s uvedenym vyrokem a citi tak, Ze se sami mohou

rozhodnout nad tim, jak budou Zit sviij Zivot.
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Vysledky otazky €. 28: ,,Obecné citim, Ze to, co délam ve svém zivoté, stoji za to* (0 =
zasadné nesouhlasim, 10 = zdsadné souhlasim)

N =94

28. Obecné citim, Ze to, co délam ve svém Zzivoté, stoji za to
94 odpovédi

20
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Z tohoto grafu miZeme vycist, ze Zadny z dotazovanych si nevybral odpovéd Cislo
0 a pouze jeden respondent (1,1 %) si zvolil moznost ¢islo 1. Dva jedinci (2,1 %) si zvolili
&islo 2 a sedm respondenti &islo 3 (7,4 %). Ctyfi odpovédi (4,3 %) si ziskalo &islo 4 a sedm
odpovedi (7,4 %) pak Cislo 5. Celkem vysoky pocet odpovedi nélezi ¢islu 6 a to sedmnact
(18,1 %). Cislo 7 si vybralo t¥inact respondenti (13,8 %) a nejvice odpovédi ziskalo &islo 8
a to rovnych dvacet (21,3 %). Témér zcela s danym vyrokem souhlasi Sestnact studentd (17

%), ktefi si vybrali ¢islo 9. A zbylych sedm (7,4 %) respondentti zvolilo ¢islo 10.
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Vysledky otazky €. 29: ,,VétSinu dni mam pocit uspéchu z toho, co délam* (0 = zasadné
nesouhlasim, 10 = zdsadné souhlasim)

N =94

29. Vétsinu dni mam pocit tspéchu z toho, co délam

94 odpovédi
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10 7 (7.4 %)
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4 (4!3 D/:j) 5 (5,3 o/;))
2(2,1%)
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Pouze dva jedinci (2,1 %) s danym sd&lenim zasadné nesouhlasi. Ctyfi jedinci (4,3
%) si vybrali &islo 1 a &islo 2 si zvolilo dohromady 3est jedincti (6,4 %). Cislo 3 si ziskalo
&islo deset odpovédi (10,6 %). Sest odpovédi (6,4 %) pak naleZi ¢islu 4. Nékde na pomezi
s timto vyrokem souhlasi jedenact respondentt (11,7 %). Nejvice odpovédi, a to dvacet
jedna (22,3 %) si ziskalo Cislo 6. Stejny pocet hlasii ziskalo Cislo 7 a 8 a to konkrétné jedenact
(11,7 %). Témér s danym sdélenim souhlasi sedm studentil (7,4 %) a proto vybrali za svou
odpoveéd’ ¢islo 9. A zasadné s danym sdélenim souhlasi zbylych pét respondenti (5,3 %),

ktera uvedla ¢&islo 10.
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Vysledky otazky ¢. 30: ,,Kdyz se v mém zivoté néco pokazi, obvykle mi trva dlouho, nez se
vratim do normalu“ (0 = zasadn€ nesouhlasim, 10 = zasadn¢ souhlasim)

N =94

30. Kdyz se v mém Zivoté néco pokazi, obvykle mi trva dlouho, nez se vratim do normalu
94 odpovédi

20

19{enzrs) 14 (14,9 %)

10 (10,6 %) 10 (10,6 %)

9 (9,6 %) 9 (9,6 %)
0 0
san [TAR TTAR

G#-W%UVF%*9#-7%.2%/2#1* 5%5%#34M2/.3/7 X% M 2 0/ 2N B 723 SBTs

S danym sdé€lenim zasadné nesouhlasi tfi respondenti (3,2 %) a proto si zvolili ¢islo
0. Ani jeden z dotazovanych si nevybral moznost ¢islo 1. Deset odpovédi (10,6 %) si ziskalo
Cislo 2 a s nejvyssim poctem odpovédi, a to konkrétn€ s devatenacti (20,2 %), je tu ¢islo 3.
Cislo 4 si vybralo dohromady devét studentti (9,6 %) a &islo 5 étrnact studentii (14,9 %), coz
predstavuje druhy nejvyssi pocet odpovédi. Cislo 6 si vybralo deset respondentii (10,6 %) a
devét jedincil (9,6 %) pak zvolilo ¢islo 7. Nizsi pocet hlasi si ziskalo ¢islo 8 a to rovnych
Sest (6,4 %). Sedm studentl vybralo jako svou moznost polozku 9 (7,4 %) a stejny pocet

jedincii se rozhodl i pro ¢islo 10, kdy s dany vyrokem zasadné€ souhlasi.
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Vysledky otazky ¢. 31: ,,V rdmci minulého tydne jsem mél/a spoustu energie” (0 = energii
jsem nemél/a viibec, 10 = energii jsem mél/a cely tyden)

N =94

31. V ramci minulého tydne jsem mél/a spoustu energie

94 odpovédi
15 5
13 (13,8 %13 (13,8 %) 13 (13,8 %)
14 (14,9 %)
10 (10,6 %)
10
7(7.4 %)
6 (6,4 %)
5 (5,3 %) 5(5,3 %)
5 4(43%) 4 (4,3 %)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%UTF%L2J87%08f3388a3%eB.3_,":2%7b./3%5%#34M2HIGNTES22=,3%La#14E

V rozmezi minulého tydne celkem ¢tyti (4,3 %) respondenti neméli zadnou energii.
Sedm jedinct (7,4 %) si vybralo ¢islo 1. Nejvyssi pocet odpovédi dostalo ¢islo 2 a to
konkrétné Ctrnact (14,9 %). Deset respondentt (10,6 %) si zvolilo ¢islo 3. Stejny pocet
odpovedi a to tiinact (13,8 %) si ziskalo Cislo 4 a 5 a to. Pét studentt (5,3 %) si za svoji
moznost vybralo polozku s ¢islem 6. A opét s tfinacti odpovéd'mi (13,8 %) tu méme cCislo 7.
Pomérné dost energie mélo v predesly tyden celkem Sest studentii (6,4 %), kteti hlasovali
pro &islo 8. Cislo 9 si vybralo pét respondentii (5,3 %) a zbyli &tyfi respondenti (4,3 %) se
rozhodli pro moznost ¢islo 10, kdy v rdmci minulého tydne méli spoustu energie, a to po

cely tyden.
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Vysledky otazky &. 32:,,V ramci minulého tydne jsem se citil/a klidny/a* (0 = klidny/4 jsem
nebyl/a viibec, 10 = klidny/a jsem byl/a cely tyden)
N=94

32. V ramci minulého tydne jsem se citil/a klidny/a

94 odpovédi
15
15(16 %) 15/(16 %)
14 (14,9 %11 (11,7 %)
10 8 (8,5 %) 8 (8,5 %)
7 (7.4%)
6 (6.4 %)
5 (5,3 %)
5 3(3.2%)
2(2.1%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%UQF%L2J87%+,8.5%5%#34882%BICX B9 : 2% 7 [BRBENY%G22=,3%2H#14E

Vibec klidnymi nebylo v ramci piedchoziho tydne osm respondentti (8,5 %). Sest
jedincii (6,4 %) uvedlo ¢islo 1. S nejvyssim a stejnym poctem odpoveédi tu jsou Cisla 2 a 3,
a to piesné s patnacti (16 %). Podobné ¢islo odpovédi si ziskala polozka ¢islo 4 a to pfesnych
Strnact (14,9 %). Cislo 5 si zvolilo jedenact dotazovanych (11,7 %). Pét jedincii (5,3 %) se
rozhodlo zvolit ¢islo 6. Osm respondentti (8,5 %) hlasovalo pro ¢islo 7. Pomérné klidnymi
se v ramci minulého tydne citila skupina sedmi studentti (7,4 %), ktefi si vybrali ¢islo 8. Pro
¢islo 9 se rozhodli tfi respondenti (3,2 %) a uplné nejmensi pocet odpovedi si ziskalo ¢islo

10 a to celkem dvé (2,1 %).
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Vysledky otazky €. 33:,,V rdmci minulého tydne jsem se citil/a osamély/a“ (0 = osamély/a
jsem se vubec necitil/a, 10 = osamély/a jsem se citil/a cely tyden)

N =94

33. V ramci minulého tydne jsem se citil/a osamély/a
94 odpovédi

0
17 (18,1 %)

15 (16 %)
15
11 (1,7 %)
9(9,6 %) 9(9,6 %)
10 8 (8,5 %
7 (7.4 %) (8.5 %) 7 (7.4 %)
0,
5 563%) , (4,3 %)
2(2.1 %)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%URF%L2J87%2#BAMMETX WA IB%MC3.3 2% 7 IBZEN%G22=,3%28#14E

Nejvyssi pocet respondentii a to sedmnact (18,1 %) si zvolil moZnost s ¢islem O,
z ¢ehoz plyne, Ze v predeslém tydnu se vibec necitili o samoté. Velky pocet odpovéedi také
ziskala polozka ¢&islo 1 a to rovnych patnact (16 %). Cislo 2 si vybralo devét studenti (9,6
%) a ¢islo 3 sedm respondentii (7,4 %). Nejmén¢ odpovédi nalezi ¢islu 4 a to dvé (2,1 %).
Cislo 5 si zvolilo pét respondenti (5,3 %) a &tyfi respondenti (4,3 %) se rozhodli pro &islo
6. Osm studentt (8,5 %) naslo svoji odpovéd’ v Cisle 7 a devét respondentil (9,6 %) si vybralo
Cislo 8. Pomérné osamélymi se v predeslém tydnu citilo jedenact studentd (11,7 %) a

zbylych sedm studentii (7,4 %) mélo tento pocit po cely tyden a zvolilo si, proto ¢islo 10.
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Vysledky otazky €. 34: ,Jak jsi spokojen/d se svou zivotni urovni?*“ (0 = viibec nejsem
spokojen/a, 10 = jsem naprosto spokojen/a)
N =094

34. Jak jsi spokojen/a se svou Zivotni Urovni?

94 odpovédi

20
17 (18,1 %)
20 (21,3 %) ( 20/(21,3 %)

12 (12,8 %) 12 (12,8 %)

7 (7.4 %)

2(21%) 2(21%) 1(11 %)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%USF%IM2+263/247%43%e8927/0%i#29/9%360BABR2-3BPEB8H 1 A E

Z daného grafu lze vycist, Ze jeden student (1,1 %) neni viibec spokojen se svou
zivotni Girovni. Zadny z dotazovanych si nevybral moznost &islo 1. Dva respondenti (2,1 %)
si zvolili Cislo 2 a stejny pocet respondentll ma také ¢islo 3. Pouze jeden student (1,1 %) si
vybral Cislo 4. Sedm odpovédi (7,4 %) nalezi Cislu 5 a dvanact odpovedi (12,8 %) ¢islu 6.
Nejvyssi pocet odpovedi dostalo ¢islo 7 a to rovnych dvacet (21,3 %). Pomérné spokojenych
se svou zivotni urovni je celkem sedmnéct studentti (18,1 %), ktefi si vybrali moznost ¢islo
8. Se stejnym poctem odpovédi jako u Cisla 7 tu mame cCislo 8. Naprosto spokojenych se

svou zivotni urovni je dvanact respondentt (12,8 %).
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Vysledky otazky €. 35: ,,Jak jsi spokojen/a se svym zdravim?* (0 = viibec nejsem spokojen/a,
10 = jsem naprosto spokojen/a)

N =94

35. Jak jsi spokojen/a se svym zdravim?

94 odpovédi
30
21(22,3 %21 (22,3 %)
20
1 (1,7 %)
9 (9,6 %) 9(9,6 %) 10(10.6 %)
10 6 (6,4 %)
3(32%) 3(3.2%)
1(1,1 %) 0(0 %)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%VCF%IM2+263/247%#34M2/.3/7X%43%Y .#YORTONTEE 2 B33% 224 14E

Jeden z dotazovanych (1,1 %) uvedl, Ze vilbec neni spokojen se svym zdravim.
Z4dny z respondentd si nezvolil moznost &islo 1. Stejny podet jedinct, a to tii jedinci (3,2
%) si vybrali &islo 2 a 3. Sest respondenttl (6,4 %) si zvolilo &islo 4. Pro &islo 5 se rozhodlo
dohromady devét studenttii (9,6 %). S jedenécti odpovédmi (11,7 %) tu mamé Cislo 6. Pro
Cisla 7 a 8 se rozhodl nejvyssi pocet dotazovanych, a to presnych dvacet jedna (22,3 %).
Celkov¢ spokojenymi se svym zdravim je skupina deviti respondentt (9,6 %). A naprosto

spokojenych se svym zdravim je zbylych deset respondentt (10,6 %).

76



Vysledky otazky ¢. 36: ,,Jak jsi spokojen/a s tim, ¢eho v zivoté¢ dosahujes? (0 = vibec
nejsem spokojen/a, 10 = jsem naprosto spokojen/a)

N =94

36. Jak jsi spokojen/a s tim, €eho v Zivoté dosahuje$?

94 odpovédi
20 17 (18,1 %)
16 (17 9 e
(7% g (20,2 %)
15
12 (12,8 %)
0y
10 8 (8,5 %) 9(8.6 %)
6 (6,4 %)
4439
5 (4,3 %) 3(3,2 %)
0(0%) 0(0%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%V'F%IM2+263/247%# 348203718 ¥8%6i4M\X|%#26NY% G 22=,3%L2#14E

Zadny z dotazovanych si nevybral moznost &islo 0 a 1. Ctyfi jedinci (4,3 %) si zvolili
Cislo 2 a Sest jedincii (6,4 %) uvedlo jako svou odpovéd’ ¢islo 3. Nejméné respondentt, a to
celkem tii (3,2 %), si jako svou moznost vybrali ¢islo 4. Nékde na pomezi, co se tyce
spokojenosti s tim, ¢eho dany jedinec v zivoté dosahuje, stoji dohromady osm respondentti
(8,5 %). Vyssi zastoupeni odpovédi nese Cislo 6 a to presnych Sestnact (17 %). Nejvice
odpoveédi ziskalo Cislo 7 a to rovnych devatenéct (20,2 %). Témét spokojeni s tim, ¢eho
v zivoté dosahuji, je skupina dvanacti studentii (12,8 %), ktefi si vybrali ¢islo 9. A naprosto

spokojenych je dohromady devét respondenti (9,6 %).

77



Vysledky otazky €. 37: ,,Jak jsi spokojen/a se svymi osobnimi vztahy?* (0 = viilbec nejsem
spokojen/a, 10 = jsem naprosto spokojen/a)
N =094

37. Jak jsi spokojen/a se svymi osobnimi vztahy?

94 odpovédi

20
16 (17 %) 16 (17 %) 16 (17 %)

12 (12,8 %
11 (11,7 %) (12.8%)

6 (6,4 %) 6 (6,4 %)
5 3(3,.2 %)

G#-W%VBF%IM2+263/247%#3EA2I [BIBFHOY 7-YAH26NY% G22=,3%LA#14E

Viibec spokojenych se svymi osobnimi vztahy je dohromady pét respondenti (5,3
%), ktefi si zvolili &islo 0. Cislo 1 si vybral jeden z dotazovanych (1,1 %) a pro &islo 2 se
rozhodli dva jedinci (2,1 %). Sest odpovédi (6,4 %) si ziskalo &islo 3 a tfi odpovédi (3,2 %)
Cislo 4. Pro cislo 5 se rozhodlo celkem Sest respondentt (6,4 %). Jedenact odpovedi (11,7
%) nalezi ¢islu 6. Nejvyssi pocet odpovedi, a to rovnych Sestnact (17 %), dostalo Cislo 7.
Pomérné spokojenych se svymi osobnimi vztahy je dvanact studentii (12,8 %). Stejny pocet
odpovédi jako u ¢isla 7 si ziskala i ¢isla 9 a 10, kdy respondenti, ktefi se rozhodli si vybrat

¢islo 10 jsou naprosto spokojeni se svymi osobnimi vztahy.
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Vysledky otazky €. 38: ,,Jak jsi spokojen/a s tim, jak bezpecné se citis?* (0 = viibec nejsem
spokojen/a, 10 = jsem naprosto spokojen/a)

N =94

38. Jak jsi spokojen/a s tim, jak bezpecné se citis?

94 odpovédi
30 26 (27,7 %)
19 (20,2 %)
20 16 (17 %)
12 (12,8 %)
9(9.6 %
10 O %)
5(5,3 %)
3(3.2%)
111%) oowu) -7 1(1,1%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%VDF%IM2+2G8/225%8Y M3&0%5%# 34 M43 R522=,3% LB#1 AE

Pouze jeden jedinec (1,1 %) neni viibec spokojen se svou bezpecnosti a zvolil si tak
&islo 0. Zadny z dotazovanych se na $kale nevybral &islo 1. Cislo 2 si zvolili dva respondenti
(2,1 %) a cislo 3 tfi respondenti (3,2 %). Jeden student (1,1 %) hlasoval pro ¢islo 4. Pét
odpovedi (5,3 %) si ziskalo Cislo 5 a devét odpovédi (9,6 %) Cislo 6. Pomérne bezpecné se
citi dvanact studentt (12,8 %), kteti se rozhodli pro ¢islo 7. O trochu vice jedinci, a to
s ¢islem devatendact (20,2 %), si jako svou moznost zvolili ¢islo 8. Pomérné v bezpeci se citi
Sestnact studentt (17 %), ktefi si na Skéle vybrali ¢islo 9. Nejvice odpovédi, a to dvacet Sest
(27,7 %), ziskalo ¢islo 10, kdy se dani respondenti citi naprosto spokojeni se svou

bezpecnosti.
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Vysledky otazky ¢. 39.: ,,Do jaké miry jsi spokojen/a s lidmi, kteti t¢ obklopuji (s tvoji
komunitou)?* (0 = viibec nejsem spokojen/a, 10 = jsem naprosto spokojen/a)

N =94

39. Do jaké miry jsi spokojen/a s lidmi, ktefi t& obklopuiji (s tvoji komunitou)?
94 odpovédi

30
22 (23,4 %22 (23,4 %)
19 (20,2 %)
20
12 (12,8 %)
10 7(7.4 %)
5 (5,3 %)
1% 009%) 2(21%) 2(21%) 2(21°%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%VUF%IM2+263/247%#3981283693%49"1 % X+2BM$0 G22=,3%L2H#14E

Pouze jeden student (1,1 %) neni viibec spokojeny s lidmi, ktefi jej obklopuji. Zadny
z dotazovanych si nevybral moznost €islo 1. Pro ¢islo 2, 3 a 4 se rozhodl stejny pocet jedinci,
a to vzdy konkrétng dva (2,1 %). Cislo 5 si na $kale vybralo pét studentd (5,3 %) a sedm
studentii (7,4 %) se rozhodlo pro ¢islo 6. Docela spokojeni jsou s lidmi, ktefi je obklopuji,
studenti, ktefi si zvolili ¢islo 7, a to ptesné dvanact (12,8 %). Stejny a nejvyssi pocet
odpovédi, a to vzdy dvacet dva (23,4 %), ziskala Cisla 8 a 9. Zbylych devatenact respondentt

(20,2 %) si vybralo na Skale ¢islo 10, a jsou tak nejvice spokojeni s lidmi, ktefi je obklopuji.
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Vysledky otazky ¢. 40: ,,Jak jsi spokojen/a s tvou budouci bezpecnosti?* (0 = viibec nejsem
spokojen/a, 10 = jsem naprosto spokojen/a)

N =94

40. Jak jsi spokojen/a s tvou budouci bezpecnosti?

94 odpovédi
30
21(22,3 %)
20
15(16 %) 14 (14,9 %14 (14,9 %)
1. (11,7 %)1 (11,7 %)
10
3(3.2%) 3(32%)
0% 1(1%) 1(11%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%VVF%HO#-%4M2 YE635I0V8BE M 3&/ 2 47BANEP/ 3/ 7 XVot2 6N Y% G 22=,3% 2BH#14E

Na prvni pohled miizeme z daného grafu vidét n€kolikrat se opakujici stejny pocet
odpovédi. Zadny z dotazovanych neuvedl na kale &islo 0. Stejny pocet odpovédi si ziskala
Cisla 1 a2 ato s poctem jedné odpovédi (1,1 %). Tii odpovédi (3,2 %) nalezi jak ¢islu 3, tak
Cislu 4. Pro cislo 5 se rozhodlo odpovédet jedendct respondentt (11,7 %) a stejny pocet
odpovédi dostalo i Cislo 6. Patnact studentl (16 %) si vybralo na Skale ¢islo 7. Nejvyssi
pfipada ¢isli 8 a to rovnych dvacet jedna (22,3 %). Pomérné bezpecné vidi svou budoucnost
Ctrnéct studenti, kteti si vybrali ¢islo 9. A zbylych ¢trnact jedinct (14,9 %) svou spokojenost
ohodnotilo ¢islem 10, coz vykazuje o jejich naprosté spokojenosti vzhledem k budouci

bezpecnosti.
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Vysledky otazky ¢. 41: ,,Jak jsi spokojen/a s mnozstvim Casu, ktery vénujes vécem, které
rad/a délas?* (0 = viibec nejsem spokojen/a, 10 = jsem naprosto spokojen/a)
N =094

41. Jak jsi spokojen/a s mnozstvim ¢asu, ktery vénujes vécem, které rad/a délas?

94 odpovédi
15 5
13 (13,8 %13 (13,8 %)
10 (10,6 %10 (10,6 %) 10 (10,6 %)
10 9 (9,6 %)
7 (7.4 %) 7 (7.4 %)
6 (6,4 %)
5(5,3 %)
5 4 (4,3 %)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%VTFY%HO#-%4M2+263/2478Y0834B124BTHX 930 1%/-.% Y *,8"Y1826820 =,3%Z 2# PAE

Z tohoto grafu muzeme vycist, ze celkem sedm respondenti (7,4 %) neni vibec
spokojeno s mnozstvim ¢asu, ktery vénuji vécem, jenz maji radi. Ctyfi jedinci (4,3 %) zvolili
jako svou odpoveéd moznost s ¢islo 1. Pét jedinct (5,3 %) se rozhodlo pro ¢islo 2. Celkem
devét odpovedi (9,6 %) nélezi ¢islu 3. Stejny pocet respondenttl, a to vzdy deset (10,6 %),
se rozhodl pro ¢islo 4 a 5. Nejvyssi a stejny pocet hlast ziskala ¢isla 6 a 7, a to ptesné tfinact
odpovedi (13,8 %). Pomérné spokojenych je sedm jedincti (7,4 %), ktefi uvedli na skale ¢islo
8. O trochu vice spokojenych je deset respondentt (10,6 %), ktei si zvolili &islo 9. Cislo 10
si pak vybralo zbylych 6 dotazovanych (6,4 %).
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Vysledky otazky ¢. 42: ,,Jak jsi spokojen/a s kvalitou mistniho zivotniho prostiedi?* (0 =
vibec nejsem spokojen/d, 10 = jsem naprosto spokojen/a)

N =94

42. Jak jsi spokojen/a s kvalitou mistniho Zivotniho prostredi?

94 odpovédi
30
23 (24,5 %)
20 17 (18,1 %)
1 (11,7 %) 1 (11,7 %)
10 7(74%) 7(74%) BE5%)
4(4,3 %)
3(3,2 %)
1(11%) 2@1%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%VQF%IM2+263/247%#3%98028305%e8927/0: 2% MAX4728NNES22=,3% 22#14E

S kvalitou zivotniho prostedi nejsou ve svém okoli viibec spokojeni tfi studenti (3,2
%) z 94 dotazovanych. Pouze jeden respondent (1,1 %) uvedl Cislo 1 a ¢islo 2 si zvolili dva
jedinci (2,1 %). Stejny pocet odpovédi si ziskala Cisla 3 a 4, a to prenych sedm odpovédi (7,4
%). Na pomezi spokojenosti s kvalitou zivotniho prostfedi ve svém okoli bylo celkem osm
studenttl (8,5 %). Vyssi pocet odpovédi ziskalo na dan¢ skale Cislo 6, a to rovnych sedmnact
(18,1 %). Jedenact respondentti (11,7 %) naslo svou odpovéd’ v ¢isle 7. Pomérné spokojeno
s kvalitou zivotniho prostfedi je dvacet tfi dotazovanych (24,5 %), ktefti si vybrali Cislo 8,
tento pocet odpovédi je zaroven nejvyssi. Jedenact respondentti (11,7 %) se rozhodlo pro

Cislo 9 a zbyli Ctyfi studenti (4,3 %) si vybrali ¢islo 10.
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Vysledky otazky ¢. 43: ,,Jak jsi spokojen/a se svym studiem?* (0 = viibec nejsem spokojen/a,
10 = jsem naprosto spokojen/a)

N =94

43. Jak jsi spokojen/a se svym studiem?

94 odpovédi
20
17 (18,1 %)
15 (16 %)
15 13 (13,8 %)
10 (10,6 %)
9 (9,6 %
10 8 (8,5 %) ( ) 8 (8,5 %)
5(5,3 % 39
( b) 443 %) 5 (5,3 %)
5
0(0 %)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G#-W%VRF%IM2+263/247%#34M2/.3/7X%4 3% 46 N3 BBI3R% 224 14E

Z daného grafu mizeme vycist, ze celkem pét studentt (5,3 %) vlibec neni spokojeno
se svym studiem. Zadny z dotazovanych se nerozhodl pro moznost &islo 1. Cislo 2 si vybralo
osm respondentll (8,5 %) a ¢islo 3 devét respondentt (9,6 %). Nizsi pocet odpovédi, a to
rovné Ctyfi (4,3 %) nalezi ¢islu 4. Na pomezi spokojenosti se svym studiem se nachdzi fada
peti respondentil (5,3 %). Pomérné spokojeno je celkem deset studentti (10,6 %), ktefi se
rozhodli pro ¢islo 6. Vyssi pocet odpovédi si ziskalo ¢islo 7 a to rovnych patnact (16 %).

Nejvice odpovédi vSak nalezi Cislu 8 a to konkrétné sedmnact odpovédi (18,1 %).

84



"5, +-%&$URR25984,247%63./27,89bJ:9%6M2,2€3+%13Y 8%.-/b18%.27-Y/0+]%/-%Y &% ,-.\%L ?2dHg%jU

+<DECB5<FE7:CG' 2:=L:'5M=FN<>'H/%I!"JK | +<DEC3'65<FE7:CG'+/.2
H/%I!"IK
Otazka €. 2: Jak Casto jsi se Pozitivni vztahy Otazka ¢. 2, 37, 39

za posledni dva tydny setkal/a
s pozitivnimi vztahy?

Otazka €. 3: Jak cCasto jsi se Smysluplnost Otazka ¢. 2, 28

za posledni dva tydny

zapojil/a do smysluplné

¢innosti?

Otazka €. 4: Jak Casto jsi se Pozitivni emoce Otazka €. 3,7, 15, 16, 19,
za posledni dva tydny citil/a 24,25, 32

pozitivné naladén/a?

Otazka €. 5: Jak cCasto jsi za Uspé&sny vykon Otazky ¢. 5, 13,29
posledni dva tydny doséhl/a
svého cile?

Otazka €. 6. Jak Casto jsi se Zdravotni stav Otazka ¢. 35
za posledni dva tydny citil/a
zdravy/a po fyzické strance?
(Koc¢i & Donaldson, 2022)
Otazka €. 8: Jak Casto jsi v Ristové nastaveni mysli Otazka ¢. 30
poslednich dvou tydnech
citil/a davéru ve své
schopnosti dosahnout
vysledkd, celit vyzvam, které
pted tebou stoji, ponaucit se z
vlastnich neuspécht a
schopnost ovliviiovat
udalosti, které plisobi na tviij
zivot? (Koci & Donaldson,
2022)

% %
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2:=L'5M=FN<>'A56=9 H/%I! O'I9<9P'JK' +/.2'65<FE7:C' Q
H/%I!"IK 65<FE7:QAPRSTP7D' APRSTP7D'45675<F'
45675<F'UAT<>A5=5BC! UG9N9<>A5=5BC5?D'V(
VCD=FW
Pozitivni vztahy 3,5 7,5
Smysluplnost 3,2 6,8
Pozitivni emoce 3,6 5,9
Uspé&sny vykon 3,1 52
Zdravotni stav 2.9 6.9
Ristové nastaveni mysli 3,6 5,5
.9=C5?X'APRSTP YZY[ \ZY
"5, +-%&$YBb4, 3. +] KA ,-478%/3=-789/0%312J3%>.27-Y/0486!? @AE
%
2:=L:'5<DEC3 HPRSTP7B5675<F
4. Vcera jsem se citil/a ustarané 5,7
5. Vcera jsem se citil/a v depresi 3,1
17. Vcera jsem pocitil/a obavy 6,2
18. V¢&era jsem pocitil/a smutek 3.9
20. Vc¢era jsem pocitil/a depresi 3,1
21. V¢era jsem pocitil/a vztek 3,1
22. V¢era jsem pocitil/a stres 6,4
23. V¢era jsem pocitil/a inavu 6,9
33. V ramci minulého tydne jsem se citil/a 4,3
osam¢ly/a
.9=C5?X'APRSTP KZK

%
%
%

%
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45675<F
1. Jak moc jsi spokojen/a se svym zivotem? 6,7
8. Jak moc spokojen/y jsi byl/a se svym zivotem pied 5 lety? 6,3
9. Jaky je tvij odhad, Ze budes spokojeny/a se svym zivotem za 5 7,7
let?
34. Jak jsi spokojen/a se svou zivotni Grovni? 7,4
35. Jak jsi spokojen/a se svym zdravim? 6,9
36. Jak jsi spokojen/a s tim, ¢eho v zivoté dosahujes? 6,8
37. Jak jsi spokojen/a se svymi osobnimi vztahy? 7,1
38. Jak jsi spokojen/a s tim, jak bezpecné se citis? 7,8
39. Do jaké miry jsi spokojen/a s lidmi, ktefi t& obklopuji (s tvoji 7,8
komunitou)?
40. Jak jsi spokojen/a s tvou budouci bezpecnosti? 7,3
41. Jak jsi spokojen/a s mnozstvim Casu, ktery vénujes vécem, 5,4
které rad/a delas?
42. Jak jsi spokojen/a s kvalitou mistniho zivotniho prosttedi? 6,3
43. Jak jsi spokojen/a se svym studiem? 6,2
9=C5KXARS TP’ \Z]'
%
* *
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Praktické cast bakalaiské prace se vénovala analyze dotazniku zabyvajici se well-
beingem ndhodné vybrané skupiny vysokoskolskych studenti. Dany dotaznik se skladal ze
dvou hlavnich vyzkumnych ¢asti. Prvni ¢ast byla tvofena dotaznikem 8UVQ5i *Q)6)",
kterd pomoci péti otdzek zkoumala jednotlivé pilife well-beingu podle modelu PERMA
(pozitivni emoce, zaujeti ¢innosti, pozitivni vztahy, smysluplnost a uspé$ny vykon). K této
Casti byly také pripojeny Ctyti dopliujici otazky 8UVQ5*K které zkoumaly zdravotni stav,
socialni prostiedi, ristové nastaveni mysli a finan¢ni zabezpeceni. Druhd ¢ast byla tvofena
dotaznikem z mezindrodniho hodnoceni well-beingu od OECD. Dané otazky se zamé&iuji na
vnitini pocity respondenta a jeho postoje k danym vyroktm. Tuto ¢ast dotazniku mizeme
také rozdélit do n€kolika oblasti. Prvni oblast pojednava o pocitech respondenta napft. pocit
Stésti, smichu, radosti, ale také smutku, uzkosti, strachu ¢i deprese. Druha cast predstavuje
typy otazek spadajici do oblasti Zivotni spokojenosti. Najdeme zde i ¢ast tieti, kdy jedinci
vyjadiuji miru souhlasu ¢i nesouhlasu s danymi vyroky.

Pro srovnéni dat z mého vyzkumu byla vyuzita spiSe zahrani¢ni literatura, jelikoz
vyzkumy na toto téma ptichdzeji pfevazné z americkych studii a jsou tak dostupnéjsi nez
studie ¢eské. Pokud bych se méla zminit o n¢jaké Ceské studii, ktera se zabyvala vyzkumy
na téma well-being u vysokoskolskych studentti, uvedla bych studii z roku 2009 nesouci
nazev !0,E%@* +,7,:$* 390,-,D-,10-N(7* 06/:)%6WI* b)0-2* F206<QHin%y autory jsou
Solcova a Kebza. Konkrétné se jedna o védecky ¢&lanek v odborném periodiku, aviak
poskytnutd data zuvedené studie jsou pomérné¢ stard na to, aby mohla pfimo slouzit
k porovnéni dat z vyzkumu mé prace.

Jak jiz jsem uvedla vyse, well-being a zdravé prospivani je zavislé na péti hlavnich
pilifich, které mlizeme oznacit akronymem PERMA. Pravé prvni ¢ast dotazniku byla
vénovana témto pilifiim, kdy respondenti odpovidali na otazky v ramci tohoto modelu. Prvni
otazka: ,,T$-* F$06,* 40&* 0)* '$* +,01):%@* :3%* 6N:%9* +1%C* 3C%,3$1m$* 6,./5* (,;* 40&* :C:
predstavuje zaujeti Cinnosti. Predstavme si, Ze jednotlivé odpovédi jsou potencialné
znazornény ¢iselnou hodnou na dané skale od 1 do 5, kdy ¢islo 1 = ,,viibec nevénoval/a®, a
Cislo 5 = ,témer pokazdé”. Primérny vysledek této odpovédi predstavuje Cislo 3,5, které

stoji na pomezi mezi nabizenou moznosti ,.trochu vice* a ,,¢asto®. Druh4 otazka: ,,Jak Casto
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jsi se za posledni dva tydny setkal/a s pozitivnimi vztahy?* odkazuje na celkovy primér 3,4,
kdy ¢islo 1 = ,,vlibec nesetkal/a® a ¢islo 5 = ,,téméf pokazdé*. Nachazime se zde znovu na
pomezi mezi zvolenou moznosti ,,trochu vice* a ,,Casto*, kdy se dané Cislo spise priblizuje
hodnoté 3 =, trochu vice“. Priimérna odpovéd’ na tieti otazku: ,Jak Casto jsi se za posledni
dva tydny zapojil/a do smysluplné Cinnosti?* pfinesla vysledky v hodnoté 3,2, coz se na
Skale blizi spise k hodnoteé 3 = ,trochu vice*“. Odpovéd ,,viibec nezapojil/a“ symbolizuje
Cislo 1 a ¢islo 5 pak odpovéd’ ,,téméf pokazdé®. Primérnd odpoveéd na otazku €. 4: ,,Jak Casto
jsi se za posledni dva tydny citil/a pozitivné naladén/a? vypovid4d o hodnoté 3,6. Tato
hodnota stoji na pomezi mezi odpovédi ,.trochu vice* = 3 a ,,Casto™ = 4 a spiSe se priklani
k &islu 4 na dané $kale. Cislo 5 pak znac¢i moznost ,,témet pokazdé a ¢islo 1 moznost ,,viibec
ne*. Posledni ¢asti dotazniku 8UVQS5i *Q)6)" je otazka Cislo 5: ,,Jak Casto jsi za posledni
dva tydny dosahl/a svého cile?* kdy primérna hodnota z danych odpovédi predstavuje ¢islo
3,1. Toto ¢islo se znacné blizi hodnoté 3 = ,trochu vice“. Pro pfedstavu, odpovéd’ ,,viibec
nedosahl/a“ symbolizuje na Skale ¢islo 1 a odpovéd ,,témét pokazdé™ pak ¢islo 5. Z danych
vysledku je patrné, ze jednotlivé pilife jsou mezi sebou pomérné v harmonii, coz je prvni
krok k uspéchu pii budovani dobrého well-beingu. Podle Seligmana (2011) totiz jednotlivé
dimenze prispivaji ke vzkvétani tzv. ;1,/"&07&%déeré je v piimé umete s well-beingem. Pri
vypocteni primérné celkové hodnoty z 5 jednotlivych polozek se dostaneme na hodnotu
3,04. Toto ¢islo je téméf rovno ¢islu 3 a na Skéle predstavuje odpovéd’ ve formé ,,trochu
vice®. Mlizeme tedy fict, ze celkovd hodnota well-beingu podle modelu PERMA u 94
dotazovanych vysokoskolskych studentti je primérna.

V nésledujici ¢asti budu vychazet z jednotlivych dat z tabulky ¢. 1 a tabulky €. 2.,
které predstavuji mozné souvislosti mezi poloZzenymi otazkami a jednotlivymi oblastmi
v ramci modelu PERMA (+4).

Oblasti +,'&6&3%@*3'p&d18ha otazka ¢. 2: ,, T$-*F$06,*40&*0)*'$*+,01):%@*:3$*6N:%9*
0)6-$1m$*0*+,'&6&3% @.&*3'6$TA1 druhé otazky ¢. 37 a 39. Primérna hodnota odpovédi
z prvni Casti predstavuje ¢islo 3,48, z druhé ¢asti nalezi ¢islu 7,45. Obé tyto hodnoty se blizi
vzdy nejvys$Simu Cislu na dané Skéle, bereme-li v potaz, ze v prvni Casti se jednd o
pétipolozkovou skdlu a v druhé Casti o Skalu desetipolozkovou. MiiZeme tedy fict, Ze
v rozmezi dvou tydnii dani respondenti pfisli témét asto do kontaktu s pozitivnimi vztahy.

Se svymi osobnimi vztahy jsou pomérné spokojeni, stejné tak s lidmi, ktefi je obklopuji.
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Do oblasti 0.901/+1%,06pada otazka ¢. 3: ,, T$-*F$06,*40&*0)*'$*+,01):%@*:3$*6N:%9*
'$+,4&1m$*:,*0.901/+1%A* F&%o¥wzQli&h¢ Casti dotazniku otazky ¢. 2, 9, 28. Primérna
hodnota odpovédi v prvni &asti je 3,21. Cislo 6,8 pak piedstavuje praimérnou hodnotu
odpovédi z druhé ¢asti dotazniku. Dané hodnoty se opét ptiblizuji k nejvyssi polozce na dané
Skale (pétipolozkové a desetipolozkové). Mlzeme tedy fici, ze v ramci dvou tydnid se
smysluplné ¢innosti vénovali dani studenti trochu vice. Z dlouhodobého hlediska pak maji
dani studenti pocit, Ze véci, které v zivoté délaji, poméern¢ stoji za to.

Oblast +,'&6&3%@*).ffjedstavuje otazka ¢. 4: ,, T$-*F$06,*40&*0)*$*+,01):%@*:3$*6N: %9*

(@6&1mM$*+,'&6&3%C*%FLH:@boiE$ki dotazniku jsou to pak otazky ¢&. 3, 7, 15, 16, 19,
24, 25, 32. Primérna hodnota odpovédi z prvni Casti dotazniku se rovnd hodnoté 3,6.
Studenti se tedy téméf Casto citili pozitivné naladéni v rozmezi dvou tydni. V ramci druhé
¢asti dotazniku byla celkova primérna hodnota odpovédi rovna ¢islu 5,9. Toto Cislo se spise
pfiblizuje hodnoté 6, z cehoz je patrné, Ze z kratkodobého hlediska jsou dani studenti
pomérné $t’astni, trochu vice klidni a do zna¢né miry v sobé maji néjakou tu energii. Ptijde
mi zaroven dllezité zminit i druhou stranku véci, a tim jsou negativni pocity. Jedna se
konkrétn€ o pocit deprese, obavy, ustaranosti, smutku, vzteku, stresu, inavy a osamélosti.
Tuto oblast negativnich emoci obsahuji otazky ¢. 4, 5, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 33. Celkova
primérnd hodnota se rovna ¢islu 4,7, kdy tyto pocity jedinci prozivali v mensi mife. Celkové
tedy mizeme fici, ze z kratkodobého hlediska je well-being vysokoskolskych studentii
hodnocen cislem 5,3. Dané vysledky se pomérné€ shoduji s vyzkumy, které v rdmci své
diplomové prace provedla kolegyné Petra Koldova (2022). Ta zde uvadi hodnotu celkového
praméru well-beingu ve vysi 5,28.

Dalsi z dil¢ich oblasti je BO+CD%N*3Nig%teré spada otazka ¢. 5: ,, T$-*F$06,*40&*'$*
+,01):%@*:3$*6N:%9*:,0271m$*03A %, ¥ @dh¥ casti dotazniku jsou to otazky ¢. 13 a 29.
Celkové primérna hodnota v prvni ¢asti je rovna Cislu 3,2 (na pétibodové skale). V druhé
casti dotazniku dosahla otazka ¢.13 celkové priimérné hodnoty 4,8 (na sedmibodové skale).

Z kratkodobého hlediska tedy dani jedinci spiSe maji pocit, Ze doséhly svych cila. Celkova
pramérnd hodnota pocitu uspéchu u vysokoskolskych studentti, z dlouhodobého hlediska, je
5,6. Mizeme tedy fict, ze se jedna o nadprimérné vysledky v ramci této oblasti.

Pfedposledni je oblast ':"$3,6%@*0683které z prvni ¢asti dotazniku spada otazka

¢. 6:,,T$-*F$06,*40&*0)*'$*+,01):%@*:3$*6N:%9* (@6 &1 mP* :"$3NmM2* +,*;9'&(-A*06"2%()\* G|
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0,%%1:0,%<*PePRJz druhé ¢asti dotazniku se jedna o otazku ¢. 35. Celkova primérna
hodnota z prvni ¢asti je 2,96 (na pétipolozkové Skéle). Z druhé ¢asti dotazniku se dostavame
na celkovou primérnou hodnotu 6,9 (na desetipolozkové skale). Lze tedy konstatovat, ze
z kratkodobého hlediska je zdravotni stav studentd praimérny. Z dlouhodobého hlediska jsou
vsak studenti se svym celkovym zdravotnim stavem pomérné dost spokojent.
Posledni oblast "W06,3A*%$06$3)% @41901j& v prvni ¢asti otazka ¢. 8:,, T$-*F$06,*
40&* 3*+,01):%@(7*:3,/* 6N:%)(7* (@6&1m$* :W3C"/* 3)* 03A* 0(7,+%,06&* :,027%,/6* 3NO1):-W\
3N'32.<*-6)"A*+0):*6)E,/* 06,4@<*+,%%$/F&6*0)**31$06% @ (7* %)BO+C(7W*$*0(7,+%,06*,31.
:21,06&<*-6)"A*+WO0,E@*%$*63W4*R&3,6\* G[,F@* n* 0,%%1d0y%e<¢RBERP jedna o
otazku €. 30. Celkova primérna hodnota v prvni ¢asti je rovna Cislu 3,55. Lze tedy fict, Ze
z kratkodobého hlediska studenti vykazuji pomérné riistové nastaveni mysli. VEii si
pfi dosazeni svych cili, pfekazky pro né nepfedstavuji zadsadni problém, piijimaji vyzvy a
dokazou se ponaucit ze svych neuspéchtl. Také véri, Ze mohou mit vliv na udalosti, které jim
vstoupi do zivota. Pti vyhodnoceni celkového priméru z druhé ¢ésti dotazniku dostaneme
hodnotu 5,5. Z dlouhodobého hlediska se tak potykdme u danych studentt, jak s fixnim, tak
Celkova primérné hodnota well-beingu u danych respondent dosahuje hodnoty 5,3
a nemuzeme tak popfit fakt, Ze jsou studenti béhem svého studia vystavovani vysoké mife
negativnich emoci (stres, Uzkost, obavy a dalsi.). Takovéto stavy mohou vést i k fadé¢
duSevnich potizi, které jsou mezi studenty v dnesni dob¢ stale Castéjsi (Yang, 2010). Mezi
vysokoskolskymi studenty byla zaznamenana vysoka mira duSevnich potizi pii vyzkumu
z roku 2011 nesouci nazev q7)*+")3%$1)%()*$%:*(,"")1$6)0*,;*:)+")00&,%<*$%g &) BD¥0H%o:*0
&%*$*03$.+1)*,;*(,11)#)*06/:)¥&0lagher, 2008; Mackenzie et al.).
Vys8i miru uzkostlivych a depresivnich stavii zaznamenaly i dal$i studie a to napf.
studie q7)*+")3%$1)%()*$%:*(,"")1$6)0*,;*:)+")00&,%<*$%g&)69<*$%:*06")00*&%*$*0$.+1)*,;*(,11)#
06/:)%60.g., Beiter, Nash, McCrady, Rhoades, Lincomb, Clarahan & Sammut, 2015).

*
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Tato bakalafskd prace se vénovala tématu zaméfujici se na well-being, kdy
vyzkumna ¢&ast zkoumala well-being vysokoskolskych studentii z Ceské republiky.
Dohromady je tato prace rozdélena do dvou ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Dalo by se fici, Ze teoreticka ¢ast je pojmuta formou trychtyie, kdy na povrchu stoji pozitivni
psychologie, jez pfinési celkovy vhled do tohoto problému a postupné je ptiblizovan hlavni
koncept dané¢ho well-beingu. Po pfedstaveni sméru pozitivni psychologie nasleduje kapitola
pojednavajici o kvalit¢ zivota. Postupné se dana Cast presouva k jadru problému, kdy je
rozebiran celkovy pojem well-being. Predstaveny jsou mozné koncepty tohoto sméru
a nejnov¢jsi teorie, a to predevSim Teorie duSevni pohody podle Martina Seligmana.
Teoreticka ¢ast je zakoncena kratkou tivahou nad well-beingem vysokoskolskych studentt
a moznymi metodami méfeni praveé tohoto konceptu. Rada bych také podotkla, Ze jednotlivé
kapitoly na sebe navazuji a vSechna témata jsou navzajem propojena.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo provedeni analyzy trovné well-beingu u nahodné
vybrané skupiny vysokoskolskych studentl, na coz pak navazuji dil¢i vyzkumné otazky
s timto tématem souvisejici. Prvni dil¢i otazka se zabyvala tUrovni depresivniho stavu
u danych respondentli a pojedndvala o moznosti diference v souvislosti s rozdilnym
pohlavim, a to muzskym a zenskym. Druhé otazka pak zkoumala moZnou souvislost mezi
znamkovym primérem a celkovym vnimanim kvality Zivota jednotlivych respondentt.
Dané analyza mohla byt uskutecnéna diky sbéru jednotlivych dat. Pro tento sbér byla vyuzita
metoda online dotazniku, ktery byl nasdilen na sociélni sité. Celkové ¢islo nasbiranych dat
pfedstavovala hodnota 94 vysokoskolskych studenti, diky které bylo mozné provést danou
analyzu a zodpovédét tak na jednotlivé vyzkumné otazky. Dany dotaznik byl rozdélen na
dvé hlavni vyzkumné casti, kdy prvni ¢ast byla tvofena dotaznikem PERMA™ Meter a
druha ¢ast dotaznikem OECD. Dohromady dany soubor obsahoval 51 uzavienych otazek,
kdy si dani respondenti vybirali pfevazné z moznosti na $kéle 1-10, anebo vyjadfovali sviij
souhlas ¢i nesouhlas s danym tvrzenim.

Z vysledkd daného vyzkumu je patrné, Ze celkovad primérna hodnota well-beingu
u 94 vysokoskolskych studentt predstavuje hodnotu 5,3. Celkova mira zivotni spokojenosti

u vysokoskolskych studentli se rovna Cislu 6,9. Tato hodnota je zna¢né nadprimérnd a je
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zni patrné, ze dani studenti jsou ve svém Zzivoté pomérné spokojeni. Nejvyssi pramérné
hodnoty se projevily v oblasti spokojenosti s bezpecnosti a socidlnim prostiedim.

Na zavér bych rada podotkla, Ze pokud chceme dosdhnout celkového pocitu well-
beingu, je nutné se soustiedit na vSechny dil¢i slozky, ktery tento smér pokryva a které jsou
mezi sebou navzajem propojené. Jedna se o slozky fyzické, emocionélni, psychologické,

socialni nebo duchovni, mentalni, intelektualni nebo ekonomické.

1&+&,/

Mozné limity této bakalaiské prace mohou byt jeji genderové rozpolozeni, kdy
pfevazna Cast byla zastoupena v pohlavi Zenském. Dal$im limitem mutze byt fakt, ze dana
data byla nasbirana po tzv. covidovém obdobi, kdy jedinci mohou vykazovat vét§i miru
stresu a dalSich negativnich emoci. Soubor zastoupenych vysokych skol mize byt také do
zna¢né miry limitujici, jelikoz se nejednd o tak heterogenni rozpoloZeni a znacna Cast
studentii pochézi z Pedagogické fakulty, coz pro dané jedince vytvaii podobné podminky,

co se studia tyce.
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