
ABSTRAKT 

Tato práce pojednává o tématu well-being vysokoškolských studentů a tématech  

s daným směrem související. Jsou jimi např. pozitivní psychologie, kvalita života nebo štěstí. 

Přibližuje čtenářům možné přístupy tohoto konceptu, které vedou k definování tohoto směru 

a jeho pochopení. Jedním z nejznámějších novodobých konceptů je teorie duševní pohody dle 

amerického psychologa M. Seligmana, v rámci které byl představen koncept PERMA.  

Cílem této bakalářské práce je změřit well-being u náhodně vybrané skupiny vysokoškolských 

studentů za pomocí metody dotazníkového šetření. K získání daných dat byl využity přeložený 

dotazníky PERMA™ Meter, který je obohacen o 4 doplňující otázky, a dotazník převzatý od 

Organizace pro ekonomickou spolupráci a rozvoj. V teoretické části jsou též představeny 

výzkumné otázky, které jsou na základě analýzy a shrnutí jednotlivých dat prezentovány v 

diskusi a následně zodpovězeny.   


