ABSTRAKT

Tato prace pojedndva o tématu well-being vysokoskolskych studenti a tématech
s danym smérem souvisejici. Jsou jimi napt. pozitivni psychologie, kvalita Zivota nebo $tésti.
Ptiblizuje ¢tenditm mozné piistupy tohoto konceptu, které vedou k definovani tohoto sméru
a jeho pochopeni. Jednim z nejzndméjSich novodobych koncepti je teorie dusevni pohody dle
amerického psychologa M. Seligmana, vramci které byl predstaven koncept PERMA.
Cilem této bakalaiské prace je zmétit well-being u ndhodné vybrané skupiny vysokoskolskych
studentii za pomoci metody dotaznikového Setieni. K ziskani danych dat byl vyuzity prelozeny
dotazniky PERMA™ Meter, ktery je obohacen o 4 doplitujici otazky, a dotaznik pfevzaty od
Organizace pro ekonomickou spoluprdci a rozvoj. V teoretické Casti jsou téz ptredstaveny
vyzkumné otdzky, které jsou na zéklad¢ analyzy a shrnuti jednotlivych dat prezentovany v

diskusi a nasledné zodpovézeny.



