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UVOD

Co nabizi metakognice pro oblast hudebni pedagogiky? Lze vyuZit jeji postupy pfii
hudebnich ¢innostech, pfi rozvijeni hudebnich schopnosti? Mohou metakognitivni strategie
pomoci ve specializované oblasti profesionalniho hudebniho vzdélavani, tedy na typu Skoly
jakou je konzervatoi?

Studium hudebnich oborli na konzervatofi je naro¢né na talent, osobnostni piedpoklady,
ale také na intelektudlni uroven. Tato prace ptredstavuje metakognici jako metodu, ktera
pomaha rozvijet mentalni potencial a umoziuje tak hodnotnéj§i poznavani. Uplatnéni
metakognitivnich postupil v kontextu Skolniho vzdélavani neni dosud pfili§ rozsitené.

Vzhledem ke specifickému zaméfeni na hudebni oblast jsou prvni dvé kapitoly vénované
hudebnim schopnostem a jejich rozvoji. Dale jsou struné naznacena néktera tuskali
v pocatcich studia na konzervatofi, z nichz se mohou odvijet problémy v kognitivnim i
osobnostnim rozvoji zakd. V nasledujicich kapitolach jsou piedstaveny nckteré postupy
metakognitivniho nacviku a Programy instrumentalniho obohaceni.

Protoze zvolené téma zasahuje do ramce nékolika oborli, jsou v seznamu pouzité
literatury zastoupeny tituly, které obsahuji poznatky z pedagogiky, obecné psychologie,
psychologie osobnosti, kognitivni psychologie, hudebni psychologie a hudebni didaktiky.

Informace obsazené v kapitolach, které se tykaji metakognice a metakognitivnich
strategii, jsem Cerpala predevs§im z odbornych stati uvedenych v ¢asopise Pedagogika a také z

internetového portalu www.metakognice.cz.



1. HUDBA - NAROCNY OBOR

Ve své pedagogické praxi na konzervatofi se setkdvam se studenty, ktefi maji zadvazné
nedostatky v ucebnich a poznédvacich procesech. Disponuji ale potencidlem hudebnich
schopnosti, dostacujicim k tomu, aby uspéli pti talentové zkousce a byli pfijati ke studiu. Brzy
vznikd urcitd disproporce studijnich vysledkl: v predmétech, kde nemohou hudebni talent
uplatnit, vykazuji slaby prospéch. Tito studenti vétSinou nejsou schopni sami odhalit a
odstranit pficiny svého selhdvani.

Studium hudebnich obord na konzervatofi je specifické v fad¢ ohledti — vzdélavacimi

obsahy, organizaci a formami vyuky.

A%

Tézistém studia jsou predméty specialné — odborné pripravy, tj. hlavni obor (hra na nastroj
nebo zpév) a dalsi predméty zamétené na interpretacni dovednosti. Vysokou dilezitost ma ale
1 oblast vSeobecného vzdélani. Absolventi konzervatofe maji zplsobilost pro pedagogické
pisobeni na ZUS. V praxi je potfebné, aby jako ugitelé, i jako vykonni umélci, byli na uréité
vzdélanostni Urovni. Zvlastni kategorii jsou predméty hudebné teoretické. Vztahuji se
k hudbé, ale pifi osvojovani vyzaduji podobné postupy a ucebni dispozice, jako predméty
vSeobecné- vzdelavaciho zékladu.

Dlouhodobd a intenzivni piiprava na drahu vykonného umélce — hudebnika svédéi o
vysoké naroc¢nosti tohoto oboru. Na pocatku (Casto jiz v raném détstvi) je zjiStén hudebni
talent, ale teprve soustavna priprava ve hie na hudebni nastroj otevird pozdéji mozZnost

uchazet se o studium na konzervatofi, kde =zacina skutecné profesiondlni vzdélavani

hudebniku.

Zahijeni tohoto studia pfedstavuje vyznamny pted¢él - piechod od amatérské urovné
provozovani hudby (na ZUS) k rychle stoupajicim narokiim ve vyuce hry na nastroj na
konzervatofi." Znaénym problémem je uspofadani denniho rezimu tak, aby byla dostatednd
Casové dotovana samostatnd piiprava na hlavni obor. Pifedev§im jde o vytvofeni navyku
pravidelného cvieni na nastroj v rozsahu nékolika hodin denné (podle druhu néstroje).”
Zaroven je nutné zvladnout dalsi studijni povinnosti, vyplyvajici z ostatnich vyucovacich
predméti.

Citelny posun v pozadavcich mize mit neptiznivé dopady na motivaci. ProZzivani pocitu

uspésnosti neni jiz tak Casté jako dosud: Vykony, za které byl student chvalen jesté jako zak



ZUS , nyni nedostaduji, vy3§i naroky jsou kladeny jak na kvalitativni parametry hry, tak na
kvantitu (mnozstvi splnénych skladeb). V nékterych ptipadech je potiebna korekce
nespravnych navykul v technice hry. Jejich odstranéni si vyzada doCasny navrat k repertoaru

v v

studenta.

Zacatek studia znamend pro vétSinu posluchacii zvySenou psychickou zatéz, kterou
zesiluji jesté dalsi faktory, napi. adaptace na nové podminky (pobyt mimo domov, novy
Skolni kolektiv), na pohyb v konkuren¢nim prostfedi spojeny s povinnosti pravidelné

prezentovat vysledky formou interniho nebo vetejného vystoupeni.

Je patrné, Ze v procesu profesiondlni piipravy jsou na adepta interpretatniho uméni
kladeny vysoké naroky. K tomu, aby byl schopen podat vykon v daném case, zvladal trému a
obcasné konfrontace s netspéchem, dokézal pracovat soustavné a vysoce koncentrované,
pottebuje talent, silnou motivaci a fadu dalSich osobnostnich pfedpokladii. a také ptfiméfenou

uroven intelektovych schopnosti.

Metakognice miize byt metodou, ktera vyznamné piispéje ke zvySeni efektu ucebnich
¢innosti, zejména téch samostatné vykonavanych, pii nichz jsou potiebné mechanizmy reflexe
a korekce. Uceni, které vede ke ztetelnéjsim vysledktim, posiluje motivaci, pozitivne stimuluje
vztah k vykonavanym cinnostem. Takové uceni neni pocitovano jako nepfiméiené zatézoveé.
Otvira se tak Sance, Ze na obtiZzné cesté k profesionalité se budoucimu hudebnikovi nevytrati

radost, kterou ma hudba ptinaSet interpretovi i poslucha¢tim.

Pro hlubsi pochopeni vztahu rozumovych procest srozvojem hudebnich dovednosti

nasleduje stru¢na kapitola o hudebnich schopnostech.



2. HUDEBNI SCHOPNOSTI

(Struéné definovéni, pojem talent)

Hudebni schopnosti jsou stale aktualni oblasti hudebni pedagogiky. Piedev§im
problematika jejich diagnostiky a rozvoje zajima muzikology, psychology a pedagogy. VSe,
co je znamé o hudebnich schopnostech mlze byt vyuzitelné v praxi pii vyuce, k optimalizaci
slozek vyucovani.

Hudebni schopnosti jsou relativné stalé psychické vlastnosti, které umoziuji uspésné
vykonavat ¢innosti v daném oboru. Ne¢kdy byvaji chdpany jako naucené (ziskané) dispozice.
Buduji se prostfednictvim hudebniho vzdélavani a dalSich, SirSich zkuSenosti. Hudebni
schopnosti nefunguji oddélen¢ od ostatnich vlastnosti osobnosti, jsou integrovany ve struktufe
obecnych a specifickych schopnosti (viz. Nakonecny, 1995, s. 257, tézZ Franék, 2005, s. 142,
151).

Limitujicim faktorem hudebnich schopnosti jsou vlohy — vrozené vlastnosti nervové
soustavy, obecné nazyvané ,nadani“. Vlohy maji anatomicko - fyziologicky zdklad,
predstavuji urCity potencial vnitinich predpokladd k realizaci ¢innosti, kterymi se rozviji
konkrétni schopnost (napf. maji vliv na intenzitu a citlivost vnimani nékterych podnétit).
Rozlisit vrozené vlohy od ziskanych schopnosti je nesnadné - co neni vrozené, je naucené, ale
v tomto pfipad€ je hranice mezi obéma kategoriemi nezietelnd (viz. Fran€k, 2007, s. 142,

srov. Polednak, 1984, s. 247).

Existuji rizné klasifikace hudebnich schopnosti. Autofi predkladaji sva schémata podle
vlastniho pojeti, pfistupu nebo uhlu pohledu na danou oblast. Zpravidla jde o komplex
specialnich dispozic, oborové profilovanych (viz. Nakonecny, 1995, s. 257). Rozbory, pfip.
porovnani jednotlivych tfidéni hudebnich schopnosti jsou zajimava z hlediska piistupii k
moznostem jejich rozvoje. Metodické koncepce vyuzivané v hudebni pedagogice davaji spise
prednost zkusenostem z praxe pied teoretickou reflexi.

Jadrem hudebnich schopnosti jsou ¢tyti zakladni slozky (odpovidajici slozZkdm hudby):

1) smysl pro rytmus (cit pro pravidelnost)

2) tonalni a harmonické citéni

3) hudebni pamét’ (piedstava)



4) senzomotorické schopnosti (jemna motorika a pohybova koordinace pro zptesiiovani

ukonil)

Tyto ctyfi kategorie nejsou izolované. Funkéni provazanost s nckterymi obecnéjSimi
dispozicemi ukazuje prehledné Radmcova struktura hudebnich schopnosti, kterou uvadi M.
Holas. Pozoruhodné jsou c¢tyfi zékladni faktory, znichz se hudebni schopnosti odvijeji:
emocionalita, imaginativni procesy, senzomotorické a intelektové schopnosti. (viz. Holas,

1998, s.38 —uvedeno v priloze €. 1).

Jedno z novégjSich pojeti uvadi jako zdklad ,hudebnosti vysokou urovenn percepénich
schopnosti, které umoznuji vybudovat dovednosti analyzovat a strukturovat akusticky
material, z néhoz se hudba sklada. Smysl pro tonalitu, rytmus a harmonii je odrazem tohoto

zékladu (Fran¢k, 2007, s. 149).

Rovnéz Téplov uziva v souvislosti s interpretacnim talentem pojem ,,hudebnost™. Musi
zahrnovat jednak technickou zdatnost potifebnou k zvladnuti hudebniho nastroje (nebo
vlastniho hlasového fondu), ale také (resp. pfedev§im) emocionalni slozku, tj. schopnost
prozivat hudbu a vyjadfovat se jejim prostiednictvim. Podminkou hudebnosti je vyvazena

pritomnost obou téchto slozek (viz Téplov, 1965, s. 22, 23).

Kli¢ovym pojmem je hudebni talent, popisovan jako strukturovany, hierarchicky
uspofddany soubor piedpokladii pro Uspésné (nadprimérné) zvlddani oboru. Charakter
talentu je zavisly na urovni hudebnich &nnosti, kterymi je rozvijen.”’ Rozliduji se vé&tsinou
dv¢ slozky talentu: prredpokladova (obecné a hudebni schopnosti, télesna konstituce, hudebni
dovednosti, ndvyky a védomosti) a aktivacni (volni vlastnosti, zaméfeni osobnosti, z4jmové
orientace, uroven motivace). Aktivacni slozku dopliluje emocionalita, potieba seberealizace a
kategorie estetickych potteb. Mezi obéma slozkami existuji vazby a jejich funkénost souvisi
s vékovymi zvlaStnostmi (se socidlnim statusem, aspiracni urovni, hodnotovou orientact,

zranim (srov. Holas, 1998, s. 27, 28).

Hudebni talent je vzdy jedine¢nou konfiguraci zastoupenych slozek. Mezi jednotlivci
jsou znaéné individudlni rozdily jak v kvalitach talentu tak i ve stupni rozvoje - talent neni
konstantni, staticky jev, ale proménlivy, dynamicky systém. Projevuje se nékdy velmi
napadné, jindy méné. Pfi vstupnim diagnostikovani Casto neni jasné, zda je pfi¢inou
nedostate¢ného hudebniho vykonu absence talentu nebo nizka uroveii jeho rozvoje ¥ (srov.
Gardner, s. 136). To plati zvlasté v souvislosti s interpretacnim talentem, jehoz rana stadia je

tézké rozpoznat - v uméni neni pouzitelné exaktni métent.



Hudebni pedagog Vit Gregor formuluje podle svych zjiSténi nejpodstatnéj$i znaky

interpretacniho talentu:

e hudebni pamét’

hudebni predstavivost
e zvukova fantazie, témbrovy sluch
¢ manudlni dovednost, pruznost a obratnost
¢ inteligence a intuice, které umoziiuji pochopeni hudebniho dila (muzikalita)
e vule k soustavné praci (motivace)
e vnitini energie potfebna k vykonu
e psychicka odolnost a odvaha
Navic musi mit kazdy interpret ,,néco pro sebe typického*, co zaujme publikum.

Autor ma na mysli osobitou tvofivost, pii vyjadiovani hudebnich myslenek. Pozoruhodné
je konstatovani, ze genialita neni pfili§ Zadouci pro interpretacni talent, protoze genialni
osobnost vétSinou postrada stalost a systematicnost, tedy vlastnosti pro interprety naprosto
nezbytné (viz. Gregor, 2006, s. 11).

Parametry kazdého talentu maji urCit¢é meze — S§ifi zab&ru, ktera limituje hranice
vykonnosti, (tzv. ,,strop®). I talentovanému adeptovi se muize stat, ze jeho interpretacni vyvoj
ustrne na ,,mrtvém bod¢. V. Gregor uvadi — ze své pedagogické zkuSenosti — mozné
disledky takové stagnace: bezradnost a zamétfeni na povrchni, Cisté technickou stranku
interpretace. Casto ani s odbornym vedenim pedagoga se mu nedafi ztéto povrchnosti
vymanit - pokud sdm pro sebe nenalezne vhodny mechanizmus: ,,Tito lidé svou interpretaci
neprohlubuji prosté proto, ze nevédi jak™ (viz. Gregor, 2006, s. 12).

Jako nepostradatelnou soucast talentu oznacuje zminény autor dovednost poznat sebe a
své moznosti® a postupné odhalit své vlastni ,,know — how*, které mu pozd&ji umozni, aby se
odpoutal od zavislosti na didaktickych pokynech. V hudbé nelze uplné vse predat

vyucovanim, je mnoho véci, které musi budouci interpret pro sebe ,,objevit sdm*.

Z vyvojového hlediska méa rozvijeni hudebniho talentu urcitd uskali. Gardner (viz.
poznamka €. 1) uvadi dva pfistupy k hudbé (k hudebnim cinnostem), které souviseji se
stupném mentédlniho vyvoje (ditéte): Prvni je tzv. figurdlni pristup, v némz pievazuje
celostni vnimani hudby. Pfi hudebnich ¢innostech jde o intuitivni naklddani s hudbou bez

vazby na teoretické znalosti o hudbé. V tomto stadiu se talent projevuje vyrazné, dovednosti
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jsou ziskavany s lehkosti, spontann¢. Motivace k hudebnim c¢innostem je bohaté¢ sycena
uspéchy.

Pti druhém — tzv. formalnim pristupu je jiz hudba uchopovdna pomoci pravidel, je
nutné¢ porozumét hudbé jako systému, to znamena zapojit rozumoveé procesy pii analyze

hudebnich jeva.®

Na rozhrani téchto stadii vyvoje interpreta se muze objevit krize, protoze doslo
k preruseni obvyklého, a dosud uspésné uzivaného ptistupu k hudbé. Nestaci jiz Cerpat jen z
talentu a pfirozené energie. Je nezbytna zmeéna zplsobu realizace hudebnich aktivit, a to mize
vyvolat zatéz.
v puberté, pfiblizn€¢ v dobé rozhodovani o budoucim zaméfeni. Jednou z narocnych okolnosti
je pfijmout nutnost obétovani volb& profesiondlni drdhy vétSinu dalSich zajmt (nebo je
vyrazné€ji omezit).

Hudebni talent a jeho vyznam pro rozvoj hudebnich dovednosti nelze zpochybnit, ale
k dosazeni profesionality ve studovaném oboru nesta¢i jen  schopnosti tykajici se
specializovanych ¢innosti. Z naplni studijnich planti jednotlivych ro¢nikli a také z vysokych
vystupnich standardi, které jsou vymezeny v ,,Profilu absolventa® konzervatote vyplyva, ze
jiz pfi zahdjeni studia by méli poslucha¢i disponovat ur€itymi ptedpoklady z oblasti
kognitivni a osobnostni:

e silnou vnitini motivaci spojenou s emociondlni angazovanosti (kladny vztah

k hudbe),

e time-management — dovednost uspotadat tkoly v ¢ase, pochopeni (rozpoznani)

dlouhodobych a kratkodobych cilu,

e schopnost rozliSovat podstatné (aktualni) od nepodstatného — dovednost stanovit pro
sebe priority,

e schopnost optimalni koncentrace — na veskeré studijni ¢innosti, ne pouze na podiové
vykony,

e osobnostni kvality — trpélivost, houzevnatost, pile, zdravé sebevédomi,

e vysoky stupen sebefizeni — samostatnost — schopnost posuzovat své vykony, reflexe
¢innosti, sebekorekce (pii hudebnich ¢innostech napi. sluchova sebekontrola, ktera

umoznuje kvalitativni zmény dovednosti),
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e analytické schopnosti — rozbory, rozfazovani, roz¢lenéni hudebnich (i jinych)

materiald, schopnost detailniho, ,,precizniho* vypracovani,
e schopnost syntetizovat - pro uchopeni rozsahlejsich hudebnich forem v jejich celku

V tomto vyctu se hudebni schopnosti jevi jako jedna z potfebnych zplsobilosti ke studiu.
Navic se vpraxi se setkdvame spiSe s protipdly uvedenych ptedpokladi. Deficity
v intelektualni a osobnostni oblasti se projevuji v profilujicich studijnich predmétech. V
prubéhu studia se obtizné eliminuji. Nekdy jsou samotnymi studenty bagatelizovany dirazem
na hudebni zaméteni. Své studijni povinnosti redukuji na hudebni aktivity.

Vyucujici vSeobecné-vzdélavacich predméti konstatuji, Ze neschopnost zapojit rozumové
procesy a nizkou uroven znalosti si Zaci ,,pfinaSeji“ ze zakladni Skoly. Studijni neuspéch
postupné oslabuje motivaci téchto studentti Prohlubujici se prospéchové problémy nékdy

vedou az k rezignaci na studium nebo k jeho ukonceni.
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3. METAKOGNICE

Metakognice neni jiZ nezndmym pojmem v soucasné pedagogické psychologii. Definice
pfedstavuji metakognici jako ,,mySleni o nasem mySleni” nebo ,,poznavani o vlastnim
poznavani®, které piinasi porozuméni vlastnim myslenkovym procesim a schopnost je fidit.
J. Mares uvadi nasledujici definici tohoto terminu: ,Metakognice je vymezovana jako
jedincovo poznévani vlastnich kognitivnich procesi, jejich védomé kontrolovani a fizeni“-
Mares, 1998, s. 169 — 170.

Predpona meta- vyjadiuje nadfazeni — jinou uroven, z niz jsou sledovany, organizovany

a regulovany vlastni postupy poznavani.

Metakognice vychdzi z poznatkli a zkusSenosti, které clovek ziskal o svych poznavacich
procesech — z tzv. metakognitivnich znalosti. Na jejich zakladé probihd aktivni monitorovani
a Fizeni poznavacich procesi. Jedna se o program organizujici kognitivni zdroje &lovéka. ¥

Domnivam se, ze pro uvahy o mozné aplikaci metakognice na oblast hudebniho
vzdélavani je velmi inspirativni pojeti této metody v SirSim vztahovém rdmci, ktery
predstavuje metakognici jako urCitou teoretickou bdzi a zdrovenl naznacCuje dal§i mozné

kontexty: 7

1. Metakognice a reflexe v systému osobnosti — procesy monitorovani a regulovani

jsou zalozeny na aktivni reflexi a probihaji za ucasti vlastnich, subjektivnich pocitu,
subjektivniho prozivani. Clovék sevprocesech poznavani orientuje smérem
k sob¢, uvédomuje si své myslenkové postupy (dokaze vysvétlit svou ¢innost), ,,stdva se
ucastnikem vlastni analyzy*. Reflexe - tj. uvédomovani si vlastnich postupti, zvazovani jejich
smyslu (v dané tkolové situaci) - je podstatou metakognitivniho zpracovani (monitorovani).
Kromé jin¢ho zajiSt'uje, aby zvolené kognitivni aktivity byly v souladu s logikou ukolové
situace.

Schopnost vyhodnocovat a kontrolovat prozitkovou a pocitovou stranku ma v oblasti

hudebni interpretace specificky vyznam. '

Spojeni metakognitivnich strategii s osobnostnim pozndvanim je podnétné. MliZe naznacit
nové smery uvazovani o nekterych — stale aktudlnich - tématech. Naptiklad motivace je
v hudebni pedagogice nepostradatelnd, ale jeji ,,funkénost™ byva znacné nestabilni. Idealni

pro profesionalni hudebni vzdélavani by byla motivace nejen jako proces (zapojeny napf. pii
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hudebnich c¢innostech), ale pfedevS§im jako stav, ktery vychazi (a je posilovan) pfevazné
z vnitinich zdroji. To zaroven znamena, ze je relativné nezavisly na vné&jSich stimulech.
Zustava funkéni 1 v zatézovych situacich, pti konfrontaci s netspéchem, ktery neni vzdy (a
bezprostiedn¢) vyvazen dostatkem pociti radosti a uspokojeni.

Uvedené postupy mohou pomoci pii mirnéni nezddoucich projevi trémy intenzivni

orientaci na vykon ( mobilizaci a koncentrace vykonovych kapacit).

A4 .

2. Metakognice, mentalni reprezentace a uceni se vy$§im principim - v tomto pojeti

metakognice se jednd o vytvareni zpisobilosti k pouzivani zobecnénych principt pii feSeni
problému. Kli¢ovym pojmem je ,,princip vyssiho fadu®, jehoz znakem je zobecnitelnost na
celou tfidu podnétovych situaci. Hierarchicky uspotfadany soubor principti vyssiho fadu tvori
tzv. ,strukturu organizovaného védéni“ v urcité oblasti poznani. Pfi studiu hudby se nemusi
jednat jen o uplatnéni v hudebné - teoretickych disciplinach. Tyto schopnosti by mohly byt
ptedpokladem pro hlubsi ,teoretickou reflexi ptfi osvojovani rozsahlejSich a obsahové
naro¢ngj$ich hudebnich skladeb. K nastudovani takovych d€l je potfebna syntéza znalosti z
hudebni teorie, pochopeni kulturn& — historickych kontextd a pod.'”  Vyse organizované
mySleni ma SirSi rdmec vyuziti — napf. pfi sebereflexi, sebefizeni, sebekontrole, pfi
objevovani vlastnich moznosti (objevit nikoli, co je redlné a bezprostfedné nutné, ale co je
mozné). Metakognitivni strategie (reflektovani, monitorovani) vytvareji potencial mentalnich
reprezentaci, které umoznuji ,konstituovat metauroven planovani, fizeni a hodnoceni

kognitivnich ¢innosti dané poznéavaci situace®.

3. Metakognice v kontextu inteligentniho chovdni - tato kategorie predstavuje
metakognici jako jeden z komponenti inteligence. '» Jde o kontrolni procesy ,,vyssiho fadu*
potfebné k planovani vykont, rozhodovani pii feSeni problému, k interpretaci zpétné vazby a
uréeni Casového parametru fesen.

VSechny jmenované procesy se vyrazné uplatni pii specifickém hudebnim uceni —
zejména pii samostatném nacviku skladby. Prvofadou podminkou je vytvofeni spravné
zvukové predstavy, (cilové predstavy o hudebni myslence), ktera je urcujici pro smér postupu
a pro volbu odpovidajicich metod prace. Pokud je toto vnitini slySeni nedostatecné nebo
zkreslené, chybi vzor, podle n¢hoZz je momentalni stav korigovan. V takovém piipadé se
pracovni postupy fidi pfevazné intuici a dosahovani cilii je bezdécné, ndhodné. Vyvoj
kvalitativnich stranek hudebniho projevu je pomaly nebo zcela stagnuje.

Druhym ptedpokladem je sluchova sebekontrola pribézna, ktera zajist'uje vyhodnocovani

pfi samotnych c¢innostech. Momentalni stadium je porovnavano s cilovou predstavou,
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nasleduje usmériiovani ¢innosti a stanoveni UcelngjSich pracovnich postupii. DileZitou roli

sehrava schopnost intenzivni koncentrace na tyto, mnohokrat opakované, tikony.

Pouze zapojeni uvedené kontroly spojené s korekcemi ddva smysl nékolikahodinoveé
prapravé na hudebni nastroj. V pfipad¢ jeji absence neni ¢as straveny u nastroje dostatecné
produktivni, podobd se viceméné ,,bezduchému* drilu. Néro¢nost téchto procest jeste
zvySuje pozadavek ,rozdélené pozornosti“ — je nutné soustfedit se zaroveil na cinnost

reprodukcni 1 na ¢innost kontrolni.

Pokud maji pti hudebnich c¢innostech efektivné fungovat vySe popsané kontrolni
mechanizmy, je nutné, aby né¢které, dosud neuvédomované, tkony zacaly byt védomé
kontrolovany. Uvédomovani je piredpokladem pro vyhodnocovéani vykonu a jeho naslednou

korekci.

Problém muze spocivat v podminénych reflexech, které jsou sice pro fungovani
hudebnich dovednosti nepostradatelné, ale zaroveti prekazeji Zadoucim zménam. Cinnosti na
urovni podminéného reflexu jsou zautomatizovany, probihaji mimo dosah kontroly a korekce.
Neuvédomované ukony nelze fidit, ovladat, nejsou piistupné zménam. Podminéné reflexy

upevnuji, urité dovednosti, ale také zptisobuji stagnaci (viz. Holas, 1999, s. 11, 12).
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4. UCEBNI STYLY

Uzkou souvislost s metakognici maji styly uéeni. Jsou to individualni postupy pfi ucent,
preferované jedincem v daném obdobi a v urcité ucebni situaci. Zpravidla jsou uZzivany
neuvédoméle, nejsou systematicky analyzovany a promyslené zlepsovany. Clovék je vnima
jako navyklé, bézné a pro néj optimalni zptisoby vyuzivané pii uceni (viz. Mares, 1998, s. 76).

Ucebni styly mohou mit charakter ,,metastrategie®, kterd sdruzuje jednotlivé individudlni
ucebni strategie, ucebni taktiky a operace, monitoruje je (vyhodnocuje a orientuje urcitym
smérem). Reguluje je s ohledem na podminky a pribéh uceni, dosahované vysledky uceni a
na socialni kontext uceni (srov. Mares, 2007, s. 194).

Specifickym piipadem je metauceni (,,uceni jak se ucit“). Jde o dynamicky proces,
v némz si ¢lovék své pojeti uceni zacind uvédomovat, své uceni je schopen systematicky
analyzovat (bilancovat). Dochazi k pokroklim v porozuméni, postojich a dovednostech,
postupné¢ se zvySuje efektivita a flexibilita pfi organizovani uceni podle ménicich se
podminek. Uvedené dovednosti jsou soucasti schopnosti autoregulace (autoregulovaného
uceni).

Pfi metauceni se uplatiiuje volni a motivacni slozka. Jedinec musi vyvinout snahu, Gsili,
aby doslo k pozitivnim zménam jeho ucebniho stylu. Uceni ,,jak se ucit™ mize byt zlepSovano
specialné koncipovanymi postupy - i v ramci Skolni vyuky (viz. Mares, 1998, s. 142).

Ucebni styl ovliviiuje celd fada faktor — wvnitfnich 1 vngSich.  Napf. nékteré
temperamentové viastnosti maji rizné vztahy ke stylu uceni. Vyznamnéjs$i souvislost se
stylem uceni byla zjisténa zejména u dvou dimenzi temperamentu - impulzivity a sociability.
Vyzkumy ukézaly, ze pravé tyto slozky temperamentu maji zkuSenostni, tj. ucenim
ovlivnitelny zéklad.

Kognitivni  styl, tj. charakteristicky zpusob, jakym jedinec vnimd, mysli, uklada
informace, fes$i problémy, rozhoduje se (obecnéji: organizace, fizeni a kontrola poznavacich
funkci). Kognitivni styly tvofi specidlni slozku styli u€eni, ktera je pfevazné vrozend, obtizné
ovlivnitelnd. (viz. Mares, 1998, s. 28, 50, 55).

Dynamické funkce ega rovnéz zasahuje do procesu uceni — zvlasté¢ mechanismy obrany
sebepojeti predstavuji emocionalné ladénou slozku, kterd vyhodnocuje uéebni situaci. Jiz pii

pocateCnim zpracovani ukolu dochazi k akceptaci, odmitnuti nebo ke zkresleni informace, jez
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neni v souladu s dosavadnimi zkuSenostmi (poznatky). Takové situace je vyhodnocena jako
zatézova — mohla by vyvolat pocit nejistoty a obav z mozného selhani.

Z vnéjsich vliva je vyznamné predevSim vyucovaci strategie (ucinnost), dale koncepce
(obsah) predmétu, naro¢nost ukolovych situaci, celkové klima ucebniho prostiedi, zptisoby
hodnoceni aj. Nepfiznivd konstelace vnitinich i1 vné&jSich vlivi se podili na stavu
,hepfipravenosti k u€eni®, ktery narusuje efekt ucebnich Cinnosti. Slabé studijni vysledky
trvalejsiho charakteru vedou k pocitu neusp&snosti, jehoz produktem je tzkost. Zak ma
tendenci osvojit si takové ucebni strategie, které spoluvytvareji kognitivni deficity.

Postoje k uceni (k ucebnim ukoltim) jsou ur€ovany do znaéné miry motivaci, kterd hraje
v procesech uceni dulezitou roli. Pfistup k ueni lze rozlisit podle parametru motivace na tii
typy: Povrchovy — motivem pro ucebni aktivity je splnéni pozadavki, snaha vyhnout se
neuspéchu. Hloubkovy ptistup se vyznacuje vysokou motivaci, zdjmem o predmét (obor),
zémérem je skuteéné porozumét uivu. Pro strategicky ptistup je typickd soupetfivost, jsou
voleny postupy, které vedou k zisku dobré znamky, hlavnim motivem je snaha vyniknout.

Pti kazdému z uvedenych pfistupl jsou uzivany pfislusné postupy pii osvojovani uciva a
vyplyvaji z nich rizné vysledky uceni. Dosazené vysledky se lisi predevsim v hloubce
porozuméni ucivu, ve znalosti relevantnich informaci, v propojenosti fakti s principy, ve
schopnosti uzit dikazy pro podporu argumentii a v zapamatovani naucené¢ho. (viz podle

Mares, 1998, s. 38, 39).

Styly uceni jsou sloZité struktury - soubory faktorti, které mohou uceni usnadiiovat, ale
také naopak komplikovat, pokud je ucebni styl pouzivan nevhodné nebo nékterd z jeho
kli¢ovych slozek'® neni v souladu s u&ebni naplni nebo s okolnostmi udeni (napf. vyukové
preference Zaka).

Ackoli didaktika ma k dispozici u¢inné metody optimalniho zprostiedkovani uc¢iva zaktm,
stale plati, ze zpusob jak se ¢lovek uci je zavisly na tom ce se uc¢i — specifické u¢ivo vyzaduje
odpovidajici ucebni postupy a je nutné pro jeho zvladnuti ucebni styl ptizplsobit (viz. Mares,
1998, s. 62, 67).

Ptizniva je skutecnost, Ze ucebni styl je ovlivnitelny, lze jej diagnostikovat a ménit.
Podnétem ke zméné miize byt intervence socidlniho okoli nebo individudlni potfeba jedince.
Stabilita ucebniho stylu je podobna jako u postojii: zména neni snadnd, ale je moZznd pomoci
specialnich vyudovacich nebo autoinstrukénich strategii. Zak sam vétSinou nedokaze

zauzivany styl u¢eni ménit, neni schopen systematické autoregulace.
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Pti vyskytu ucebnich probléml je vhodné diagnostikovat ucebni styl a v nasledné
interpretaci (pfi individualni konzultaci se zdkem) formulovat jak uskali, tak i1 prednosti

zakem preferovaného stylu uceni. Pfinos rozboru ucebniho stylu miize byt nasledujici:
1) zak si uvédomi své zvlastnosti
2) pochopi pficiny ptipadného nesouladu jeho uc¢ebnich navyki a pozadavkl ve vyuce
3) rozhodne se ke zméné ucebniho stylu nebo si ,,obhdji“ stavajici

Je mozné iniciovat zmény ucebniho stylu, realizace v praxi ale neni jednoducha,
uskute€nit prekonani ndvyku (n€kdy siln€ zakotenéného) vyzaduje volni Usili - odhodlani a

trp&livost. '
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5. METAKOGNITIVNI STRATEGIE

— ptinos pro Zaky i ucitele

Jako metakognitivni strategie jsou oznacovany procesy, pii kterych jedinec reflektuje
vlastni kognitivni procesy a zurCité nadfazené urovné (metaurovné) je planuje, fidi,
kontroluje, vyhodnocuje a reguluje (viz. Hnilica, 1992, s. 481). Ve Skolnim kontextu jsou tyto
postupy vyuzitelné k rozvoji poznavacich zpusobilosti, pfip. k odstranéni (nebo zmirnéni)
ucebnich deficitti. Nacvikem efektivnich postupt pti u€eni mize byt rozvijen vnitini potencial
ucebnich kompetenci (véetné autoregulace uceni). Pfedev§im jsou ale metodou k hlubsimu,

Zatimco pficiny Skolni neuspéSnosti byva obtizné v praxi zjistovat, disledky studijniho
selhavani jsou vétSinou jasné patrné: nevhodny ucebni styl, nedostatek intelektovych
schopnosti, slaba motivace, pasivita, ale také nejasna ti¢elnost obsahu uciva, jeho mala (nebo
7aky nepochopend) pouZitelnost. Zaci reaguji na tuto situaci (opravnéng) ,.kognitivnim
nezajmem®, - nejsou piipraveni k uceni, maji zpravidla také obtize se zvlddanim i méné
naro¢nych tkolovych situaci a jevi se jako mentalné nezptisobili ke studiu.

Jako nejcastéjsi prekazky uceni byvaji uvadény tyto nezpusobilosti:

e neschopnost pracovat s informacemi — problémy s utfidénim poznatkii a jejich

uvedenim do kontextu s dosavadnim pozndnim

e nedostate¢na orientace v textu (vybrat podstatné informace a vhodnym zptisobem je
pouzit)

e neschopnost rozhodovat o prioritdch (problémy s posouzenim a urcenim dilezitosti)

Zakladem metakognitivnich strategii jsou dovednosti spojené s bilancovanim vlastniho
uceni, jeho reflexe a hodnoceni v pribéhu ucebnich situaci. VétSina autortt uvadi nasledujici

strategie:
orientace v textu (schopnost vyhledat a formulovat hlavni myslenku)
kladenti si otazek ( uvédomovani nejasnosti, rozSifovani poznatki)
shrnuti, sumarizace poznatkl

elaborace — pii praci stextem: strategie propojovani informaci obsazenych v textu
s vlastnimi poznatky, jejich chapani v novych souvislostech, hledani smysluplnych

vztahli (viz. Krykorkova — Chval, 2001, s. 194, téZ Hnilica, 1992, s. 480).
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Metakognitivni strategie jsou vyuzivany pii koncipovani rozvojetvornych programi
stimulujicich myslenkové postupy. Jedna se o ucebni moduly, pfi nichz probiha (zaky
uvédomovany) metakognitivni nacvik. Diagnosticky a rozvojetvorny ucel téchto postupt
umoziuje odhaleni vySe uvedenych piekazek v uceni a jejich eliminaci. Sledy ukolovych
situaci  jsou systematicky uspotfddané a respektuji didaktické principy. Obsah uliva je
sestaveny tak, aby motivoval, mobilizoval ucebni aktivity zaka.

Vyuziti teoretickych vychodisek metakognice ve Skolnim kontextu vyZzaduje splnéni
uréitych ptredpokladii na strané ucitele. Vyznamnou psychodidaktickou kompetenci je
stanoveni naro¢nosti cili v konkrétnich ukolovych situacich. Vymezeni parametru cili je
rozhodujici nejen pro rozhodovani o optimalnich postupech pii vyuce, ale také pro urceni
odpovidajici arovné kognitivnich operaci, kterou maji Z4ci disponovat, aby byli schopni dané
cile splnit. V z4jmu funk¢nosti a srozumitelnosti se jevi jako vyhodné odstupnovani urovné

myslenkovych operaci (ve vztahu k cilim) do dvou nasledujicich kategorii:

Kognitivni drovenn 1. zahrnuje operace podobné jako v Bloomové taxonomii cili

v kategoriich ucent s porozumeénim, analyza, syntéza.

Cv v

Ptiznacné pro tuto kognitivni tirovent je niz$i stupenn samostatnosti, zavislost na kontextu,
ve kterém operace probihaji — pfi Skolni vyuce je tato Uroven mysleni vazand na Skolni

situace. Ukoly (a Cinnosti s nimi spojené) odpovidaji Girovni prvniho stupné ZS. Kategorii

/ r o v . . ¥ vee o sr s v s ’ Ve .13
poznavaci urovné 1. charakterizuje piesnéji nasledujici vy&et kognitivnich innosti:'?

e piijem informaci s porozuménim
e aktivace vlastnich zkuSenosti
e aplikace

e clementarni analyza

e predstavivost

e srovnani, srovnavani

e porozuméni symbolim

e seskupovani dat

e clementarni kategorizace

e planovani

e systematické hledani

e odliSovani podstatného od nepodstatného
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e hledani atributti u véci a jevl

e pojmenovani — zaklad pro definovani

e rozvijeni verbalnich schopnosti

e zapamatovani a reprodukce faktd, Cisel, pojma, pravidel, definic, texta...
e zjiStovani fakti (méfeni, vazeni, jednoduché vypocty)

e popis udalosti, postupti

e clementarni tvotivost

Uvedeny vycet poznavacich ¢innosti na rovni ,,u¢eni s porozuménim® nabizi Sirokou
Skalu moznosti vyuziti v praxi. Metakognitivni ¢innosti zakl spocivaji v hodnoceni vysledkl
vlastni prace, zaméfovani na postup, ktery vedl k vysledku, uvédomovdani si co bylo spravné,

co chybné.

Poznévaci ¢innosti této tirovné jsou zdkladem pro kognitivni troven 2. (viz. Krykorkova,

2008, s. 145-148).

Kognitivni troven 2. rozviji potencial pfedchozi urovné, zahrnuje analogické Cinnosti,
ale dale je rozviji.

Nastup vyssich kognitivnich funkci (na Grovni formalnich operaci) umoziuje rozvoj
metakognice na vyssi, obecnéjsi trovei.

Charakteristické pro kognitivni troveil 2. je mySlenkova nezavislost — odpoutani od
vazanosti na kontext Skolni situace. Uceni je samostatngj$i, kreativni, origindlni. Formuje se
abstraktni mysleni, které obohacuje mentalni kapacitu o moznosti vyuziti operaci vyssi

urovné — napt. schopnost uvazovat a tvofit na hypotetické tirovni.
Skolni uéeni na této kognitivni Girovni predstavuje tyto druhy:
® uceni se principtim
® uceni se pojmiim
® uceni se resenim problému
Specifickym druhem uceni je tvorivost, schopnost produktivniho mysleni, objevovat nova

feSeni. S ucenim souvisi evaluace — dovednosti spojené s vyhodnocovanim (jevi nebo

vysledkt vlastnich ¢innosti).
Cinnosti spojené s u¢enim na kognitivni tirovni 2. zahrnuji:

e induktivni mysleni
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e deduktivni mysleni

e aplikace nauceného obecného pravidla

e generalizace

e oddélovani podstatného od nepodstatného

e hledani spole¢nych vlastnosti ve sméru nadfazenych kategorii
e abstrakce

e srovnavani

e organizace a fazeni informaci

e lokalizace klicovych slov

e vytvafeni nadfazenych pojmi

e hledani vztahl a souvislosti

e porozuméni paradoxtim, absurdnim situacim
e utvareni metafor

e definovéni problému, jevu

e tvorba resumé

Myslenkové procesy kognitivni trovné 2. odpovidaji v€kové kategorii star§iho Skolniho
véku (2. stupné ZS).

Mezi trovnémi 1. a 2. neni ostrd hranice, ¢innosti kategorie 1. jsou zakladem pro 2., v niz
jsou vyuzivany a dale rozvijeny.

RozliSeni dvou urovni rozumovych operaci je inspirativni pro praxi: umoziuje presnéjsi
stanoveni naro¢nosti ukolovych situaci ve vztahu k intelektualni urovni zaka. V otdzce cili ve
vyuce je voditkem pro ucitele pii promysleni a usporadavani metodické koncepce vyuky (viz.
Krykorkova, 2008, s.151).

Metakognitivni strategie miize mit také podobu fady autoinstrukei, ptip. sady otazek a
odpovédi na né, které vedou k ujasnéni a uspotadani poznatkll. Klicova je otazka moznosti
aplikovat takové strategie ptimo ve Skolni praxi.

Z postupti popsanych pro konkrétni uplatnéni v podminkéch Skolni vyuky mé zaujal
metakognitivni nécvik, ktery vychazi ze stavajici poznatkové urovné zakl (z prekonceptl).

Autor doporucuje tento program k vypracovani napted ucitelim, aby byli ,,pfipraveni formou
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vlastni zkuSenosti*“ program vyuzit, stat jeho zprostiedkovateli (viz. www.metakognice.cz,

Wolf, 2007, s. 56).

Nécvik se realizuje ve ctyfech krocich, v kazdém znich je rozvijena metakognitivni
strategie na urcité urovni. Pojitkem celého programu je tzv. mentalni mapa (pojmova mapa),
kterou zaci vytvareji a postupné doplnuji v uceleny systém. Pomickou je pracovni sesit, do
n¢hoz Z4ci zaznamenavaji vysledky svych aktivit. Zadéani tkolu uvadim v pitiloze €. 2.

1. Prvnim krokem je zjisténi, co zak jiz vi o daném tématu, ma si vybavit vse, co ho o
daném objektu napada. Vytvoii (a graficky zaznamend do pracovniho seS$itu) jednoduchy
soubor myslenek (predmétli), souvisejicich se zadanim. Tento zdznam slouzi jako zaklad pro
sestaveni ,,mentdlni mapy“ a pro plnéni tkold v dalsich krocich .'® Zpiisob grafického
vyjadieni je ponechdn zcela na individualni volbé zaki, slouzi jako opora pro uceni a
zapamatovani. Mentalni mapovéni sleduje n€kolik nasledujicich cila:

e rozpoznani kliCovych pojmil, vyznaceni souvislosti mezi nimi, vytvoteni struktury
poznatkd, kterd poskytuje zpétnou vazbu o vSem, co zak jiz zna,
e pomoc pii planovani ¢innosti — mentalni mapa usnadni usporadani myslenek tak,

aby se vyjasnily souvislosti mezi nimi,

e pomoc pifi hodnoceni zkusenosti uvazovanim o klicovych prvcich poznatki nebo
¢innosti. Tim je podnécovano aktivni mysleni, rozviji se kognitivni dovednosti
(analyza, syntéza)

2. Podstatou druhého kroku jsou podnétné otazky, které vedou k rozsitovani tthlu pohledu
na aktivity a alternativy postupti. Otazky se nemaji tykat znalosti, maji vést k pfemysleni a
zaméfené pozornosti, to znamend, 7e maji motivovat — podnécovat, vzbuzovat zdjem.
Technika dotazovani mé sméfovat k vhledu do mentélnich procesii a k analyze a stimulaci
volenych postupti. Mohou se tykat smysluplnosti, opodstatnénosti a uzitenosti aktivit.
Odpovédi na otazky (transformované do podoby pojmu) zZaci pfidavaji do mentalni mapy
vytvotené v pfedchozim kroku a graficky je odlisi od pfedchozich zaznami. Tim se znézorni
nartst mentalni struktury o daném tématu, tedy efekt vyuziti ndvodnych otazek.

3. Ukol ve tfetim kroku navazuje na predchozi. Zaci maji wrcit (a vjiz existujicim
zdznamu barevné odlisit), které z pojmi obsazenych v mentalni mapé maji vyssi diilezitost.
Vybér zavisi na rozpoznani podstatnych znaku . Pfi procesech volby a rozhodovani je nutné
zamétit pozornost na rozliSeni vyznamnosti a stanoveni priorit. Grafické znazornéni v tomto
kroku spocivd ve vytvoreni barevné¢ legendy, kterd vyjadii odstupnovani dulezitosti.

Rozhodovani o prioritach 1ze uplatnit ve vSech vyukovych situacich.
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4. Ctvrtym krokem je tvorba resumé ze vieho, co Zaci poznali v pfedchozich tikolech.
Dostali instrukci, aby napsali text podobny jaky byva v encyklopedii Ma tedy obsahovat
vSechny dulezité znaky (cile i strategie) z predchozich krokl. Tim se zavrsi verbalizace celé
struktury, kterou zaci vytvofili. Zasadni je, aby toto shrnuti obsahovalo vSechny

charakteristiky, které byly v legend¢ oznaceny jako hlavni, klicové.

Ze sumarizace vyplyne, do jaké miry zménil zak plivodni piedstavu o tématu a na kolik

se tato jeho pfedstava posunula Zddoucim smérem (porovnanim s tkolem v 1. kroku).

Nasleduje kompletni vyhodnoceni pribéhu a vysledki uceni. Pozornost je vénovédna
procestim sebehodnoceni, sebeposuzovani a sebetcty. Je doporuceno, aby se ucitel snazil najit
zpisoby, jak u zakl podpofit sebediivéru a pocit uspésnosti. Pozitivni orientace pfi hodnoceni
ma piiznivy dopad na motivaci zaki.

Dalsi zmoznych cest ke zvySeni ucebni motivace je tzv. ,,personalizované uceni®,
zalozené na spojeni obsahu vyuky se z4jmy zaka. Tento vztah si ma zak uvédomovat (mé
chépat, jaky ma vyuka pro néj smysl, jaka je vyuzitelnost toho, co se uci). Klicovym tkolem
ucitele je vytvofit u zakil jasnou predstavu toho, co mize byt cvi€enim dosazeno.

K moznostem vyuziti popsaného modelu metakognitivni vyuky v oblasti hudebni
pedagogiky (a mozny piinos této metody):

1. Koncepce vychdzi ze stavajici trovné znalosti studentli. Narocnost kognitivnich aktivit
nariistd postupné.Védomostni nehomogenita tfidniho kolektivu neni ptekazkou
v realizaci. M4 v podstaté univerzalni uplatnéni. Ustiednim tématem (zad4nim) pro
realizaci této metody mulze byt prakticky jakykoli zndmy predmét. Usmériovani
myslenkovych procest zacina od elementarni urovné

2. od 2. kroku je kladen daGraz na rozvoj tvofivého mysleni (rozSifovani
»mentalniho*“obzoru, divergentni mysleni), velmi potfebného pfi uméleckém vzdélavani.
Tvofivost dosud neni cilené¢ rozvijena vrdmci zddného vyucovaciho pfedmétu na
konzervatofi. Kreativni schopnosti jsou povazovany za samoziejmou slozku hudebniho
talentu a jejich rozvoji je ponechan spontanni priabéh. Nékteré vyzkumy ale ukazuji, ze
tvofivost je druhem rozumové schopnosti, kterou lze cvicit a rozvijet podobné jako jiné
druhy my3leni'”

3. respektuje subjektivni tthel pohledu na problém, dava prostor pro vlastni, originalni
zpusoby prace (Zaci maji moznost v ramci zadani vybirat znaky, charakteristiky, které

budou verbalizovat a dale s nimi pracovat). Podnécujici otazky usmérnuji myslenkové
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procesy, ale zaroven nabizeji alternativy odpovédi, piip. evokuji dalsi otdzky. Tim se
roz$ifuji mozné pristupy k feseni

4. diraz je kladen na aktivni reflexi ¢innosti, na uvahy o ucelnosti pouzitych postupl
pomoci konstruktivnich otdzek ,,co z toho, co jsme dnes d¢€lali je pro vas nejdilezitéjsi,
v ¢em vyznam spocivd, pro¢ jsme pouzili tento postup“ atd., vede k promysleni a
uvédomovani Cinnosti, k jejich posouzeni a utfidéni, zvl. dovednost eliminovat postupy,
které se neosvédCily a naopak posilovat a vylepSovat ty, které piiznivé ovlivnily
vysledky

5. schopnost rozliSeni podstatného od nepodstatného je zdkladem pro dovednosti
rozhodovat o prioritach (procesy volby ¢emu je tfeba dat prednost, uvahy o stanoveni
cilt, ¢asové rozvrzeni ¢innosti)

6. porozuméni instrukcim, pokyniim zadanim a schopnost vytézit z nich maximalni uzitek
pro své studijni aktivity (jak pfi samotné vyuce, kde se mize projevit schopnost pruzné
reagovat a realizovat konkrétni pozadavky, tak také pti samostatné piiprave)

V zavéru uvedeného metakognitivniho programu jsou pfipojena (podle mého ndzoru
velmi cennd) doporuceni pro ucitele. Tykaji se pfedev§im podminek, které maji byt zajisStény
pro smysluplnou realizaci: Ucitel, ktery program realizuje, by mél byt Zaky akceptovan —
veskeré ¢innosti probihaji mnohem Iépe v atmosféfe spoluprace, v ptiznivém klimatu. Zvlasté
pfi zvySené naroc¢nosti ukoli je tato okolnost uzite¢nd - ochota zakl pracovat neni
nevycerpatelna.

Pti vyskytu piekazek, které nebylo mozné predpokladat, ma uditel reagovat pohotové a
vzniklou situaci fesit adekvatné. Tuto okolnost vyuzit tak, Ze do feSeni zapoji Zaky a pokusi se
spole¢nou cestou hledat vychodisko. Podpoifi se tim jejich pocity kompetence a
zodpovédnosti. Spole¢né sdileni problému posiluje vzajemnou diveéru (podstatné je spole¢né

sdileni, nikoli vysledek).

Autor dale doporucuje sestavit se zaky ,,mapu Uspéchi®, tj. pozitivné zbilancovat
absolvovany program. Vybavit si vSechny okolnosti, které pfinesly vysledek, uvédomit si
dalsi souvislosti (s perspektivou do budoucnosti). Metodou ,,vizualizace* cesty, ktera vedla
k uspésnému cili, je mozné odhalit princip hodnoceni vlastni uspéSnosti. V ptipadé
neuspesnosti je tento postup vhodny k reflexi a eliminaci v§eho, co se neosvédcilo (viz. Wolf,

2007, s. 60- 67).

Predstaveny program neni zaméfen bezvyhradné na rozvijeni kognitivnich funkei. U¢itel

ma ulohu ,,mediatora®, podporuje individudlni aktivity zakl - tam, kde je to mozné, maji
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prostor pro vlastni vyjadieni. Zaméfenim na pozitiva pii hodnoceni posiluje sebediivéru a
kladn¢ stimuluje motivaci zakti. Vyuka timto zpisobem realizovand neni technokraticka,
odlidsténa.

Vyhodou pro praktické vyuziti je ur€itd univerzalnost uvedené metody, ktera umoziuje
zakomponovani do nékterych predmétl, pripadné se stane inspiraci pro ucitele k vytvoreni

obdobné koncepce pro svlij piedmét.
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6. ROZVOJ UCEBNICH DOVEDNOSTI

Blizké metakognitivnim pojeti jsou i1 nékteré rozvojetvorné programy stimulujici uceni.
Jejich ucinnost neni omezena jen na hodnotnéjsi fungovani v kognitivni oblasti. ZvySeni
ucebnich kompetenci pfinasi také pozitivni zmény osobnostni. Divéra v sebe a ve vlastni
schopnosti ma priznivy vliv na sebepojeti a na postoj k poznavani a uceni.

Jednim z takovych systémi pro rozvoj dovednosti myslet a ucit se, jsou Programy
instrumentalniho obohacovani R. Feuersteina. Tento interven¢ni program je urcen tém, ktefi
nejsou z ruznych pficin schopni ziskat uzitek z u€eni, nenaucili se koherentné myslet, tfidit
informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry. V takovych piipadech je nutné rozvijet

poznavaci funkce, aby mohlo dochazet k uceni, které piinese vysledek.

Programy jsou zaloZeny na ptedpokladu modifikovatelnosti lidské psychiky a zaroven je
jejich zdmérem tuto vlastnost dale aktivizovat a systematicky rozvijet.  Kognitivni
modifikovatelnost ma nejvetsi vyznam v raném détstvi, ale ¢loveék ji disponuje cely Zivot.
Umoziiuje nabyvani novych dovednosti, ale pfedev§im rizné formy adaptace. Podstatné je,
7e adapta¢ni mechanizmy se aktivuji v situacich, které se radikalné li§i od dosavadniho
poznani a vyzaduji uziti (a osvojeni) novych postupt (viz. Hadj-Moussova, 1996, s. 41).

Smyslem Programi neni pfedavani konkrétnich poznatki, Gcelem je osvojeni ,, nastrojii“
(instrumenttl), které slouzi k poznavani. Hlavnimi zadméry je zvySeni mentéalni kapacity
Cloveka, pozitivni stimulace kognitivniho vyvoje a odstranéni deficitu v oblasti uceni.
Pivodné byly tyto programy autorem vytvoieny pro jedince z malo podnétného prostiedi,
kulturné deprivované, ktefi nebyli schopni zafadit se do spole¢nosti. Vyhodou Programil je
doporucena hranice je 9 let). Nejvhodnéjsimi cilovymi skupinami jsou Zzaci stiedniho a
starSiho Skolniho v€ku. Zejména v pfipadech negativnich dopadti pfedchozich (zépornych)
Skolnich zkusenosti.

Pti realizaci klade autor diiraz na specificky zptsob interakce mezi zadavatelem
(ucitelem) a tim, kdo ukoly vypracovavd (zdkem). Pro systematickou zménu urovné
kognitivnich funkei je nutné, aby tato interakce méla zprostredkujici charakter (autor hovoti o
tzv. ,, zkuSenosti zprostredkovaného uceni*, jako o jedine¢ném zptsobu predavani zkusenosti
Clovékem). Pouze pii takovém uceni dochazi ke sd€lovani socidlnich vyznamu, které

e C c e 18
umoziuje osvojovani ,nastroji“ poznavani. '
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Praktickd ¢ast intervencniho programu sestavd ze Ctrnacti ,instrumentd®, které maji
podobu pracovnich sesitli. Kazdy z nich je zaméfeny na prekonavani obtizi v konkrétnich
kognitivni oblasti. Jednotlivé seSity obsahuji tkoly typu tuzka — papir a jsou usporadany
podle stupné obtiznosti (od jednoduchych ke slozit¢jSim). Instrumenty rozvijeji kromé svého
specifického zaméteni 1 dalsi predpoklady mysleni a uceni.

Instrumentova ¢ast intervencniho programu ma rozsah cca 400 stran. Cely program je
mozné realizovat ve Skolnich podminkéch (i v ramci vyuky). Pfi 3-5 hodinach tydné trva jeho
aplikace 2-3 roky.

Feuerstein formuluje projevy deficitu kognitivnich funkci, které se tykaji prace

s informacemi na tiech Grovnich: '*

1. na Urovni vstupu informaci — nejasna, zmatend percepce; impulzivni a nesystematické

exploracni chovani; chybégjici nebo nedostateéné receptivni verbalni nastroje, které¢ ovliviiuji
rozliSovani podnétli; nedostatky v prostorové a cCasové orientaci; nedostateCna potieba
pfesnosti ve shromazd’'ovani dat; nedostate¢né rozvinutd schopnost brat v ivahu dva zdroje
informaci najednou — chédpani dat spise jako jednotlivosti, nez jako soucasti organizované¢ho

celku.

2. na urovni zpracovani informaci (nedostatky tykajici se efektivniho pouziti dostupnych

dat) — neadekvatnost v uvédoméni si existence aktudlniho problému a nasledné v jeho
definovani; neschopnost vybéru relevantnich kli¢t v definovani problému; chybéni
spontanniho srovndvaciho chovani nebo jeho zuZeni na omezené pole potieb; obtize
v odhalovdni moznych vztahi (virtudlnich); lhostejnost k logickym dikazim jak
v predmétném, tak v socialnim prostiedi; nizka schopnost syntézy a konceptualizace;
nedostatecnd interiorizace chovani; absence nebo omezeni hypotetického mysleni a strategii
pro provéfovani hypotéz; nedostateCnost planovaciho chovéni; nezpracovavani nekterych
kognitivnich kategorii proto, ze potiebnd oznaceni nejsou soucasti jedincova verbalniho
vybaveni nebo nejsou dostupna na urovni expresivni; celkova impulzivita a nepiesnost,
epizodické zachycovani reality.

3. na urovni vystupu informaci (nedostatky tykajici se komunikace vysledkit zpracovani

dat) — egocentrické zplusoby komunikace; zabrany; odpovédi pokusem-omylem;
nedostateCnost verbalnich nastrojii ke komunikovani adekvatnich odpovédi; impulzivni
vyjadfovaci chovani ovliviiujici povahu komunikaénich procest.

Instrumenty v pracovni ¢asti programu jsou sestaveny tak, aby mély podobu ,,kognitivni

mapy*, kterd bude mit Siroky stimulujici i€¢inek v uvedenych urovnich:
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ad 1. Pfi praci na arovni vstupu informaci je nutné zamétfeni na: zpresnéni percepce
(rozvijet potrebu presnych informaci), osvojeni systematického zpusobu vyhledavani
informaci, ziskani verbalnich prostiedkii k rozliSovani dat, pfi sbéru dat vyuzivat vice nez

jeden zdroj informaci, chapéani ¢asovych a prostorovych relaci.

ad 2. Ve féazi zpracovani informaci je tfeba rozvijet dovednosti spojené s presnym
definovanim problému a planovdanim postupnych krokd, které povedou k feSeni, vcetné
vytvareni mentalni predstavy o tom, co a v jakém potadi je potieba ud¢lat, pfezkoumavat
alternativni zpasoby feSeni na Urovni hypotetického mysleni.

ad 3. Aktivity pfi feSeni problému jsou zamétfené na prekonani egocentrické komunikace,
tj. na schopnost piesné¢ verbalizovat teSeni s ohledem na porozuméni druhymi, promysliet
odpovedi — vyhybat se odpovédim pokus-omyl, pracovat s logickymi diikazy pii feSeni.
Zvladat impulzivni chovani - pti nezdaru nepanikafit a hledat jind reseni.

Prace s instrumenty je pro zaky motivujici — tkoly jsou pro n¢ zajimavé a nezvyklé (zcela
odlisné od Skolniho uceni) a vyzaduji osvojeni novych postupli. Navozenim neobvyklych
podminek uceni se aktivizuje jiz zminé€na kognitivni modifikovatelnost. Naro¢nost tkoli je
nastavena tak, aby zZaci nezazivali selhani. Zaroven jsou ale natolik obtizné (hodnotné), aby
mohly vzbuzovat pocit uspéchu pfti jejich splnéni. Zkusenost, ze je mozné uspet i v tézkem
ukolu prolamuje fadu soustavnych skolnich selhdvani. Vzristajici sebediivéra a sebevédomi
postupné méni piistup zdka kuceni — neni jiz pasivnim piijemcem informaci, stavd se
aktivnim pfijemcem ukolu.

Pro nazornost ptredstavim nékteré ze Ctrnacti instrumentd, uvedu strucny popis, zpiisob
pouziti a zaméfeni:

1. Organizace bodii. Ukol: Ve skrumazi bodii najit a zakreslit pfedlozeny obrazec.
Instrument je nonverbalni o rozsahu 26 stran. Cil: Zaci se uéi ,,promitat virtualni vztahy*,
nachazet mozné, ale zatim neexistujici relace. Na Sesti strankach se objevuji chyby. Zaci
je maji vyhledat a popsat, v ¢em chyba spociva. Dilezité je, Ze to nejsou vlastni chyby
zéaku, takZe nevznikaji zabrany pfi jejich odhalovani a interpretaci. Klicové pojmy: Nazvy
geometrickych  utvarti, organizace, hypotéza, strategie, priorita, orientace,
symetrie/asymetrie.

2. Prostorova orientace 1. Ukol: Definovat a uréit prostorové vztahy mezi ,,objektem* a
,,pozorovatelem®, jejichZ pozice se méni. Zaci si postupné vytvaieji systém trvalych i
relativnich bodli a pomoci nich popsat prostorové vztahy. Ci/: Naucit zaky hledat zachytné

body a dospét k predstavé prostoru. Rozsah instrumentu je 16 stran. Narocnost se
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postupné zvySuje od nazornych — obrazkovych k verbdlnim a abstraktnim. Prostorova

predstava dosédhne urovné vizualizace a mentalni ptedstavy. Klicové pojmy: smér, prostor,

relativni, konstantni, absolutni, konkrétni, abstraktni.

3. T¥idéni. Ukoly: Na 30 stranach jsou ukoly dvojiho typu — pii prvnim maji Zaci vnaset fad
mezi rozhazené prvky a vytvaret kriteria tfidéni. Ve druhém typu tkolu se jedna o opaény
postup - rozezndvani pravidel tfidéni v jiz uspofadaném celku. Klicové pojmy: vybér,
kriteria, vlastnosti, charakteristiky, parametr.

4. Sylogismy. Ukoly: Zéci pracuji s mnozinami a podmnozinami. Maji hledat logické dikazy
zaveérl, verifikovat pravdivost vyrokii a premis. Prevazujici myslenkovou operaci je
analyza. Cil: Naucit se zvladat logické struktury. Z jiz existujicich alternativ vybrat
feSeni, kterd jsou moznd a vyloucend. Brat v ivahu mozné nasledky danych vychodisek.
Klicova slova: MnoZina, podmnozina prolindni, inkluze.

5. Zadani. Ukoly: Zaci maji pochopit uvedena verbalni zadani a prevést je do grafické
podoby. Opa¢na varianta vyzaduje pfeménu grafického zadani ve verbalni. Usp&$nost
transformaci se ovefuje tak, Ze se ostatni Zaci snazi podle téchto zadani pracovat. Cil:
Snizeni egocentrického zaméteni komunikace zakt. Klicova slova: Zadani, klicové slovo,
nejasny — viceznacny, piesny, graficky, kod.

Utinnost tohoto instrumentalniho obohacovani byla sledovéna cca po dobu 25 let
v riznych zemich svéta. V Ceské republice se s Programy pracuje od roku 1995. Dosud
realizované vyzkumy efektivity potvrzuji G¢innost instrumentdlniho obohacovéni v oblasti
kognitivnich funkci a celkové intelektudlni vykonnosti déti i dospélych (viz. Mélkova —
Majova, 2007, s. 232, 234). Aplikace Programti v praxi vyzaduje Skoleného lektora, ktery
bude schopen pracovat s moduly tak, aby byly vyuzity vSechny jejich potenciality.

Pfi praci s instrumenty dochdzi ke zménam i na stran¢ pedagoga. Spravna aplikace
Programii vyzaduje nové pristupy uclitele jako medidtora. ZkuSenosti ukazuji, Ze osvojenim
n¢kterych zasad a teoretickych vychodisek ucitelé méni sviij ptistup k vyuce 1 k zakiim. Jsou
vice zaujati vyuovanim, daii se jim vzbuzovat vnitini motivaci zaki, jsou mén¢ formalni,
umi pozitivné pracovat s chybou, maji optimistictéjSi ndhled na moznosti zmén u zaku

s nizkymi Skolnimi vykony (viz. Hadj Moussova, 1996, s. 46).
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ZAVER

Smyslem této prace bylo poukdzat na nckteré moZznosti pedagogického vyuziti
metakognitivnich postupli v oblasti hudebniho vzdélavani, ptipadné dat podnét k dalSimu
zamysleni nad konkrétnimi zptisoby uplatnéni v ramci vyuky.

Ucel metakognitivnich metod neni jednostranny, nespo¢iva jen v eliminaci nezadoucich
ucebnich dispozic a ve zvySovani kognitivni zptsobilosti. Podstatou je rozvoj ucebnich a

poznavacich funkci za soucasného rozvijeni osobnostnich predpokladu.

Atraktivita téchto metod v souvislosti s uméleckym vzdélavanim spociva v akcentu na
rozvoj tvorivosti, percepcnich schopnosti a kontrolnich mechanizmi, které jsou dulezité pti

osvojovani hudebnich dovednosti.

Metakognitivni metody maji potencialitu rozvijet didaktické kompetence ucitele a ménit
tak vzdjemné vztahy mezi ucitelem a Zdkem. Ucitel v roli mediatora mize radikalné zménit

postoj zéka k uceni, pfipadné iniciovat tpravu nevhodného ucebniho stylu.

Programy instrumentalniho obohaceni jsem prezentovala v této praci ptfedevs§im proto, ze
jsou, podle mého ndzoru, vhodné pro uchazece o studium na konzervatofi. Adepti by mohli
absolvovat alespon ¢ast programu jes$t¢ na zékladni Skole, v dobé, kdy se rozhodli pro
studium na konzervatofi a pfipravuji se na talentové zkousky. Bylo by tak mozné predejit
nékterym studijnim obtizim, které maji plvod v nedostatku intelektovych schopnosti a

ve slabé u¢ebni motivaci.
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Poznamky

1) H. Gardner v této souvislosti hovofi o vyznamné krizi mladého ¢lovéka (cca ve vékovém
useku 14 — 18 let), ktery pfi profesionalizaci jiz nemlze Cerpat pouze ze svého talentu, ale
musi podstatné zménit pfistup k hudbé: zacit pracovat pomoci logickych pravidel a
intenzivnéji, neuchopovat hudbu jen intuici. Zarovei se ocita pred rozhodnutim, zda chce
opravdu zasvétit zivot hudbé. Takovou krizi prochdzeji ,,zazraéné déti®, a ne vzdy Gspésné,
takze se stava, ze v dospélosti se hudbé profesiondlné nevénuji, v n€kterych piipadech zcela

hudbu opoustéji (srov. Gardner, 1999, s. 37, 38).

2) Provedla jsem jednoduché anketni Setfeni mezi studenty 1. — 4. ro¢niku na konzervatoti

v Teplicich (zicastnilo se celkem 68 studentti). Otazka znéla: Jak dlouhou dobu trvala vase
denni domaci priprava na ndstroj v poslednim roce pred vstupem na konzervator. Anketa
byla anonymni, jen kazdy respondent uvedl svlij nastroj. Pfiblizné dvé tietiny dotazovanych
uvedly, ze pred vstupem na konzervatot byla pro n¢ dostacujici doméci pfiprava na nastroj
cca jednu hodinu denné. Je zajimavé, Ze zbyvajici tfetina byla sloZend téméf vyhradné

z klavirist(i a houslisti - ti si jiz na ZUS vytvofili navyk hrat na nastroj 2-3 hodiny denné. To

Znamena, Ze vstup na konzervatot nebyl pro né — alesponi v tomto ohledu - tak zatézujici.

3) Odbornici se shoduji ve dvou aspektech: 1. Aby se talent (i mimofadné vyrazny) mohl
projevit, je dilezita v€asna diagnostika a vytvoieni podminek pro jeho optimalni rozvoj. 2.
Rozvoj (optimalni) talentu je ve velké mife zavisly na ¢innostech — jediny zplsob rozvoje
hudebnich schopnosti je pomoci (prostfednictvim) odpovidajicich ¢innosti, s nimiz jsou

v sepéti.

4) Gardner k tomu (kriticky) poznamenava: ,,Na rozdil od jazykovych znalosti, jejichz vyvoj
je ve skolach vyrazné podporovan, nezastava hudba v nasi kultufe nijak vyznamné misto a
hudebni negramotnost se toleruje* (Gardner, 1999, s. 136). Ve skolnim véku déti ¢asto
vykazuji nizky stupen rozvoje hudebnich schopnosti (viz. Poledndk, 1984, s. 248).

Z toho mj. vyplyva, ze diagnostika hudebnich schopnosti v praxi je velmi dulezit4, ale
zaroven jednorazovy zpusob diagnostiky neposkytuje relevantni informace o dulezitych
parametrech hudebnich schopnosti, neni dostatecné validni. Vyznamné;jsi jsou udaje ziskané
az v prubéhu procesu uceni (na zdkladé vyhodnocovani vysledki hudebnich ¢innosti, pfi

sledovani a posuzovani kvalitativnich stranek hudebniho vykonu, lze usuzovat o mite talentu

z hlediska perspektivy jeho rozvoje).
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5) Znakem inteligence je zndt své moznosti. Neékteii 1idé maji ambice zvladnout vice obord,
ale roztfisti tim svou energii, takze ani v jednom nedosdhnou vyraznéjsich vysledk.
Neptiznivy stav vznikd z nepoméru ambici a schopnosti (vysoké ambice v kombinaci s
podprimérnymi schopnostmi). Jiz samotny vybér takového oboru je problematicky, zvl.
pokud se ma stat celozivotni néplni. Nevhodnou volbou (odborného studia, povolani) se
clovek vystavuje dlouhodobé zatézi, mj. i v podobé Castych konfrontaci s neuspéchem (se
vSemi nepiijemnymi dopady na psychiku).

Jin4 je situace, kdy byl jiZ obor vybran a probiha sebereflexe v rdmci rozvoje kompetenci.
Stava se, ze se Clovek sice vénuje (mozna i velmi intenzivn€) zvolenému oboru, ale zapomina
sdm na sebe — na zkoumani svého potencialu ve vztahu k pfedmétu studia (tedy: nejenom co
pro mé hudba znamena, jaké problémy musim pfekonat, ale také co ja znamendm pro hudbu a

jaké madm moznosti realizace na poli hudby).

6) Hudebni schopnosti jsou lateralizovany pfevazné v pravé mozkové hemisfére. Pti
hudebnim uceni postupné nartistd ticast levé hemisféry, ktera je centrem jazykovych a
logickych schopnosti. Profesionalni hudebnici zapojuji pii feseni tkold spojenych s hudbou
mechanizmy levé hemisféry mnohem castéji nez zacatecnici. Dlivodem je pravdépodobné
skute¢nost, ze pro ovladnuti hudby na vysoké urovni je nutné uplatiiovat mnohem vice
rozumové procesy, nez pii hudebnich ¢innostech na urovni amatérské (viz. Gardner, 1999, s.

142, 143).

7) Kognitivni a metakognitivni procesy mohou probihat soucasné (paraleln¢), ale je potiebné
rozliSit pojmy kognice, kognitivni procesy — tj. poznavani, poznavaci procesy. Metakognice
— predstavuje vyssi trovein mentalni ¢innosti a znamené organizaci a fizeni kognitivnich

procest — viz. Mares, 1998, s. 170.

8) Obdobné koncepty metakognice uvadéji rovnéz Krykorkova — Chval, 2001, s. 185:
e metakognitivni znalosti
e metakognitivni monitorovani
e metakognitivni regulovani
Tyto strategie se zapojuji pii feSeni tikolu nebo situace v podobé procest, které maji vliv na

vybér, rozhodnuti a smér feSeni.
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9) Hlavni myslenky nésledujicich kategorii 1., 2. a 3. jsou cerpany dle: Krykorkova — Chval,
2001, s. 186, 187.

10) Prozitkova stranka — emocionalita je vyznamnym aspektem hudebniho projevu interpreta.
Schopnost sdilet emoce prostiednictvim hudby neni samoziejmé a neni vlastni kazdému
(n€kdy se hovoti o tzv. ,,akademickém® pojeti interpretace, zaméteném na technickou
preciznost). Projevy emocionality v hudebnim vyrazu profesionalniho interpreta nejsou
spontanni (ackoli se tak mohou jevit). Jsou uvédomované - fizené, regulované, smérované

k vyvdZzenému projevu. Pohybuji se v ramci nékolika kriterii — napt. hudebniho vkusu,

interpretacnich zvyklosti, respektu ke slohu, stylu a obsahu hrané skladby.

11) Predmétovy systém vyuky vzdy znamend urcitou tfiSt€nost informaci. Zminéné principy
mohou napomahat k odstranéni izolovanosti (tj. v podstaté nefunkénosti) znalosti ziskavanych
v oddé€len€. Schopnost nalézat souvislosti mezi poznatky z riiznych (studovanych) disciplin,
tiidit je do funkéniho systému, zhodnocuje jejich pouzitelnost — v tomto ptipadé mize zvysit

interpreta¢ni kompetence.

12) Koncepce inteligence J. R. Sternberga je komponentova, pti¢emz metakomponenty maji
klicovy vyznam a vztahuji se ke vS§em slozkam ,,inteligentniho chovéani“. V souvislosti

s u¢enim hovofti tento autor o ,,mentalni autonomii*“. Vychazi ptitom z potieby clovéka
rozhodovat o svych aktivitach a fidit je. Mentalni autonomie zahrnuje tfi funkce: 1. pldnovani,

tvofeni, formulovani, 2. jednani, realizace, 3. posuzovani, hodnoceni, srovnavani.

13) Vycet kognitivnich ¢innosti obou kategorii je pevzat v plném znéni pro piesné
charakterizovani dané kognitivni trovné. Uvedené ¢innosti poskytuji ndzornou pfedstavu o
rozdilnych mentélnich schopnostech zakii na 1. a 2. stupni ZS. Toto vymezeni je uzitecnym

voditkem v praxi.

14) V jednom z modell u¢ebniho stylu jsou uvedeny tii dimenze (slozky): kognitivni,
afektivni a fyziologicka. Kazda slozka zahrnuje fadu proménnych, pomoci nichz lze
diagnostikovat ucebni styl. Ziskané poznatky je mozné vyuzit pro stanoveni postupti pfi

zméng stylu uceni. (viz. Mares, 1998, s. 72).
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15) Rozumove zdivodnéné rozhodnuti zménit styl uceni, tzv. ,,kognitivni preference* byva
n¢kdy v rozporu s ,,emociondlni tendenci® (tj. navykem jednat stejn¢). Nedostatek vile ke
zméng (emoce jsou silnéjsi — zvl. u déti) se oznacuje jako ,,autoregulacni deficit™ (viz. Mares,

1998, s. 144).

16) Mentalni mapovani je vytvareni hierarchizované struktury pojmu (poznatkii). V daném
ptipad¢ se uziva grafického znadzornéni k oznaceni kli¢ovych pojmt a k zachyceni vztaht
mezi nimi. Zéci tak mohou vyjadfit své mysleni v ndzorné podobé. (viz. www.

metakognice.cz, s. 61)

17) Divergentni mysleni byva vztahovano k tvofivosti, k tvofivému mysleni, pro které je
ptizna¢nd heuristickd metoda. Kromé fantazie se pfi tvofivém mysleni uplatiuje jako klicova
zpusobilost flexibilita kognitivnich procesii (viz. Nakonecny, 1995, s 99, 100). Neni ale
jednoznaéné prokazana korelace mezi schopnosti podavat dobré vykony v divergentnim
mysleni a mezi schopnostmi dosahovat ispéchu v tviiréich (umeéleckych) oborech (viz.

Fontana, 1997, s. 133).

18) Feuerstein charakterizuje zprostfedkované uceni a formuluje fadu zésad, které je nutné
dodrzet pfi realizaci Programi. Za klicové oznacuje:

1. Zamérenost a reciprocitu — predavani zamétenosti - ucitel motivuje vlastnim zaujetim

k danym cilim a ¢innostem. Podnécuje tak Zaky, aby se stali aktivnimi Gi¢astniky, partnery.
2. Transcendenci — roz$itovani potieb zaka prekracovanim cili momentalni ucebni situace.
3. Zprostredkovani vyznamu — ucitel ma umoznit détem, aby chapaly nejen smysl daného
ukolu, ale 1 tcel postupt, které pouzivaji — kazdy ukol, ktery vyzaduje aktivitu, ma sviij cil a
vyznam a vyplati se vynalozit Gsili na jeho splnéni.

4. Probouzeni pocitu kompetence — ucitel zajisti, aby naroky na zaky byly nastaveny tak, ze

musi vyvinout Usili, ale nezaziji pocit selhani (zvlasté v zacatcich prace s Programy).

19) Feuerstein zde podava podrobny ptehled deficiti v oblasti prace s informacemi, ktery je
stale aktudlni. Neschopnost zpracovavat informace a zvladat tak zdkladni u¢ebni ukony ma
ve Skolni praxi vzrustajici tendenci. Dusledkem jsou nepfiznivé jevy jako napi. poklesem

celkového rozhledu, nizka znalostni uroven a kognitivni nezéjem zaku.
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ANOTACE

Studium hudebnich oborti na umélecké skole jakou je konzervatof, je narocné na talent,
osobnostni pfedpoklady, ale také na intelektudlni tirovenl. Tato prace piedstavuje metakognici
jako metodu, kterd rozviji mentilni potencidl a umoznuje tak hodnotnéjs$i poznédvani
v riznych oblastech vcetné profesionalni ptipravy budoucich hudebnich interpreti a
pedagogti.

Vzdélavani na konzervatofi je specifické v mnoha ohledech, proto je stru¢né zminéna
problematika studijnich pfedpokladii (hudebni schopnosti a jejich rozvoj, slozky hudebniho

talentu a vyznam ucebniho stylu).

Hlavni pozornost je vénovana rozvoji dovednosti myslet a dalSich poznavacich aktivit
s cilem osvojeni urcitych metakognitivnich postupii.

Prezentovany jsou Programy instrumentalniho obohaceni (Programme of Instrumental
Enrichment) R. Feuersteina jako stimulaéni program urCeny k systematickému rozvoji
kognitivnich funkci. Autor interpretuje deficity v oblasti uceni a nabizi ,,nastroje k jejich
prekonani. Cilem intervence je odstranéni pfic¢in Skolniho netspéchu eliminaci nezadoucich

ucebnich dispozic.
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ANNOTATION

Studying branches of music at conservatoire as an art school is demanding talent, personal
attributes, but also the intellectual level. This work represents metacognition as a method to
developmental potential and so enables the valuable cognition in various areas, including the

professional preparation of future musicians and music teachers.

The education at conservatoire is specific in many aspects, accordingly there is briefly
mentioned the issue of educational presumptions (musical abilities and their development,

components of musical talent and importance of teaching style).

Main attention is paid to development of thinking skills and to another cognitive activities

with the aim to adopt particular metacognitive processes.

Programme of Instrumental Enrichment by R. Feuerstein is presented as a stimulation
programme intended for systematic development of cognitive functions. Author interprets
deficits in the area of learning and offers ,,tools" to overcome them. The target of intervention

is to remove causes of school failure by eliminating undesirable learning dispositions.
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1. KROK
Fhues s nomaloval Ly, pojmovon map (mapu napail, g napsat oo nejvics TS v souvislosi
st slvern DALERKOTTLED napadne.

DALEKOHLID

Tak. Podafilo se 1 napsat o DALEROHLELDU® vdechna? 173 TE nic oenapada’?
Yaem ndpadim, které jsi ve své poimoveé mapé uvedl, maieme fkat charakreristiloy.

2. KROK

Tady TE cheome pfoswEdEit, 2o i LoyZ si mvslis, #e sl o DALEKONLEDD napsya] viechno, g uf T2
nemiFe nic napadnoer, nend to tak doccla pravda. Mapfiklad nasledujici slieky Ti pomohou objevi
jestt daldi chavakteristiky.

Zkus mit sthle na pamerl DALEKOHLEL a pPemyklej nad nisledyjicimi slickami;

& fuket moleriilu je pfedmmél vinben?

S frakétr muateriau wrice by vproben?

K femuy dewn precdmdr slnusi?

Ca ve 5 fime ol viechne délal?

Fode §e i ransind?

Ede by se baz tolho Nidd abesli @ fide mifelie?

Lirdire exlsnl Fiznd ofviily — vis faké?

Miize tenbo precmel fungeonal jolio spminl?

Vral' e led Le sve poyjrmorve miap, vesamid 51 barevnon tufFke {Ifcba forvenon € zelenou) a doplil
Lz iy charakteristiky, na klerd j4 phise po pieleni nabidnutyeh otazek. Tal: na prani pohled uvide,
a co 5l ss diky otazkam ziepEil

Priloha & 2: Metkognitbol ndevik - zadanf fikolu (s. 21, 22).
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3. KROK

Lindicg jste vtvobill pestrow poqmoveu mape s nejriendisime chaaktenistikami. No viechry gyt
charalkteristiioe json wiak stejnd dilciits.

Je dobré i wvedamie, # vlastnosti izon zdkladoi, hasvnd, podstamé, ale take vedlzpsi, ménd diledicd
a nepodstainé, VIrEite s vzpomenaes, jak utite] ve skole nebo napd. moderitor v televia fkal, qe che
shvEct o podslamne o dilerd.

Fkus ted odlifndmi barevnymei tuZkanl oznadit ve své pajmové mapé tv chavakteristiky, kterd
povidnjes wa dlilekitt. a koere za mént dilefité.

V baredeh fo dofrd mit pfehled — & lomo slougi tzv. fegendy, kleve Tohd § dalitniu Stend] #laf,
ki e oy, G ong Beproer vz, ke A fabeorvon Segreandi pofé o or i1 B oved pofroned papd.

4 KROK

Toad prigede dillefiz o sdvérecnd fast celéha akoia. Predstay =i, #e 51 aotor encyblopedie a Tvwm
violem bude ke slovn AR LLEDY napsar texe.

Toxd by mil bl pusny, srovumitelng. ne pellis dlosky, mét by obsahoval dileriee o pods st
chartakierisliky, ale ke nékiere « 1Ech meng prrdstanych — vhadnech pris tev, Dustract nebholl navozeni
spraving picdsiayy. '

okus e o to, 3de o zavir dkolu, kdy provddis shmuti nocboli tev, resume,:

Wopfipadsd, Zoose o dalekohledn choeed decvedét vie, rd ndstedujicich sirankach nujlet iging
rajlimavyeh informact.



Souhlasim s tim, aby moje bakalaiska prace byla piijéovana ke studijnim Géelim. Zadam, aby
citace byly uvadény zptisobem uzivanym ve védeckych pracich a aby se vyptjcovatelé fadné

zapsali do prilozeného seznamu.

VPrazedne.......ccooveeviiiiii....
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