
Studium hudebních oborů na umělecké škole jakou je konzervatoř, je náročné na talent,
osobnostní předpoklady, ale také na intelektuální úroveň. Tato práce představuje metakognici
jako metodu, která rozvíjí mentální potenciál a umožňuje tak hodnotnější poznávání
v různých oblastech včetně profesionální přípravy budoucích hudebních interpretů a
pedagogů.
Vzdělávání na konzervatoři je specifické v mnoha ohledech, proto je stručně zmíněna
problematika studijních předpokladů (hudební schopnosti a jejich rozvoj, složky hudebního
talentu a význam učebního stylu).
Hlavní pozornost je věnovaná rozvoji dovedností myslet a dalších poznávacích aktivit
s cílem osvojení určitých metakognitivních postupů.
Prezentovány jsou Programy instrumentálního obohacení (Programme of Instrumental
Enrichment) R. Feuersteina jako stimulační program určený k systematickému rozvoji
kognitivních funkcí. Autor interpretuje deficity v oblasti učení a nabízí „nástroje“ k jejich
překonání. Cílem intervence je odstranění příčin školního neúspěchu eliminací nežádoucích
učebních dispozic.


