Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva problematikou imobiliza¢niho syndromu. Klade si za cil
poukdzat na rizika spojend s dlouhodobou imobilizaci, rozpozndni vc€asnych ptiznakl
imobiliza¢niho syndromu a ptfedchazeni vzniku komplikaci. Teoretickd ¢ast se zamétuje na
charakteristiku imobiliza¢niho syndromu v jednotlivych organovych soustavach, kde jsou
souvisejici zmeény a prevence podrobné rozepsany. Empirickou ¢ast tvoii dotaznikové Setteni,
které se zamétuje na znalosti sester ze standardniho a JIP oddéleni. Ovéfované znalosti se tykaji
pfedchazeni a podstaty imobilizacniho syndromu. Na dotaznikovém Setteni se podilelo celkem
99 respondenti napti¢ Fakultni nemocnici v Motole. Ziskana data byla zpracovana a nésledné

byly porovnavany znalosti sester na zdklad¢ vzdélani, typu pracovisté a délky praxe.

Cile: Cilem bakalafské prace bylo pfinést uceleny piehled relevantnich poznatkti o
imobiliza¢nim syndromu. Daéle bylo cilem zjistit prostfednictvim dotazniku vlastni konstrukce

znalosti sester o imobilizacnim syndromu.

Metody: Setieni bylo provedeno prostfednictvim kvantitativniho vyzkumného Setieni.
Dotaznik vlastni konstrukce byl rozdan v tisténé formé praktickym a vSeobecnym sestram.

Dotaznik obsahuje 27 otazek, sklada se z otevienych, a i uzavienych odpovédi.

Vysledky: Z vlastniho Setfeni je patrny rozdil ve znalostech respondentii v souvislosti s druhem

pracovisté, kde jsou zaméstnany.

Zavér: Ze zavéru vyplyva, Ze sestry znaji podstatu imobiliza¢niho syndromu, avsak je stile
prostor pro prohlubovéani znalosti, ¢imz se da dobfe ptfedchazet vyskytu imobiliza¢niho

syndromu.



