Abstrakt

Tato bakalafskd prace se zabyva problematikou umirani z pohledu nelékatskych
zdravotnickych pracovnikli a porovnava uplatinovani principti paliativni péce o umirajiciho
pacienta na nemocni¢nim ltizku s péci v hospici. Cilem prace bylo zjistit, jakym zplisobem
pohlizeji zdravotni sestry s praxi v obou typech zafizeni na tuto péci a jaké mezi nimi vidi
rozdily.

Teoreticka ¢ast zahrnuje definice zakladnich pojml a seznamuje Ctenafe s celkovou
tematikou umirdni. Zminény budou také zakladni principy, mySlenky a hodnoty, které
paliativni medicina vyznava a praktikuje. Dale piedklada zakladni informace o historii tohoto
oboru u nas 1 ve svété, priblizuje charakteristické projevy a problémy umirajiciho pacienta a
vysvétluje, jaka specifika maji hospicova zatizeni a jakou péci poskytuji. Pro srovnani zde bude
popsano 1 jakym zptisobem se uplatituje paliativni péCe u pacienta v termindlni fazi umisténé¢ho
na nemocni¢nim lizku. Podkladem k této ¢asti bude pifedevSim odborna literatura a odborné
internetové zdroje.

Pro empirickou ¢ast byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Zpracovava
informace ziskané z rozhovort se Ctyfmi zdravotnimi sestrami, které maji zkuSenost s
hospicovych zatizeni. Maji proto tedy pottebné srovnani, diky kterému dokazi popsat rozdily
mezi umiranim v hospici a v nemocnici. Mohou také svym vlastnim pohledem a nazorem
objasnit, zda je podle nich dillezit¢é mit hospicova zafizeni a v ¢em vidi jejich pfinos pro
spole¢nost. Rozhovory byly zaznamenény a posléze kompletné piepsany a podrobeny formalni
analyze, diky které¢ bylo nalezeno né¢kolik oblasti, ve kterych se participantky vyjadiuji k
otazkam tykajicich se paliativni péce a predavaji své zkuSenosti jak z nemocni¢niho, tak z
hospicového prosttedi. Vysledky ukazuji, Ze sestry se spiSe kloni k nazoru, ze prostiedi hospict
je pro umirajici pacienty vhodnéjsi nez prosttedi nemocnic, a dokladaji to mnoha vzpominkami
a postiehy ze své vlastni praxe. Nasledujici diskuse nad vysledky vyzkumu a zavér probiraji
otazky oteviené v rozhovorech a polemizuji nad moznostmi dalS§iho navazani na vyzkumnou

¢ast a nad doporucenimi pro praxi, které z ni vyplyvaji.



