Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva tim, jak Locus of control, spiritualita a religiozita ovliviuji zdravi
a chronickou bolest. Teoretickd ¢ast se zabyva problematikou bolesti, s dirazem na
farmakoterapii. Jsou vysvétleny pojmy Locus of control, religiozita, spiritualita a jejich vliv na
fyzické, psychické zdravi a bolest, véetné prehledu metod k méteni uvedenych 3 domén. Daéle
se zamétuje na propojeni vztahu religiozity, spirituality, Locus of control, kvality zivota a
emoc¢niho prozivani u lidi s chronickou bolesti.

Cile: Cilem empirické Casti bylo zjistit rozdily mezi jedinci s externim Locus of control a
internim Locus of control v sociodemografickych, religioznich, klinickych a afektivnich
proménnych a jak uvedené promeénné predikuji Locus of control.

Metody: Ucastnilo se 43 pacientl s chronickou bolesti, kteti byli hospitalizovani na Klinice
rehabilitace a télovychovného Iékatstvi 2. LF UK a FN Motol. Zajimali nas sociodemografické
udaje, véetné tdajli o bolesti, kam byla zatfazena intenzita, nepiijemnost a délka trvani bolesti.
K méfeni intenzity a nepiijemnosti byla pouzita Skala VAS. K urceni, zda je jedinec internalista
¢i externalista jsme vyuzili $kalu LOC. Dale byly pouzity dotazniky GHLC, DUREL, FPQ-III,
BDI-II a DZS-zdravi.

Vysledky: Prokdzali jsme vyznamny statisticky rozdil mezi externalisty a internalisty v
dotazniku BDI-II a DZS-zdravi. Pfi zkoumani, jak proménné predikuji hruby skor §kaly LOC,
jsme zjistili signifikantni pozitivni korelaci v dotazniku DUREL-intrinzické religiozita, FPQ-
[II-malé bolest, FPQ-III I¢kaiské vykony a BDI-II. Negativni signifikantni korelace vysla u
DZS-zdravi.

Zavéry: V teoretické Casti jsme zjistili pozitivni 1 negativni piinosy spirituality, religiozity,
Locus of control na zdravi a bolest. V empirické Casti jsme potvrdili, Ze jedinci s internim Locus
of control maji mensi miru deprese, strachu a jsou vice spokojeni se Zivotem, nez externi

jedinci.
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