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Informovany souhlas ti¢astnika studie

3D analyza rychlych opakovanych pohybu pfi spasticité

3D analysis of rapid alternating movements in spasticity

Cilem této studie je:

Ovéfeni efektu cviceni rychlych opakovanych pohybti (RAP) na rozsah a kvalitu provedeni izolované
flexe v kolennim kloubu pfi spastické paréze musculus rectus femoris. Dale pak na délku kroku a extenzi
v kyc€elnim kloubu pfii chizi.

Program studie se sklada ze vstupniho vysetieni, nasledného obdobi autoterapie (3 mésice) a vystupniho
vySetieni. Vstupni a vystupni vySetreni vychazi z postupii pro hodnoceni spastické parézy dle J.M.
Graciese s vyuzitim 3D kinematické analyzy. Dale kazdy vyplni dotaznik tykajici se hodnoceni bolesti,
ztuhlosti a funkce postizené dolni koncetiny. Vysetreni bude probihat v prostorach FTVS UK.

Naplni autoterapie je provadeni rychlych opakovanych pohybii (RAP) denné po dobu 3 mésicii. Rychlé
opakované flexe v kolennim kloubu paretické dolni koncetiny by mél kazdy z probandit vykondvat 2x
denné, 1 minutu kazdé cviceni. Soucasné by si mel kazdy z vicastnikii zaznamendvat do deniku pocet

splnénych cviceni za den.

Ja, nize uvedeny, davam souhlas k i¢asti ve studii s ndzvem: 3D analyza rychlych opakovanych
pohybii pii spasticité
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1. Zcela dobrovolné souhlasim s ucasti v této studii.

1. Byl(a) jsem pln¢ informovan(a) o ucelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich a o tom, co se ode
mne ocekava. Mél(a) jsem moznost polozit jakykoliv dotaz, tykajici se pouzité metody i ucelu této
studie a potvrzuji, Zze vS§echny mé dotazy byly zodpovezeny.

2. Souhlasim, ze budu pIné spolupracovat a budu je ihned informovat, pokud se objevi zmény mého
zdravotniho stavu nebo nec¢ekané ¢i neobvyklé projevy.

3.  Vim, ze mohu kdykoli svobodné ze studie odstoupit.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Klara Hojkova, Ph.D., Klara.Hojkova@fnmotol.cz
Student pracujici na diplomové praci: Marie Hradecka, marie.hradeckal2@gmail.com

Ja, nize podepsana Marie Hradecka, timto prohlasuji, ze jsem dle meho nejlepsiho védomi vysvétlil/a cile,
postupy, vyhody a rovnéz také rizika a diskomfort vyplyvajici z této studie ucastniku této studie. Ucastnik
poskytl sviij informovany souhlas k tcasti ve studii. Kopie informovaného souhlasu bude dobrovolnikovi
poskytnuta.
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Denik

Datu

Pocet
cviku

VySetieni spastické parézy
musculus rectus femoris

Jméno:

Datum

PROM Xvi

Spasticita — iihel Xv3

Spasticita — stupen Y

Uhel spasticity (Xvi-Xv3)

AROM Xa

Uhel parézy (Xvi-Xa)

Global Subjective Self-Assessment
(GSSA)

1. Pocit'ujete bolest ve Vas$i koncetiné?

L | | | | | | | | | 1
Nejhorsi piedstavitelna bolest Zadna bolest

2. Zpisobuje Vam ztuhlost Vasi konfetiny néjaky diskomfort?
(pi. pii chazi, oblékani)
L 1 | | 1 | | | | | 1

Nejhorsi predstavitelny Zadny diskomfort
diskomfort

3. Jak byste dnes ohodnotil/a funkci Va#i konéetiny?

Zcela nepouzitelna Normalni




Aktivni flexe v koleni s extenzi v Kyc¢li

* tento cvik provadéjte minimaln¢ 2x denné kazdy den, pokud je to mozné
* do svého deniku si prosim zaznamenejte, kolik cvi€eni jste dany den stihli
(jedno, dvé ¢i vice)
Pozice
* stljte vzprimené
* bokem nepostizené strany ke stolu (madlu)
* zdravou rukou se pridrzujte stolu ¢i jiného pevného pfredmétu (madla)

* snazte se zvedat nohu dozadu, jak nejvySe dokazete (jako byste se chtéli
kopnout patou do hyzdi)

* koleno pfitom tlacte smérem dozadu

* snazte se pohyb provadét v co nejvétsim rozsahu pohybu a co nejvétsi
rychlosti

* tento pohyb opakované provadéjte 1 minutu

* po uplynuti 1 minuty cviceni zlstaite dostate¢n¢ dlouhou dobu v klidu pro
odpocinek

* v prabéhu cvieni mlzete pocitit mirnou bolest ¢i dyskomfort z divodu
protazeni svalu ¢i jeho aktivace, po cvic¢eni by vSe mélo odeznit
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