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Cile prace: Cilem bakalafské prace bylo hodnoceni vybranych biomechanickych
parametrii u medailistii z mistrovstvi Ceské republiky v trojskoku v poslednich letech. Prace se
zameétovala na rozbor vykontli ¢eskych trojskokanil, nab&hové rychlosti, délku jednotlivych
skok a dobu kontaktu s podlozkou. Vedlejsim cilem bylo sledovani vztahu mezi dobou
kontaktu se zemi a ztratou rychlosti, s cilem urcit, zda plati tvrzeni, ze ¢im je krat$i doba

kontaktu se zemi, tim je ztrata rychlosti mensi.

Metodika prace: Vyzkum vyuzival metodu analyzy a porovnani na zaklad¢ dat
ziskanych z webovych stranek Ceského atletického svazu. Pro lepsi porozuméni byly pouZity
zahrani¢ni odborné Clanky a Ceskd literatura. Provadéna byla komparace mezi halovou a
venkovni sezonou. Bylo provddéno porovnani vykonnosti mezi jednotlivymi skokany

z medailovych pozic. Navic byla provadéna komparace mezi halovou a venkovni sezénou.

Vysledky prace: K dosdhnuti medailovych pozic v halové sezén€ bylo zapotiebi
v poslednich letech skocit vykon pohybujici se nad 15 m. K dosahnuti medailovych pozic ve
venkovni sezoné bylo zapotiebi v poslednich letech skoc€it vykon pohybujici se okolo 16 m,
v nékterych piipadech i nad 16 m. Vykonnost ¢eskych atletl byla ve venkovni sezoné lepsi nez
mayji vétsi predpoklady k dosahnuti medailovych pozic. Nabéhova rychlost ¢eskych trojskokanii
na mistrovstvich Ceské republiky se pohybuje mezi 9-10 m/s. Ne vzdy nejvyssi nabéhova
rychlost zaruc¢uje nejdelsi skok. V trojskoku je G¢innéjsi mit vyrovnanou délku skokl nez mit
jednu dominantni slozku. Tvrzeni, Ze ¢im je niZ8i doba kontaktu s podloZkou, tim je mensi

ztrata horizontalni rychlosti, je pravdivé a vypocty to potvrzuji.
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