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ABSTRAKT

Nazev bakalarské prace: Hodnoceni vybranych biomechanickych parametra v

trojskoku
Zpracoval: Siddartha Humberto Sivila
Vedouci bakalarské prace: Doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., MBA.

Cile prace: Cilem bakalarské prace bylo hodnoceni vybranych biomechanickych
parametrd u medailistd z mistrovstvi Ceské republiky v trojskoku v poslednich letech.
Prace se zamétovala na rozbor vykoni ¢eskych trojskokanti, nabehové rychlosti, délku
jednotlivych skokil a dobu kontaktu s podlozkou. Vedlej$im cilem bylo sledovéni vztahu
mezi dobou kontaktu se zemi a ztratou rychlosti, s cilem urcit, zda plati tvrzeni, ze ¢im je

krat$i doba kontaktu se zemi, tim je ztrata rychlosti mensi.

Metodika prace: Vyzkum vyuzival metodu analyzy a porovnani na zaklad¢ dat
ziskanych z webovych stranek Ceského atletického svazu. Pro lepsi porozuméni byly
pouzity zahrani¢ni odborné ¢lanky a Ceska literatura. Provadéna byla komparace mezi
halovou a venkovni sezénou. Bylo provadéno porovnani vykonnosti mezi jednotlivymi
skokany z medailovych pozic. Navic byla provadéna komparace mezi halovou a

venkovni sezénou.

Vysledky prace: K dosahnuti medailovych pozic v halové sezoné bylo zapotiebi
v poslednich letech skoc¢it vykon pohybujici se nad 15 m. K dosahnuti medailovych pozic
ve venkovni sezoné€ bylo zapotiebi v poslednich letech skocit vykon pohybujici se okolo
16 m, v nékterych pfipadech i nad 16 m. Vykonnost ¢eskych atletli byla ve venkovni
sezoné lepsi nez vykonnost skokanti v halové sezon€. Skokani s vyssi télesnou vyskou a
niz§i t€lesnou hmotnosti maji vétsi predpoklady k dosdhnuti medailovych pozic.
Nabghova rychlost Eeskych trojskokanti na mistrovstvich Ceské republiky se pohybuje
mezi 9-10 m/s. Ne vZzdy nejvyssi ndbehova rychlost zaruCuje nejdelsi skok. V trojskoku
je uc¢inngjs$i mit vyrovnanou délku skokli nez mit jednu dominantni slozku. Tvrzeni, ze
¢im je niz$i doba kontaktu s podlozkou, tim je mensi ztrata horizontalni rychlosti, je

pravdivé a vypocty to potvrzuji.
Klicova slova: atletika, trojskok, analyza, hodnoceni, biomechanika, vykon
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ABSTRACT

Bachelor thesis title: Evaluation of selected biomechanical parameters in triple
jump
Prepared by: Siddartha Humberto Sivila

Supervisor of the bachelor thesis: Doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., MBA.

Aims of the thesis: The aim of the bachelor's thesis was to evaluate selected
biomechanical parameters of medalists from the Czech Republic Triple Jump
Championships in recent years. The thesis focused on analyzing the performances of
Czech triple jumpers, approach velocities, lengths of individual jumps, and ground
contact times. An additional objective was to examine the relationship between ground
contact time and speed loss, in order to determine whether the statement holds true that

shorter ground contact time results in lesser speed loss.

Methodology: The research utilized a method of analysis and comparison based on
data obtained from the website of the Czech Athletics Federation. Foreign scientific
articles and Czech literature were used to enhance understanding. Comparisons were
conducted between the indoor and outdoor seasons. Performance comparisons were made
among individual jumpers occupying medal positions. Additionally, a comparison was

made between the indoor and outdoor seasons.

Results: To achieve medal positions in the indoor season, in recent years it was
necessary to achieve performances above 15 meters. In the outdoor season, to reach medal
positions, performances around 16 meters were required, and in some cases even above
16 meters. The performance of Czech athletes was better in the outdoor season compared
to the indoor season. Jumpers with taller height and lower body weight have better
prospects of achieving medal positions. The approach velocity of Czech triple jumpers at
the Czech Republic Championships ranges between 9-10 m/s. However, the highest
approach velocity does not always guarantee the longest jump. In triple jump, it is more
effective to have balanced jump distances rather than a single dominant component. The
statement that shorter ground contact time results in lesser horizontal speed loss is true,

and calculations confirm it.

Keywords: athletics, triple jump, analysis, evaluation, biomechanics, performance.
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1. Uvod

Tato bakalafské prace se zaméfuje na hodnoceni vybranych biomechanickych parametrti
v trojskoku. Konkrétné se zamétuje na nabehovou rychlost, délku jednotlivych skoka a dobu
kontaktu se zemi v jednotlivych fazich skoku. V dnesni dobé tyto parametry hraji kli¢ovou roli
nejen pro vetejnost, ale i pro atlety samotné a jejich trenéry. Shromazd’ovani a analyza téchto
dat umoznuje trenériim identifikovat nedostatky a mezery ve vykonnosti jejich svéfenct a

nasledné ptizpisobit tréninkové plany a jejich komponenty.

Motivaci pro zvoleni tohoto tématu je muj vlastni dlouhodoby zajem o atletiku, které¢ jsem
se zacal vénovat jiz od svych 12 let. Atletika zaujima v mém zivoté vyznamné misto a postupem
casu jsem vyzkousSel prakticky vSechny discipliny s vyjimkou horizontalnich skokii. Nedavno
jsem se zaméfil na trojskok a skok daleky, coz jsou discipliny, kterym se vénuji zdvodné.
Trojskok je pro mé relativné nova disciplina a rdd bych prohloubil své porozumeéni této
discipliné a pochopil dulezitost vybranych biomechanickych parametr, které ovliviji
vykonnost skoku. Zamé&fim na analyzu téchto parametri u medailistil v trojskoku v letech 2018

az 2023, abych ziskal uceleng;jsi piehled o sou¢asném stavu vykonnosti v trojskoku muzii v CR.

Cilem této prace je prispét k lepSimu porozuméni trojskoku a diilezitosti jednotlivych
parametrl. Doufam, Ze vysledky této analyzy pomohou atletiim, trenériim a dal§im odbornikiim

v oblasti atletiky pfi identifikaci nedostatkil v technice trojskoku.

Budu analyzovat data ziskana z mistrovskych soutézi v CR. Ddle se v této praci seznamim
se sbérem dat prostifednictvim speciadlniho biomechanického zatizeni, které umoziuje detailni

méfeni a zaznamendvani klicovych parametri v pribéhu trojskoku.



2. Teoreticka Cast

2.1.Struktura sportovniho vykonu

Strukturu sportovniho vykonu piedstavuje systém tzv. faktori, jenz jsou uzce spjaty

vzajemnymi vztahy (Dovalil a kol. 2012).

Pohyb pfi trojskoku je z hlediska struktury kombinovany. Jednotny celek se skldda z
cyklického pohybti pii rozbéhu a z acyklickych pohybt v jednotlivych skocich (Dovalil a kol.
2012)

Struktura sportovniho vykonu vyjadiujeme riznymi faktory, které ovlivituji pribéh a
podminky daného vykonu. Faktory jsou klicovymi slozkami sportovniho vykonu a zahrnuji
somatické, kondi¢ni, technické, taktické a psychické aspekty. Podle Dovalila a kol. (2012) se
muze v nékterych vykonech uplatiovat pfevazné jeden faktor, zatimco jiné vykony mohou byt

zalozeny na kombinaci vice faktort. To je zobrazeno v obrazku 1, ktery ilustruje tuto strukturu.

V §ir$im pohledu je vykon v trojskoku ovlivnén tirovni motorickych ptedpokladi, irovni
techniky, somatickymi, osobnostnimi a socidlnimi ptfedpoklady trojskokana (Vinduskova,

Koukal, 2021).

2.2.Charakteristika sportovniho vykonu v trojskoku

Podle Berana a kol. (1976) je trojskok disciplina, ktera klade dtiraz na kombinaci rychlosti
a sily. Jeho cilem je dosdhnout vysokého vykonu a profesiondlni urovné, coz vyZzaduje
schopnost rychlého béhu a silného odrazu. Tato disciplina je narocna na troven sily, koordinaci

a techniku pohybu.

Pti odrazu se sportovec musi dokazat v co nejkrat§im Case nabrat co nejvétsi rychlost a
prenést ji do vysky. To vyzaduje silny a efektivni pohyb nohou, spravnou techniku odrazu a
koordinaci téla. Pro uspéch v trojskoku je nezbytna specidlni pfiprava, ktera se zaméfuje na

posileni svalového a kloubniho aparatu.

Pted zapojenim do tréninku trojskoku je dulezité mit solidni zdklady ve vSeobecné
atletické ptipravé. To zahrnuje posilovani svalli celého téla, zlepSovani kondice, rozvoj
koordinace a flexibility. Specifické cviceni zamétené na posileni svalll nohou, zad a bficha je

také dulezité pro spravny pohyb v trojskoku.



Ptiprava v trojskoku je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje trpélivost, disciplinu a
systematicky trénink. S postupem casu a spravnou ptipravou lze dosahnout vysoké trovné v

této discipling.

2.2.1 Somatické faktory
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Obrazek 1 Struktura vykonu (Dovalil a kol., 2012)

Somatické faktory jsou relativné stalé a ve velké mife geneticky podminéné cinitele.
Tykaji se podplirného systému, kostry, svalstva, vazii a Slach. Z velké casti vytvareji
biomechanické podminky sportovnich ¢innosti. K hlavnim somatickym faktorim patfi: vyska

a hmotnost t¢la, délkové rozméry a pomeéry, slozeni téla a té€lesny typ (Dovalil a kol., 2012).

V praxi se somatické charakteristiky bézné vyjadiuji pomoci télesné vysky a hmotnosti

téla.

Souvislost mezi sportovnim vykonem v trojskoku a vyskou a hmotnosti trojskokant je
Casto zdiraziiovana. Podle Vinduskové a Koukala (2021) je zjisténo, Ze trojskokani s vySssi

postavou (nad 180 cm), dlouhymi koncetinami a nizsi télesnou hmotnosti maji piiznivejsi

ptedpoklady pro dosazeni vysoké vykonnosti v trojskoku. Bullard a Knuth (1977) uvadéli, ze



trojskokan s télesnou vyskou mezi 185 cm a 195 cm a télesnou hmotnosti mezi 75 kg az 80 kg

ma nejvetsi Sanci stat se vrcholovym trojskokanem.

Z historického pohledu na ceskoslovensky trojskok lze identifikovat tii skokany, ktefi
splnovali vySe zminéné somatotypy. Jedna se o Jifiho Vycichla s vySkou 184 cm a hmotnosti
75 kg, Vaclava Fisera s vyskou 186 cm a hmotnosti 80 kg a Milana Mikuléase s vyskou 193 cm
a hmotnosti 84 kg.

Tato zjiSténi ukazuji, Ze fyzické charakteristiky, jako je télesnd vyska, délka koncetin a
télesnd hmotnost, mohou hrat diilezitou roli v trojskoku a ovliviiovat Sance sportovce na
dosazeni vysoké vykonnosti. Nicmén¢ je tieba si uvédomit, ze kazdy jedinec je jedineCny a
individualni troven faktord, jako jsou technika, koordinace a sila, hraje klicovou roli v jejich

vykonu v trojskoku.

V Tabulce 1 jsou uvedeny hodnoty télesné hmotnosti a télesné vysky u medailist

z mistrovstvi svéta v letech 2001-2022.

Z analyzy tabulky 1 je zfejmé, ze primérnd télesnd vyska vitézli mistrovstvi svéta v
trojskoku ¢inila 187,45 cm s primérnou télesnou hmotnosti 78,27 kg. Druzi v potfadi méli
primérnou vysku 185,73 cm a vazili primémé 77,18 kg. Treti v pofadi dosahovali primérné

vysky 185,18 cm a jejich primérna télesna hmotnost byla 79,18 kg.

Tato data naznacuji, Ze vitézni trojskokané na mistrovstvich svéta maji vyssi primérnou

télesnou vysku nez ostatni medailisté.

Zlato Stribro Bronz
Rok Vyska (cm) [Hmotnost (kg)] Vyska (cm) |Hmotnost (kg)| Vyska (cm) |Hmotnost (kg)
2001 182 73 192 73 191 91
2003 192 73 180 71 191 82
2005 188 83 180 71 190 77
2007 183 74 202 102 188 83
2009 192 89 183 74 185 80
2011 188 79 197 87 180 73
2013 187 82 183 76 180 73
2015 188 79 186 71 183 76
2017 188 79 180 73 183 76
2019 188 79 180 73 180 78
2022 186 71 180 73 186 82

Tabulka 1 Télesna vyska a télesna hmotnost medailistii z MS (2001-2022)



Primérna télesna vyska medailistli z mistrovstvi svéta v trojskoku se pohybovala kolem
187 cm (konkrétné 187,45 cm), a primérna télesnd hmotnost ¢inila zhruba 78 kg (konkrétné

78,27 kg). Tyto hodnoty odpovidaji informacim uvedenych v citacich vyse.

Je vsak dilezité zdiiraznit, Ze v tabulce 1 mohou byt n¢které udaje zkreslené. Naptiklad
skokan Jadel Gregorio s vyrazné odliSnymi proporcemi, ktery métil 202 cm a vazil 102 kg,
predstavuje vyjimku. Navic opakované zastoupeni nékterych silnych vykona (jako naptiklad
skokani Willa Claye, Christiana Taylora a dalSich) mize také ovlivnit celkové priméry

uvedené v tabulce 1.

2.2.2 Kondi¢ni faktory

Dovalil a kol. (2012) uvad¢ji, Zze mezi kondi¢ni faktory sportovniho vykonu patii
pohybové schopnosti. Pohybové schopnosti jsou Casto definovany jako soubory vnitinich
predpokladii lidského organismu pro pohybovou ¢innost, které¢ se také projevuji pravé v

samotné pohybové ¢innosti.
V komplexu ptedpokladii ¢lovéka k pohybové ¢innosti 1ze podle Perice a Dovalila (2010)
rozlisit:
- rychlostni schopnosti
- silové schopnosti
- vytrvalostni schopnosti
- koordina¢ni schopnosti

— pohyblivost

Rychlostni schopnosti

Podle Hajka (2001) je rychlost motorickou schopnosti provadét pohyb nebo kombinaci

pohybl v co nejkrat§im Casovém useku. Rychlostni schopnosti jsou charakterizovany



provedenim pohybli s maximalnim usilim a intenzitou po dobu 10-15 sekund bez pteruseni
zatizeni (Dovalil a kol., 2012). Tyto pohyby se obvykle provadéji bez vyznamného odporu nebo
s minimalnim odporem, s vyjimkou gravitace nebo vlivu prostfedi. V obecném smyslu se tyto

pohybové aktivity povazuji za projev kondi¢nich nebo hybridnich predpokladi.
Rychlostni schopnosti se déli do ¢tyt zakladnich kategorii.
- rychlost reakéni — je spojena s poc¢atkem pohybu
- rychlost acyklicka — tj. co nejvyssi rychlost jednotlivych pohybi
- rychlost cyklickou — je dana vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybt

- rychlost komplexni — je dédna kombinaci cyklickych a acyklickych pohybl véetné

reakce, nejcastéji se vyskytuje jako rychlost lokomoce — pfemistovani v prostoru.

V trojskoku hraji rychlostni schopnosti velmi vyznamnou roli, pfedev§im ndb&hova
rychlost. Podle Velebila a kol. (2002) dosahuji elitni trojskokani rychlosti pohybujicich se nad
10 m/s u muzt a 8,7 m/s u zen. S kazdym dokrokem k jednotlivym odraziim se tato rychlost

snizi.

Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou Pericem a Dovalilem (2010) definovany jako schopnost
pfekonévat ¢i udrZzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci (kontrakei je minén stah svalu). Podle

Dovalila (2012) se da rozlisit né€kolik druhti silovych schopnosti:
- sila absolutni (maximalni), jako schopnost spojena s nejvyssim moznym odporem

- sila rychld a vybuSna (explozivni), jako schopnost spojend s piekondvanim

nemaximalniho odporu vysokou aZ maximalni rychlosti

- sila vytrvalostni, jako schopnost piekonavat nemaximalni odpor opakovanim pohybu v

danych podminkéch nebo dlouhodobé odpor udrzovat

Existuje slozitd vzajemna souvislost mezi silovymi schopnostmi. I kdyz existuji n¢které

korelace naznacujici spole¢ny zéklad, jako je inervace svalli nebo aktivace svalovych vlaken,

6



neni vzdy vysoka zavislost mezi silou a rychlosti pohybu. Byly pozorovany individudlni
rozdily, coz znamend, ze osoba s vysokou absolutni silou nemusi nutn¢ dosahnout vysoké
rychlosti pohybu pii préaci s niz§im odporem nebo nezbytnou vytrvalosti. V trojskoku jsou
klicovymi faktory pro dosazeni dlouhého vykonu bézZecka rychlost a odrazova sila, jak uvadeli
jiz Beran a kol. (1976). Pro dosazeni dobrého vykonu v trojskoku je diilezité udrzovat co
nejvyssi horizontalni rychlost. To znamen4, Ze trojskokan musi nejen vyvinout dostate¢nou silu

pro odraz, ale také efektivné vyuzivat tuto silu k dosahnuti vysoké rychlosti.

Pro dosazeni nejvyssi horizontalni rychlosti béhem pokusu v trojskoku je kli¢ové spravné
nacasovat odrazovou silu ve vSech fazich skoku. Béhem jednotlivych fazi trojskoku se
setkavame s vysokym odporem na dolnich koncetinach, ktery mtze dosahovat 3 az 12krat
t&lesné hmotnosti trojskokana (Cissik 2013). Spatné provedeny odraz miize zpUsobit ztratu az
4 m/s z dosazené nadb&éhové rychlosti. Proto se v tréninku trojskoku klade velky diraz na rozvoj

explozivni sily a specifické odrazové sily.

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost se obecné definuje jako schopnost ¢loveéka vykonadvat dlouhodobou télesnou

Vv

delsi dobu nebo cviceni s maximalni intenzitou po stanovenou dobu (Peri¢, Dovalil 2010).

Vytrvalostni schopnosti mohou byt déleny podle Dovalila a kol. (2012) na nasledujici

kategorie:
- dlouhodoba vytrvalost je schopnost vykondvat pohybovou ¢innost déle nez 10 minut
- sttednédoba vytrvalost je schopnost vykonévat pohybovou ¢innost po dobu 8—10 minut

- kratkodoba vytrvalost je schopnost vykonéavat ¢innost co mozné nejvyssi intenzitou po

dobu 2-3 minut

- rychlostni vytrvalost je schopnost vykondvat pohybovou ¢innost absolutné nejvyssi

intenzitou a co mozna nejdéle — do 20 az 30 s.

Rozvoj vytrvalosti u trojskokanii se podoba tréninku vytrvalosti u sprinterti na kratké

vzdalenosti. I kdyZ je pro trojskokany dilezit¢ dosahnout maximélniho zrychleni na kratké
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vzdalenosti, rozvoj sprinterské vytrvalosti ma stale vyznamnou roli. Je zfejmé, Ze uvolnénost a
psychicka rezerva pfi sprintu maximalnim tusilim jsou dualezité i na urovni sprinterské

vytrvalosti (Vacula a kol. 1975).

Koordina¢ni schopnosti

Podle Peric¢e a Dovalila (2010) dochazi ¢asto k zaménovani koordina¢nich schopnosti s
pojmem obratnost. Je dulezité chéapat koordinaci jako vnitini fizeni pohybu, které zahrnuje
soucinnost centralniho nervového systému a nervosvalového aparitu a projevuje se vnéjsi
formou obratnosti. Neexistuje vSeobecné piijimand taxonomie koordina¢nich schopnosti, podle
Dovalila a kol. (2012) se rozliSuje mezi 5 az 15 riznymi schopnostmi. Pti zjednoduSeni se vSak
shodneme na zakladnich koordinac¢nich schopnostech, jako jsou diferenciacni a orientacni
schopnost, schopnost rovnovahy, reakce, rytmu a piizptisobovani a také schopnost spojovaci,

kterd zahrnuje propojovani jednotlivych pohybi a jejich ¢asti.

Jansa a kol. (2009) zdtraznuji, Ze obratni jedinci 1épe zvladaji ukoly vyzadujici zménu
nepiimym faktorem sportovniho vykonu. Dobré koordinacni schopnosti umoziuji efektivnéjsi
osvojovani sportovnich dovednosti a pfispivaji ke kvalitngjsim vykoniim v daném sportovnim

oboru.
Pohyblivost

Podle Perice a Dovalila (2010) je pohyblivost definovédna jako schopnost provadét pohyb
v Sirokém rozsahu kloubnich pohybii. Tento koncept je nékdy také oznacovan jako ohebnost.
Kloubni rozsah je ptfedevs§im determinovan strukturou a tvarem kloubu a pruznosti tkani. Dale
ovlivituji kloubni rozsah reflexni aktivita svall pfisluSného kloubu, psychicky stav, teplota

okoli, mira rozcviceni sportovce a fyzicky stav.

Trojskokani by méli rozvijet ohebnost tak, aby bylo umoznéno provadéni sprintu s plnym
rozsahem pohybu (Vacula a kol. 1975). Nicméné€ se stale vice prosazuje nazor, Ze nadmérna
pohyblivost nebo dokonce hypermobilita u trojskokani miize mit negativni dopady, jako jsou

zvysené riziko zranéni nebo negativni vliv na techniku (Vacula a kol. 1975). Existuje rozsifena



teorie, kterd varuje pred nadmernou pohyblivosti a klade diiraz na vyvazeny rozvoj ohebnosti,

aby se minimalizovaly potencidlni nezadouci u¢inky ovliviujici technické provedeni pohybu.
Motorické predpoklady (pohybovy potencial) trojskokanii

- bézecka rychlost (50 m, 60 m, 150 m, 30 m letmo)

- vybusna sila (dalka z mista, trojskok z mista, pétiskok po odrazové noze z mista)

- pohyblivost (hloubka pfedklonu, dfep na plnych chodidlech, ¢elny a bocny rozstép)

- koordinace pohybli (rytmus, spojovani pohybl, orientace v prostoru, schopnost

rozliSovat a ménit pohyby v ¢ase, prostoru a dynamice)

(Vinduskova, Koukal, 2021)

2.2.3 Psychologické faktory

Psychologické faktory maji znacny vliv na vykonnost ve vSech typech sportovnich
disciplin, v€etné trojskoku. Soutézni situace jsou velmi naro¢né z hlediska psychické odolnosti
jedince. Proto je dllezité vénovat dostatecnou pozornost psychické pfipravé a formovani
psychiky trojskokana. Podle Vaculy a kol. (1975) by mél byt trénink specifickych mentalnich
schopnosti trojskokana zaméten na to, aby se skokan s radosti podrobil intenzivnimu tréninku.
Kombinace naro¢ného rychlostniho a silového tréninku klade vysoké naroky na psychiku
skokana. Je dllezité naucit trojskokana zvykat si na systematicky trénink a vyhnout se
impulzivnim extrémiim b&hem naro¢né piipravy. V soutézi musi trojskokan umét redukovat
negativni vliv nezdafenych skokii na dal$i vykon a neztratit nadéji pfi neptiznivém pribéhu

soutéze.

Diilezitou soucasti psychologické ptipravy je také ovliviiovani a regulace tzv.
piedstartovnich a startovnich stavii, jak uvadi Dovalil a kol. (2012). Predstartovni stavy jsou
ovlivnény zejména emocemi, ale motivace hraje také velkou roli. Mezi hlavni typy
pfedstartovnich stavil patii nadmérna aktivace (startovni horecka), nedostate¢na aktivace
(apatie) a optimalni zvySena aktivace (bojova pohotovost). Nadmérna aktivace se projevuje
zvysSenou drazdivosti a diskoordinaci funkci, zatimco apatie pfindsi utlum v mozkové kiie a
celkovou ochablost. Idedlni stav je charakterizovan optimalni aktivaci, kdy sportovec projevuje
pozitivni vnitini napéti a je pfipraven reagovat. Na vrcholovych soutézich Casto rozhoduje
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minimalni rozdil ve vykonech trojskokanti, a proto psychicka ptiprava sportovce miize byt

klicovym faktorem.

2.2.4. Faktory techniky

Dovalil a kol. (2012) popisuji techniku jako systematické a ucelné provedeni pohybu,
které vyuziva individualnich schopnosti sportovce, biomechanickych principi a
neurofyziologickych mechanismu fizeni pohybu. K dosazeni spravné techniky jsou klicové

nejen kondi¢ni a somatické predpoklady, ale také schopnosti koordinace.

Podle Vaculy a kol. (1975) je technicka ptiprava trojskokana zalozena na nacviku sprintu

a odrazovych cvic¢eni. Hlavnimi technickymi pozadavky trojskoku jsou:

1. Dosahnout vysoké horizontalni rychlosti béhem rozb&hu. U vrcholovych
trojskokanti dosahuje rychlost pfes 10 m/s.

2. Udrzet vysokou rychlost odrazu a minimalizovat ztratu rychlosti. Spravny uhel
dokroceni a sila odrazu jsou klicové pro dosazeni maximalni délky a vysky skoku.

3. Udrzovat rovnovahu v letu pomoci vyrovnavacich pohybi. Pohyby paZi a dolnich
koncetin pomahaji udrzet stabilitu béhem letu a odrazové faze.

4. Dosahnout co nejvétsiho terénniho zisku v kone¢ném doskoku. Spravné nasazeni

Svihu a uhlu dokroc¢eni minimalizuje brzdivé sloZky skoku.

Pro néacvik techniky se vyuZzivaji rizné formy odrazovych cviceni, jako jsou vice skoky,
nacvik zakladni formy trojskoku, odrazy do dalky z obou nohou, cviceni rovnovahy a udrzeni

horizontélni rychlosti a trojskok z riznych délek rozbéhu.

Podle Berana a kol. (1976) je v trojskoku kli€¢ové dodrzovat pravidlo, Ze techniku je tfeba

piizpusobit urovni fyzické a psychické piipravy skokana.

Technické provedeni trojskoku se projevuje v ucelném usporadani trojskokanskych

dovednosti:

maximalné rychly rozbéh,

- odraz z presné vymezeného mista z plné rychlosti,

- minimalizace ztraty doptfedné rychlosti v priabéhu odrazi,
- rovnovaha za letu,

- efektivni doskok bez padu vzad resp. prepadu vpied
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(Vinduskova, Koukal, 2021)

2.2.5 Faktory taktiky

Podle Dovalila a kol. (2012) se taktika definuje jako strategie pro feSeni SirSich a dil¢ich
ukol, které jsou v souladu s pravidly daného sportu. Taktika zahrnuje vybér optimalniho feseni

strategickych a taktickych ukold v pribehu soutéze.

Podle Vaculy a kol. (1975) je zakladnim cilem taktické piipravy trojskokana nacvik
ptesného rozbéhu, ktery je neustale posilovan ve spojeni s technickou ptipravou. Dillezitou
soucasti taktického pfistupu je také ziskani navyku na soutézni podminky. Takticky je vhodné
doséhnout nejlepsiho vykonu v prvnich pokusech. Toto rozhodnuti ma rizné divody, véetné
psychologického tlaku na soupete. Zaroven se také bere v tivahu mozné troven tnavy nebo

riziko zranéni v pozdéjSich pokusech.

Takticka ptiprava v trojskoku se zaméfuje na strategické rozhodnuti a vybér vhodnych

pristupd, které pfispéji k dosazeni nejlepsiho vykonu v dané soutézi.

2.3.Stru¢ny popis techniky trojskoku

2.3.1 Zékladni charakteristika trojskoku

Trojskok patii v atletice mezi horizontalni skoky. Trojskok se sklada z rozb¢hu, na ktery
navazuji 3 po sob¢ jdouci skoky, zakoncené dopadem do pisku. Jednotlivé skoky se nazyvaji
poskok (odraz z jedné nohy a dopad na stejnou nohu), krok (odraz z jedné nohy a dopad na
druhou nohu) a skok (odraz z jedné nohy a dopad do pisku). Navaznost dolnich koncetin na
sebe je leva — leva — prava nebo prava — prava — leva. UGelem této discipliny je ziskani co
nejvétsi horizontalni vzdalenosti v souladu s pravidly (Cillik, 2014). Cissik (2013) tvrdi, Ze je
trojskok povazovan Ze jednu z nejkomplexnéjSich atletickych disciplin, z dvodu zavislosti

jednotlivych fazi na sebe a na rychlost ziskanou béhem rozb&hu. Jirka, Popper a kol. (1990)

Wov e

WV

Podle Cillika (2014) se pouzivaji 3 zakladni techniky trojskoku:
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1. Prirozena technika — tato technika je ze vSech nejjednodussi. Pro svoji jednoduchost
ji vyuzivaji hlavné zacléateCnici a zeny. Je charakteristickd stfidavou praci pazi,

vzpiimenym drzenim trupu a mirnou vyskou odrazu.
Pomér jednotlivych skokti se pohybuje okolo 36 % : 30 % : 34 %.

2. Skokanska technika — u této techniky je klicova predevSim silova pfipravenost a
odrazova vybusnost. Skokanska technika se vyznacuje vysokymi skoky, velkou ztratou

horizontélni rychlosti, soupaznou praci pazi a nejdel$im prvnim skokem.
Pomér jednotlivych skokt se pohybuje okolo 38 % : 29 % : 33 %.

3. BéZecka technika — béhem této techniky dochazi k ziskédni co nejvyssi horizontalni
rychlosti a vyuziti ziskané rychlosti v jednotlivych fazich skoku. Ploché skoky, nejdelsi
posledni skok, vysokd rychlost a stfidava prace pazi je charakteristickd pro tuto

techniku.
Pomér jednotlivych fazi skokti se pohybuje okolo 34 % : 30 % : 36 %.

Elitni trojskokani vyuzivaji kombinaci té€chto technik s maximalnim vyuzitim
individualnich pfedpokladi, tzn., Ze pfi optimalni horizontalni rychlosti maximalné vyuzivaji

odrazovou vybusnost (Knénicky a kol. 1965).

2.3.2 Rozbéh

Vinduskova a Koukal (2021) uvadé&ji, ze rozb¢h v trojskoku je v rozmezi 14-20 krokd.
Rozbéh je zahajen bud’ z mista nebo s ndb&hem na rozbéhovou znacku. Rozbeh slouzi k nabrani
co nejvyssi mozné rychlosti, ze které se nasledné bude skokan schopny odrazit. Rychlost pii
rozbéhu je dilezita, protoze urcuje mnozstvi hybnosti, které¢ bude mit skokan pti odrazu od
odrazového bievna. Béhem rozbc¢hu v trojskoku musi skokan peclivé planovat své kroky a
rychlost, aby zajistil, Ze dosahne optimalniho thlu a rychlosti pfi odrazu od odrazového bievna.
Béhem soutéze se umisténi rozbehové znacky miize zménit z n€kolika divodh (naptiklad vitr,

unava...).

Z biomechanické analyzy mistra Ceské republiky pro rok 2022, byla stanovena délka
jeho rozbéhu na 44 metr. Jeho rozbéh zacinal s nab&hem na znacku nésledovany 16

bézeckymi kroky k odrazovému bievnu.
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Hay a Miller (1985) uvad¢ji, Ze se pocet krokli miize liSit v zavislosti na vysce, sile a osobnich
preferencich skokana. Obecné vzato, vyssi a silngjsi atleti budou délat delsi kroky, zatimco

mensi a méné silni atleti mohou délat kratsi kroky.

Pti ptiblizeni k odrazovému bifevnu se rychlost skokana obvykle snizuje, aby si mohl
upravit svilj krokovy rytmus a pfipravit se na fazi poskoku. Toto zpomaleni umozni skokanovi
spravné nastavit svoji pozici pii odraze a ziskat kontrolu nad rychlosti a

hybnosti (Hay, Miller 1985).

Celkové vyZaduje rozb&h v trojskoku peclivé planovani, ptesné provedeni a vynikajici
techniku, aby skokan mohl kazdou fazi skoku provést co nejlépe. Skokan musi také byt schopen
upravit svilj rozbeh a techniku v zavislosti na ménici se podminky, jako jsou vitr nebo nerovné

povrchy, aby zajistil, Zze bude schopen dosahnout maximalni vzdélenosti pii kazdém pokusu.

2.3.3 Poskok

A3

Obrazek 2 Kinogram poskokové faze (Stander)

Féaze poskoku je prvni fazi trojskoku a je dulezitou soucasti této discipliny. V této fazi se
skokan odrazi z jedné nohy a pfistane na stejné noze, nez prejde do nasledujici faze, faze kroku.

U elitnich trojskokant i trojskokanek byva pozorovéno, Ze faze poskoku byva nejcastéji
dominantni slozkou v trojskoku. (Coh, Stuhec, Verti¢ 2011).

Vinduskova a Koukal (2021) uvadégji, ze pti poskoku v trojskoku je cilem provést nizky
poskok a udrzet rovnovahu béhem letu. DileZitou soucasti tohoto procesu je vytvoreni predpéti

pro piechod od odrazu do krokové faze.

Poskok zahrnuje rychly a plochy odraz, pfi¢emz se klade diiraz na odraz vpied. Skokan

se nesnazi maximalizovat vySku a vzdalenost skoku, vyuziva energii z odrazu a snazi se o co
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nejmensi ztratu horizontalni rychlosti. Behem letu mlze provadét sttidavou nebo soupaznou

praci pazi, coz mu poméha udrzet stabilitu a kontrolovat svou pozici ve vzduchu.

Po odrazu nésleduje Svih ostrym kolenem, coz je rychly pohyb nohy smérem vzhiiru a v
pied. Poté skokan spousti Svihovku a provadi pohyb nataZzenou Svihovkou vzad, ¢imz ptipravuje
podtazeni sbalené¢ odrazové nohy. Timto zpiisobem se vyuziva kinetickd energie nohy k

dal$imu pfesunu.

Dulezitou soucasti poskoku je aktivni dokrok dold a vzad na téméf nataZzenou dolni
koncCetinu. skokan se snazi udrzet silu a rychlost pohybu, aby maximalizoval délku skoku.

Timto pohybem je pfipraven na piechod do dalsi faze trojskoku.

Faze poskoku vyzaduje velké mnoZstvi sily a koordinace. Skokani by méli byt schopni
vyvinout maximalni silu a rychlost s odrazovou nohou, zatimco udrzuji kontrolu a stabilitu své
télesn¢ polohy. K dosazeni tohoto cile skokani zalletiuji do svého tréninkového rezimu

specifické cviky pro posilovani a kondici, jako jsou plyometrické cviky, diepy a vypady.

Kromé toho musi skokani mit vynikajici techniku a ¢asovani, aby spravné provedli fazi
poskoku. Musi byt schopni odrazit se ze zemé& pod spravnym uhlem a udrZovat pfimou,
vyvazenou pozici téla po celou dobu poskoku. Jakékoliv ztrata rovnovahy nebo chybna poloha

muze vést ke kratkému kroku a mensi celkové vzdalenosti.

Celkové je faze poskoku kli¢ovou soucasti trojskoku a vyzaduje kombinaci sily, rychlosti

a techniky.
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2.3.4 Krok

Obrazek 3 Kinogram krokové faze (Stander)

Popis krokové faze zahrnuje aktivni odraz, ktery je dosazen zahrabnutim vzad s diirazem
na extenzi v kycCelnim kloubu. Skokan se snazi vyuzit silny pohyb dolni koncetiny, aby
maximalizoval délku svého kroku. Soucasti tohoto pohybu je soupazny Svih hornich koncetin,

ktery ptispiva k dal$imu pfesunu a udrZeni energie.

Skokan také drzi Svihovou nohu, coz znamen4, Ze noha zlistdva vzpiimena a neklesa piilis

brzy. Timto zptisobem se maximalizuje délka letu a zlepsuje se celkovy vykon ve skoku.

Dtlezitou soucasti krokové faze je také vzpiimené drzeni trupu, které je kli€¢ové pro
udrzeni rovnovahy béhem letu. Skokan se snazi udrZet pevny stied a stabilizovat své télo v

prostoru, aby dosahl co nejlepsi stability a kontrolu nad svym pohybem.

Béhem krokové faze skokan také vytvaii naprah pro odraz. To znamend, ze aktivné
prenasi vahu a silu na ptedni nohu, ktera dokracuje. Timto pohybem se pfipravuje na piechod
do skokové faze a optimalizuje svlij odraz.

Skokan provadi aktivni dokrok na témef natazenou nohu, coz znamena, ze noha se témef

pln¢ natdhne a bézec se snazi udrzet silu a rychlost pohybu. Timto pohybem se maximalizuje

pfesun energie a délka kroku.

Pro fazi kroku je potieba kombinace rychlosti, koordinace a rovnovahy.
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Pro zlepseni faze kroku skokani zaclenuji rizné cviceni do svych tréninkt. Plyometrické
cviceni, jako skoky na bednach, mohou pomoci budovat explozivni silu a zlepSovat koordinaci.
Posilovaci cvi€eni, jako jsou diepy a vypady, mohou pomoci budovat potiebnou silu dolnich

koncetin pro skok.

S fadnym tréninkem a provedenim mohou sportovci maximalizovat svlij vykon v této fazi

a pripravit se na uspéch ve findlni fazi, skoku (Vinduskova, Koukal 2021).

2.3.5 Skok s doskokem

Obrazek 4 Kinogram skokové a dopadové faze (Stander)

Podle Vinduskové a Koukala (2021) je ve skokové fazi trojskoku cilem skokana snaha o

Vv

vzpiimené drZeni trupu béhem letu, coZ pfispiva k udrZeni stability a optimalnimu pfenosu sily.

Popis skokové faze zahrnuje drZeni vzptimenéjSiho postaveni pti odrazu. Skokan se snazi
udrzet pevnou a vzpiimenou pozici téla, aby maximalizoval délku a vysku skoku. DilezZité je
také podrzeni odrazového nédponu, coZ znamend udrZzovani sily a napéti v dolnich koncetinach

béhem odrazu.

Skokan provadi protlaCovani bokli smérem vzhtiru a vpted, coz piispiva k vysce a délce
skoku. Kli¢ové je také zachovani klidnych a rytmickych pohybt nohou a pazi. Pohyb nohou je
koordinovany tak, ze pti pohybu vzad jsou nohy natazené a pti pohybu vpied jsou pokrcené.

Timto zpiisobem se vyuziva kinetické energie nohou k pfesunu a odrazu.



Skokan udrzuje mirny zaklon trupu, doprovazeno mirnym naklonem téla vpied. Toto

naklonéni poméha vytvofit optimalni tihel letu a pfispiva k dosazeni co nejdelsiho skoku.

Pted doskokem skokana jdou nohy do pfednozeni, coz znamend, Ze se nohy piipravuji na
dotyk s piskem. Soucasné s tim se provadi predklon trupu, ktery je doprovazen pohybem pazi

dolud a vzad.

Télo se béhem odrazu narovnava, coz je predpokladem pro provedeni skoku ve stylu
“zavésného”. Mnoho trojskokanli uptfednostiiuje styl "kro¢ny”. Tento styl je zvIasté uzitecny,
pokud je faze letu kratka. Tento styl je avSak velmi vzacny, protoZe vétSinou neni horizontalni

rychlost pii odrazu dostate¢n¢ vysoka pro tento typ odrazu.

Bez ohledu na pouzitou techniku béhem faze skoku je diilezité, aby byl dobie piipraven
doskok, ktery umozni ziskdni co nejvétsi vzdalenosti. Kratce pied doskokem jsou ruce silné
odhozeny vzad, aby se nohy mohly soucasné zvednout vySe. V okamziku kontaktu s piskem
jsou obé¢ ruce siln¢ §vihnuty dopiedu, aby se vyrovnala tendence k padu dozadu. Jeden zptisob
doskoku se vyznacuje pohybem pouze jedné ruky dozadu a nahoru, coz umoznuje vysednuti
stranou. Zde je trup atleta siln€ naklonén dopfedu. Po dokonceni doskoku opousti atlet

doskociste smérem vpied (Hutt 1988).

2.4 Prehled vyuzivanych metodik biomechanické analyzy techniky

trojskoku

Analyza udajii z biomechanickych méfeni umoziuje 1épe porozumét vykonnosti v
trojskoku a poskytuje dilezité informace pro trenéry, atlety a dalsi zainteresované strany pfi

planovani a hodnoceni tréninkovych programd.
2.4.1 Metodika a zpracovani parametrii skoku

Biomechaniku v poslednich letech pro Cesky atleticky svaz zpracovava Mgr. Jan Feher a
kol., kteti k ndb&hové rychlosti od roku 2021 piidali méfeni délky faze kroku a skoku. K témto
sledovanym fazim byly naméfené i1 hodnoty doby kontaktu s podloZzkou. Od roku 2022 se
k témto parametriim ptidala i faze poskoku. Jednotlivé skoky a jejich parametry byly méteny

pomoci zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni s pfesnosti na tisicinu vtefiny
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snimalo pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1,0416cm) preruseni mezi vysilaci a pfijimaci Casti

zafizeni a zaznamendvalo parametry tohoto pferuseni.

PredeSld metoda méfeni umistila zafizeni dva metry za odrazové bievno a zafizeni

snimalo nasledujicich 10 m.

Vzdalenost poskoku byla métena od konce odrazového birevna po Spicku boty, kterd jako
prvni protnula snimaci plochu zatizeni. Vzdalenost kroku byla méfena od Spicky ke Spicce

nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku byla dopocitana od celkové naméfené vzdalenosti.

Brevno I | Optojump Next
2m

I IDoskoEiEté
10m im

Obrazek 5 Nakres predeslé metody méreni

Aktuélni metoda umistila zatizeni 7 m pted a véetné odrazového bfevna a vynechala 3,8
m za bievnem. Nasledovaly 3 m méfeného tizemi, 0,7 m mezera a poté dalsi 3 m méfeného

tzemi.

Nabéh 1 Doskodisté

B
1 | | 1 1 1 1
' im i 3.8m 1 Im Tosm!

Obrazek 6 Nakres aktualni metody méreni

Poskokova vzdalenost se métila od Spicky boty na odrazu, az po Spi¢ku boty, ktera jako
dalsi protnula snimaci plochu zatizeni. Vzdalenost kroku je dale méfena od Spicky ke Spicce
nasledujiciho protnuti a skokova vzdalenost je dopocitana od celkové oficidlné namétrené

vzdalenosti.

Oporové faze byly naméfeny u vSech protnuti, letové faze u vSech kroki nabéhu a

poskoku a kroku.
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2.4.2 Zpisoby méfeni a zpracovani nabéhovych rychlosti

K méfeni nabéhovych rychlosti bylo pouzito zafizeni, které bylo umisténo za doskocisté
a snimalo cely pokus. Radar ATS II id firmy Stalker byl pouzit béhem méfeni nabéhovych
rychlosti. Méteni aktualni rychlosti u tohoto radaru probiha az 50 x za vtefinu. Zméfena rychlost
byla nasledné vlozena do grafu. Kazdy skokan m¢l v grafu zobrazeny pribéh rychlosti nabéhu
u zaznamenanych pokusii. Z tohoto grafu byly parametry zpracovany a pouzity pro tuto praci.

Umisténi tohoto radaru bylo za sektorem pro doskok.
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3. Metodika prace

Metodou prace byla zvolena metoda pozorovani. Hodnoceni vybranych
biomechanickych parametrii vychézela ze shromazdénych dat dostupnych z internetovych
stranek Ceského atletického svazu. Komparace pak vychézela ze stejnych hodnot vykonnosti

taktéz dostupnych z internetovych stranek Ceského atletického svazu.

Hodnoty, které jsou pouzité v tabulkach ve vysledkové ¢asti, byly pievzaty
z internetovych stranek Ceského atletického svazu. Tyto hodnoty byly naméfené b&hem
mistrovstvi Ceské republiky v trojskoku, a to jak v halové sezong, tak i ve venkovni sezéné pod
vedenim Jana Fehera. VeSkeré hodnoty pouZité v této praci, jsou hodnoty naméfené u

nejdelSich pokusi.

Sledovana data byla rozdélena do tii skupin podle umisténi na mistrovstvi Ceské

republiky, a to jak z halové sezony, tak z venkovni.

Tabulky pouzité v této praci uvadi rok, ve kterém probéhlo mistrovstvi Ceské republiky,
umisténi jednotlivych zdvodnikl a jejich vykon, ndbehovou rychlost, délky jednotlivych skoki
a dobu kontaktu s podlozkou. Vyzkum vyuzival metodu analyzy a porovnani na zéklad¢ dat
ziskanych z webovych stranek Ceského atletického svazu. Pro lepsi porozuméni byly pouzZity

zahrani¢ni odborné ¢lanky a ceska literatura.
3.1 Cile a ukoly prace

Bakalatskd prace méla za cil porovnani a hodnoceni nashromazdénych vysledki v
trojskoku muzii na Mistrovstvi Ceské republiky v letech 2017-2023. Zvlastni pozornost byla
vénovana sledovani nabeéhovych rychlosti, doby kontaktu s podloZkou a délek jednotlivych fazi
skoku. Ukoly prace byly odvozeny z definovanych cilti a struktura plnéni tkold byla
nasledujici:

-seznameni se s literaturou tykajici dané problematiky

- provést resersi odborné literatury

- sumarizovat dostupna data tykajici se dané problematiky

-vytvoftit piehledné tabulky nashromazdénych dat

- provést analyzu vykonnosti v trojskoku muza z vrcholovych soutézi

- provést analyzu nab&éhovych rychlosti v trojskoku muzl z vrcholovych soutézi
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- provést analyzu doby kontaktu se zemi v trojskoku muzii z vrcholovych soutézi

-provést analyzu délky jednotlivych fazi skoku v trojskoku muzi z vrcholovych soutézi

-stanoveni zavéru

3.2 Vyzkumné otazky

1.

Jaké vykony byly za potiebi k ziskani medailové pozice na mistrovstvi Ceské
republiky v poslednich letech?

Jaky je rozdil ve vykonnosti ¢eskych skokanl v halové sezoné a ve venkovni
sezone?

Je k dosahnuti nejdelsiho vykonu zapotiebi nejvyssi nabéhova rychlost?

Jaky je vztah mezi dobou kontaktu se zemi a ztratou rychlosti u ceskych

trojskokanti na medailovych ptickach?

21



4. Vysledky a diskuse

4.1 Télesné parametry medailisti

V této discipling se setkadvame s riznorodosti antropometrickych parametrt jako

jsou télesna hmotnost a télesnd vyska. Hodnoty pouzité v tabulce 2 byly ziskany

dotazovanim jednotlivych zavodnikt, jelikoz byly pod fizenym tréninkovym

procesem, bylo ocekavano, ze dochazi k zékladnimu zjistovani télesnych parametra

po dobu ro¢niho tréninkového cyklu. Interpretace dat ma sva uskali, data v tabulce

nebyla méfena na stejném vazicim pfistroji ani stejnym piistrojem na méteni télesné

vysky. Hodnoty se proto zdaji byt pouze orientacni a vychazeji z datové databaze

jednotlivych skokantl.

Rok 1. misto 2. Misto 3. Misto

Vyska (cm) |Hmotnost (kg) Vyska (cm) | Hmotnost (kg) Vyska (cm) Hmotnost (kg
2020 199 85 190 78 178 82
2021 199 85 183 a3 190 80
2022 183 a3 199 85 186 80
2023 192 77 190 80 195 96

Tabulka 2 Vyska a hmotnost medailistit v trojskoku z MCR v hale

Stru¢ny komentay:

Medailista s nejvyssi télesnou vyskou v tabulce 2, méfici 199 cm, ziskal zlatou medaili v

letech 2021 a 2020 a stiibrnou medaili v roce 2022. Medailista s nejmensi télesnou vyskou,

ktery méfil 178 cm, ziskal bronzovou medaili v roce 2020.

Z tabulky 2 je zfejmé, Ze ma télesnd vyska u trojskokanti vyznamnou roli. Ze vSech tii

skupin je primér télesné vysky nad 187 cm a u vitézii dokonce pies 193 cm.

Dalsi zajimavy fakt se tykéa télesné hmotnosti skokanl. Medailista s nejvyssi télesnou

hmotnosti, ktery soutézil v roce 2023, vazil 96 kg, zatimco medailista s nejmensi télesnou

hmotnosti ve stejném roce mél télesnou hmotnost 77 kg. Primérna té€lesna hmotnost u skokanti

se pohybuje okolo 83 kg.
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Primérna télesnd vyska vitézi ve trojskoku ¢ini 193,25 cm, pficemz primérna télesna
hmotnost téchto skokant je 82,5 kg. Medailisté na druhém misté dosahuji primérné télesné

vysky 190,5 cm a primérné télesnd hmotnost je 81,5 kg. Medailisté na tfetim mist¢ maji

prumérnou télesnou vysku 187,25 cm a primeérnou télesnou hmotnost 84,5 kg.

Rok 1. misto 2. Misto 3. Misto

Vyska (cm) | Hmotnost (kg) | Vyska (cm) | Hmotnost (kg) | Vyska (cm) | Hmotnost (kg
2020 199 85 190 76 183 83
2021 199 85 183 83 181 70
2022 199 85 190 81 176 65

Tabulka 3 Vyska a hmotnost medailisti v trojskoku z MCR
Stru¢ny komentar:

V tabulce 3 vidime, Ze medailista, ktery v trojskoku dominoval, mél se svymi 199 cm
nejvyssi télesnou vysku ve sledovaném obdobi. V tabulce 3 je také vidét, Ze tento skokan dosahl
vyraznych uspécht, kdyz vyhral soutéz trikrat po sob¢€ v letech 2020, 2021 a 2022.Medailista

s nejmensi télesnou vyskou 176 cm, ve sledovaném obdobi, obsadil tfeti pticku v roce 2022.

Dtlezitou roli v trojskoku hraje i télesnd hmotnost skokanli. Medailista s nejvyssi
télesnou hmotnosti, ktery mé zaroven 1 nejvyssi télesnou vysku 199 cm, vazil 85 kg. Naopak
medailista z roku 2022 mél nejmensi télesnou vysku i nejmensi télesnou hmotnost se svymi 65
kg.

Primérné télesna vyska zavodnikd, kteti se umistili na druhém misté je 187,67 cm. Jejich
primérna télesnd hmotnost ¢ini 80 kg.

Medailisté na tfetich mistech maji primérnou télesnou vysku 180 cm. Jejich primérna
télesna hmotnost je kolem 72,67 kg, coZ naznacuje, ze skokani s niz§i hmotnosti dokaZou také

konkurovat a dosahovat vysledkl potfebnych k umisténi na medailovych ptickach.

Tato udaje nam ukazuji, ze v soutézi v trojskoku se objevuji skokani s riznymi
antropometrickymi parametry. Kazdy z nich pfinaSi své vlastni schopnosti a technické

dovednosti, aby dosahl co nejlepsich vysledkd.
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4.2 Vybrané biomechanické parametry v trojskoku

Hodnoty, kter¢ jsou zpracovany v nésledujicich tabulkach byly pfevzaty z internetovych
stranek Ceského atletického svazu. Tyto hodnoty byly naméfené bdhem mistrovstvi Ceské
republiky v trojskoku, a to jak v halové sezoné, tak i ve venkovni sezoné. Veskeré hodnoty

zobrazené v tabulkach nize jsou hodnoty naméiené u nejdelSich pokusi.

4.2.1 Vykony medailist

Hodnoty pouzité v tabulce byly ziskany z databaze v letech 2018, 2020, 2021, 2022,
2023.

Rok 1. misto 2.misto 3.misto
Vykon (m) Vykon (m) Vykon (m)
2018 15,48 15,14 15,01
2020 15,37 15,29 14,81
2021 15,86 15,61 15,37
2022 15,55 15,49 15,33
2023 15,29 15,03 14,76

Tabulka 4 Vykonnost medailistii v trojskoku z MCR v hale

Stru¢ny komentar:

Z tabulky 4 vyplyva, Ze vykony vitézl v trojskoku se pohybuji v rozmezi od 15,29 m v
roce 2022 aZ po 15,86 m v roce 2021. Primérnd vykonnost vitézii ¢ini 15,51 m, pficemz
smerodatna odchylka se pohybuje mezi 0,22 m a 0,35 m. Z tabulky je zifejmé, Ze se vSichni
vitézové dostali za hranici 15 m. Hranice 15 m byla potteba i k ziskani druhého mista a u tfetiho

mista se vykony pohybovali také na hranici 15 m. V nékterych piipadech pod 15 m.

Medailisté na druhych ptickach piredvedli podobné vykony, jejich vzdalenosti se pohybuji
od 15,03 m v roce 2023 az po 15,61 m v roce 2021. Primérna vykonnost medailist na druhych
prickéch ¢ini 15,31 m. Smérodatné odchylka v této skupin€ skokanti se pohybuje mezi 0,28 m

a 0,3 m. Tito skokani se tésné ptiblizuji vykonlim vitéza.
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Vykony, které¢ byly potfebné k umisténi na tfeti pficce se pohybuji od 14,76 m v roce
2023 azpo 15,37 m v roce 2021. Primérnd vykonnost tfetich pti¢ek ¢ini 15,056 m. Smérodatna

odchylka v této skupiné€ se pohybuje mezi 0,296 m a 0,314 m.

Nejvyssi rozdil vykonnosti je ve skupiné medailistl na tietich mistech, kde je rozptyl 0,61
m od nejdelsiho zméfeného pokusu po nejkratsi zmefeny pokus. U druhych mist tento rozptyl

ma hodnotu 0,58 m a u vitéza 0,57 m.

Z tabulky 4 je zfejmé, ze nejlepsi vykony méli skokani v letech 2021 a 2022 ve vSech

tfech umisténich.

Hodnoty pouzité v tabulce 5 byly naméteny v letech 2022, 2021, 2020, 2017.

1. misto 2. Misto 3. Misto
Rok > > 2
Vykon (m) Vykon (m) Vykon (m)
2017 15,75 15,7 15,46
2020 16,34 16,24 15,93
2021 16,08 15,81 15,24
2022 16,07 15,43 15,23

Tabulka 5 Vykonnost medailistii v trojskoku z MCR

Stru¢ny komentar:

Z tabulky 5 je ztejmé, Ze se vykonnost trojskokantl vyrazné zlepSila ve srovnani s halovou
sezonou. Nejkratsi vykon vitéze je 15,75 m z roku 2017 a nejdelsi zméteny skok vitéze méri
16,34 m zroku 2020. Z tabulek 4 a 5 je ziejmé, Ze rozdil mezi nejdel$im skokem z halové
sezony s nejdelSim skokem z venkovni sezony je 0,48 m. Rozdil mezi nejkratSim vykonem
z halové sezony a nejkrat§im vykonem z venkovni sezony je 0,47 m. Primérnd vykonnost
vitézl je 16,06 m, coz je o 0,55 m vice v porovnani s halovou sezonou. Tudiz se da fici, Ze
k nejdelsim skokiim dochazi ve venkovni sezon€. Tyto delSi vykony miize ovliviiovat hned
nékolik faktori, jako je naptiklad rychlost vétru, se kterou se v halové sezoné nesetkame.
Dal$im ukazatelem lepsi vykonnosti ve venkovni sezoné je pocet skokli za hranici 16 m. Za
hranici 16 m se dostali hned 4 skokani. Mezitim v halové sezon¢ ani jeden. Smérodatné

odchylka je v rozmezi 0,31 m a 0,28 m.
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O lepsi vykonnosti ve venkovni sezoné¢ vypovida i vykonnost medailistli na druhych
prickach. Nejkrat§iho vykonu, kterého doséhl skokan umistény na druhém misté, ma hodnotu
15,43 m. Tento vykon by dvakrat stacil na zlatou medaili v halové sezon¢. NejdelSiho skoku
dosahl skokan v roce 2020 svym vykonem 16,24. Primérnd vykonnost druhych piicek je 15,8
m. Tento primér je o 0,49 m vétsi nez primér medailisti na druhych mistech v halové sezoné.

Smérodatna odchylka je v rozmezi 0,37 m a 0,45 m.

Nejdelsiho vykonu u medailisti na tfetich mistech dosahl skokan v roce 2020 vykonem
15,93 m. NejkratS$i naméteny vykon byl z roku 2022 a méfil 15,23 m. Primérna vykonnost
medailistl na tietich ptickach je 15,47 m o 0,42 m vys$si nez primérna vykonnost medailistl na
tietich mistech v halové sezon€. Smérodatna odchylka je v rozmezi 0,24 m a 0,47 m. Vykonnost

trojskokanli umisténych na tfetim misté€ je v porovnani s halovou sezonou opét vyrazné lepsi.

4.2.2 Nab¢hova rychlost

Hodnoty pouzité v tabulkéach byly naméfeny v letech 2023, 2022, 2021, 2020, 2018.

1. misto 2. Misto 3. Misto
Rychlost (m/s) Rychlost (m/s) Rychlost (m/s)
9,58 9,3 9,6
10,05 9,61 9,46
9,88 9,38 9,35
9,47 9,7 9,42
9,82 9 9,41

Tabulka 6 Nabéhova rychlost medailistii v trojskoku z MCR v hale
Stru¢ny komentar:

U trojskoku hraje ndb&hova rychlost klicovou roli, proto lze fici, ze skokani dosahuji
vysokych rychlosti pfi rozbéhu. Nejvyssi namétena ndbéhova rychlost je z roku 2020 a ma
hodnotu 10,05 m/s. S touto nab&hovou rychlosti dosahl skokan vykonu 15,37 m. Druhd nejvyssi
namétend hodnota rychlosti je z roku 2021, kterd ma hodnotu 9,88m/s. Sice neni toto nejvyssi
hodnota nabéhové rychlosti, ale skokan diky této rychlosti a svym technickym povedenim

skoku skocil 15,88 m, coz znamena, Ze skocil nejdelsi zméteny skok v hale. Nejnizsi rychlosti
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u vitézi dosahl skokan z roku 2022, ktery s touto nejnizsi zmétenou rychlosti, piesto skocil dale
nez skokan s nejvyssi rychlosti a to 15,55 m. Priimérna rychlost vitézl se pohybuje kolem 9,76

m/s. Smérodatna odchylka je 0,29 m/s.

Z tabulky 6 je zfejmé, ze primeérna rychlost druhych mist, ktera ma hodnotu 9,4 m/s, je
nizsi ve srovnani s nabéhovou rychlosti vitéz. Smeérodatna odchylka je v rozmezi 0,4 m/s a 0,3
m/s. Nevyssi zméefené rychlosti dosahl skokan z roku 2022 a jeho nab&hova rychlost méla
hodnotu 9,7 m/s. S touto rychlosti se skokanovi podafilo skocit vykon 15,49 m dlouhy. Nejnizsi
nab¢hové rychlosti dosahl skokan v roce 2023 se kterou zaroven skocil nejkratsi skok u druhych

mist 15,03 m.

U medailisti na tfetich mistech se nadb&hové rychlosti naopak zvysily v porovnani
s medailisty z druhych mist. Primérna rychlost dosazena medailisty na druhych mistech je 9,45
m/s, ale stale niZsi neZ primérna rychlost vit€zi. Smérodatna odchylka je v rozmezi 0,1 m/s a
0,16 m /s. Nejvyssi rychlosti u medailisti na tfetich mistech dosahl skokan zroku 2018
rychlosti 9,6 m/s. Z rychlosti 9,6 m/s skocil 15,01 m. Nejniz$i naméfené rychlosti doséhl skokan
z roku 2021, ktery rychlosti 9,35 m/s skocil 15,37 m.

Nejvys$si naméetfend rychlost ze vSech medailovych pticek je 10,05 z roku 2020 a nejnizsi

naméiena rychlost ze vSech sledovanych hodnot je 9 m/s.

Hodnoty pouzité v tabulce 7 byly naméteny v letech 2022, 2021, 2020, 2017.

1. misto 2. Misto 3. Misto
Rychlost (m/s) Rychlost (m/s) Rychlost (m/s)
10,01 10,03* 9,4
10,02 9,81 9,81
9,86 9,52 9,87
10,2 9,52 9,17

Tabulka 7 Nabéhova rychlost medailistii v trojskoku z MCR
Struény komentar:

V tabulce 7 je oznacena hodnota rychlosti u druhého mista zroku 2017 hvézdickou,

z diivodu chybéjiciho tidaje v méfeni ndbéhovych rychlosti. Hodnota uvedena v tabulce 7 je
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prumér vSech nabéhovych rychlosti u daného skokana. Jedna se tedy o odhadovanou hodnotu

na zaklad¢ priméru. Proto je potifeba zohlednit pfesnost nasledujicich komentéit.

Z tabulky 7 je zfejmé, Ze skokani ve venkovni sezon¢ opét ziskali lepsi vysledky nez
skokani z halové sezony. Nabéhové rychlosti se hned v nékolika ptipadech dostaly za hranici

10 m/s.

Ze sledovanych ¢ty let (2017, 2020, 2021, 2022) se rychlosti 10 m/s vyrovnali 3 skokani
+ 1 *(primérna hodnota). Nejvyssi nabéhové rychlosti dosdhl skokan zroku 2022 svou
rychlosti 10,2 m/s. Tato nabéhova rychlost je zaroven vyssi nez jakakoliv ndb&hova rychlost
z halové sezony. S touto rychlosti skocil vykon 16,07 m, ktery je ¢tvrtym nejdel$im vykonem
ve sledovaném obdobi. Nejdelsiho vykonu 16,34 m dosahl skokan rychlosti 10,02 m/s v roce

L4

rychlosti sko€il za hranici 16 m a to pfesn¢ 16,08 m.

Primérna rychlost u vitéz dosahuje hodnoty 10,02 m/s, ktera vykazuje vysokou troven

rychlosti u vitézl ve venkovni sezon¢. Smérodatné odchylka je v rozmezi 0,16 m/s a 0,18 m/s.

U medailistli na druhych mistech dosahl oficidln¢ nejvyssi nabéhové rychlosti skokan
z roku 2020 s rychlosti 9,81 m/s. Z rychlosti 9,81 m/s skocil 16,24 m. U druhych pficek nejnizsi
namétené rychlosti 9,52 m/s dosahli hned dva skokani, jeden v roce 2021 a druhy 2022. Ze
stejné rychlosti kazdy z nich sko¢il jiny vykon. Skokan z roku 2021 sko¢il 15,81 m a skokan
z roku 2022 skocil 15,43 m. Z tohoto tdaje vyplyva, ze je potteba i zvladnuti techniky skoku a

zabranit ztratdm rychlosti k ziskani co nejdelSiho skoku.

Primérna rychlost u druhych piic¢ek se pohybuje okolo 9,62 m/s. Tato priimérna rychlost
se priblizuje k primérné rychlosti vitézl z halové sezony. Smérodatnd odchylka je v rozmezi

0,4 m/s a0,2 m/s.

Z tabulky 7 vyplyva, Ze nejvyssi rychlost u medailisti na tfetich pfickach ziskal skokan
z roku 2021 9,87 m/s, diky které dosahl vykonu 15,24 m. V roce 2020 dosahli dva skokani
stejné rychlosti, ale podaftilo se jim skocit rozdilny vykon. Jednomu se podafilo s touto rychlosti
doskocit na 16,24 m, coZ mu zajistilo druhé misto a druhy skokan skocil vykon 15,93 m, diky
kterému ziskal tfeti misto na tomto mistrovstvi. Nejniz$i nab&hové rychlosti dosahl skokan

z roku 2022 svou rychlosti 9,17 m/s. 15,23 byl vykon, ktery tento skokan sko¢il z této rychlosti.
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nameétend v tabulce ve sledovaném obdobi. Smérodatna odchylka u tfetich pticek je v rozmezi
0,39 m/sa 0,31 m/s.

Nejvyssi namétena rychlost ze vSech medailovych pticek je 10,2 z roku 2022 a nejnizsi
nameétend rychlost je 9,17 m/s z roku 2022.

Ze vsech naméfenych rychlosti bylo vybrano 10 nejvyssich rychlosti a k nim doplnéné

vykony skocené z dané rychlosti.

Rok Rychlost (m/s)| Vykon (m)
2022 10,2 16,07
2020 10,05 15,37
2020 10,02 16,34
2017 10,01 15,75
2021 9,88 15,86
2021 9,87 15,24
2021 9,86 16,08
2023 9,82 15,29
2020 9,81 16,24
2020 9,81 15,93

Tabulka 8 Nejvyssi nabéhové rychlosti a vykony z nich skocené

Z tabulek 6,7,8 je ziejmé, Ze je nabchova rychlost velice dilezitym parametrem
v trojskoku. Skokani s niz§imi nabchovymi rychlostmi nékdy dosahuji delSich skokd,
v porovnani se skokany s vys$si nabeéhovou rychlosti, nejspise diky lepSimu provedeni skoku a
mensim ztratdm rychlosti béhem jednotlivych tazi. Skokani, kteti dokazou vyuzit svou vysokou

nab&hovou rychlost spojit s precizni technikou, maji pfedpoklady k dosédhnuti lepsich vykont.

4.2.3 D¢lka jednotlivych skokt

Hodnoty pouzité v tabulce byly naméfeny v letech 2023, 2022, 2021. Do tabulek 9-14
bylo vloZeno procentudlni rozloZeni jednotlivych fazi skoku z celkového vykonu. Dominantni

slozka byla urcena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %.
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1. misto

Poskok (m) % Krok (m) %
5,59 35,2 4,57 28,8
5,79 36,7 4,83 30,6
5,43 35,7 4,41 29

Tabulka 9 Délka jednotlivych fazi skoku u prvnich mist v trojskoku z MCR v hale

Z tabulky 9 je patrné, Ze nejdelsi poskok v trojskoku byl zaznamenan skokanem z roku
2022. Tento skokan mé¢l také nejdelsi krok, avSak bohuzel nejkratsi skok. Tato situace by mohla

byt zptisobena vysokou ztratou rychlosti v disledku delsiho poskoku a kroku.

V ptipad¢ vitéze z roku 2021 je procentudlni zastoupeni jednotlivych fazi nasledujici:
faze poskoku 35,2 %, faze kroku 28,8 %, faze skoku 35,9 %. V tomto piipadé¢ zadna z fazi

nebyla dominantni a skok byl pomérové vyrovnany.

Vitéz z roku 2022 mél rozlozeni fazi nasledujici: faze poskoku 36,7 %, faze kroku 30,6

%, faze skoku 32,7 %. Dominantni slozkou u tohoto skokana byl poskok.

Vitéz z roku 2023 mél rozlozeni fazi: faze poskoku 35,7 %, faze kroku 29 %, faze skoku

35,4 %. Tato rozlozeni naznacuji vyrovnanost jednotlivych skoki.

Na zéklad¢ té€chto statistickych udaji lze konstatovat, Ze skokan z roku 2022 doséahl
nejdel$iho poskoku a zarovenn mél dominantni poskokovou fazi. Skokani z roku 2021 a 2023

méli poméroveé vyrovnané skoky bez vyrazné dominujici faze.

2. Misto
Poskok (m) % Krok (m) %
5,73 37,3 4,86 27,9
5,81 36,7 4,35 31,1
5,49 36,2 4,48 29,6

Tabulka 10 Délka jednotlivych fizi skoku u druhych mist v trojskoku z MCR v hale

Z tabulky 10 je ztejmé, Ze nejdelsi poskok v trojskoku byl dosazen skokanem z roku 2022.
Jeho poskok méfil 5,81 m, coz je nejdelsi poskok v celé tabulce. Stejné tak jeho skok dosahl
délky 5,41 m, coz je také nejdelsi skok ze vSech hodnot v tabulce. Nicméné¢ jeho krokova faze
byla nejkratsi s délkou 4,35 m. Pomér fazi u tohoto skokana byl néasledujici: faze poskoku 37,3
%, taze kroku 27,9 %, taze skoku 34,7 %. Dominantni slozkou byl tedy poskok.

Medailista na druhém misté z roku 2021 se vyznacoval nejdelsi krokovou fazi, ktera

dosahla délky 4,86 m. Rozlozeni jednotlivych fazi u tohoto skokana bylo nésledujici faze
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poskoku 36,7 %, faze kroku 31,1 %, faze skoku 32,2 %. Zde byl dominantni slozkou také
poskok.

Medailista na druhém misté z roku 2023 mél rozlozeni fazi: faze poskoku 36,2 %, faze

kroku 29,6 %, faze skoku 34,2 %. I u tohoto skokana byl dominantni slozkou poskok.

Na zakladé¢ téchto statistickych udaji 1ze konstatovat, ze nejdelsi poskok v tabulce patii
skokanovi z roku 2022. Skokan z roku 2021 mél nejdelsi krok, zatimco skokan z roku 2023 se
vyznacoval vyrovnanym rozlozenim fazi. VSechny tii skokany mély poskokovou fazi jako

dominantni slozku svych skokii.

3. Misto
Poskok (m) % Krok (m) %
5,66 36,4 43 24,2
5,61 36,4 4,62 30
5,42 36,8 3,6 28

Tabulka 11 Délka jednotlivich fizi skoku u tietich mist v trojskoku z MCR v hale
Stru¢ny komentar:

Z tabulky 11 je ziejmé, Ze nejdelsi poskok v trojskoku pattil skokanovi z roku 2021, jehoZz
poskok méfil 5,66 m. Skokan z roku 2022 mél o 0,05 m kratsi fazi poskoku a skokan z roku
2023 dosahl poskoku dlouhého 5,42 m.

Nejdelsi krok v tabulce byl dosazen skokanem z roku 2022, jehoZ krok méfil 4,62 m.
Tento krok byl o 1,02 m delSi nez nejkratsi krok v tabulce.

Ve skoku piekonali vSichni tfi skokani hranici 5 m, pfi¢emz skokan s nejkratSim krokem
dosahl nejdelsiho skoku o délce 5,85 m. Jeho rozlozeni fazi bylo nasledujici: faze poskoku 36,4

%, taze kroku 24,2 %, taze skoku 39,3 %. Dominantni slozkou byl jednozna¢né skok.

U skokana z roku 2022 bylo rozlozeni fazi nasledujici: faze poskoku 36,4 %, faze kroku
30 %, faze skoku 33,6 %. Zde byl dominantni sloZkou poskok.

Na zéaveér, u skokana z roku 2021 bylo rozlozeni fazi nasledujici: faze poskoku 36,8 %,

faze kroku 28,0 %, faze skoku 35,2 %. Toto rozlozeni naznacuje vyrovnanost skoki.

Celkové lze tedy konstatovat, ze skokan z roku 2021 doséhl nejdel$iho poskoku, zatimco
skokan z roku 2022 mél nejdelsi krok. Skokan z roku 2023 vykazoval vyrovnanost mezi

jednotlivymi fazemi skoku.

Hodnoty pouzité v tabulce 12 byly namétfeny v letech 2022, 2021.
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1. misto

Poskok (m) % Krok (m) %
6,01 37,4 4,48 27,9
5,62 35,4 4,63 29,2

Tabulka 12 Délka jednotlivych fazi skoku vitézii v trojskoku
Struény komentar:

V roce 2021 byl zaznamenan nejdelsi poskok v trojskoku, ktery ¢inil 6,01 m. Tento vykon
byl 0 41 cm del$i nez vitézny poskok z roku 2022, ktery dosahl délky 5,62 m. Piestoze vitéz z
roku 2021 dosahl delsiho poskoku, délky jeho ostatnich fazi byly krat$i nez u vitéze z roku
2022. Jeho krok byl o0 0,15 m kratsi a skok o 0,04 m kratsi.

Rozlozeni fazi u vitéze z roku 2021 bylo nésledujici: faze poskoku 37,4 %, taze kroku
27,9 %, faze skoku 34,8 %. Jeho dominantni sloZzkou byl poskok. Naopak u vitéze z roku 2022
bylo rozlozeni fazi nasledujici: faze poskoku 35,4 %, faze kroku 29,2 %, faze skoku 29,2 %. V
roce 2022 se jednalo o stejného zavodnika, ale poskok jiz nebyl jeho dominantni slozkou a faze

se vyrovnaly.

Z tabulky 12 a z tabulky 11, vidime, Ze pouze v jedné tabulce byl zaznamenan poskok
presahujici hranici 6 m. V zadné jiné tabulce nebyla hodnota 6 m piekroCena v zadné ze

sledovanych fazi.

Na zéklad¢ dostupnych dat je mozné konstatovat, Ze nejdelsi poskok v trojskoku byl
dosazen v roce 2021 s délkou 6,01 m. RozloZeni fazi a jejich délky se liSily mezi jednotlivymi

lety, coz naznacuje rizné strategie a pristupy zavodnikl k technice skoku trojskokem.

2. Misto
Poskok (m) % Krok (m) %
5,71 36,1 4,75 30
5,65 36,6 4,38 28,4

Tabulka 13 Délka jednotlivych fazi skoku druhych mist v trojskoku

Z tabulky 13 je patrné, Ze v trojskoku dosahl nejdelSiho poskoku skokan z roku 2021,
jehoZ vykon €inil 5,71 m. Skokan z roku 2022 mél poskok o pouhych 0,06 m kratsi, konkrétné
5,65 m. Zaroven skokan z roku 2021 zaznamenal delsi krok, ktery métil 4,75 m, coz bylo o
0,47 m vice nez krok skokana z roku 2022, jehoz délka Cinila 4,38 m. Vzhledem ke skokové
fazi dosahli tito dva skokani téméf stejného skoku. Skokan z roku 2022 zaznamenal skok o

délce 5,4 m, coz bylo o 0,05 m delsi nez skokan z roku 2021, jehoz skok ¢inil 5,35 m.
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Procentuélni rozlozeni jednotlivych fazi u skokana z roku 2021 je nasledujici: faze poskoku
36,1 %, faze kroku 30 %, faze skoku 33,8 %. Dominantni slozkou u tohoto skokana je
poskokova faze. U skokana zroku 2022 bylo procentudlni rozlozeni jednotlivych fazi
nasledujici: faze poskoku 36,6%, faze kroku 28,4%, faze skoku 28,4%. U tohoto skokana byly

faze pomérné vyrovnané.
3. Misto

Poskok (m) % Krok (m) %
5,38 35,3 4,52 29,7
5,81 38,1 4,58 30,1

Tabulka 14 Délka jednotlivych fazi skoku tretich mist v trojskoku

Z tabulky 14 je ziejmé, ze skokan z roku 2022 predvedl delsi poskok nez skokan z roku
2021. Jeho poskok méftil 5,81 m, zatimco poskok skokana z roku 2021 dosahl délky 5,38 m.

Pokud se podivame na krokovou fazi, pak u obou skokanti byly téméf srovnatelné.
Skokan z roku 2022 m¢l krok o délce 4,58 m, zatimco skokan z roku 2021 doséahl délky 4,52

m.

vvvvvv

skokan z roku 2022 doséahl pouze délky 4,84 m.

Procentualni rozlozeni fazi skokl bylo nésledujici: U skokana z roku 2021 bylo 35,3 %
pro fazi poskoku, 29,7 % pro fazi kroku a 35 % pro fazi skoku. Zde neni vyrazné dominujici
sloZka, protoze jednotlivé faze byly pomérné vyrovnané. U skokana z roku 2022 bylo rozlozeni
fazi nasledujici: 38,1 % pro fazi poskoku, 30,1 % pro fazi kroku a 30,1 % pro fazi skoku. Zde

byl jednoznaéné dominantni slozkou poskok.

Z tabulek 9-14 je ziejmé, Ze krokova faze ma témet vzdy nejmensi procentudlni podil na

celkovém vykonu.

4.2.4 Doba kontaktu s podlozkou
Hodnoty pouzité v tabulce 15, 16, 17 byly naméfeny v letech 2023, 2022, 2021.

Od roku 2022 se zménil systém métfeni pomoci zafizeni OptoJump. TudiZz parametry,
které se budou analyzovat jsou dostupné pouze z roku 2022. Cim je krat$i doba kontaktu se

zemi, tim je ztrata nabehové rychlosti mensi (Geopfert 2021).
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1. misto

Poskok (s) Krok (s)
0,138 0,17
0,15 0,162

Tabulka 15 Doba kontaktu s podlozkou vitézii v trojskoku v hale

Na zaklad¢ poskytnutych udaji o skocich vitéza trojskoku z roku 2022 a roku 2023 Ize

pozorovat n¢kolik zajimavych trendi.

Prvni trend se tyké doby kontaktu s podloZzkou. U skokana z roku 2022 byla celkova doba
kontaktu s podlozkou 0,494 sekundy, zatimco u skokana z roku 2023 byla celkova doba
kontaktu s podlozkou 0,499 sekundy. Tento rozdil naznacuje, ze skokan z roku 2023 mé¢l delsi

kontakt s podloZkou béhem skoku nez skokan z roku 2022.

Druhy trend souvisi se zménou nab&hové rychlosti. U skokana z roku 2022 se nabéhova
rychlost snizila ze 9,9 m/s na 7,2 m/s, ztrata rychlosti je 0 27,3 %. U skokana z roku 2023 doslo

ke snizeni nab&hové rychlosti ze 9,8 m/s na 6,5 m/s, coz predstavuje ztratu rychlosti o 33,7 %.

Na zaklad¢ téchto udaji mizeme potvrdit tvrzeni, ze delsi doba kontaktu s podlozkou je
spojena se snizenim nabe&hové rychlosti. Skokan z roku 2023 mél delsi dobu kontaktu s

podlozkou a zaroven vykazoval vétsi ztratu rychlosti neZ skokan z roku 2022.

2. Misto

Poskok (s) Krok (s)
0,147 0,172
0,135 0,159

Tabulka 16 Doba kontaktu s podlozkou druhych mist v trojskoku v hale
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Z tabulky 16 hodnotime celkovou dobu kontaktu s podlozkou u druhych mist a ztratu
nab&hové rychlosti u dvou skokanti, jednoho z roku 2022 a druhého z roku 2023.

Medailista na druhém misté z roku 2022 mél celkovou dobu kontaktu s podlozkou 0,509
sekundy. Jeho ndbéhova rychlost se snizila z 9,4 m/s na 6,2 m/s, tedy o 34 %.

Medailista na druhém misté z roku 2023 mél celkovou dobu kontaktu s podlozkou 0,499

sekundy. Jeho ndb&¢hova rychlost se snizila z 9,8 m/s na 6,5 m/s, ztrata rychlosti je 0 27,8 %.

Z téchto udaji vyplyva, ze skokan z roku 2022 m¢él delsi celkovou dobu kontaktu s
podlozkou a vykazoval vétsi ztratu nabéhové rychlosti nez skokan z roku 2023. Toto potvrzuje

tvrzeni, Ze delsi doba kontaktu s podlozkou je spojena se snizenim nab&hové rychlosti.

3. Misto

Poskok (s) Krok (s)
0,142 0,168
0,136 0,156

Tabulka 17 Doba kontaktu s podlozkou tretich mist v trojskoku v hale

U medailisti na tietich mistech mél skokan z roku 2022 celkovou dobu kontaktu se zemi 0,498

sekundy. Jeho nab&éhova rychlost se snizila z 9,4 m/s na 7 m/s, ztrata rychlosti je o 25,5 %.

Skokan z roku 2023 mél celkovou dobu kontaktu se zemi 0,430 sekundy. Jeho nab&hova
rychlost se sniZila z 9,4 m/s na 6,9 m/s ztrata rychlosti je 0 26,6 %.

Z téchto udajl vyplyva, ze skokan z roku 2022 mél delsi celkovou dobu kontaktu se zemi, ale
mensi ztratu nab&hové rychlosti nez skokan z roku 2023. Tento vysledek naznacuje, Ze doba
kontaktu se zemi nemusi pfimo korelovat se ztratou nabéhové rychlosti. Existuji i jiné faktory,

které mohou ovlivnit tuto ztratu, napiiklad technika odrazu.

Hodnoty pouzité v tabulce byly naméteny v letech 2022, 2021.

1. misto

Poskok (s) Krok (s) -
0,148 0,159

Tabulka 18 Doba kontaktu s podlozkou vitézii v trojskoku

Vitéz trojskoku z roku 2022 mél celkovou dobu kontaktu se zemi trvajici 0,503 sekundy.

Béhem skoku se jeho nabéhova rychlost snizila z pocate¢ni hodnoty 10,2 m/s na konecnou
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rychlost 6,9 m/s, ztrata rychlosti je 0 32,6 %. Tento vysledek naznacuje, ze skokan z roku 2022

zaznamenal vyraznou ztratu rychlosti béhem skoku.

2. Misto
Poskok (s) Krok (s)
0,141 0,167

Tabulka 19 Doba kontaktu s podlozkou druhych mist v trojskoku

Medailista na druhém misté z roku 2022 v trojskoku, vykazal celkovou dobu kontaktu se
zemi trvajici 0,507 sekundy. Béhem skoku doslo ke snizeni jeho nabehové rychlosti z 9,5 m/s

na konec¢nou hodnotu 6,8 m/s, ztrata rychlosti je o 28,4 %.

3. Misto
Poskok (s) Krok (s)
0,138 0,17

Tabulka 20 Doba kontaktu s podlozkou tretich mist v trojskoku

Medailista na tfetim misté z roku 2022 v trojskoku, mél celkovou dobu kontaktu se zemi
trvajici 0,494 sekundy. Jeho nab&éhova rychlost se snizila z 9,2 m/s na kone¢nou hodnotu 7,2
m/s, coz predstavuje ztratu rychlosti o 21,2 %. Tato statistika naznacuje, Ze skokan na tfetim

misté utrpél mensi ztratu rychlosti ve srovnani s ostatnimi skokany.

Tyto ukazatele naznacuji, Ze ztrata rychlosti je dilezitym faktorem vykonu skokani v
trojskoku. Skokan na prvnim misté¢ vykéazal nejvétsi ztratu rychlosti, coz mize byt zptisobeno
technickymi nedokonalostmi nebo nedostate¢nym prenosem energie béhem skoku. Na druhém
miste se nachazi skokan s mirn€ niZsi ztratou rychlosti, coz naznacuje lepsi technické provedeni
skoku a efektivngj$i pfenos energie. Skokan na tfetim misté vykazal nejmensi ztratu rychlosti,

coz muize sveédcit o kvalitni technice a schopnosti udrzet vyssi rychlost béhem skoku.
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5.Zaver

Predkladana analyza a porovnani dat naznacuji, Ze pfesny obraz vykonnosti ceskych
skokanli v trojskoku nelze ziskat a jejich Uroven nelze jednoznacné stanovit. I kdyz se v
poslednich letech na stupnich vitézl opakované objevuji stejni atleti, je dulezité brat v uvahu
omezené mnozstvi dostupnych dat a kratké casové obdobi, po které byla analyza provadéna.

Komparaci a analyzu vykonnosti je tedy tfeba vnimat pouze jako orientacni.

Kazdy jedinec je jedine¢ny a vykon v trojskoku zavisi na individudlni Grovni faktort,
jako je technika, koordinace a sila. Heterogenita kondi¢nich predpokladii a technické urovné
zkoumanych zavodnikli (medailistil) ovlivituje velkou riznorodost vysledkl. Potvrzujeme
tvrzeni, ze del§i doba kontaktu s podlozkou je spojena se snizenim nabchové rychlosti.
Nicméné, doba kontaktu se zemi nemusi piimo korelovat se ztratou nab&hové rychlosti, a proto

je tieba zohlednit 1 dalsi faktory ovliviiujici skok.

Tato studie poskytuje zékladni informace o trojskoku a naznacuje potiebu dalSiho
vyzkumu v oblasti, zejména analyzy biomechanickych parametrti skoku. Nasledujici body tvoti

Zaver:

1. Na zéklad¢ provedené analyzy je mozné konstatovat, ze vykony ceskych atletd v
trojskoku vykazuji rozdily mezi halovou a venkovni sezénou. Vysledky
naznacuji, Ze atleti dosahuji vyrazné lepSich vykonil ve venkovni sezoné nez v
halové sezoné. Nejlepsi vykony ptekracuji hranici 16 metrli, zatimco nejkratsi
vykony v sledovaném obdobi se pohybuji mirné pod 15 metry. K dosdhnuti
medailové pozice bylo zapotfebi vykonu okolo 15 m v halové sezoné. Ve

venkovni sezoné bylo zapotiebi dosdhnuti vykonu pohybujiciho se okolo 16 m .

2. Na zéklad¢ provedené analyzy je mozné konstatovat, Ze skokani s vyssi té€lesnou
vySkou a mensi télesnou hmotnosti maji vétsi pravdépodobnost dosdhnout lepSich
vykonil v trojskoku. Tato skupina atleth mé ptirozené¢ vyhodu ve fyziologickych
ptedpokladech, které ptispivaji k lepSimu dosazeni vyssich vykont ve srovnani s

atlety niz8iho vzriistu a vys$si hmotnosti.
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3. V ramci provedené analyzy trojskoku bylo zjisténo, ze nab&hova rychlost je
klicovym parametrem ovliviiujicim vykon atletl. Nicméné, pravidlo, ze vyssi
nab¢hova rychlost zarucuje delsi skok, neni vzdy platné. V nasem sledovaném
vzorku atleti se nabéhové rychlosti pohybovaly mezi 9 a 10 m/s. Vysledky
naznacuji, ze 1 pii niz$i nabéhové rychlosti je mozné dosahnout dlouhych skokd,

coz ukazuje na dulezitost dalSich faktort, jako je technika, koordinace a sila.

4. Sledovand data ukazuji, Ze skokani s vyrovnanou délkou jednotlivych skokt
dosahuji lepSich vysledkl v trojskoku nez ti, ktefi se zamétuji pouze na jednu
dominantni slozku. Tato zjiSténi podporuji dulezitost vyvazeného rozvoje

techniky, koordinace a sily u skokanii v této discipling.

5. Nejmensi procentudlni podil na celkovém vykonu ma faze kroku. Béhem této faze

dochazi k nejvétsim ztratdm horizontalni rychlosti.

6. Na zaklad¢ provedeného hodnoceni a porovnéani dostupnych dat jsme zjistili, ze
doba kontaktu s podlozkou ma vliv na ztratu rychlosti pfi skoku v trojskoku.
Nicméné, neni mozné jednoznacné potvrdit platnost pravidla, Ze ztrata rychlosti
zavisi pouze na dob¢ kontaktu se zemi. Dalsi faktory, jako je télesnd hmotnost
jedince, uhel vzletu nebo technické provedeni skoku, také ovliviiuji tuto ztratu

rychlosti.

Ztrata rychlosti pfi skoku v trojskoku je komplexnim jevem, ktery je ovlivnén vice
faktory soucasné. Proto nelze jednoznacné tvrdit, Ze doba kontaktu se zemi je
jedinym urcujicim faktorem pro ztratu rychlosti.

Je zteymé, Ze kazdy atlet je jedinecny a ma své individudlni pifedpoklady, které
ovliviiji jeho vykon v trojskoku. Vzhledem k omezenym datiim je vSak dilezité
provadét dalsi rozsahlejsi a dlouhodobéjsi studie, které by umoznily ziskani

komplexnéj§iho pohledu na vykonnost ceskych atleth v trojskoku.
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