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Motivace autorky k predlozené praci je osobni — jednak vychazi ze zkusenosti profesni v pedagogicko-
psychologické poradné, jednak vychazi z rozhovorl s dospivajicimi a jejich blizkymi. A zaroven
naznacuje zakladni napéti: na jedné strané pribyva Zadatelll o poskytnuti odborné pomoci, na druhé
strané je zarmutek a truchleni pfirozenym jevem. | proto se autorka zabyva popisem zakladnich
fenoména (smrt a truchleni), pak problematice véku adolescent(l a nakonec moznostem
doprovazeni.

Takto logicky zvolenou strukturu prace autorka naplnuje ¢tivym textem k diléim tématlm. Jiz
samotnd rozmanita pojeti smrti a vnimani smrti naznacuji, jakym smérem bude tfeba vést
doprovazeni. At jde o smrt o¢ekdvanou ¢i neocekavanou, dystanazii ¢i eutanazii (18), véetné zminky o
hospicové péci. Rozmanitost kulturné a ndbozensky podminéného vnimani smrti, které autorka uvadi
v kapitole ,,Smrt v déjinach”, ukazuje rovnéz na pokusy vyrovnani se se smrti, a tedy moznosti Gtéchy.
Moderni doba je charakterizovana napfiklad tim, Ze vétSinou umiraji lidé vysokého véku, a to

v néjaké instituci (28n). Charakteristickym se stalo takrka aforistické povédéni, Ze ,,neumirdame proto,
Ze jsme smrtelné bytosti, ale umirdme na néco” (30). Podobné jako to, Ze smrt byla ,,vyhosSténa“. Je
dobré, Ze i zde autorka relativizuje jinak obvykly, ale dle mého soudu nepfiméreny pojem
,tabuizace”. Na druhé strané lze litovat, 7e autorka nepouZila pravé knizku Jifiny Siklové, ktera nese
tento pojem v titulu: Vyho$téna smrt (z roku 2013) od Jifiny Siklové. K modernimu a rozmanitému
pojeti umirdni a smrti by byla pfinosem i kniha PLZAK, Michal, Lucie VOPALENSKA a Franti$ek PLZAK.
Pro smrt udéldno: Zivé rozhovory o poslednich vécech. Praha, 2021. V této souvislosti je dobré, Ze
autorka k pojeti smrti, umirani a jejich zvladani zarazuje strucny vhled do oblasti souvisejicich rituall
(33-36).

Truchleni je kratsi ¢i delsi faze, predstavujici prirozeny proces (38). Ktery je pravé ovlivnén
individualni zkuSenosti se zemfelym a okolnostmi jeho umrti. Souvisi v§ak napf. i s psychickou
odolnosti pozlstalého atp. V kazdém pfipadé jde o individudIni proces, ktery vSak mizZe byt dosti
komplikovany (41nn). Lze povaZovat podobna upozornéni za velmi dlilezita, jakkoli mohou znit
banalné. Umozni totiZ i adresnéji pfistupovat k doprovazeni zarmoucenych.

Jednou z takto individualnich charakteristik je obdobi adolescence. Ani to neni nijak jednotné obdobi
v Zivoté ¢lovéka, je podminéné napriklad socidlné Ci geopoliticky. DlleZité je upozornénii na to, Ze
Clovék jaksi neni dospély najednou prekrocenim néjaké hranice, ale v riznych oblastech dospiva
razné rychle (47). Popisovanda proména ¢lovéka v obdobi dospivani, vztahy s druhymi i krize jsou
pripravou na lepsi pochopeni vnimani smrti u dospivajicich, a tedy i specifika jejich doprovazeni. Jisté
je dobré pripominat, Ze nejlepsi podporou a oporou jsou lidé nejblizsi: , Protektivné v obdobi krize
pusobi funkéni rodinné vztahy” (63). Nejsou-li vSak, nebo jsou tyto vztahy narusené, autorka blize
nerozebird. To mlze byt pfedmétem rozhovoru pti obhajobé. Obdobi Zalu a truchleni jsou rovnéz
individualni, autorka zmifuje jak nezbytnost vyjadfeni emoci, tak rozmanitost téchto emoci, které
,hemusi vzdy odpovidat zazZité spolecenské predstavé spravného truchleni” (68). Svou roli hraje
specificky ,ndvrat do reality Zivota” (69) nebo napftiklad rozdilnost v prozivani zarmutku v rdmci jedné
rodiny (70n).

Z téchto vsech dlvoduU se kladou specifické naroky na doprovazeni, coz tvori napli samostatné
kapitoly. Diplomantka se nesoustfeduje jen na profesionalni podoby doprovazeni, zmifuje i
,neformalni“ (78), jako je rodina ¢i urcitd komunita. Specifickou roli pfedstavuje ,, duchovni”



doprovazeni (tamtéz), ptipadné ,virtualni“ (79). Nejde jen o jinou formu, ale i jiné moZnosti, véetné
znacnych rizik. Proto by bylo dobré této oblasti vénovat v budoucnu peclivou pozornost. | to mize
byt predmétem rozhovoru u obhajoby. Vlastni specifika ¢i zasady , laického” ¢i ,profesionalniho”
doprovazeni predstavuji struény souhrn poznatk( z pfFislusné literatury, které mohou byt pro
pfipadné doprovazejici uzite¢nou pomoci.

Ac se téma , Existencialni krize” objevuje jako téma titulni, jsou mu vénovany necelé Ctyfi strany

v zavéru celé prace. Jde spiSe o upozornéni, Ze k podobné krizi miZe dojit, a o pochopeni, co se timto
terminem mysli, nez o podrobnéjsi rozbor moZnosti doprovazeni. Jakkoli Ize od V. E. Frankla pfijmout
jeho zakladni rozpoznani, ze krize predstavuje , pfileZitost... naplnit nejhlubsi smysl“ (94), pro
doprovazejici (ale asi jesté vice pro truchlici) by bylo dobré se dozvédét, jak toho Ize dosahnout.
Rozhovor pti obhajobé muize poodkryt nékteré odpovédi na podobné otazky.

Samotny zavér (95n) je na jedné strané souhrnem ziskanych poznatk( s dirazem na nékteré aspekty
(napt. zdliraznéni pfirozenosti truchleni). Ale je také zdrojem zajimavych inspiraci (vytvareni
vrstevnickych skupin) a vzajemnd podpora. A ovsem i moznost, nebo dokonce podpora toho, aby se
doprovazeny stal jednou doprovazejicim (96). Lze jen litovat, Ze autorka se témto aspektlim jiz
nevénovala podrobnéji, nebot by tim bylo jednak Iépe konkretizovano doprovéazeni v existencialnich
krizich, jednak by tim Iépe vynikl osobni pfinos diplomantky k tomuto dlleZitému tématu.

PredloZena diplomova prace v kazdém pripadé predstavuje velmi solidni souhrn poznatkd predevsim
z ¢eskojazycné literatury k tématu doprovazeni truchlicich. Jedna se o pomérné komplexni pohled na
dané téma, pfi némz autorka prokazuje velmi dobrou orientaci. Je Skoda, Ze se neodvazila vloZit do
predloZené prace vice tvotivosti, aby nékteré velmi dobré podnéty konkrétnéji a originalné
rozpracovala.

Seznam literatury vykazuje celou fadu monografii ¢i odbornych ¢lank( ke zvolenému tématu

v Cestiné, jen nékolik v anglictiné. AC se obor pastorace asi nejcastéji zabyva vedle doprovazeni
nemocnych pravé lidem, ktefi jsou zasaZzeni smrti, neni tento typ literatury v seznamu nijak vyrazné
zastoupen. Lze ale povaZovat za cenny pfinos pro mezioborova studia jako je diakonika pravé
uvedeny Siroky soupis literatury z ostatnich obord. Po strance formalni i jazykové je prace zpracovana
na velmi dobré drovni.

Praci rad doporucuji k obhajobé, hodnoceni na stupni B-C.
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