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Anotace

Diplomové prace se zabyva tématem doprovéazeni adolescentl, ktefi po
zkuSenosti s umrtim blizkého clovéka prochazeji existencialni krizi. Cilem
prace je ziskat hlubsi vhled do problematiky doprovazeni truchlicich
adolescenti. Uvodni &ast price je zaméfena na vztah ¢lovéka ke smrti
v pribéhu déjin a soucasny zpusob zachdzeni se smrti a zemielymi v nasi
spole¢nosti, v¢etné role pohfebnich ritudll. V praci je také popsano vyvojové
obdobi adolescence a vztah dospivajicich ke smrti. Dal$i ¢ast je vénovana
procesu truchleni, jeho jednotlivym obdobim, komplikacim, a pfedev§im
specifickym potiebam a projeviim u adolescentll. ZavéreCna cast prace je
zamétfena na proces doprovazeni, jeho typy, zpisoby, mozné problémy,
doprovéazejici osoby a charakteristiku existencialni krize.
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Summary

This thesis is focused on the topic of accompanying adolescents who go
through an existential crisis after experiencing the death of a loved one. The
goal of this work is to gain deeper insight into the problematics of
accompanying of the mourning adolescents. The first part of the thesis is
focused on the relationship of mankind and death throughout history and on
the current ways of dealing with death and deceased people in our society,
including the role of funeral rituals. The thesis also describes the
developmental period of adolescence and the relationship of adolescents to
death. The next part deals with the process of mourning, its stages,
complications and, above all, the specific needs and manifestations of
adolescents. The final part of the thesis is focused on the process of
accompanying, its types, methods, possible problems, accompanying persons
and characteristics of the existential crisis.
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Uvod
Motto: ,,I z kameni, které ti
nékdo nahrnul do cesty miZes
postavit katedralu®

(Viktor Frankl)

Smrt a uzkost, ktera je sni spojend, je téma, snimz se ve své praxi
v pedagogicko-psychologické poradné u dospivajicich opakované setkavam.
V souvislosti s pandemickou krizi a nynéj$i valkou na Ukrajin€ se smrt jevi
adolescentim jako aktudln€j$i a méné abstraktni. Zaroven se na nase
pracovisté obraci dospé€li z okoli truchlicich adolescentti a zadaji o radu
a pomoc. Motivace k napsani této prace je osobni, vychdzi z mé zkuSenosti
z rozhovorll s dospivajicimi a jejich blizkymi, ktefi jsou konfrontovani
s tématem smrti a potfebuji podporu ve zvladani. Zadateld o poskytnuti
profesiondlnich poradenskych sluzeb je mnoho a je obtizné tuto rostouci
poptavku uspokojit. Zaroven jsou smrt a truchleni pfirozenymi déji a lidé se
s nimi odjakZiva vyrovnavali. Cilem této prace bude ziskat hlubsi vhled do
problematiky doprovazeni truchlicich adolescenti a naznacit ptipadné
moznosti dalSi podpory pro truchlici dospivajici na zéklad€ principu ,,nizsi
a bliz8i*. Prace bude rozdélena na nékolik tematickych ¢asti. V prvni ¢asti se
budu vénovat vymezeni pojmu smrt, jak ji lidé rozuméli diive a v soucasnosti,
jak zachazeli se svymi umirajicimi a zemfelymi, jaky je tento vztah
v soucasnosti, a o vyznamu a funkci pohiebnich ritudlii. Dalsi ¢ast prace bude
vénovana truchleni, popisu pribéhu tohoto procesu a ptipadnych komplikaci.
V nésledujici ¢asti bude popsadno obdobi adolescence, typické zmény v tomto
obdobi, vztahy adolescentii druhymi a nakonec to, jak dospivajici vnima smrt.
Poté se zaméfim na projevy a potieby v jednotlivych obdobich procesu
truchleni u dospivajicich, v¢etné otazky ucasti na pohibu. Zavérecna cast pak
bude vénovana doprovazeni. Budu se zabyvat typy doprovazent,

doprovazejicimi osobami, zplisoby doprovazeni, varovnymi signaly pro
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vyhledani odborné pomoci pro doprovazeného a rozhovorem jako nastrojem
doprovazeni. V samém zaveéru zminim téma existencidlni krize, ktera v sob&

muze obsahovat i nad¢;ji.
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1. Smrt

1.1 Pojem smrt

Sociologicky slovnik pod heslem ,smrt“ uvadi, ze se jednd o ,konec
biologického a socilniho Zivota jedince™.! V riznych jazycich ma toto slovo
odliSnou zvukovou a grafickou podobu. Zakladni vyznam, na kterém by se ale
patrné lidé z rGznych koncin svéta shodli, je ukonceni télesné, fyzické
existence ¢lov€éka. Smrt lidského téla prosté nastane. Vyznam, jaky pojmu
»smrt“ jako jednotlivei pfipisujeme a naSe vlastni porozuméni smrti, je ale
individualni.

Clovék je organismus, ktery si na riizné urovni uvédomuje Gasové
omezeni existence své télesné podoby, pocinajici okamzikem vzniku
fyzického téla a koncici jeho zanikem. Ondfej Nezbeda mluvi o lidské potiebé
,,chapat a vypravét nas zivot a béh svéta jako piib&h“.? Podle téhoz autora, by
ptibéh bez konce postradal smysl. Také podle néj ,,nejde o to morbidné se
zabyvat smrti, ale snazit se ji udrzet jako pozadi, z n¢hoz ptib¢hy nasich zivota
vystoupi védoméjsi*.®> Ke smrti vlastné sp&jeme od okamziku svého narozeni.
Spatenkova Fika: ,JFakt smrti tedy nepfedstavuje cosi nenormalniho,
nepfirozeného, acyklického“.* O tom, jaka je konkrétni podoba vzniku
existence Cloveka, zda se jednd o okamzik poceti nebo o okamzik zrozenti,
prvni nadech, se ndzory rizni. A podobné se li§i uréeni toho okamziku, kdy
existence Cloveka, respektive jeho téla, nevratné konci.

Definovat smrt je obtizné, nebot’ se jedna o oblast, jejiz poznéni je
mozné jen CasteCné. O tom, co se déje po smrti fyzického téla s tim, co
nazyvame dusi ¢i védomim, mizeme jen spekulovat. Ani Bible, ktera popisuje
vzkiiSeni Lazara, neuvadi Zadné jeho detailni svédectvi o posmrtné

zkuSenosti. A ani Lazar nebyl ziejm¢ posléze smrti uSetien a zemfel stejné

' JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-535-0.

2 NEZBEDA, Ondiej. Privodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech ¢lovéka. Praha:
Paseka, 2016. ISBN 978-80-7432-747-6, str. 13.

3 Tamtéz, str. 15.

4 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie.
Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4.
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jako ostatni lidé. Tzv. zkuSenostmi zazitkG z blizkosti smrti se zabyval
americky psycholog Raymond Moody, ktery je zpopularizoval. Lidé v nich
obvykle popisovali, jak se na své t¢lo divaji zvenku ¢i shora, piijemné svétlo,
n¢jakou laskavou bytost, setkani s jiz zemtelymi ptateli ¢i blizkymi, vizi jejich
vlastniho zivota jako filmu pfed o¢ima a neochotu se vratit zpét do zivota.
Tato svédectvi se nepokladaji za presvéd¢ivy dikaz posmrtného zivota a, jak
uvadi A. Griin, ,,byly pokusy vysvétlit tyto zazitky z blizkosti smrti po
1ékarské nebo psychologické strance jako zkuSenosti, které se ziskavaji ve
zcela urcitych neurologickych stavech, nebo jako halucinace a klamné
predstavy*.> Diéle tento autor uvadi, Ze tyto zkuSenosti nelze teologicky
pfecefiovat, ale jsou pro ngj osobné ,,ndznakem, Ze se ve smrti setkame
s milujicim Bohem a Ze také uvidime lidi, kteti nds ve smrti predesli*.® Marie
SvatoSova, zakladatelka hospicového hnuti v CR, k tomu fika ,,Vickrat jsem
se setkala s lidmi, ktefi méli osobni zkusenost se svétlem na konci tunelu. (...)
Ani v jednom piipad¢ vSak nemohlo jit o zkuSenost Zivota po Zivote, protoze
ten prokazateln¢ neskoncil. Ti lidé se vratili z klinické smrti charakterizované
zastavou dechu a srdedni ¢innosti, nikoliv ze smrti definitivni.*” Lidska snaha
dosahnout plného poznani toho, co se déje v okamziku smrti a po ni s tim, co
nazyvame obvykle dusi, nardzi na hranici vymezenou smrtelnosti vlastniho
téla. G. Virt o definovani smrti fiké ,,Definice piece znamend nalezité
vSestranné vymezeni néjaké skutecnosti. Ale poznani toho, co smrt skutecné
je a co se piini d€je, se vymyka nasim pozemskym poznavacim schopnostem.
A tak jde o rozliSeni mezi definici smrti a kritérii smrti — tedy znamkami, podle
kterych se pozna, Ze je ¢lovék mrtvy.

V soucasné Ceské spolecnosti je okamzik smrti konstatovan 1ékafem.
Ten také je osobou urcenou k ohledani téla a néaslednému vyplnéni listu

o prohlidce zemfelého. Urceni pfesného okamziku smrti je dilezité napiiklad

5 GRUN, Anselm. Smrt v Zivoté clovéka. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
1997. Duchovni zZivot. ISBN 80-7192-221-8, str. 25.

6 TamtéZ, str. 24.

7SVATOSOVA, Marie a Ale§ PALAN. Neboj se vratit domii. Praha: Kalich, 2018.
Rozhovory. ISBN 978-80-7017-249-0, str. 55.

8 VIRT, Giinter. Zit aZ do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000.
Cesty. ISBN 80-7021-330-2, str. 59.
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v situacich, kdy se umirajici mé stat darcem organii (timto tématem se mj.
zabyva bioetika). Dfive se za mrtvého povazoval ¢lovék, u néhoz doslo
k zastavé srdce, krevniho obshu a dychani. N. Spatenkova k tomu uvadi
,»NEkteré srdecni zastavy je ovSem mozné resuscitovat a smrt tak zvratit. Na
takovou zéstavu se potom pohlizi jako na klinickou smrt. Tento vyraz se
zachoval zejména vici vetejnosti, 1€katskd terminologie operuje s pojmem
zéastava srdecni. Zastavou srde¢ni (popiipadé¢ ukoncenim neodkladné
kardiopulmonalni resuscitace, jakmile je prikazny jeji neuspéch) je dan
okamzik smrti“.® Odpovida to i d¥ivéjsi lidské domnénce o srdci jako sidlu
duse. Naptiklad jedna znejdésivéjsich lidskych predstav, kterou mistrné
popsal autor hororové povidky PredCasny pohieb E. A. Poe, je byt pohiben
zaziva. V soucasnosti je za ¢as imrti ur¢en okamzik zaniku aktivity mozku.
Jak v této souvislosti uvadi Spatenkova ,,Smrt mozku (cerebralni smrt) je
smrti individua, protoZze mozek jako jediny reprezentuje osobnost a identitu
loveka“!?,

G. Virt ktomu uvadi ,,V roce 1968 ustavila lékarska fakulta
Harvardské univerzity komisi, kterd méla stanovit pravidla pro co mozna
nejrychlejsi zjiSténi okamziku smrti. Vysledkem jeji prace bylo doporuceni,
aby za rozhodujici kritérium smrti ¢lovéka bylo povaZovano nezvratné
ukonceni ¢innosti celého mozku. K tomu musi byt prokadzany tyto
diagnostické zndmky: neexistence jakékoli elektroencefalograficky
prokazatelné znamky mozkové ¢innosti a mozkovych proudt a definitivni
vyhasnuti jakékoli té€lesné aktivity zavislé na mozkové cinnosti, jako je
spontanni dychéani a reflexy. Takto zjiSt€énd mozkova smrt je pak prohlasena
za smrt ¢lovéka“.!! Diskuse se ale vede o tom, ktera ¢ast mozku reprezentuje
osobnost a identitu Clovéka. G. Virt si v§ima argumentace v moderni
literatute, ze ,,clovek je ,,Ziva bytost obdafena rozumem (Aristoteles) a ze je

proto lidstvi vazano na védomi lokalizované do velkého mozku (mozkové

9 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z thanatologie.
Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, str. 35.

10 Tamtéz, str. 35.

WVIRT, Giinter. Zit aZ do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000.
Cesty. ISBN 80-7021-330-2, str. 57.
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ktry). Nezvratny vypadek kiry velkého mozku tedy znamena i zdnik védomi.
Nezvratna ztrata védomi by potom znamenala smrt ¢lovéka jakozto ,,bytosti
obdaiené rozumem®.!? Tedy ¢lovek, ktery nemé funkéni mozkovou kiru, by
mohl byt povazovan za mrtvého. Ale jak déle autor uvadi ,,Kdo ale v souladu
s celou zépadni tradici a z dobrych diivodii neni ochoten vylucovat z okruhu
osob s nezcizitelnou lidskou distojnosti lidi neschopné urcitych vykond, ten
musi trvat na tom, ze za mrtvého mize byt povazovan ¢lovék pouze tehdy,
kdyZ u né&j nezvratné nastala smrt celého mozku®.!? Jak slozité situace také
v souvislosti se stanovenim okamziku smrti mohou nastat, ukazuje ptipad, kdy
se vr. 2019 v brnénské Fakultni nemocnici narodila zdrava hol¢ic¢ka matce,
kterd od 16. tydne téhotenstvi byla mozkové mrtva, nicméné lékaiim se
podafilo udrZet Zivotni funkce téla matky dostate¢né¢ dlouhou dobu na to, aby
se plod mohl dal vyvijet. Lékati pak provedli cisaisky fez a az poté byla matka
prohlasena za mrtvou. Tento ptiklad doklada slozitost stanoveni okamziku
smrti, nejen z medicinského, ale 1 z pravniho hlediska.

Biologické¢ smrti organismu chépané jako ukonceni vsSech jeho
zivotnich funkci, podle gpatenkové ,muze predchazet smrt socialni, tedy stav,
kdy ¢lovek jiz neni svym okolim pfijimén jako osobnost, kdy ho ostatni
povazuji za mrtvého jesté dfive, nez skuteén& zemie*.!* Také Sociologicky
slovnik uvadi, Ze ,,biologickou smrt nékdy predchdzi smrt socialni, kdy je
jedinec vyfazen ze spolecnosti (napt. nemoci) a ztraci tak pifevaznou vétSinu
moznosti a kontaktd“.!> Pojem ,,socidlni smrt* m4 jesté dalsi obsah, 1ékaii
takto oznacuji ,,obraz castecné smrti mozku pifi zachovani bulbarnich
funkci*.'6

Muizeme také smrt rozliSit na ofekdavanou, v podobé postupného

slabnuti a selhdvani zivotnich funkci organismu v dasledku stafi ¢i nemoci

12 VIRT, Ginter. Zit az do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000.
Cesty. ISBN 80-7021-330-2, str. 58 — 59.

13 Tamtéz, str. 61.

14 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech c¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie.
Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, str. 34.

15 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-535-0, str.
218.

16 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie.
Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, str. 34.
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a neofekavanou, naptiklad v disledku nehody, sebevrazdy ¢i jiného nédhlého
nestesti. Tuto ocekdvanou smrt poeticky popisuje Elisabeth Kiibler-Rossova:
,Kdo ma dostatek sil a lasky, aby se posadil k nemocnému, a chape hodnotu
mlceni, kter¢ je siln¢jsi nez slova, vi, Ze pohled na nemocného neni ani trapny
ani nevzbuzuje hriizu, vidi jen pomalé vyhasinani télesnych funkci. Pohled
tiSe umirajiciho ¢loveéka pfipomina padajici hvézdu, hvézdu mezi miliony
svétel na vzdalené obloze, zaplane a zmizi navzdy v nekonecné noci“.!” Je
mozné, ze dnes snad pod vlivem Casto dramaticky a désivé zobrazované smrti
v médiich, je obtizné vnimat smrt bez odporu. Marie SvatoSovéd v knize
rozhovori s AleSem Palanem mluvi o své zkuSenosti z hospice, kdy nektefi
zesnuli doslova zkrasni a jejich ,,tvaf v okamziku smrti prozafi klid a mir*.!®
Benediktinsky mnich Anselm Griin také o smrti piSe, Ze ,,smrt neni jen
vnéjs$i nestastnou udalosti, ktera ¢lovéka zni¢i, ale ze je zaroven aktivnim
¢inem Clovéka, v némz se vzdava Bohu*.!” Autor také rozlisuje ,,smrt jakozto
duchovni déni od smrti, kterou miizeme pozorovat a ktera probéhne Casto
v temnoté, nahle anebo v nevédomi. Klinickd smrt je pocatkem procesu
umirani, ktery popisuji vSechna nabozenstvi. Nemiizeme fici, jak dlouho
takovy proces trva. V tradici narodt se uvadi doba Ctyticeti dnd. Po téchto
Ctyficet dnii doprovazeji buddhisté umirajici (naptiklad podle Tibetské knihy
mrtvych). VEfi, Ze teprve po Ctyficeti dnech proces umirdni konéi. Katolicka
cirkev uznava obdobi Sesti tydnli jako vhodné pro liturgické doprovazeni
zemielych; vyjadiuje se vném divéra, Zze behem n¢j ,,zemiel doty¢ny
v Bohu*.?* Tedy podle té&chto piedstav je smrt jen pocatkem procesu, ktery ji
v Case presahuje. Marie SvatoSova cituje ve své knize slova moralniho teologa
profesora Skoblika, ktery fekl, Ze ,,Mezi smrti klinickou, kdy 1ékat kondoluje
pozustalym, a smrti teologickou, tedy skutecnou teCkou za pozemskym

zivotem, je prostor. Zamérne fikam prostor, a ne ¢as, protoze u Boha ¢as neni,

17 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum
unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2, str. 153.

18 SVATOSOVA, Marie a Ales PALAN. Neboj se vratit domii. Praha: Kalich, 2018.
Rozhovory. ISBN 978-80-7017-249-0, str. 60.

1 GRUN, Anselm. Smrt v Zivoté ¢lovéka. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1997. Duchovni zivot. ISBN 80-7192-221-8, str. 22.

20 Tamtéz, str. 25.
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u Boha je stalé ted’. Nevime, jde-li z naseho pohledu o vtetiny, minuty nebo
delsi Cas, proto fikam prostor. V ném ma Clovek posledni prilezitost uznat sviij
zivotni bankrot. Ne snad vyjmenovavat jednotlivé hiichy, ale uznat pied
Bohem sviij bankrot, aby mohl pfijmout odpusténi. Pokud se za zemielého
modlite, pomahate mu tento rozhodujici krok uginit*.>! Smrt je v nékterych
nabozenskych tradicich okamzikem, kdy se ¢lovek pravdive zpétné podiva na
vlastni zivot, ktery pak urci jeho dalsi, posmrtné, smétovani.

Soucasny stav poznani v oblasti mediciny pfinesl smrti jesté jeden
ptivlastek — tzv. zadrZenou smrt (dystanazii). O. Nezbeda ji definuje jako
,»umélé a nasilné prodluzovéani pfirozeného procesu umirdni lécbou, jejiz
nevyhody z pohledu pacienta nebo jeho blizkych pievazuji nad vyhodami.
Zadrzena smrt je neptijemnym disledkem vitézné mediciny v situacich, kdy
potieby umirajiciho vyzaduji paliativni piistup.?> Podle M. SvatoSové
ukonceni marné 1écby a predani pacienta do péce paliativni mediciny, neni
eutanazii.”* Pojem eutanazie, ktery lze pielozit jako dobrd smrt, vyvolava
spolecenskou diskusi. Sociologicky slovnik pod heslem eutanazie uvadi, Ze
jde o ,,moznost pomoci umirajicim v agonii prosttedkem mirnicim bolest nebo
nepatrnym zkracenim jejich zivota® a dale také ,,Ukonceni Zivota
nevylécitelné nemocnych, kterym sice moderni medicina prodlouzila zivot,
atim 1 fazi utrpeni, ale které nemtzZe vylécit. RozliSuje se aktivni eutanazie
(tzv. humanni umirani, zamémé ukonleni Zivota) a pasivni eutanazie
(nevyuziti vSech dostupnych prostfedki prodluzovani zivota, tzv. odpojeni
pfistrojil). Ve vétSin€ zemi je pravné aktivni eutanazie povaZovana za vrazdu
nebo zabiti“.>* Pokud né&jakd spole¢nost pravné zakotvi moznost aktivné
usmrtit nevylécitelné nemocného umirajiciho ¢lovéka, vystavuje se riziku, ze

usmrceni druhého bude ve vnimani ¢lenti dané spole¢nosti normalizovano.

21 SVATOSOVA, Marie a Ale§ PALAN. Neboj se vrdtit domii. Praha: Kalich, 2018.
Rozhovory. ISBN 978-80-7017-249-0, str. 67.

22 NEZBEDA, Ondfej. Pritvodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech élovéka. Praha:
Paseka, 2016. ISBN 978-80-7432-747-6, str. 283.

2 SVATOSOVA, Marie a Ale§ PALAN. Neboj se vratit domii. Praha: Kalich, 2018.
Rozhovory. ISBN 978-80-7017-249-0, str. 67.

24 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-535-0, str.
77.
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Hospicové hnuti se snazi ve spole¢nosti prosadit jiny pohled na to, co lze
nazvat dobrou smrti. Je to smrt v kruhu laskavych a naslouchajicich lidi,
idealn¢ v domacim prostiedi, s prostfedky tiSicimi bolest a nejen medicinskou,
ale 1 duchovni podporou umirajiciho 1 jeho blizkych. Je to praktické Zziti
zalmistovych slov ,,I kdyz ptjdu rokli Seré smrti, nebudu se bat niceho zlého,
vzdyt se mnou jsi ty.“?* V knize Zaklady moderni 1ékatské etiky cituji autofi
spole¢né prohlaseni zastupct zidovstvi, kiestanstvi a islamu v CR k navrhu
zdkona o eutanazii v Ceské republice, kde mimo jiné ¢éteme toto varovani
,Chceme upozornit na nebezpeci, kterd by byla s uzdkonénim eutanazie
spojena, a sice jeji provedeni proti vuli pacienta ¢i na zaklad¢ prani
vynucené¢ho situaci. Déle je nepfipustné, aby byl u n€koho vytvaren pocit, ze
je jiz jen bifemenem, a on se musel sdm pied sebou ¢i pred druhymi omlouvat,
ze jesté vubec zije. Takova zdkonna Uprava by také podkopavala divéru vici
zdravotnimu personalu v nemocnicich, 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné,
v domovech diichodcti a dalsich zatizenich®. 2° V Ceské republice je eutanazie
nezdkonna. Rozviji se sluzby hospicové péce, véetné mobilnich hospict.
Tento druh péce o umirajici je realizaci myslenky dobrého umirani, dobré
smrti v jiném slova smyslu neZ eutanazie. Umirani, které nevytrhuje
umirajiciho zrodiny a komunity, ale umozZiuje stravit zaveér jeho Zivota
obklopen laskavou péci a v idedlnim piipad¢ 1 divérné znamymi blizkymi

lidmi.

1.2 Smrt v déjinach

Lidska spolecenstvi odpradavna celila udalosti smrti. Smrt pro né¢ znamenala
ztratu, s niz se spolecenstvi muselo vyrovnat, aby neztratilo svou stabilitu. Jiz
v nejstarsSich hrobech, které¢ archeologové odkryvaji, jsou nalézany predméty,
které mrtvym davali jejich pozlstali nebo je alespoii z polohy téla ziejmé, ze

byli pohibeni s péci. Projevy piety povaZzujeme za vyraz kulturni vyspélosti

5 Bible: pismo svaté Starého a Nového zdkona: podle ekumenického vydani z roku 1985. 2.
katolické vyd. Praha: Zvon, 1991. ISBN 80-7113-009-5, Zalm 23:4

26 VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zdiklady moderni lékarské
etiky. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-780-0, str. 264.
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ptislusné spolecnosti. T. Landové a M. VI¢kova pisi ,,Nekteii antropologové
chédpou za rozhodujici meznik, kdy mtizeme hovofit o pocatcich druhu Homo
sapiens, moment, kdy tento tvor zacCina pohibivat své mrtvé, tedy obdobi,
z n¢hoz mame archeologické nalezy dokladajici pohiebni ritualy. Od té doby
se odliSuje od svych zvitecich predki* (autorky v poznamce také zmifuji
zamysleni T. Halika, zda soucasny ptiklon k pohibu bez obfadu neni navratem

do predkulturniho ,,zvifeciho* obdobi).?’

Archeologické nalezy nam také
naznacuji, ze si lidé smrt néjak vysvétlovali a snazili se jejimu smyslu
porozumét. Jak uvadi Giddens, ,,vétSina toho, co spojujeme se smrti, je
nevédoma a je tieba to osvétlit, abychom dokazali smrt pfijmout**®. Davies
fik4, ze ,,po vétsinu lidskych d&jin se smrt chapala prostfednictvim mytd‘.?’
K ptedavani tohoto spolecného porozuméni v praxi slouzily (a dodnes slouzi)
nejriznéjsi ritudly se smrti spojené.

P. Ariés uvadi pét modeld postoje ke smrti ve spolecnosti, jejichz
podoba se méni v zavislosti na ¢tyfech rozmérech. Jedna se o védomi sebe
sama, obranu spolecnosti proti divokosti pfirody, viru v posmrtny zivot a viru
v existenci zla. Prvni parametr vyjadfuje, ze zivot ani smrt nepatfi jen
jednotlivcei, a Ze ritualy spojené se smrti vyjadiuji, Ze je pokracujicim clankem
rodového fetézce, a to 1 jako lidského druhu a smrt je tedy nejen osobni
tragédii, ale 1 zkouSkou spolecenstvi, které méa tomuto druhu zajistit jeho
kontinuitu. Druhy parametr vyjadifuje snahu spole¢nosti ochranit se proti
pusobeni neptedvidatelné, divoké ptirody, at’ uz se jedna o vlivy vnéjsi, napt.
epidemie, katastrofy nebo jen prostd ocekavana umrti jednotlivel, kterd jsou
nevyhnutelnym ukoncenim zivota, nebo o vlivy vnitini, které Ariés popisuje
jako potfebu chranit se pied ,,vnitfnim svétem v hlubinach lidské duse, jejz

kvli jeho hrubosti a neotesanosti ptipodobnovala k ptirodé€, pred blouznénim

27 1 ANDOVA, Tabita a Michaela VLCKOVA. Clovék a ritual. In: NOBLE, Ivana a Zdenko
SIRKA. Kdo je clovék?: teologickd antropologie ekumenicky. Praha: Univerzita Karlova:
nakladatelstvi, Karolinum, 2021, s. 89 - 106. ISBN 978-80-246-4779-1, str. 89.

28 GIDDENS, Anthony. Sociologie. 1. vyd. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4, str.
58.

2 DAVIES, Douglas J. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma.
ISBN 978-80-7207-628-4, str. 26.
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vasni“3° Tuto ,,divokost smrti* si ¢lovék ochoéil pomoci pravidel, obfadii a je
i divodem, pro¢€ se ,,ze smrti nemohla stat osaméla piihoda* a pro¢ se musela
stat véci vefejnou, podivanou s ucasti celého spoleCenstvi. Ochocena smrt
pomaha udrzet rovnovahu spolecnosti a ta sndze odola ni¢ivému vlivu piirody
s jejimi nezndmymi a mocnymi silami.

Tteti parametr nevylucuje, Ze zivot skonci, ale ,,tento konec se vSak
casoveé nikdy neshoduje s biologickou smrti a je zavisly na malo znamych
podminkach panujicich v zdhrobi, na hustot¢ posmrtného zivota, na
vytrvalosti vzpominek, na ubyvani véhlasu, na zdsahu nadptirozenych bytosti
apod.“.3! Podle téhoZ autora je posmrtny zivot obdobim o&ekavani pfechodu
do jiného rozméru byti, napf. vééné blazenosti, pfi¢emz stav zesnulych je
ptirovnavan ke spanku, ptipadné se objevuje neklidné bloudéni téch, jejichz
odpocinek je naruSen jejich provinénim, chybou ¢i provinénim pozistalych
nebo plisobenim negativnich piirodnich sil. Ctvrtym parametrem, ktery ma
vliv na postoj spolecnosti ke smrti, je vira v existenci zla. Vyjadfuje chapani
smrti jako jedné z podob zla, coz Ariés doklada poukazem na skutecnost, ze
romanské jazyky maji ve vyrazech oznacujicich télesnou bolest, dusevni
utrpeni, citové stradani, hfich, trest nebo osudné zvraty v n&jaké podobé
obsazeno slovo malum (zlo). Ariés také piSe, Ze podle lidskych pifedstav
pivodné existovalo jen jedno zlo, jeho rGzné podoby lidé pojmenovali az
pozdéji. A dale, Ze ,,odevzdanost tedy nebyla dneSnim a nepochybné ani
epikurejskym a stoickym podfizenim se dobré ptirod¢ a biologické potiebée,
ale uznanim jakéhosi zla, jeZ je nedilnou soucasti clovéka*.*> Davies k tématu

zla také uvadi Girardovu myslenku, Ze ,,nasili leZi v samém srdci spole¢nosti

vvvvvv

a ovladani této potencialné destruktivni sily*.3

V ¢lanku autorek Jany Kutnohorské a Heleny Kisvetrové Umirani

a smrt v historickém vyvoji nachazime stru¢ny pohled na zachézeni se smrti

30 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Praha: Argo, 2020-b. Kazdodenni Zivot, str. 370 - 371.
3 Tamtéz, str. 371.

32 Tamtéz, str. 372.

3 DAVIES, Douglas J. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma.
ISBN 978-80-7207-628-4, str. 159.
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v ruznych starovékych kulturach. Podle autorek napt. pro starovéké
Egyptany ,,smrt neznamend zniCeni lidské bytosti, ale jen jeji ptechod do
jiného svéta. Ten si predstavovali jako fantasticky pozménény pozemsky svét,
ve kterém pak zil zemfely v podobé& ducha®.** Chudi pohibivali své mrtvé do
hrobu v poustnim pisku, ktery mohli jest¢ zakryt i kameny, spolecné
s predméty potfebnymi pro posmrtny zivot (véci denni potieby, jidlo, piti).
Bohatsi si stavéli bohaté zdobené kamenné hrobky. Pokud si to mohli dovolit,
nechali téla mrtvych pozlstali balzamovat a nespoléhali jen na piirozenou
mumifikaci v prostfedi pousté, aby byla uchovana v neporuseném stavu. Jak
autorky dale uvadéji ,,Peclivé uchovavani mrtvol (mumifikace), chramy
mrtvych a obrovské pyramidy dokazuji, Ze staii Egypt’ané mysleli vice na svijj
Zivot po smrti nez na Zivot pozemsky a prozivali uzkost z toho, aby se na smrt
a pfechod do posmrtného zivota dokazali co nejlépe ptipravit. Nebyt pohiben
bylo povazovano ve starém Egypté za nejvétsi potupu.®

Autorky zminuji také kult starovéké Persie. ,,Velkou ulohu zde hral
ohen, symbol cistoty. Ta mizela pfi styku Clovéka nebo véci se zdrojem
necistoty, zejména s mrtvym télem. Proto byly nafizovany velmi dikladné
oCiStovaci ceremonie spojené¢ s péCi o umirajiciho, zemielého 1 o jeho
pecovatele. Pfedev§im omyvani vodou a kravskou moci, o které se véftilo, ze
ma zazraéné U€inky. Mrtvoly se nesmély ani spalovat ani zakopavat do zemé,
aby neposkvrnily svaté zivly, ale byly umistény do ohrazenych prostor
(mrchovist’), kde byly vydany na pospas suptim. Jen ¢isté kosti se pak ukladaly
do zem&“.3® Tato pohiebiité se nazyvaji Vé&Ze ticha a v soucasnosti je lze vidét
v Iranu nebo Indii. Jsou to kruhovité stavby, na jejichz plochou stfechu se
umistila téla zemfelych. Zivly — ohefi, voda, zem& a vzduch — jsou pro
vyznavace zoroastrismu posvatné. ,,Podle viry Parsti nesmi téla zemielych

znesvetit zadny z zivla, proto jsou misto spaleni ¢i pohibeni ukladani do Vézi

3 KISVETROVA, H., KUTNOHORSKA, J. Umirdni a smrt v historickém vyvoji. Kontakt,
2010, vol. 12, iss. 2, p. 212-219.

35 KISVETROVA, Helena a Jana KUTNOHORSKA. Umirani a smrt v historickém

vyvoji. Kontakt. 2010, 12(2), 212-219, str. 213.

36 Tamtéz, str. 213.
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ticha, kde jsou vystaveni slunci a supiim®“.*’ Timto pfirozenym procesem
vybélené kosti zemielych pak byly uloZeny v centralni ¢asti Véze. Rise smrti
byla fisi zla a mrtvé télo bylo zdrojem poskvrny pro zivé.

Ve starovékém Recku byli mrtvi pohibivani do hrobt, pod jazyk se
zemielému vkladal peniz pro pfevoznika, ktery ho mél prepravit do Hadu, fiSe
podsvéti. ,,Smrt byla v tomto obdobi chapana jako néco pékného, protoze
znamenala véény klid a nepfitomnost vasni«.*8

Autorky uvade¢ji popis postupu péce v okamziku smrti a po ni
u starovékych Rimanii: ,,Umirajiciho vétsinou polozili na podlahu, aby mél
v poslednich okamzicich zivota pfimy styk s matkou zemi, potom néktery
z blizkych ptislusniki rodiny zachytil polibkem jeho posledni dech. Rodina
pak nékolikrat opakovala jméno zesnulého (conclamatio). Pfivolani zfizenci
pohiebniho tustavu (pollinctores) omyli mrtvého teplou vodou, namazali
vonnymi oleji a mastmi, do ust mu vlozili peniz pro ptevoznika podsvéti
Charona, oblékli ho do slavnostniho roucha (muze do togy) a ulozili na mary
(lectus fune-bris). V soukromém domé se lectus funebris postavil do atria, ale
at’ to bylo ve vlastnim, nebo pronajatém byté, mrtvy musel vzdy lezet nohama
ke dvefim. Kolem loze staly kandeldbry s olejovymi kahanci, lucernami
a svicemi. Na znameni smutku se dvete zdobily cyptiSovymi ratolestmi a oheni
v krbu se uhasil. I chudsi lidé si vétSinou nasettili tolik penéz, aby se mohli
stat ¢leny pohiebniho spolku (collegium funeraticium), ktery je pak za mési¢ni
placené ¢lenské piispévky dlistojn€ pochoval a postavil jim ndhrobek. Pohiby
obstaravali majitelé (libitarii) pohfebnich ustavii a pohfeb mél propracovany
ceremonial. Rimané své mrtvé také spalovali a popel ukladali v mauzoleich
podél velkych komunikaci.®

Zajimavy pohled na smrt uvadéji H. Kisvetrova a J. Kutnohorska

u starozdkonniho Zidovského ndroda — za Spatné umirdni a smrt byla

37 ALLAN, John, Myrtle LANGLEY a John BUTTERWORTH. Viry a vyzndni:
nabozenstvi, sekty, paranormalni jevy. Bratislava: Slovart, 1993. ISBN 80-7145-011-1, str.
46.

38 KISVETROVA, Helena a Jana KUTNOHORSKA. Umirani a smrt v historickém
vyvoji. Kontakt. 2010, 12(2), 212-219, str. 214.

3 Tamtéz, str. 214.
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povazovana takova, ktera se odehrila bez duchovniho spojeni s Bohem.
Naopak dobra smrt byla ta, kdy se doty¢ny na smrt piipravil, pozehnal
potomkiim a zemfel ve vysokém véku, star a syty dni, ,,s vnitinim pokojem,
jistotou a beze strachu“. Autorky popisuji zachazeni se zemielym podle
zvyklosti starozdkonniho zidovského naroda nasledovné: ,,Smrt neni
povazovéana za konec, ale za oddéleni vnitiniho ¢lovéka od jeho télesné
schranky. Té&lo bylo pro Zidy vyjadienim osoby, ne jen zaménitelné b¥imé pro
isek mezi dvéma zrozenimi. Po smrti s nim proto Zidé zachéazeli s uctou,
protoze me¢lo byt opét vzkiiSeno. Zesnuly byl ritudlné omyvan a oblékan.
Pohibivani v jednotném pohiebnim rouchu a bez rakve zavedli uz ve
staroveku talmudicti ucenci a méla tim byt vyjadiena rovnost vSech lidi pred
Bohem. Pohteb se konal co nejdiive po smrti, nejlépe jesté v den, kdy k amrti
doslo. Proto se konaly i no¢ni pohiby.*“*’ V Bibli nach4zime tento popis napt.
u smrti Izéka ¢&i Joba.*!

Stiedovék povazoval smrt za cosi pifirozeného, za béznou soucést
Zivota. Ariés popisuje smrt, jak ji Ize nahlédnout v literarnich pramenech oné
doby. O rytifich z dochovanych piib&¢hu pise:

,Neumiraji jakkoliv, ale podle pravidel zvykového, s oblibou
popisovaného obfadu. VSedni a obvykla smrt nikoho nepfepada vérolomné,
ato ani tehdy, jak uZz to byva, je-li nahodilym disledkem zranéni, nebo
prichazi-li s pfiliSnym rozcilenim. Smrt se vyznaluje tim, ze poskytuje
dostatek ¢asu na vystrahu.“.*? Také uvadi, Zze smrt ohlasovaly piedtuchy,
pfirozené ¢i nadpfirozené a lidé umirali tak, jak méli, jak se o¢ekavalo, smrt
neurychlovali, ale ani neoddalovali, byli prosté poslusni znameni. Smrt byla
divérn€ znama a zaroven vetejna, ¢loveék umiral obklopen shroméazdénim lidi
(a to dokonce v nékteré dobé 1 neznamych ndhodnych kolemjdoucich), smrt
v osaméni byla povazovana za nezadouci. Odrazelo se to i v pohfebnim

privodu, kdy dokonce ziistavitel platil chudym, détem, mnichiim apod. za

40 KISVETROVA, Helena a Jana KUTNOHORSKA. Umiréani a smrt v historickém

vyvoji. Kontakt. 2010, 12(2), 212-219, str. 215.

41 Bible: pismo svaté Starého a Nového zdkona: podle ekumenického vydani z roku 1985. 2.
katolické vyd. Praha: Zvon, 1991. ISBN 80-7113-009-5, Genesis 35:29, Job 42:17

42 ARIES, Philippe. Dé&jiny smrti. Praha: Argo, 2020-a. Kazdodenni Zivot, str. 17.
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ucast vném. Umirani mélo slavnostni povahu, umirajici pak ,,pfedsedal®
shromazdéni. Ariés dale uvadi nasledujici popis obtadu: ,,Jakmile umirajici po
vystraze o brzkém konce ulehne tvaii k nebesim, nohama k vychodu
a s rukama zkiizenyma na prsou, ma veskeré jeho dal$i konani slavnostni
a obfadni povahu. Patii k nému vSechny tkony, prozatim v Ustni podobé, jez
pozdg¢ji cirkev ulozi jako svatostiny sttedoveéké zavéti: vyznani viry, zpovéd’,
odpusténi pozlstalym, zbozna ustanoveni, jimiz se maji fidit, poruceni duse
Bohu a volba umisténi hrobu. (...) Po posledni modlitbé zbyvalo jen cekani
na smrt, kterd uz neméla jediny divod meskat.“.** Ke smrti patfil i vice &i
méné spontanné vyjadieny zal v podobé lomeni rukou a hlasitého narku,
vystfidan poté chvalenim mrtvého a jeho skutkli. Pozdé&ji byl tento plivodné
projevy, jako napt. obleCenim pozustalych v ¢erné barve. Je snad soucasny
odklon od spontannich télesnych projevii v rameci ritualu truchlicich
pozistalych v nasi spolecnosti vyjadifenim toho, ze Clovek nepatii Bohu
ptirozeng, jako cela bytost, ale cele mu jiz patii jen néktefi, totiz ti, kteti maji
s Bohem duchovni pouto? Ariés dale v textu postup zachazeni s télem
popisuje takto: ,,po projevech néatku a litosti mrtvé télo polozili bud’ na
drahocennou latku (...) anebo prost¢ na rubds, to znamend na Inéné
prostéradlo. Télo pak pomoci rubaSe piemistili na nositka neboli méry, na
nichZ je n¢jakou dobu vystavovali na zdprazi domu smutku, a poté je (...)
odnesli ke hrobu. Nakonec polozili nositka na otevieny sarkofag. (...) Az do
definitivniho uzavreni sarkofigu mel neboztik odkrytou tvar i télo a na
nositkach na sarkofigu lezel stejné jako na smrtelném lozi.“.** Pozd&ji pak
zesnulého zasSitého do rubaSe ukladali do rakve jiz v domu smutku a ta pak
zlstala zakrytd. Na sarkofagu pak misto n¢€j bylo jeho zobrazeni, obraz,
figurka ¢i socha. Za zesnulého se také slouzily mSe, prvni cCasto jiZ

1_45

v okamziku, kdy naposledy vydechl.” Tento autor také ve svych Dé&jinach

smrti uvadi, ze lidé ve stiedovéku méli strach, ze pokud nebudou fadné

4 ARIES, Philippe. Dé&jiny smrti. Praha: Argo, 2020-a. Kazdodenni Zivot, str. 22-32.
4 Tamtéz, str. 211.
4 Tamtéz, str. 212.
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pohibeni, nebude jejich télo vzkiiSeno. Nechavali se také pohibivat v blizkosti
hrobt svétct, ktefi je dle jejich predstav chranili (i pfed znesvécenim hrobu)
a cosi z jejich blahoslavenstvi mohlo piejit i na né. Lidé pohibeni v blizkosti
svatych ostatk Ci v arealu kostela, méli nadé€ji na pfimluvné modlitby nejen
od zivych ptichozich, ale pravé i od mrtvych. Souviselo to s virou, Ze jeste
1 po smrti lze ovlivnit, zda zesnuly dojde spasy a raje u Boha. Nicméné tento
pohled se lisil, jak uvadi Landova: ,,Zatimco v fimsko-katolické a vychodni
tradici stoji v centru pohfebni slavnosti zesnuly, resp. jeho duse, za kterou se
konaji pfimluvné modlitby a jiz mé obfad pomoci v jejim posmrtném td¢lu,
reformacni cirkve neptipoustéji moznost ovlivnit jakymkoliv zptisobem ud¢l
zesnulého pted Bohem, a proto slouzeni msi za dusSe zesnulych shodné
odmitaji®. *6 Lidé, kteii byli ze spoledenstvi vyobcovani ¢i byli v klatbg, nebyli
pohibeni v posvécené pude, ale jejich téla byla pohozena ¢i spalena. Autorky
Kutnohorska a Kisvetrova uvadéji, ze ve 12.-15. stoleti dostala smrt novy
rozmér — tzv. osobni smrt. Dllezitost nabyl posledni zapas umirajiciho, kde se
utkaly sily dobra a zla, d'abelské a and¢€lské, o jeho dusi. Objevuje se literatura
artes moriendi — uméni umirat, jako urcity nadvod pro umirajici i jejich
pecovatele, véetné knézi. Také v uméni se, 1 pod vlivem morovych epidemii,
a tedy zvySené Umrtnosti obyvatel, objevuji tzv. danse macabre — tance
smrti.*’ Ariés je popisuje jako ,,nekoneény kolovy tanec fady sttidavé mrtvych
a zivych tane¢nikd. Vedou jej mrtvi a jen oni tanéi. (...) Smrt podava ruku
zivému, kterého chce strhnout do viru tance, ale ktery jeji vyzvy zatim
neuposlechl. (...) Mravokarnym poslanim obrazu je pfipomenout, Ze smrt si
pro ¢lovéka mize piijit kdykoli a Ze pied smrti jsou si v8ichni lidé rovni*.*® Je
to obdoba népisu ,,memento mori“ nad branou hibitovl, kterd pfipomina

lidskou smrtelnost.

46 LANDOVA, Tabita a Michaela VLCKOVA. Clovék a ritual. In: NOBLE, Ivana a Zdenko
SIRKA. Kdo je clovék?: teologickd antropologie ekumenicky. Praha: Univerzita Karlova:
nakladatelstvi, Karolinum, 2021, s. 89 - 106. ISBN 978-80-246-4779-1, str. 91.

47 KISVETROVA, Helena a Jana KUTNOHORSKA. Umirani a smrt v historickém

vyvoii. Kontakt. 2010, 12(2), 212-219, str. 215.

48 ARIES, Philippe. Dé&jiny smrti. Praha: Argo, 2020-a. Kazdodenni Zivot. ISBN 978-80-
257-3251-9, str. 149.
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Dalsi historicky vyvoj pak smétoval postupné od péce rodiny, podpory
sousedstvi a cirkve az k soucasné sekularizaci a institucionalizaci péce
o nemocné a umirajici. Matousek pise ,,turbulentni procesy ,,modernizace*
(industrializace a wurbanizace) spole¢nosti narusSily uc¢innost tradi¢nich

podptirnych systémi .4’

1.3 Umirani a smrt dnes

Postoj ke smrti ve spole¢nosti se v prubéhu déjin zmeénil. Nahlou a rychlou
smrt, kterou nasi davni pfedkové povazovali za disledek viny ¢i prokleti
mrtvého €1 jeho blizkych, si dnes Casto lidé pfeji. Umirani se z takika vefejné
podivané piesunulo do samoty, at’ jiz v izkém kruhu nejbliz§ich doma nebo
v samot¢ nemocni¢niho ¢i jiného Gstavu. Ochocend smrt, o niz pise Ariés, se
stala v nasi dob¢ tedy naopak smrti zdivoCelou, smrti, pfed niz se skryvame
a kterou nechceme vidét, snad proto, Ze ztracime uméni, jak s ni zachazet.>
Je otazkou, jak obdobi pocitovaného vétsiho ohrozeni a zaroven mozné vétsi

habituace na zpravodajstvi o smrti a umirani, napt. v dobé nedavné pandemie

¢1 soucasné blizké valky, zméni vnimani smrti spolecnosti.

Agentura Stem Mark pro neziskovou organizaci Cesta domt provedla
vr. 2015 vyzkum ,,Dfive vyslovena prani“. Na otazku, zda mél respondent
v poslednich tfech letech bezprostiedni zkuSenost s umirdnim nékoho
blizkého (¢lena rodiny, piibuzného, blizké osoby), odpovédeélo 48 %
dotazovanych kladn&.’! Demografickd data ukazuji, Ze umirdme ve stile
vyS$im véku: v roce 1919 zemfielo v nasi zemi 75 222 lidi ve véku do 39 let,
zatimco v r. 2020 to bylo jiZ jen 2 250 osob. V r. 2021 zemielo v CR celkem
139 891 osob, z toho ale ve véku 15 — 19 let bylo pouze 126 osob (z nichz 30

49 MATOUSEK, Oldtich, ed. Encyklopedie socidlni prace. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-
80-262-0366-7, str. 189.

50 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Praha: Argo, 2020-a. Kazdodenni Zivot. ISBN 978-80-
257-3251-9.

5! Diive vyslovend piani: Vyzkumna zprava Rijen

2015. Https://www.umirani.cz/sites/default/files/custom-files/cesta-domu-zprava-umirani-a-
pece-o-nevylecitelne-nemocne-2015.pdf [online]. [cit. 2022-11-01].
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zemielo v diisledku umyslného sebeposkozeni).’? Stiedni délka doziti byla
pfi narozeni ditéte na ceském tzemi v r. 1920 pouze 47 rokt a v r. 2020 byla
jiz 75,3 rokd.> Navratilova k tomu uvadi ,,Z matri¢nich udajt se dovidame
o znacn¢ vysoké kojenecké umrtnosti v minulosti. Az do konce 18. stoleti ze
sta zapsanych (a tedy narozenych) déti jich umiralo v ¢eskych zemich dvacet
az tficet dfive, nez se dozily jednoho roku. Pfitom je nutné si uvédomit, ze do
matrik byly zapisovany pouze kity a nebyly evidovany mrtvé narozené déti
ani déti, zemielé¢ pfi porodu nebo kratce po ném, kterych bylo rovnéz
hodn&*“.>* Zdalo by se to byt smé&fovanim ke kvalitnimu Zivotu, k naplnéni
starozédkonniho idealu zemfit star a syty dnti. Pfesto ale je na misté ptat se, zda
nas, nyni tak dlouhy Zivot, ma skute¢né onu ,,sytost* a nasi smrt Ize nazyvat
dobrou. G. Virt se pta ,,Podle statistik se sice v priméru dozivdme o 20 let
vice, nez tomu bylo jesté pred n€kolika generacemi. Je ale tim, Ze se zivotu
pridava vice let, pfidano také letim vice zivota? Kolik lidi umira vyfazenych
z zivotniho spolecenstvi s mladymi, a to dlouho ptfed smrti fyzickou smrti

socialni? >

Smrt byla astym jevem a zaleZitosti tykajici se umirani a pohibu
byly pfed n¢kolika mélo generacemi zfejmé béznym tématem rozhovort. Jak
piSe Skopalova ,,bylo samoziejm&j$i zemfit nez zit*.>® Lidé také v&déli, jak se
v takové situaci chovat, coZ jim pomahalo se vyrovnat se ztrdtou. Kupka
k tomu fika: ,,Rodinny (doméaci) model umirdni mél po staleti stejny scénaf,
kdy kazdy védél, jaky je jeho tkol. Pecovat o umirajiciho ¢lena rodiny bylo
bézné a samoziejmé. Umirajici védé€l, co se bude dit, az nadejde jeho cas.
V pribéhu Zivota se setkal se smrti, a tak jak Zivotem prochéazel, mél i rtizné
ukoly v situacich, kdy jeho ptibuzni onemocnéli, umirali a on se vénoval roli

doprovazejiciho. Diky tomu si mohl do hloubky uvédomit, ze se do podobné

situace jednou dostane sdm. Lidé se takto ucili nejen o umirajici peCovat, ale

52 Zemieli podle pohlavi a véku v letech 1919-2020 [online]. [cit. 2022-11-01]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-prirucka-2020

53 Pohyb obyvatel Ceské republiky v letech 1920—-2021: analytické ukazatele [online]. [cit.
2022-11-01]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo _hu

4 NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: Vysehrad,
2004. ISBN 80-7021-397-3.

55 VIRT, Giinter. Zit az do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000.
Cesty. ISBN 80-7021-330-2, str. 17.

56 SKOPALOVA, Jitka. O smrti a umirani. Socidlni prace. 2010, 10(2), 64 - 70.
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také védeli, jak umirdni a smrt probihaji. Uz dité se nejen ucilo akceptovat
smrt jako nutnou soucast zivota, ale i poznavalo zblizka roli, kterou bude
opakovan¢ zastavat jako osoba doprovazejici a jedinkrat jako osoba
umirajici.>’ Dalo by se fici, Ze se lidé takto zcela pfirozené naugili, jak jednou
umirat a jak o umirajici pecovat. Jak uvadi Skopalové, lidé dobie znali
zékladni oSetfovatelské ukony spojené s péci o umirajiciho: ,,Nabizeli
napfiklad umirajicimu, ktery uz odmital jist tuhou stravu, slaby polévkovy
vyvar a pozd¢ji jen tekutiny, zejména Caje. Zeslablého umirajiciho ptikryvali
vrstvou pokryvek, protoze spravné tusili, ze vysileny pacient pocituje zimu,
predevsim na koncetinach. V mistnosti udrzovali poloSero, protoze védéli, ze
ostré svétlo je nemocnému neptijemné. Kdyz nemocny zemfel, zatlacil mu
zpravidla nejstar$i syn o€i a n€kdo z pfitomnych oteviel okno, aby duSe
zemielého mohla odlétnout. Postat v klidu a v tcté se pomodlit Otéenas bylo
samoziejmé. Omyt mrtvé télo, podvazat bradu a obléci mrtvého patiilo
k zvlddnutym Zivotnim dovednostem. Pohiby byly ponejvice vypravovany
z domu, kde bylo télo vystavovano ve ,,slavnostnim* pokoji (kvétiny, svice).
Moderni ¢lovek uvedené znalosti nemd, chyb&ji mu i cenné praktické
dovednosti a vétSinou je presvédCen, ze péfe o umirajici je vyhradné
v kompetenci profesionalnich zdravotnik{‘.>®

V soucasné Ceské spoleCnosti se o smrti pfili§ nemluvi. VétSina lidi
umira ve vyS$im veéku, ¢asto v péci n¢jaké instituce. Prispiva k tomu dobra
1ékatska péce a také paradoxné nas fungujici socidlni stat. Funkei, kterou diive
zastavala rodina v péci o své Cleny, pfebird v dnesni dobé vétSinou stat se
svymi institucemi. V r. 2020 zemfelo doma 23,5 % zesnulych. Celych 71,9 %
zemielo v néjaké instituci, tj. v nemocnici, lécebném ustavu ¢i v socidlnim
zatizeni.>

Skopalova pise: ,,Smrt pro nds zménila svou tvatr. Pied nékolika

desitkami let byla s lidmi ,,od narozeni®, dnes ji pIn€ spojujeme se staifim. Smrt

ST KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché.
ISBN 978-80-247-4650-0, str. 19.

8 SKOPALOVA, Jitka. O smrti a umirani. Socidlni prace. 2010, 10(2), str. 65.

59 Zemreli 2020 [online]. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2022-
10-14]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/res/f/008370/demozem2020.pdf
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tak prestala byt soucasti zivota (zakdzand, vytésnéna smrt — P. Ariés). Obecné
se vstipila do naseho povédomi myslenka, ze neumirdme proto, ze jsme
,wsmrtelné bytosti, ale umirdme ,,na néco“. Proto se obracime na lékare.
Lékarska véda, nové technologie 1 jiny zivotni styl prodluzuji lidsky Zivot,
oddaluji tak smrt, a to vSe i za cenu mnoha handicapi“.® Starat se
o nemocného ¢i umirajiciho ¢lena doma znamena pro vétSinu rodin, Ze
alespon jeden Clen rodiny pfestane byt ekonomicky aktivni. Pée o malé déti
je podporovana, péce o seniory, nemocné ¢i umirajici jiz vyrazné¢ méné. Snad
jako by péce o dité byla ve spole¢nosti zaméfené na uspéch a vykon vnimana
jako uzite€na investice, zatimco péce o starého, nemocného ¢i umirajiciho
clovéka byla spiSe nenavratnym vydajem. Rodi¢ na tzv. rodi¢ovské dovolené
ma garanci, Ze se bude moci vratit zpét do svého zaméstnani, peCovatel tuto
jistotu pokracovani kariéry nema. Nase prace se (navzdory nartstu popularity
prace z domova v dobé pandemie zptisobené covidem) vétSinou neodehrava
v naSich domovech, ale jezdime za ni jinam. Rodiny jsou atomizované a ¢asto
1 geograficky vzdalené. Jejich pouta se Sir§i rodinou jsou volné&jsi nez
v minulosti. To vSe napomahd vyhnat smrt daleko, az za horizont nasi
vSednodennosti.

O soucasném vnimani smrti piSe D. Hefmanova: Popirani, odsouvani,
vytésiiovani, aZ tabuizace smrti je v dneSni dobé v ramci zapadni spole¢nosti
postojem nejcastéjSim a nejvice rozSitenym. O smrti se neslusi hovofit, se
smrtelné¢ nemocnym se radéji ptiliS nekomunikuje. Smrt je ukryvana pred
détmi. Dodava se, Ze smrt je v naSi spolecnosti popirdna jak na bazi jazyka
(uvadi casté uzivani eufemismil k nahrazeni skute¢ného vyznamu smrti —
»odesel”“ namisto zemfel), tak 1 v ramci ritudlti pohibivani (mélokdo je dnes
jako mrtvy po urcitou dobu ponechan v domacim prosttedi, jako tomu byvalo
diive).%! O. Nezbeda mluvi spise nez o tabuizaci smrti o jejim vyhosténi. Pige
»Vytésitujeme ji ze svého védomi, vyloucili jsme ji z hovoril, vyhostili ze

zivota. OvSem ne jako néco zakdzaného. Spis jako néco nepiijemného, co

60 SKOPALOVA, Jitka. O smrti a umirani. Socidlni prace. 2010, 10(2), str. 68.
6l HERMANOVA, Daria. Co bychom méli védét, nez odejdeme. Ceréany: Daria
Hefmanova, 2015. ISBN 978-80-260-7669-8, str. 19.
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nechceme, aby se nas tykalo, co je jesté daleko, nebo néco, s ¢im — kdyz uz na
to prijde — stejné nedokdzeme nic délat“.%? Pokrok v lékarské péci, vyssi vék
doziti a zmény v podob¢ souziti a ekonomické aktivity rodin toto vytésnéni
podporuji. J. Vymétal mluvi o technizaci mediciny a charakterizuje ji jako
,,mlcici“ védeckou medicinu uskuteCnovanou v kontextu konzumni
spole¢nosti — pise, Ze ,,Ne neprdvem je kritizovana anonymita instituci, tedy
1jejich zaméstnanct — zdravotnického personalu — a zvécnovani vzajemnych
vztaht, kdy 1ékaf zaujima k nemocnému postoj jako ,,k nékde porouchanému
stroji“ a pacient opét ocekava ,.8ikovného a véci znalého opravare“.®> Na
mluveni, lidské sdileni a byti s umirajicimi a jejich blizkymi v mediciné neni
mnoho prostoru.
Jak piSe Nezbeda, poslanim I€kate je bojovat se smrti. Konec Zivota tak pro
mnohé znamenad prodluzované utrpeni a snizenou kvalitu zivota. Podle
O. Nezbedy ,,naléhava otazka, kterd dnes proto 0ziva, nezni jen, jak ¢lovéka
zbavit chronickych nemoci a utrpeni, ale také jak najit smysluplnou podobu
umirani* %4

Kontrast, ktery v soucasnosti je mezi realitou a pranim, ukazuje
vyzkum Umirani II ze zafi r. 2013 agentury Stem Mark pro organizaci Cesta
domd. Ze zjisténi vyzkumnikl uvadim: ,,Lid¢ by chtéli umirat doma a v kruhu
svych blizkych, ale zarovent by v poslednich chvilich nechtéli byt nikomu
z rodiny na obtiz nebo byt na nékom zavisli. Pod pojmem diistojné a dobré
umirani si populace pfedstavuje umrti ve spanku, bezbolestné, rychle
a s respektem, ziejmé proto, ze pravé ze ztraty distojnosti/sobéstacnosti
a z bolesti (tedy z véci, které sami téZko ovlivni) maji lidé pfi umirani nejvetsi
obavy. Také proto by lidé nechtéli umirat v 1éebné pro dlouhodobé

nemocné*.®> Umirat v domacim prostiedi si tedy podle zjisténi vyzkumniki

92 NEZBEDA, Ondiej. Pritvodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech ¢lovéka. Praha:
Paseka, 2016. ISBN 978-80-7432-747-6, str. 13.

6 VYMETAL, Jan. Lékarska psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X, str.
16 —17.

% NEZBEDA, Ondiej. Pritvodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech ¢lovéka. Praha:
Paseka, 2016. ISBN 978-80-7432-747-6, str. 21.

% Umirani a péce o nevylécitelné nemocné II: Zavérecnd zprava [online]. Zai 2013 [cit.
2022-09-30]. Dostupné z: https://www.umirani.cz/sites/default/files/custom-files/cesta-
domu-zprava-umirani-a-pece-o-nevylecitelne-nemocne-2013.pdf
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pteje 78 % dotazanych, zemfit v instituci by si ptalo pouze 7 % z nich. Ti,
ktefi se rozhodli peCovat o svého umirajiciho ¢lena doma, protoze to bylo
mozné, se mohou potykat s chyb¢&jicimi pecovatelskymi dovednostmi, které
nasi predkové piirozené ziskavali ve své komunité.®® Pani Tereza, 52leta Zena,
ktera pecuje o svou matku a tchyni, k této své roli fika ,,Citila jsem se spis
nejisté, protoze jsem se domaci péci neméla kde naucit, tika. ,,VSichni moji
prarodice zemieli v nemocnici nebo pfili§ mladi. Neméla jsem zadny vzor
a zprvu jsem ani nevédéla, kam se obratit o pomoc.“®’ Nyni se tuto mezeru
snazi zaplnit hospicové hnuti. Tzv. mobilni hospic je pro mnohé umirajici
moznosti, jak posledni dny prozit se svymi blizkymi, mit k dispozici sluzby
paliativni péce, rozloucit se a zemfit v pokoji.

,Jeste pred zaCatkem dvacatého stoleti lidé povazovali smrt za soucast
bézného zivota. Rodiny byly pocetné, obvykle pevné stmelené. VSichni zili
pospolu. Neustale se nékdo rodil a umiral. K obojimu dochdzelo doma. (...)
V soucasnosti se vSak snazime mit se smrti, pokud mozno co nejmiil
spole¢ného. Umirajici vylu€ujeme zrodinného Zivota, odesilame je do
nemocnice. (...) Uz ani nepodfizujeme truchleni svij bézny program — par
dni volna pak zase honem do prace. Smrt jsme si vydezinfikovali
a institucionalizovali.“®® Yalom k tomu piSe ,,V nasi zapadni kultuie existuji
jasné vychovné smérnice pro takové oblasti, jako je té€lesny rozvoj, ziskavani
informaci, socidlni dovednosti a dusevni vyvoj; kdyz ale dojde na vychovu
o smrti, musi si rodi¢e poradit sami. Mnohé jiné kultury nabizeji né&jaké
kulturn€ ptijimané myty o smrti, které, bez n¢jaké ambivalence ¢i tzkosti
predavaji détem. NaSe kultura nedava rodicim Zadné urcité pokyny, kterymi
by se mohli fidit; navzdory univerzalnosti této otazky a jeji naprosté

dulezitosti ve vyvoji ditéte se kazda rodina musi rozhodnout, chté nechté, co

6 Umirdni a péce o nevylécitelné nemocné II: Zavéreénd zprava [online]. ZaFi 2013 [cit.
2022-09-30]. Dostupné z: https://www.umirani.cz/sites/default/files/custom-files/cesta-
domu-zprava-umirani-a-pece-o-nevylecitelne-nemocne-2013.pdf

87 NEZBEDA, Ondiej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech clovéka. Praha:
Paseka, 2016. ISBN 978-80-7432-747-6, str. 59.

8 LEVY, Alexander. Sbohem, mami, sbohem, tati: jak se vyrovnat se smrti rodicii. Praha:
Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1740-4, s. 18
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své dité bude ucit.*” Ve chvili, kdy se dité& &i dospivajici s tmrtim blizkého
Cloveka setka, nemiva zpravidla voditka, jak tuto naro¢nou zivotni situaci

zvladnout.

1.4 Ritualy

V dobé prvotniho hlubokého otfesu z udalosti smrti obvykle pomaha védomi,
co, jak a kdy d¢lat, a to nejen nejbliz§im poziistalym, ale 1 jejich SirSimu okoli.
Jak uvadi Navratilova ,,Modernimu ¢lovéku jsou jiz nékdy vzdaleny zpisoby,
jakymi nasi predkové prozivali narozeni a smrt — mezni okamziky svého
zivota. Jsou mu nesrozumitelné nékteré ukony a obyceje, vyhliZejici nékdy az
posetile a snad i teatralné. Lidské konéani vSak nebylo a neni bezlcelné:
obyceje aritudly, které byly a jsou jeho soucasti, vzdy smétovaly k napliiovani
celistvosti potifeb c¢lovéka. Pokud tomu tak nebylo, modifikoval se,
proménovaly nebo ztracely svllj vyznam, Gi€innost a funkci, az zanikly. Jejich
zivotnost, zména, ale 1 vyhasnuti, vypovidaji néco zdvazné¢ho o cloveku
a o promeénach priorit jeho porozuméni svétu, o cilech i cestach, po nichz
kracel.“”® Pohtebni ritual odpovida na potfeby ¢lovéka v mimotadné situaci,
pomdha jednotlivci 1 spoleCenstvi nalézt znovu rovnovdhu a zaclenit
zkuSenost umrti svého blizkého do ptibéhu jednotlivce i celého rodu. Podle
Priscilly Dass-Brailsford ,,jsou pohiby ritualizovanymi Zivotnimu udalostmi,
které davaji preziv§Sim pfileZitost oslavit Zivoty téch, kdo zemfeli a jsou
piilezitosti pro truchlici, aby pfijali podporu od ostatnich®.”'”> Podle N.
Spatenkové tento prechodovy ritual kromé své biologické funkce zaméfené
na péci o télo plni 1 funkei socialni, kdy ,,pohfeb uvadi poziistalé oficidln¢ do

nové socidlni role, ,,zviditeliuje* pozlstalé jako piijemce socialni opory

8 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-147-6,
str. 117.

0 NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ¢eské lidové kultuie. Praha: Vysehrad,
2004. ISBN 80-7021-397-3, s. 12.

7! Funerals are ritualized life events that give survivors opportunities to celebrate the lives
of those who have died and an opportunity for mourners to receive support from others.

2 DASS-BRAILSFORD, Priscilla. Crisis and disaster counseling: lessons learned from
hurricane Katrina and other disasters. Los Angeles: Sage, 2010. ISBN 978-1-4129-6508-8,
str. 34.
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a pomoci®, dale funkei psychologickou, kdy pohieb konfrontuje pozlstalé
s realitou smrti a vytvaii prostor pro ventilaci zarmutku a sdileni vzpominek
na zemielého a ma i kulturni a religiéozni vyznam, kdy ,,integruje realitu
smrti do lidského Zivota a davi ji specificky smysl a vyznam“.”> Cesky
sociolog J. Alan také uvadi ,,Pii pohibu ¢loveék, ktery zemrel, umira jakoby
podruhé, tentokrat pro ostatni, kteti berou na védomi jeho odchod, hodnoti
jeho zivot a soucasn¢ buduji socialni charakter pamatky a pietniho vztahu
k mrtvému, ktery prodluzuje jeho Zivot za hranice smrti.“’* Toto spoleéné
utvafeni pamatky a pietniho pouta méla autorka této prace moznost osobné
pozorovat a prozit, kdyz se v r. 2018 ucastnila pohibu v jedné jihoslovenské
vesnici. Piibuzni 1 sousedé se shromazdili v den pohibu v budové Domu
smutku. Uprostied stal katafalk a na ném byla umisténa oteviena rakev. Lidé
k ni pfichazeli, nékteti se letmo dotykali mrtvého, nechavali mu v rakvi
drobné dary, naptiklad drobné obrazky svétcii, a Septali slova rozlouceni
a modlitby. Pak v privodu nesli rakev okolo kostela k vykopanému hrobu,
kam ji ulozili. Poté hovotil knéz. Lidé do hrobu hazeli kvétiny, nejstarsi syn
zesnulého také jako prvni vhodil na rakev trochu hliny. VSichni se pak
pfesunuli do kostela, kde probéhla bohosluZzba. Po tomto obfadu nasledoval
dalsi v podobé¢ tzv. karu — smutecni hostiny. Tam lidé pii spolecném jidle
vzpominali na mrtvého, pfipijeli na jeho pamatku a povidali si o spole¢nych
zézitcich s nim, veselych i vdznych, o jeho dobrych ¢inech, o tom, jakym byl
pro né sousedem, pfitelem, pfibuznym. Tato hostina tvofila za v§im urcitou
teCku. Byl v ni obsazen smutek a bolest, ale zaroven i jisté povzbuzeni k Zivotu
— milovany ¢lovék zemfel, rozloucili jsme se dobfe, podle nasich zvyklosti
anyni jime, pijeme a Zijeme spole¢né v tomto svété dal a spolené také
neseme pamatku naSeho zemielého blizkého. Obtadu se Ucastnili vSichni,

véetné déti. Osobné jsem to vnimala jako poctu zemielému a jeho

3 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z thanatologie.
Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, s. 166.

™ ALAN, Josef. Etapy Zivota ocima sociologie. Praha: Panorama, 1989. Pyramida
(Panorama). ISBN 80-7038-044-6, s. 404.
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spolec¢enstvim sdilené pamatky a zarovei jako ujisténi, Ze skutenost smrti je
pfijata, zivot dal pokracuje, a Ze v ném a na n¢j lidé nejsou sami.

O zachazeni se zesnulymi v minulosti piSe D. J. Davies: ,,Umfit doma
se dlouho v mnoha spolecnostech povazovalo za idedl a do poloviny
dvacéatého stoleti tak umirala vétSina lidi. T¢la zemfelych v domacnosti
zustavala az do pohtbu. Rodindm tradi¢né pomahali mistni lidé s pfipravou
téla na pohieb. V priabéhu devatenactého stoleti zacali do popiedi vystupovat
pohiebni profesiondlové, ktefi poziistalym poskytovali svoje sluzby. Zemftit
doma znamenalo, Ze smrt nebyla neobvyklou zalezitosti; dochazelo k ni
v ramci rodiny a spolecenstvi sousedt. Rodinni piislusnici mohli diky tomu,
7e téla zlstdvala doma, se zemielym rozmlouvat, pozorovat ho a mohli
pfemyslet o zivoté obecné. Sousedé a pratelé také mohli pfijit na névstévu,
mohli se pod¢€lit o svoje city, pohovofit o zemfelém a zavzpominat na
minulost, ktera je sou¢asti zmén, jeZ s sebou smrt piinasi.«’”>.

Soucasti pohfebnich rituald byvala také pohtebni hostina, jejiz tradici
Ize podle Spatenkové vystopovat az do paleolitu, méla v historii a riiznych
kulturdch rtizné podoby a funkce, vcetné terapeutické (zlepSeni psychiky
poziistalych) a péce o jejich t&lesné potieby (pozistali jedli a pili).”®

Spatenkové uvadi, ze v Ceské republice na rozdil od okolnich zemi
dochazi k odklonu od vefejnych pohiebnich obfadli, a to zejména
v sekularngjsich oblastech a vét§ich méstech (N. Spatenkova vychazi mj.
1 z vlastniho terénniho vyzkumu z let 2010 a 2011 mezi n¢kolika vybranymi
pohiebnimi firmami v Cechach a na Moravé).”” Autorka dale uvadi nékteré
faktory svédcici pro kondni pohibl bez obtfadu. Jako prvni uvadi vyssi
individualizaci a niz§i socialni provézanost jedincli, mensi vyznam
kolektivnich aktivit v rdmci komunit, ,,privatizace* smrti, kterd se stala
zalezitosti rodin, nikoliv komunity a také vliv €asto napjatych rodinnych

vztahl, kdy nekonani obfadu umozni vyhnout se nepiijemnému setkani.

75 DAVIES, Douglas J. Struc¢né déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma.
ISBN 978-80-7207-628-4, str. 75 - 76.

76 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z thanatologie.
Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4.

77 Tamtéz.
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Z dalSich pak také faktor psychicky, kdy pozistali nechtéji ¢elit emocni zatézi,
kterou by pohifebni obfad mohl vyvolat. Vliv ma i sekularizace Ceské
spolecnosti. Naopak vyznamnou roli nehraji pti rozhodovani o tom, zda obtad

usporadat, faktory ekonomické.
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2. Truchleni

V ptipadé nekomplikovaného prubehu truchleni se po pocate¢nim emocnim
otfesu, ktery trva hodiny, ale i dny az tydny, poztstaly dostava do obdobi, kdy
»Zlje v zarmutku®. Toto muiize trvat tydny az meésice. Vzpomind na svého
zemielého blizkého. Je to doba rozkolisanych emoci, které se mohou vyrazné
stfidat a byt velmi protichtidné. Organizace Cesta domtl to ve své brozufe
V dobé zarmutku popisuje takto: ,Jsme jakoby zmitini sem a tam. Cas
zarmutku proto néktefi prirovnavaji k horské draze. Tak rychle a piekotné se
v nés tyto protikladné pocity stiidaji.“’® Stejné tak se mohou stiidat obdobi
zvySené aktivity, kterd se muze jevit bezcilna, ale Casto predstavuje vlastné
jakousi formu hledéni ¢i zptitomnovani zemtelého, s obdobimi pasivity, kdy
truchlici pocituje tUnavu, ochablost, zpomalenost. Dochédzi také casto
k vétsi socidlni izolaci. Megan Devine sdili zkuSenost z tohoto obdobi ,.Cas se
zastavil a nic nevypada jako skutecné. V mysli si stile prehravate urcité
udalosti a doufate, Ze to vSechno dopadne jinak. Z obycejného, kazdodenniho
svéta, ve kterém dal Ziji ostatni lidé, mate pocit hrubosti a krutosti. Nedokazete
uz ani jist (nebo naopak jite vSechno, na co pfijdete). NedokazZete uz ani spat
(nebo naopak spite potfad). Kazdy predmét ve vaSem zivoté se stava

archeologickym nalezem a symbolem Zivota, ktery byval a mohl trvat dal, ale
«79

je pry¢.

Neni to ale jen touha po tichu a klidu, kterou mize truchlici citit. Svou
roli maze hrat i nejistota okoli, jak se k nému chovat, jak s nim mluvit. Mnohé
socialni vazby jsou také zptetrhany spolu s umrtim osoby, kterd byla jejich
zprostiedkovatelem. Postupné poziistaly pfijima nové Zivotni role, adaptuje se
na zménénou Zivotni situaci a pokracuje v Zivoté ve svété bez zemielého

blizkého. Bolest ze ztraty se v pribchu zivota stale objevuje, jeji intenzita se

proménuje.

8 GARTNEROVA, Aranka. V dobé zarmutku: tem, kteri ztratili blizkého clovéka: tém, kteri
je provazeji. Praha: Cesta domt. 2004. ISBN 978-80-905809-3-0, str. 4.

7 DEVINE, Megan. Je v poiadku, Ze nejsi v porddku: jak se vyrovnat se ztratou a
zdrmutkem. Pielozil René SOUCEK. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3498-4, str. 32.
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Tento proces truchleni muize probihat rizné¢ dlouho a riznym
zpusobem. Vliv na zpiisob a prib¢h adaptace na tuto novou zivotni situaci ma
fada faktorQ, napft. psychicka odolnost poztistalého, jeho aktualni zdravotni
stav, podptrna socialni sit’, okolnosti imrti, zivotni historie poziistalého a jeho
ptedchozi zkusSenosti se ztratou, vztah k zemielému a v pfipadé této prace
s diirazem 1 na jeho v€k — totiz vékové obdobi adolescence.

Proces truchleni mohou rovnéz komplikovat dalsi vnéjsi okolnosti,
jako je pfiCina umrti. Zejména v ptripadé¢ nehod a nestésti, kdy pozustali
nemohli vidét télo svého blizkého nebo kdy naopak byli svédky jeho tmrti
v disledku devastujicich zranéni. Také smrt pfi prirodnich katastrofach nebo
valecnych konfliktech, ptipadné pfi zmizenich s pravdépodobnosti smrti, kdy
neni télo nalezeno a umrti neni mozné jednoznacné ovéfit, je pro pozlstalé
proces truchleni obtizny. Stejné tak mize byt pro pozustalé zatézujici vlekouci
se ufedni ¢i soudni fizeni spojené s umrtim, které jim vSe opakované se vsi
intenzitou pfipomind. Komplikované truchleni pak mohou vyvolat i néktera
dalsi amrti, kterd jsou v rodindch Casto tabuizovana, jako je potrat, porod
mrtvého ditéte nebo sebevrazda. Mlceni okoli pak brzdi pfirozeny proces
truchleni. Lidé, ktefi jiz pted ztradtou blizkého trpéli n&jakym duSevnim
onemocnénim nebo poruchou osobnosti ¢i v dobé udalosti prochazeli néjakou
zivotni krizi, jsou také zvySen¢ ohrozeni rizikem komplikovaného truchleni.
Roli pfi vzniku rizika obtiZzné adaptace hraji 1 minulé zkuSenosti se ztratou
nckoho blizkého a zplisob, jakym je Clovek zvladl prezit (pfipadné 1 zkuSenosti

a odolnost rodinna/rodova).

2.1 Faze truchleni

Délka truchleni je individudlni a pozlstaly by mél mit tolik casu, kolik
pottebuje. Citlivé popisuje vlastni zkuSenost americkd psychoterapeutka
Megan Devine: ,,Udélate to, co ud¢lat potebujete, az to tak budete skute¢né

citit. Ani o chvili dfiv. Jinak ztoho nikdy nebudete mit dobry pocit.«*

80 DEVINE, Megan. Je v poiadku, Ze nejsi v pordadku: jak se vyrovnat se ztratou a
zdrmutkem. Prelozil René SOUCEK. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3498-4, str.
107.
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Podobné B. Basteckd uvadi, ze ,,Casu vSak musi byt dostatek a je tfeba, aby
byl uznan i okelim truchliciho*“.?! V literatufe se obvykle uvadi délka
jednotlivych obdobi, ktera uplynula od tmrti. Podle B. Bastecké ,,v riznych
kulturach objevujeme obdoby uvedeného ¢asovani, coz by mohlo svédc¢it pro
jeho biologickou spolupodminénost*.%?

Patrné nejznaméjsi jsou faze popisované autorkou knihy Hovory
s umirajicimi Elisabeth Kiibler-Rossovou: 1. popirani skutecnosti, 2. zloba,
3. vyjednavani, 4. deprese, 5. souhlas. Autorka takto piivodné popsala proces
prijeti skutecnosti, Zze ¢lovék umird, ale obdobné jsou tyto faze vztahovany
i k procesu piijeti faktu imrti blizkého a truchleni.®

B. BasStecka uvadi tyto Casové useky truchleni: imrti — pohieb — Sest
tydnl (= 40 dnt povinného smutku v fadé kultur) — tfi mésice — piil roku — rok
— dva roky. Podle této autorky je prvni rok dilezitym meznikem, prvnim

vyro&im, druhy rok rokem, kdy se udélosti uzaviraji, za¢istuji.3*

Verena Kast popisuje ¢tyii fize truchleni®’:

Prvni fazi, kdy clovék nechce uvétit, popisuje V. Kast jako strnulost
a znecitlivéni. Clovék je v emocionalnim $oku ze ztraty. Tento stav podle
autorky trva hodiny az tyden.

Druha je faze otevienych emoci - ¢lovek podle autorky zaziva emocni
chaos, kdy se mohou stfidat emoce vzteku, smutku a radosti s fAzemi hluboké
sklicenosti. Autorka to interpretuje jako vyraz lidské bezmocnosti vici smrti
a zaroven zpiisob, jak se prostfednictvim nalezeni vinika této vlastni bezmoci,
a tedy 1 désivosti smrti zbavit, protoze jeji hriiznost je pfenesena na vinika.

Stejné tak se miize objevit emoce radosti ze spolecné prozité Casti zivota.

81 BASTECKA, Bohumila. Terénni krizova prdce: psychosocidlni intervencni tymy. Praha:
Grada, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0708-X, str. 23.

82 Tamtéz, str. 24.

83 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum
unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2.

8 BASTECKA, Bohumila. Terénni krizova prdce: psychosocidlni intervencni tymy. Praha:
Grada, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0708-X, str. 23.

8 KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0789-4, str. 54 — 62.
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Tteti faze hledani zemielého a odpoutavani se od néj. V. Kast tento
proces popisuje jako soustfedéni pozornosti na mista, véci a Cinnosti, které
zesnuly mél rad, Casto tak, ze poziistaly piijme jeho zivotni styl za sviij. Vidi
v tom také snahu ,,chapat zemielého jako aspekt své vlastni osoby (...) snahu
vzit si do nove¢ vznikajici zivotni struktur to, co mrtvy znamenal“.%¢ Také to,
za co byl dfive zodpoveédny mrtvy, ptipadné i jeho vlastnosti a schopnosti,
nyni pfechazi na truchliciho a hledani ho tak vraci zpét k nému samotnému.
Je to také obdobi vnitiniho dialogu se zemielym, ktery se ale postupem Casu
proménuje a umoznuje postupné louceni. Soucasné je to i obdobi propadii do
hlubokého smutku a myslenek na nesmyslnost dal$iho Zivota bez zemielého.

Ctvrta faze je fazi nového vztahu k sobé a ke svétu. V této posledni
fazi podle V. Kast ziskava truchlici novou sebediivéru a sebetictu v souvislosti
s nutnosti pfijmout a plnit nové zivotni role. V této fazi se truchlicimu
»zemriely stal ,vnitini postavou® (...) proziva zemielého jako jakéhosi
vnitiniho pritvodce, ktery se mlize i ménit, anebo citi, Ze se leccos z toho, co
dfive prozival ve vztahu s nim, zménilo v jeho vlastni moZnosti“.*” Podle této
autorky ve velmi pozdni fazi truchleni lidé dokazali znovu pocitit, ze zivot ma
smysl, aZ poté ,.kdyZ v nich skutecné vyrostlo nové proZivani sebe a svéta
a kdyz si uvédomili, Ze smrt oplakdavaného ¢lovéka jim nejen hodné vzala, ale
také hodné dala.*®

Nicméné ptidrzovat se jakéhokoliv schématu v oblasti tak citlivé, jako
je prozivani smutku, by bylo velmi zavadégjici. Truchlici mohou smutek
prozivat velmi individudln€ a je nutné jit s nimi jejich cestou a jejich tempem.
Je uzitecné védét, co vSe mohou prozivat. Jednotliva smutkova obdobi se
mohou rizné piekryvat, néktera se nemusi vyrazné ¢i vilbec projevit, n€kde

naopak truchlici setrva déle Ci se opakované vraci, protoze to potiebuje.

8 KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0789-4, str. 57.

87 Tamtéz, str. 61.

8 Tamtéz, str. 64.
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2.2 Komplikované truchleni

Pti nekomplikovaném prtibéhu truchleni se postupné poztistaly opét zapoji do
bézného zivota, i kdyz stale proziva chvile smutku, vzpominani, a louceni.
Presto si ale dokaze v zivoté nachédzet i zdroje radosti a smysluplného
prozivani. Tento pfirozené prozivany zarmutek muze u nékterych osob ale
dlouhodob¢ pretrvavat a vykazovat znamky, které ukazuji na chronickou
stresovou reakci. N. gpatenkové uvadi, ze ,Patologické (abnormalni,
komplikované truchleni se od normalnich reakci na ztratu neli§i ve své
podstaté, ale rozdilnou intenzitou a délkou trvani reaktivnich pfiznakd.®
Hofte, kter¢ truchlici proziva, mu vyrazné omezuje rizné oblasti jeho Zivota
a ma dopady na jeho duSevni i télesné zdravi. Pro DSM 5 byla po diskusich
odborné vetejnosti vytvorena diagnosticka jednotka ,,Persistent Complex
Grief. K. Latalova, D. Kamaradova aj. PraSko uvadgji, Ze ,,pro stanoveni
diagndzy musi pacient spliiovat minimalné jeden z ptiznaki separacni uzkosti
(stesk, intenzivni zdrmutek, zabyvani se zemielym, a zabyvani se okolnostmi
umrti) a alespon Sest ze 12 nasledujicich ptiznaki 1. obtize s pfijetim ztraty,
2. pocity Soku/nebo omracenosti nebo otupélosti, 3. obtizné vyvolavani
hezkych vzpominek, 4. pocity hotkosti nebo zlosti, 5. sebeobvinovani,
6. vyhybani se vzpominkdm, 7. potize s uvéfenim, 8. pfani spojit se se
zemielym, 9. pocity osamélosti nebo odlouceni, 10. pocity zbyte€nosti nebo
prazdnoty, 11. zmatek v rolich nebo pocity, Ze ¢ast sebe samotné/samotného
zemfiela, 12. obtiZe s planovanim a ztrata zajmu. Pfiznaky musi trvat alespon
12 mésict.“*° Namitkou proti medicinalizaci truchleni v tehdejsi diskusi bylo,
ze se jedna o pfirozeny proces, ktery je individudlné prozivan a truchlici by
nem¢éli byt oznaceni jako nemocni. Naopak argumentem pro zavedeni této
kategorie byl fakt, Ze intenzivné prozivané psychické utrpeni si zaslouzi péci
a pozornost ze strany spolecnosti, byt je v souvislosti s imrtim milované

osoby pfirozenym déjem. Psychiatra Katherine Shear pise: ,,Jinak zdravi lidé

8 SPATENKOVA, Nadé&zda. Poradenstvi pro pozustale. Praha: Grada, 2008, ISBN 978-80-
247-1740-1, str. 14.

% LATALOVA, K., KAMARADOVA, D., PRASKO, J. Komplikované truchleni a jeho
lécba. Psychiatrie 2013;17(4):181-188, str. 182.
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mohou v disledku ztrdty milované osoby zazivat akutni zdrmutek a tento
zarmutek miize byt velmi Casto bolestivéjsi a rusivéjsi nez mnoho fyzickych
onemocnéni. Zarmutek muze ¢loveéka ucinit pouhym stinem jeho diivéjsiho
ja, dezorientované¢ho a pfemozeného intenzivné bolestnymi emocemi.
Truchlici mohou pocitovat intenzivni touhu po ztracené osob¢&; mohou se stat
natolik zaujatymi myslenkami a vzpominkami na ni, Ze je pro n€ obtizné starat
se o cokoliv jiného nebo se zapojovat do béznych aktivit, coz je oddéluje od
zbytku svéta. <192

V Ceské republice je v soudasnosti pouzivana 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10), ve které nenalézame komplikované truchleni
jako samostatnou diagnostickou kategorii. Popisované potize mohou byt pod

oznadenim ,,reakce na hote* fazeny pod kod F43.2 Poruchy pfizplisobeni.”%*

Psychiatr J. Prasko uvadi c¢tyfi druhy komplikovaného truchleni:

chronické, hypertrofované, odlozené a traumatické.

o1 People who are otherwise healthy can experience acute grief following the loss of a much
loved person, and this grief can be very often more painful and disruptive than many physical
illnesses. Bereavement can temporarily render a person a mere shadow of their former self,
disoriented and besieged by intensely painful emotions. The bereaved person may feel intense
yearning for the lost person; they can become so preoccupied with thoughts and memories of
them that they find it difficult to care about anything else or to engage in ordinary activities,
separating them from the rest of the world.*

92 SHEAR, M. K. Complicated grief treatment: the theory, practice and outcomes. Bereave
Care. 2010 Jan 1;29(3):10-14. (cit 1. 3. 2023). URL:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3156458/

9 MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci: desata revize: obsahova aktualizace
k 1. 1. 2023. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018. URL:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.2

% Poruchy pfizpiisobeni: Stavy subjektivnich obtizi a emoéni poruchy, které obvykle zasahuji
do socialni oblasti funkce i vykonu. Zacinaji v obdobi adaptace na vyraznou zménu Zivotni
situace nebo stresovou zivotni udalost. Stresor miiZze narusit integritu socialni sité¢ pacienta
(Gmrti v rodin€, bolestna ztrata drahé osoby, osamoceni), Siroky systém socialnich opor a
hodnot (st€hovani, emigrace) nebo reprezentujici velké vyvojové piechody nebo krize
(chozeni do skoly, stat se rodici, selhani v ziskdni zddaného osobniho postaveni, dichod).
Individualni predispozice nebo zranitelnost hraje dalezitou roli v riziku vzniku a zptsobu
manifestace choroby z poruchy pfizptisobivosti, ale nicméné se predpoklada, ze tato porucha
nemize vzniknout bez stresoru. Piiznaky jsou rtizné, jako depresivni nalada, tzkost, strach
(nebo jejich kombinace): pocit neschopnosti fesit situace, planovat doptedu nebo pokracovat
v soucasné situaci: urcity stupen poruchy v provadéni 9 béznych dennich zvyklosti. Poruchy
chovani mohou byt také pritomny, zvlasté v dospivani. Dominujici vlastnosti mize byt kratka
nebo prolongovana depresivni reakce nebo porucha jinych emoci a poruchy chovani. Mimo
reakce na hofe se sem fadi kulturni Sok a hospitalismus u déti.
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U chronického truchleni byl komplikovany vztah mezi zemielym
a pozustalym (vztah zavislosti, vztah velmi pevny nebo naopak rozporuplny)
nebo chybi pozistalému podpora socialniho okoli. Hypertrofované truchleni
se muze objevit po nahlé smrti blizkého a projevy uzkosti a distresu jsou
neutiSitelné. Odlozené truchleni je charakterizovano potla¢enim, popiranim
a vyhybanim se emoc¢ni bolesti, Casto se ale objevuje hnév. U traumatického
truchleni se objevuji vSechny vyse uvedené projevy, Casto plisobi na bézny
Zivot truchliciho natolik rusivé, Ze dochazi k socialni izolaci.”> V souvislosti
s timto negativnim disledkem komplikovaného truchleni jsou velmi zajimava
nasledujici slova o terapeutickém ucinku lidského spolecenstvi. Byvaly vrchni
britsky rabin Jonathan Sacks fekl o zidovském zvyku Siva — sedmi dnech
truchleni po smrti blizkého: ,,Bolest ze ztraty blizkého na nas siln€¢ doléha
atyden Sivy, kdy néas navstévuji sousedé a pratelé a kdy skoro nejsme
o samot¢, nas vraci zpatky k zivym a pomaha spravit zni¢ené vazby vztaht.
Siva je zptisob reintegrace, radikalni trvani na tom, Ze smysl nedokazeme
vratit zivotu sami sebou ani sami v sob¢, ale ve spoleCenstvi s ostatnimi.
V judaismu je peklem nepfitomnost druhych lidi, osam¢lé uvéznéni v sobé
samém (...) truchleni je v judaismu procesem uzdravovani ran zptisobenych
utrpenim a ztratou (...) Zlo v naSem Zivoté je pozvankou k dobru(...) Ve svété
bez utrpeni by nikdo nikdy nepftiSel nikomu na pomoc, nikdo by pro nikoho

nic svého neobétoval. Bez bolesti nelze nic ziskat.”?®

%5 LATALOVA, K., KAMARADOVA, D., PRASKO, J. Komplikované truchleni a jeho
lécba. Psychiatrie 2013;17(4):181-188, str. 182.

% Odlozeny smutek [online]. 2015 [cit. 2023-03-04]. Dostupné z:
https://www.umirani.cz/clanky/odlozeny-smutek
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3. Adolescence

Latinsky vyraz adolescere se pteklada jako dorustat, dospivat, vyvijet se. P.
Macek uvadi, ze ,,0znaceni adolescenti (typické pro psychologii) se v ¢eském
jazyce voln¢ zaménuje s ozna¢enim dospivajici ¢i dorost (typické pro 1€karské
veédy) a rovné€z s SirSim oznacenim mladez (charakteristické pro sociologii
a pedagogiku)“.’” Jak nazev naznaduje, jedna se o obdobi lidského Zivota,
které vnimame jako ,,pfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti (...)
v tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické i socidlni (...). Je to obdobi hleddni a pfehodnocovani,
v némz ma dle M. Véagnerové jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout
prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou,
zralej$i formu vlastni identity”.”® Podle téze autorky jsou uvedené
zmény ,,primarné podminény biologicky, ale vzdycky je vyznamné ovliviiuji
psychické a socidlni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci“.” Také B.
Bastecka a J. Mach uvadéji, ze v riznych kulturdch a historickych obdobich
nachdzime podobné sociokulturni normy pro riznad zivotni obdobi, ,,coz
sv&d&i pro jejich biologickou spolupodminénost*.!%

Adolescenci lze dle M. Vagnerové rozumét celou druhou dekadu
zivota cClovéka, pfiCemZ tato autorka dale diferencuje obdobi druhého
decennia pouze na dv€ faze, a to ranou adolescenci, oznacovanou jako
pubescenci, vymezenou ptiblizné vékem 11-15 let, a pozdni adolescenci
piiblizng odpovidajici véku 15-20 let.!'”! Oproti tomuto pojeti diferencuje
adolescenci P. Macek na ,tii faze: ¢asnou adolescenci v ¢asovém rozmezi

zhruba 10 (11) - 13 let, stfedni adolescenci vymezenou pfiblizné intervalem

97 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7, str.
9.

9% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 321.

9 Tamtéz, str. 321.

100 BASTECKA, Bohumila a Jan MACH. Klinickd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0617-0, str. 447.

101 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 321.
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14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let, popfipadé i mnohem
déle*. 102

Obdobi adolescence je v souasném pojeti vnimano jako specificka
etapa v zivoté Cloveka. Tento postoj je vSak relativné novy a dle P. Macka se
vynotuje v evropském kulturnim prostfedi az na pocatku 19. stoleti. V obdobi
sttedovéku se ,,z détstvi bézn¢ vstupovalo rovnou do dospélosti a kritériem
zmény socialniho statusu a role byla predev§im télesnd vyspélost, pohlavni
dozravani a z n¢j plynouci schopnost reprodukce. Z ditéte se staval dospély
rychle a bez odkladu, socidlni uc¢eni probihalo pfedevsim napodobou a ptimou
participaci na déni dospélych*.!® Ve stiedovéké Evropé tedy ,,nebyla etapa
adolescence, ba ani etapa détstvi obvykle chapédna jako kvalitativné odlisné
obdobi od dospélosti — at’ se jiz jednalo o vn&j$i charakteristiky (napf. styl
oblékani), anebo o pozadavky na celkovy Zivotni styl*,!%4

P. Macek vysvétluje vnimani adolescence jako samostatné vyvojové
etapy riznymi vlivy - zfizenim nového Skolského systému v 19. stoleti, a tim
oddéleni svéta dospélych a socidlniho svéta mladych lidi, postupnou
individualizaci a zaméfeni na ,soukromy zivot, pocit vlastni hodnoty
a opravdovost“ v evropské a severoamerické kulture, migraci, urbanizaci
a potfebou kvalifikované pracovni sily.! Vyznamnou roli ve vniméni
adolescence jako svébytného obdobi ma také pozvolné ,,odd¢leni pracovni
¢asti dne od volného Casu a rodinného zivota, coz mélo pravni, socialni,
kulturni a socialné psychologické disledky. Zivot déti, dospivajicich
a dospélych se navzajem vice separoval a kazdé zivotni obdobi zacalo ziskéavat

svoje specifické charakteristiky*.!%

102 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7, str.
10 - 12.

103 MACEK, Petr. Kde kon¢i dospivani a kde za¢ind dospélost? In: MACEK, Petr a Jif
DALAJKA, ed. Vyvoj a utvareni osobnosti v socidlnich a etnickych kontextech: viceoborovy
pristup. Brno: Masarykova univerzita, 2005, str. 217 — 225. ISBN 80-210-3804-7, str. 218.
194 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7, str.
10.

105 Tamtéz, str. 10 - 12.

106 MACEK, Petr. Kde kon¢i dospivani a kde zac¢ina dospélost? In: MACEK, Petr a Jii
DALAIJKA, ed. Vyvoj a utvareni osobnosti v socialnich a etnickych kontextech: viceoborovy
pristup. Brno: Masarykova univerzita, 2005, str. 217 —225. ISBN 80-210-3804-7, str. 218.
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Za pozornost pak jist¢ stoji fakt, ze piechod zfaze dospivani
k dospélosti neni jednoznacn¢ dany, ohraniCeny a jak upozornuje M.
Végnerova ,,v soucasné dob¢ nelze dosahnout dospélosti ve vSech oblastech
tak velkou prestiz a ani tak jednoznaénou identitu®.!°” Nepochybné v tom hraji
vyznamnou roli i nové pfilezitosti, které se oteviely mladym lidem po roce
1989, jako je moznost cestovat, studovat v zahranic¢i a podobn¢. Tyto nové
moznosti napomohly prodlouzit obdobi urcitého objevovani a hledani sama
sebe a tim je také pon¢kud odsunuto plné prevzeti role dospélého. Skutecnosti
je, ze v naSich podminkéch jsou za urcité milniky povazovany napt. vék 15 let
(ziskani trestni odpoveédnosti) a vék 18 let (spolecensky uznana hranice pro
ziskani privilegii 1 povinnosti dospélych). Nicméné tyto milniky jsou svoji
povahou spise pravniho charakteru a pro kazdodenni zZivot, naptiklad v ramci
rodinného spoluziti, jsou spiSe méné vyznamné.

Touto nejednoznacn€ vymezenou hranici mezi dospivanim
a dospélosti se také odliSuji obyvatelé primyslové vyspélych zemi od tzv.
pfirodnich narodd. Podle M. Vagnerové byl u clent pfirodnich
spolecenstvi ,,ptechod k dospélosti zjednoduSen, zavisel piredevSim na
pohlavnim dozravani a mival charakter ritudlu, ohranicujiciho poc¢atek nového
obdobi (...) identita dospélého byla jasné¢ vymezena (...) vSechno bylo
predem dano tradici, vn&j$imi mechanismy*.!® Také P. JanoSova uvadi,
7e ,,zatimco u nas jsou biologicky dospéli stfedoSkolsti studenti zpravidla jeste
ekonomicky zavisli na rodic¢ich (u vysokoskolakl jest¢ déle), v ptirodnich
spole¢nostech neni ¢asové rozmezi mezi biologickou dospélosti a ziskanim

dospé&lého statusu tak dlouhé*.!%

107V AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 321.

108 Tamtéz, str. 321.

109 JANOSOVA, Pavlina. Adolescence. In: BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho
vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. str. 99 — 116. ISBN 978-
80-246-3462-3, str. 100.
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3.1 Zmény v priubéhu dospivani

Pro obdobi adolescence je typickd zejména zména prozivani, kterd byva
zejména v Casné fazi charakteristickd emocni nestabilitou a snizenou
schopnosti sebeovladani. S tim podle P. JanoSové souvisi kolisajici sebetcta
a potieba hlubsiho sebeporozuméni v individualnim i socialnim smyslu.
Dospivajici ptehodnocuji dosavadni predstavy o sobé a postupné si buduji
novou identitu. ,,Utvareni identity se odrazi i v jeji postupné diferenciaci. Na
zacatku dospivani jde predev§im o celkovou snahu odmitnout alespon
navenek veskeré atributy détstvi. Mladi exploruji pti upravé vzhledu, v némz
se snazi vyjadiit odklon od détstvi. Nékteii timto zpiisobem zaroveinl usiluji
o zviditeln&ni mezi vrstevniky.“!1°

Oproti tomu pozdni adolescence se tyka ,,pfedevsim dospivani
v socidlnim smyslu slova. Jde o postupné pfijimani role dospélého,
o akceptaci spoleCenskych naroku i privilegii, jeZ z ni plynou. Dospivajici
musi ziskat 1 rizné kompetence, které tato rola vyzaduje. V téchto letech
dochazi ke konsolidaci identity a k celkové stabilizaci osobnosti — v oblasti
emoci, sebepojeti, profesni a hodnotové orientaci i ve vztahu k druhym
(vrstevnikim, pratelim, partnertim, rodi¢im a dosp&lym autoritam).*!!!

B. Bastecka a J. Mach v této souvislosti také zminuji termin Erika
Eriksona ,,psychosocidlni moratorium* jako obdobi zvlaStniho odkladu
dospé€lé odpovédnosti, kdy mladi lidé po ukonceni studia cestuji a ziskévaji
zkuSenosti predtim, nez budou pracovat a zakladat rodiny.!'> E. Erikson
vnimal obdobi dospivani jako etapu lidského Zivota, ve které ,,jedinec znovu
vice ¢1 mén¢ zpochybiiuje veSkerou neménnost a veskeré kontinuity, na néz
se diive spoléhal (...)“.!'* Z toho je patrné, o jak naro¢né obdobi se jedna pro

samotného dospivajiciho jedince, ktery se, at’ chce nebo ne, jiz dile nemuze

110 JANOSOVA, Pavlina. Adolescence. In: BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho
vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. str. 99 — 116. ISBN 978-
80-246-3462-3, str. 105.

UL Tamtéz, str. 100.

12 BASTECKA, Bohumila a Jan MACH. Klinickd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0617-0.

13 ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-380-8, str.
237.
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spoléhat na role a dovednosti zastdvané a uplatiiované v minulosti a musi se
ucit nové reagovat na fyziologickou revoluci, kterou jeho té¢lo prochazi. E.
Erikson vytvofil epigeneticky model vyvoje jedince, kdy ke kazdého
vyvojového stadia vyjadiil specificky klicovy tkol, krizi a formy jejiho
zvladnuti ¢i nezvladnuti. V adolescenci je timto klicovym tkolem vytvofeni
identity vlastniho ja (ego-identity), kterou Erikson popisuje jako
akumulovanou diivéru v to, ze vnitini neménnost a kontinuita vybudovana
v minulosti bude odpovidat neménnosti a kontinuité jedincova vyznamu pro
jiné lidi. Dospivajici se tedy snazi najit jim vyhovujici zptsob Zivota a vztahy
ke svétu. Pokud se jim tento vyvojovy ukol podaii uspésné zvladnout, pak
nachéazeji uspokojujici odpovédi na otazku ,,Kdo vlastné jsem?* ,,O co mi
v zivoté jde?* a ,,Jak se na mé& divaji druzi?*.!'*

Charakteristickou a velmi dutlezitou zmeénou, ke které v obdobi
dospivani dochazi je také preména zpisobu mysleni, kterou popsal ve své
teorii kognitivniho vyvoje Jean Piaget. Pro dospivajici je podle J. Piageta a B.
Inhelder charakteristické, ze v této fazi zivota se adolescent postupné
vymanuje z konkrétni soucasnosti a obraci se vice k hypotetické budoucnosti.
Tato pfeména pak ,,umoziiuje jedinci pracovat s hypotézami a usuzovat
o vyrocich bez piimé souvislosti s konkrétnim realnym konstatovanim.!!
Tento kvalitativni posun v mySleni pak umoZiluje, Ze se adolescent zamysli
daleko vice nad svym Zivotem, uvazuje o své budoucnosti, a to jak osobni, tak
1 profesni. Nedilnou soucasti tohoto uvazovéani je rovnéz pfemitani nad
smyslem Zivota.''® Také P. Halama vnimd adolescenci jako obdobi
charakteristické zvySenym zdjmem o existencialni otazky. Adolescenti se
Casto zabyvaji hledanim odpovédi, které se tykaji sméfovani jejich Zivota,
prozivaji rizné krize a pochybnosti, vytvareji si konkrétni plany a ptredstavy
o svém zivot¢ atd. Tato ndhla a vyraznd otevienost vii€i existencidlnim

zélezitostem, nazyvana téz fenomén existencidlniho probouzeni je casto

14 ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-380-8.

115 PIAGET, Jean a Bérbel INHELDER. Psychologie ditéte. Pielozil Eva VYSKOCILOVA.
Praha: Portal, 1997. Studium (Portal). ISBN 80-7178-146-0, str. 117.

116 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.
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provéazend prozivanim existencialni uzkosti, kterou miizeme definovat pomoci
t¥i aspektti: Uzkost ze smrti a osudu, tzkost znesmyslnosti a prazdnoty
atzkost zviny a odsouzeni.''” P. Halama dokonce povazuje zvladnuti
procesu hledani smyslu zivota ,,za jeden z dalezitych vyvojovych tkolt tohoto
obdobi. I pies narocnost této tlohy se daji mezi adolescenty vysledovat rozdily
ve schopnosti zvladnout tento proces. VSeobecné existuji dve skupiny faktora,
které podporuji dobré zvladnuti tohoto ukolu. Prvni skupinou jsou zazitky
apostoje, které si adolescent vytvofil na zakladé pozitivni zkuSenosti
v dosavadnim zivoté, Casto uz v détstvi. (...) Druhou skupinou jsou
interpersondlni vztahy, a to predevsim podptirné vztahy s dospélymi osobami.
Mlady clovéek miize vtakovém vztahu vyjadfovat svoje pochybnosti

a nejistoty a ziskavat tak odvahu k hledani smysluplnych cilt a hodnot.!®

3.2 Vztahy s druhymi v obdobi dospivani

Snaha o nalezeni vlastni identity je spojena také s intenzivni touhou kazdého
adolescenta najit si svoje bezpecné misto ve spolecnosti, ve kterém bude citit
naplnéni svoji potfeby byt ¢lenem urcité socidlni skupiny. Tento pocit
spolupatfi¢nosti je pro dospivajiciho velmi dulezity, soucasné v§ak mize byt
spojeny s ur¢itymi riziky. Jak upozornuje také E. Erikson, ,,ve snaze udrzet
svou integritu se (dospivajici) nékdy nadmérné identifikuji s hrdiny riznych
part a skupin, a to do té miry, Ze Upln¢ ztraceji svou identitu. (...) Mladi lidé
se mohou téz vyznacovat vyraznou klanovou soudrznosti a krutosti ve svych
snahach vytésnovat vSechny, ktefi jsou ,,jini, at’ uz barvou pleti ¢i kulturnim
zazemim, vkusem a nadanim a Casto takovymi aspekty odivani a gest, jeZ byly
docasn& vybrany jako pravé ty znaky rozliSujici ¢lena a neclena party.!!
U dospivajicich je Casto patrnd tendence preferovat podobny styl oblékani,

poslech stejné hudby, obdobny zplsob vyjadfovani, zastavani podobnych

17 HALAMA, Peter. Smysl Zivota ve vyvojové perspektivé. In: BLATNY, Marek,

ed. Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2016, str. 261 — 278. ISBN 978-80-246-3462-3, str. 270.

18 Tamtéz, str. 271.

119 ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-380-8, 238.
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postoji a hodnot, a napfiklad také chovani, které mize mit i podobu
rizikového jednéni, ohrozujici adolescenta na zdravi, ¢i dokonce na Zivote.

Tendence dospivajicich nové definovat vztahy s druhymi se vSak
pochopitelné netyka jen jejich vrstevnikii, ale zasahuje vSechny vztahy
s vyznamnymi osobami z jejich okoli. Na prvnim misté jsou to samoziejmeé
rodi¢e, pfi¢emz vtomto vztahu jde podle P. Macka a Z. Stefinkové
dospivajicimu o zrovnopravnéni vlastni pozice. Adolescent si pieje byt
vniman jako rovnopravny jedinec predevsim ve svych pravech, pieje si, aby
byl respektovan a pfijiman jako partner k diskuzi. Nasledn¢ se od toho,
nakolik se mu dafi toto pfani plnit, odviji i jeho sebehodnoceni, které ma
zejména v této Zivotni etapé velky vyznam. Na zdkladé opakovanych
vyzkum se podafilo zjistit, Ze ,,ve stfedni adolescenci se ptimy vliv rodi¢ii na
celkové sebehodnoceni pon¢kud snizuje (...). Nicméné potad hraje roli
celkova atmosféra v rodiné a také to, jakou pozici a roli zde dospivajici m4.«1?°
Také se podafilo prokézat, ze tomu, jak si dospivajici mysli, Ze jej vnimaji
rodice byla pfisuzovana velka dileZitost nejen v Casné a sttedni adolescenci,
ale téz na konci tohoto obdobi. I kdyz s ve€kem respondenti vyznam
rodiCovské predstavy mirné klesal, jeji vyznam i v pozdni adolescenci
prevysoval dilleZitost vlivu vrstevnikti a dalsich osob*.!?!

Jak upozorniuje S. JeZek specifickou pozici zaujimaji také dospéli, kteti
nejsou s dospivajicim v ptibuzenském poméru. Na jednu stranu tito lidé
,reprezentuji normy dospélosti, ale nejsou v pozici, aby se od nich daly
o¢ekavat sankce, nemaji explicitné za kol adolescenty vychovavat. Takova
pozice jim dava vétsi prostor pro diskuze s adolescenty, jejichZ cilem je
explorace identity, hodnot, pifesvédCeni apod. Soucasné vSak autor
upozornuje, ze vzhledem k podobnosti ¢i piekryvani funkci, které mohou
napliovat rodice 1 neptibuzni dospéli, mize dochédzet ke sporiim a frustracim

v prubéhu vyjasiiovani kompetenci. Napiiklad pokud ucitel ¢i vedouci

120 MACEK, Petr a Zuzana STEFANKOVA. Vztahy s rodiéi a jejich souvislosti s citovou
vazbou. In: MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani. Brno: Barister &
Principal, 2006, str. 25 - 40. ISBN 80-7364-034-1.

121 Tamtéz, str. 28.
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krouzku podporuje zdjem adolescenta o nové hodnoty, podporuje jeho snahy
o exploraci, miiZe se ocitnout v piimém konfliktu s rodi¢i.!??

Obdobn¢ P. Janosova akcentuje prospeésnost socializacniho prostiedi
typu raznych volnocasovych skupin a zajmovych krouzki, pro osobnostni
asocialni vyvoj dospivajicich. Autorka k tomu uvadi: ,,Uast v riiznych
organizovanych aktivitach, navstévach nizkoprahovych klubti pro mladez,
skauting nebo zapojeni se v mistnich komunitach a spolcich je vyhodné
zejména pro dospivajici z nepftili§ funkénich rodin. Jsou-li vztahy s druhymi
v téchto uskupenich zalozené na pratelstvi a respektu, mohou mladym lidem
zprostifedkovat dualezitou korektivni zkuSenost. Mohou zde také zazit, ze
spoluprace s druhymi na prospéSnych €i tvofivych ¢innostech je pro druhé

i pro n& samotné smysluplna a obohacujici.'?

3.3 Krize v dospivani

JiZ jsme zminili, Ze obdobi dospivani je vyznamnou fazi v Zivoté cloveka, ve
které jedinec zpochybnuje a nové pretvaii vztah k sobé, druhym lidem a svétu
obecné. Buduje si svoji identitu. Toto pfehodnocovani vSak miize byt spojeno
s vyznamnou Zivotni krizi, a to zejména u téch dospivajicich, ktefi nejsou
timto obdobim adekvatnim zptisobem provazeni. Krizi popisuje Verena Kast
jako stav, ve kterém se Clov€k ,ocitne v zatézujici nerovnovaze mezi
subjektivnim vyznamem problému a moznostmi zvladani, které ma
k dispozici. V krizi jedinec citi ohroZeni své identity, kompetence utvaret sviij
vlastni zivot.“1?* Jiz z vyse uvedené citace lze odvodit, Ze v&tsi ¢i mensi krizi

si prochazi prakticky kazdy dospivajici, ktery se musi vyrovnavat

122 JEZEK, Stanislav. Vztahy s dosp&lymi mimo rodinu. In: MACEK, Petr a Lenka
LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani. Brno: Barister & Principal, 2006, str. 81 - 97. ISBN
80-7364-034-1.

123 JANOSOVA, Pavlina. Adolescence. In: BLATNY, Marek, ed. Psychologie celoZivotniho
vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. str. 99 — 116. ISBN 978-
80-246-3462-3, str. 108.

124 KAST, Verena. Krize a tvorivy pristup k ni: typy Zivotnich krizi, jejich dynamika a
moznosti krizové intervence. Vyd. 2. Pielozil Jana VASKOVA. Praha: Portal, 2010.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-7367-800-5, str. 15.
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s fyziologickymi zménami svého téla, zménami v emocnim prozivani, ale také
se svoji pfirozenou snahou ptestoupit ze sveta détstvi do svéta dospélosti.
Dospivajici je nucen vice ¢i mén¢ dobrovolné opoustét takové zivotni
strategie, kterym diive duvéroval, na které byl zvykly a které mu poskytovaly
tolik dulezitou jistotu a bezpeci v zivoté. Nakolik se mu nésledné¢ podaii
vybudovat zivotni strategie nové a jak uspésné¢ se mu podaii zvladnout tuto
zivotni etapu, zavisi ve velké mife 1 na jeho socidlnim okoli, které by se pro
dospivajiciho mélo stat laskavym, podporujicim privodcem, soucasn¢ vSak
schopnym nastavit jasna pravidla a hranice. Témito provazejicimi byvaji
pochopitelné nejcastéji rodice. A skutecnosti také je, ze vétSina dospivajicich
zvladne sviij ptechod do svéta dospélych vice ¢i méné tspésne. Pokud se vSak
v tomto obdobi setkaji s dal§imi vyznamnymi zivotnimi zménami, mize byt
jejich dusledkem vyznamné prohloubeni krize spojené s pocitem, ze jiz
nemaji zivot ve svych rukou a jsou mu vystaveni na pospas. Touto vyznamnou
zivotni zménou muze byt napiiklad rozvod rodic¢l, st¢thovéani se do nového
prostiedi, ale také traumatickd udalost (napf. pfepadeni Ci znésilnéni), ¢i
zavazné onemocnéni vlastni nebo nékoho v rodiné. Mezi tyto zavazné udalosti
lze pochopitelné zaradit také umrti n€kterého ¢lena rodiny, které mtize mit na
dospivajiciho velmi zavazny dopad. Tato zavaznost vyplyva mimo jiné ze
skute¢nosti, Ze jednim z dualezitych zmén v dospivani je uvaZovani
o existencialnich otdzkach, smyslu Zivota, o vlastni budoucnosti. Setkdni se
zavaznou nemoci ¢i smrti pak mize podle I. Yaloma ¢lovéka konfrontovat
s jeho existencidlni situaci a uvrhnout jej do krize smyslu Zivota. Tedy do krize
souvisejici s pochybnostmi o tom, pro¢ Clovek Zije, o jeho zakladnich
zivotnich cilech, hodnotéach, diitvodech pro Zivot a Zivotnich piesvédcenich, ze
kterych odvozuje Gcelnost svého Zivota.!” Jak také doddva P. Halama:
,Formovani smyslu zivota neni jednoduchy pohyb od okamziku, kdy ¢lovék
proziva nesmyslnost nebo nedostatek smyslu zivota az k prozivani Zivotni

smysluplnosti, ale spiSe neustaly proces objevovani, ptiklonu ¢i odklonu od

125 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-147-
6.
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pfesvédceni a zivotnich cill a interpretace ¢i reinterpretace osobniho pohledu

na svét.«126

3.4 Dospivajici a vnimani smrti

Porozuméni smrti a zptsob jejiho vnimani se pochopitelné v prubchu détstvi
a dospivani vyznamné promenuje. M. Vyhnalek konstatuje, ze zplisob, jak dité
chape smrt, zavisi nejenom na véku, ale 1 na Grovni a vyvoji intelektualnich
schopnosti. Béhem prvnich dvou let zivota chybi porozuméni smrti, ale je
ptitomen vyvojové dany strach ze separace. Také vétSina 3 — 5 letych déti
chéape smrt jako néco, co se pfihodi druhym. V této dobé je pojem smrti stale
neurcity, je spojovan se spankem, je odmitdna jako kone¢na realita. Pfiblizn¢
od 6 let véku se déti ptizplsobuji tvrzeni, ze smrt je kone¢nd, nevyhnutelna,
vSeobecna a osobni. ,,Teprve ve véku 10 — 11 let se univerzalita a permanence
stdva pochopitelnou. Souvisi to s vyvojem pojmu ¢asu a prostoru, pochopeni
rozdili mezi vzpominkou a fantazii, mezi smrti a nepfitomnosti, mezi
umiranim a odchodem.*“!?’

Také v obdobi dospivani dochazi ke zménam ve vnimani smrti, 1 kdyz
pochopitelné ne jiz tolik dramatickym jako tomu bylo v détstvi. Vynotuje se
vSak intenzivngji strach ze smrti, pficemz, jak uvadi M. Kupka, tento strach se
objevuje také v souvislosti s orientaci adolescenta na budoucnost a jeho
formujici se pfedstavu o vlastnim zivote. A autor dale dodava: ,,Strach ze smrti
se dostavuje soub&zné s tim, jak se dit¢ a posléze mlady clovek, ,,vnitiné*
osamostatituje a vnimd sebe jako autonomni individualitu. (...) S nastupem
abstraktniho mysSleni si ¢lov€k vytvaii pfedstavu a pojem smrti postupné az
do ,,dospélé“ podoby se tremi charakteristikami: ireverzibilita — jde
o definitivni konec, univerzalnost — tyka se bez vyjimky vSech a je

nevyhnutelnd, nefunkénost — zastavou Zivotnich funkci srde¢ni ¢innost,

126 HALAMA, Peter. Smysl Zivota ve vyvojové perspektivé. In: BLATNY, Marek,

ed. Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2016. str. 261 —278. ISBN 978-80-246-3462-3, str. 265.

127 VYHNALEK, Miroslav. Psychologické aspekty letdlnich nemoci v détském véku. In:
RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. 4., pteprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada), str. 74 —79. ISBN 80-247-1049-8, str. 77.
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dychani. AvSak na Grovni prozivani a fantazie jsou u dospivajicich i dospélych
predstavy smrti riznorodé. Shledavame zde zbytky nejen ,,détského* pojeti
(napt. z obdobi magického mysleni), ale 1 vlastni ndzor vychazejici ze
svétonazorového stanoviska, jez ma v evropské kultufe pro vétSinu silné
kfestanské akcenty*!?8

M. Kupka také zminuje, ze vyrovnavani se s vlastni smrtelnosti ma
v adolescenci své specifické projevy. Jedna se naptiklad o tzv. ,,hru na smrt*.
Mnoho mladych lidi vtomto obdobi podnikd fadu riskantnich aktivit
a vyhledava zivot ohrozujici situace. Kazdou takovou ¢innosti, kterd dopadne
dobfe, jako by ziskavali domnélou nadvladu nad smrti. Jedna se vlastné
o diikazy mladji, sily a nezranitelnosti.'?’

Tak jako ve vSech ostatnich oblastech, i v procesu utvareni postoje ke
smrti je pro dospivajiciho velmi dulezity ptistup druhych lidi. To, jak se
adolescent dokaze se svoji obavou ze smrti vyrovnat a jaky obecné ke smrti
zaujme postoj, zavisi na skutecnosti, jaky postoj ke smrti zaujimaji lidé v jeho
okoli. Zda smrt vnimaji jako nutnou a pfirozenou soucast zivota a jako
takovou ji prezentuji i svym détem, nebo zda je smrt vytésiiovana, je vnimana
jako tabu, o kterém se nemluvi a v fe¢i je nahrazovana eufemismy typu
,odesel“ ¢i ,,usnul“. V neposledni fad¢ je postoj ke smrti utvaren také podle
toho, jestli je détem umoZnovano ucastnit se pohibl, nebo je jim
zdUrazinovano, ze takové obrady jsou pro né nevhodné. To vSe muze mit
negativni dopad nejen na samotny postoj dospivajictho ke smrti, ale

pfedevSim na jeho schopnost vyrovnat se s umirdnim a smrti, pokud je s ni

v pribéhu dospivani mlady ¢lovék konfrontovan.

3.4.1 Projevy a potieby v jednotlivych obdobich truchleni u
adolescentii

N. Spatenkova definuje truchleni jako ,kulturni a spoletenské vyjadieni

zarmutku“ a Sifeji jako ,.komplexni reakci pozistalych na signifikantni

128 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché.
ISBN 978-80-247-4650-0, str. 84.
129 Tamté, str. 83.
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ztratu®. Podle této autorky se truchleni ,,projevuje na urovni psychické (napf.
prostfednictvim emoci, vnimdni, postoji apod.), socialni (interakce
s ostatnimi lidmi), na Grovni chovani (verbalni i neverbalni projevy) i na
urovni fyzické (télesné symptomy, zdravi, resp. nemoc) a spiritualni (smysl
zivota)“.!3* Spatenkova také zdtiraziiuje, Ze se u truchleni jedna o proces, ne
o stav. V prubéhu casu se objevuji zmény, zpravidla ve smyslu slabnouci
intenzity reakci. Autorka uvadi, ze pozustali vétSinou prochazi tfemi stadii
procesu truchleni: ,,1. kratké obdobi otfesu; 2. obdobi intenzivniho zarmutku
a zalu; 3. obdobi rekonvalescence (uzdravovani), kdy se pozistali vraceji
k normalnimu spole¢enskému Zivotu®.!3! Obdobné& Robert DiGiulio a Rachel
Kranzové uvadéji, ze ,,Truchleni je proces, ktery lze rozdélit do nékolika
stadii. Samozfejmé, Ze kazdy prozivéa truchleni jinak. AvSak podle naSich
pozorovani vétSina lidi prodélava tii stadia: chaos, vyjadfeni pocitl
a pochopeni. Tato stddia mohou trvat mésice ¢i roky. Neprobihaji v ptimém,
nepretrzitém sledu. (..) Pokud vsak ¢loveék nepotlacuje své pfirozené pocity,
dfive ¢&i pozdéji tento proces prekond. 132

Predchozi kapitoly byly veénovéany truchleni v obecné roving,

nasledujici text bude jiz vice zaméten na proces truchleni u adolescentl.

3.4.2 Obdobi otiesu

Smrt je ztratou konecnou a nevratnou. Robert DiGiulio a Rachel Kranzova
o prvnim stadiu fikaji: ,,Kratce po smrti nékoho blizkého byva clovék pod
vlivem rtznorodych pocit, které ho zaplavily. Pokud jste v této situaci,
muzete se zpocCatku citit otupéle, omracené, Sokované ¢i nezvykle klidné.
Mizete byt piesvédceni, Ze je to vSechno jen zly sen nebo néjaké
nedorozuméni. (...) Toto prvni stadium miize trvat rizné¢ dlouho. Nékteii lidé
jim projdou velmi rychle, u jinych trva celé tydny, po které si piipadaji

otupéle, nevéticne ¢i zautomatizovan€. Pokud je ¢loveék v tomto stadiu ptilis

130 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech cloveka: vybrané kapitoly z
thanatologie. Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, str. 41.

31 Tamtéz, str. 42.

132 DIGIULIO, Robert a Rachel KRANZ. O smrti. Pfelozil Eva KLIMENTOVA. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Linka dtvéry. ISBN 80-7106-210-3, str. 78.
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dlouho, odmita o smrti blizké osoby hovofit nebo si odmitd oteviené pfiznat
svoje pocity, pravdépodobn& potiebuje odbornou pomoc.“!*3 Americkd
psychoterapeutka Megan Devine, ktera se po vlastnim prozitku tragické ztraty
partnera této problematice vénuje, svou zkuSenost popisuje takto: ,,A najednou
je viechno jinak. Zivot, se kterym jste poéitali, zni¢ehonic zmizi — doslova se
vypaii. V43 svét se zhrouti a nic pro vads nema smysl.“!** A také truchlicim
doporucuje ,,Nepotiebujete se pres svlij zarmutek pienést. Potiebujete, aby vas
zarmutek nékdo vidél a vzal ho na védomi.“!*> A jednim z téch, kdo potiebuje
mit ¢as vidét a vzit na védomi, je nejprve nase vlastni mysl. Kazdy z nas si
totiz ve své mysli vytvarti vztahové vazby k dillezitym osobam ve svém zivoté.
J. Prasko spolu s dal$imi autory uvadi Bowlbyho koncepci zvnitinélych
pracovnich modulll mysli, kterd , Predpokladd, ze reprezentace vztahové
vazby jsou specidlni formou organizované v dlouhodobé paméti k regulaci
afektd a o¢ekavani od sebe a ostatnich. Tyto moduly pak funguji mimo védomi
(...). Pracovni modul poskytuje prostiedky, které umoziuji clovéku vytvaret
smysluplnou vztahovou vazbu, vcetné pocitli sounalezitosti, i v dobé, kdy
osoba neni fyzicky pfitomna. Bowlby vyvozoval, Ze pracovni modul by mohl
zahrnovat také zmény v procesu asimilace, které mohou stat proti informacim,
které jsou nejcastéjsi a konzistentni. Pokud k tomu dochézi a zména je ziejma
a zasadni, jako je ztrata blizké osoby, je potieba dostatek ¢asu na asimilaci,
nez dojde k zaclenéni do pracovniho modulu. Potfebnd doba muze byt
zkracend, pokud jde o ocekdvané umrti, ale 1 v tomto pfipadé je potieba
néjakého Casu, nez je ztrata plné pfijata a zapracovana do pracovniho modulu.
Bezprostfedné poté, co blizkd osoba zemfe, musi se pozistali vyrovnat
s informacemi, které nejsou slucitelné s dosavadnim fungujicim modelem této

osoby, pficemz tento model funguje predevsim nevédomé.“!3¢ Sice piijmeme

133 DIGIULIO, Robert a Rachel KRANZ. O smrti. Ptelozil Eva KLIMENTOVA. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Linka divéry. ISBN 80-7106-210-3, str. 78 — 79.
134 DEVINE, Megan. Je v poiddku, Ze nejsi v poiddku: jak se vyrovnat se ztrdtou a
zdarmutkem. Pielozil René SOUCEK. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3498-4, str. 32.
135 Tamtéz, str. s. 31.

136 PRASKO, Jan, Dana KAMARADOVA, Petra HAVLIKOVA a Zuzana
SIGMUNDOVA. Komplikované truchleni a jeho 1é&ba. Postgradudini medicina.

2012, 14(6), 650 — 659, str. 653.
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informaci, Ze pro nas dulezita osoba zemiela, nase mysl je schopna zpracovat
i veskeré souvislosti. Ale tyto informace jsou v rozporu s tim, co mame
uloZzeno v nasi implicitni paméti. Ta podle Praska pottebuje ,,opakované
télesné nebo imaginativni zazitky, aby mohlo dojit ke zmén¢ nasi ,,pracovni
predlohy* o dané osob&*.!3” Verena Kast k tomu také tika ,,Vztahy k blizkym
jsou podstatnym aspektem toho, jak chdpeme sami sebe a svét, nebot’ hlavné
diky témto vztahim rozumime i sob&. Proto smrt milovaného ¢lovéka naSim
dosavadnim porozuménim sobé a svétu tak otfese.“!*® V obdobi adolescence
si ¢lovek svou identitu nove utvaii a vztahové osoby v tomto procesu hraji
podstatnou roli. Néhla ztrata dilezité vztahové osoby pak muze vyznamné
komplikovat zvladnuti ukoll vyvojové etapy adolescence.

Obdobi dospivani s sebou napiiklad mimo jiné pfindsi pocity nejistoty,
zmatku a nedostatku kontroly nad vlastnim zivotem, které se mohou
v dtsledku setkani se smrti blizkého akcentovat. Do obdobi dospivani, které
je krizi tranzitorni (krizi zrdni) zasdhne udalost umrti blizkého, které je
spoustéfem krize pramenici z ndhlého traumatizujiciho stresoru, nad kterym
nema ¢lovék kontrolu.'* Dospivajici voli rlizné, vice ¢ méné adaptivni,
strategie zvladani. E. Urbanovskd uvadi zjiSténi vyzkumu P. Macka
a M. HanZlové, podle nichZ je ,,nejobvyklejSim zplsobem zvladani stresu
v adolescenci pfemySleni o problému a zvaZovani riznych moZnosti.
Z dalSich moznosti voli rozbor situace s pomoci pratel, diskuse s rodici,
jinymi dospélymi ¢i s nékym, koho se problém tyka.“!*" Volbu strategie
zvladani stresové situace ovliviiuje fada proménnych, jednou znich je
v piipadé¢ umrti blizkého pocit nefesSitelnosti situace. Podle vyzkumu
V. Balastikové a M. Blatného o vztazich mezi feSitelnosti, zavinénosti

a ovlivnitelnosti situace a copingovymi strategiemi u adolescentd ,,pokud

137 PRASKO, Jan, Dana KAMARADOVA, Petra HAVLIKOVA a Zuzana
SIGMUNDOV A. Komplikované truchleni a jeho 16¢ba. Postgradudini medicina.

2012, 14(6), 650 — 659, str. 653.
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jedinci vnimaji situaci jako nefeSitelnou a neutrdlni, voli Castéji strategii
socialni izolace nez v situaci fesitelné*.!*! Dostupnost socialni sité v takové
naro¢né¢ Zzivotni situaci je proto podstatnym protektivnim faktorem
umozinujicim dospivajicimu ptirozeny proces truchleni a zvladnuti této dvoji
zivotni krize — imrti blizkého a pfechodu do dospélosti. Pokud neni dostupna
socidlni sit’ dostate¢né funkéni a vnimava, mohou se truchlici dospivajici pro
ostatni snadno stat ,,neviditelnymi* osobami zasazenymi tmrtim. Jedna-li se
o umrti blizkého Clena rodiny, pozornost se ¢asto soustiedi na mladsi déti nebo
napiiklad zivotniho partnera zemielého. V jinych piipadech, kdy zemie
vzdalenéjsi pribuzny nebo jina osoba z okoli dospivajiciho, ke které mél
blizky vztah, mize tato ,,neviditelnost™ spoc¢ivat v podcenéni vyznamu tohoto
vztahového pouta pro dospivajiciho a v disledku toho i bagatelizaci intenzity
jim prozivaného zarmutku.

Jedna-li se o osobu, ke které¢ mél dospivajici a jeho okoli podobné
blizky vztah, naptiklad ¢lena rodiny, je pocatecni reakce pozustalych obvykle
obdobnd. Bezprosttedné po sdéleni zpravy o tmrti blizkého jsou lidé v Soku.
Véta ,,nemohu tomu uveétit™ vystizn€ popisuje jejich stav mysli. At jiz se
jednalo o umrti ocekévané, naptiklad po dlouhodobé nemoci nebo nahlé
v diisledku nehody &i jiného nestésti, zpocatku je t&7ké realitu piijmout. Cas
jako by se zastavil. Clovék miize mit pocit, Ze nic neciti, jeho bolest je od néj
oddélena. Model E. Kiibler-Rossové tuto prvni reakci popisuje jako
vSudypfitomny pocit otupéni, znecitlivéni, Soku, popfeni, izolace
a neskutecnosti celé situace.'**'** U adolescentii podle Roberta DiGiulia
a Rachel Kranzové jako reakce Casto ,,byva popreni. Vase city tim odmitaji
pfijmout skutecnost, Ze se stalo néco straSného. Popfeni je vlastné dosti
zdrava reakce na Spatnou zpravu. Dava télu, mysli a emocim cas, aby

zmobilizovaly své sily k boji. Popteni tedy vlastné tlumi Sok, nebot’ vytvari

14 URBANOVSKA, Eva. Skola, stres a adolescenti. Olomouc: Univerzita Palackého,
Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-244-2561-0, str. 67.

142 DASS-BRAILSFORD, Priscilla. Crisis and disaster counseling: lessons learned from
hurricane Katrina and other disasters. Los Angeles: Sage, 2010. ISBN 978-1-4129-6508-8,
str. 38.

143 | Denial and isolaton describes the initial reaction to loss, shock and numbness become
pervasive and mourners report feelings of disbelief.
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urcity odstup mezi vyslechnutim Spatné zpravy a reakci na ni. Dospivajici na
toto stadium chaosu Gasto reaguji tim, Ze se stahnou do sebe. Casto se stava,
ze vyhledavaji samotu a odmitaji hovofit o svych pocitech, ¢i travit Cas
s ptibuznymi a kamarady. Svym zpusobem reaguji, jako by si hledali néjaky
bezpeény tkryt, n&jakou ochranu pied timto novym zdrojem bolesti.«!4*
A dalsi autor, Earl A. Grollman toto prozivani v prvnim obdobi poté, co se
dozvi, ze jejich milovany blizky zemfel, dospivajicim piiblizuje nasledovné:
,Opravdu se to stalo? Na tohle jsi nebyl ani trochu pfipraveny. Necitis bolest,
neciti§ hnév, necitis§ nic. Neslysis, kdyz na tebe nékdo mluvi, a mas pocit, ze
snad ani nedokaze$ dychat. Tvoje télo nic neciti. (..) Ma§ prepnuto na
autopilota — jako bys byl ve svém Zivoté jen divdkem, jako by télo bylo n¢kde
uplné jinde nez duse. (..) Zamkl jsi svlij emocni systém, abys ho ochranil pted
pietizenim.“!*. T u ogekdvanych tmrti nelze u adolescentti predpokladat, Ze
ozndmeni o umrti blizkého zvladnou sndz. Je pravda, Ze na myslenku zivota
bez této osoby si mohou né&jakou dobu piivykat, ale ptesto je nakonec tézké
skutecnost umrti pfijmout. O to slozitéj$i je pak pro dospivajiciho smrt
blizkého nahla, necekand, tragickd. K tomu Robert DiGiulio a Rachel
Kranzové doporucuji ,,KdyZ vdm n€kdo umfie nahle, pro truchleni pied jeho
smrti neni ¢as ani ptileZitost. Nahlad smrt v nds mize zanechat pocit, Ze tu
zUstala jakasi ,,nedodélana prace®, Ze jsme se se svym blizkym ani nemohli
rozloucit. Musime tedy truchlit az po smrti. ,,Nedodélanou praci® mizeme
dokoncit mnoha riznymi zptusoby. Muzeme napiiklad vyjadiovat vlastni
pocity, psat denik, byt s ostatnimi pozlstalymi nebo v duchu znovu prozivat
spolecné krasné zazitky a vzpominky na cloveka, ktery si je vzal s sebou.
A nakonec, kdyZz jsme dali prichod vSem svym pocitim, nds miZe tento

odzity smutek opustit. !4

144 DIGIULIO, Robert a Rachel KRANZ. O smrti. Pielozil Eva KLIMENTOVA. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Linka davéry. ISBN 80-7106-210-3, str. 79.
14 GROLLMAN, Earl A. Slon v pokoji: o smrti a zarmutku pro dospivajici. 3. vydani.
Ptelozil Lenka KAPSOVA. [Praha]: Cesta domt, 2021. ISBN 978-80-88126-79-9.

146 DIGIULIO, Robert a Rachel KRANZ. O smrti. Pfelozil Eva KLIMENTOVA. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Linka dtvéry. ISBN 80-7106-210-3, str. 71.
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Zpocatku neni potfeba mnoha slov. Sdéleni by méla byt jednoducha
a jednoznacnd, nékdy je nutné je opakovat, klidnym hlasem. Jiz pii oznameni
smutné zpravy se doporucuje pouzivat jméno zemielého a vyvarovat se
neosobnich sdéleni, pokud ozndmeni ¢ini nékdo cizi. Pokud hovofime o smrti
jejich blizkého, je vhodné také pouzivat jednoznacna vyjadieni jako ,.teta
zemtela®, nikoliv metaforické ,,odesla“ ¢i ,,usnula navzdy*. Ne snad proto, ze
by dospivajici neporozumél, ale proto, aby mél moznost postupné pietvorit
obraz této osoby ve své mysli (u mladsich déti navic tyto metafory skute¢né
mohou vzbuzovat nadéji, ze se osoba ,,vzbudi* a vrati). Upfimnd, oteviena
a pravdiva sd¢leni jsou pro adolescenty dulezita i z hlediska divéry a pocitu
bezpeci ve vztazich. U dospivajicich bych, pokud to situace umoziuje, volila
obdobny postup pro oznadmeni umrti jako u déti. Tedy nejprve zpravu oznamit
dospélym a pak je nechat (a byt jim oporou), aby to sdé€lili dospivajicim. Je
mozné se setkat s nejriznéjSimi emocnimi reakcemi a neexistuje néjaka
»spravna®. Jak pisi Robert DiGiulio a Rachel Kranzova ,,Kazdy mlady ¢lovék
1 kazdy dospély proziva smrt po svém. Na plac neexistuje zadna ,,spravna‘
doba. Nekteti lidé reaguji rychleji slzami, jini placou, az kdyz opadne prvni
ok, nebo preboli prvni bolest.“!*” Podstatné je, ze v tak t&zké chvili neni
dospivajici sam, i kdyZ miiZze reagovat tim, Ze od sebe vSechny odhéani
anechce snikym mluvit. V ostatnich toto chovani miZe vyvolavat pocit
bezmoci a bezradnosti, Zze nedokdzou pomoci néjak vice, uéinnéji. Byt v tu
chvili nablizku, tiSe ¢ekat a naslouchat mIC¢ky bolesti miize byt tou nejveétsi
pomoci. Nikdo by v takové situaci nemél zlstavat sdm (jak ukazuje i moudra
zkuSenost napfi¢ historii a kulturami, kdy truchlici pozlstalé piichazeli
podpofit dalsi lidé). Vyznam takové podpory ukazuje nasledujici text z knihy
Die Sprache der Sterbenden, kde popisuje nemocni¢ni kaplan svou zkuSenost,
kdy stravil n&jaky &as s rodiéi, kterym pravé zemielo dité: ,,Sli jsme k vytahu
a jel jsem s nimi k autu. Pfitom mi otec dékoval za v§echnu mou pomoc. M¢l

jsem ale pocit, Ze jsem pro n€ nic neudélal. Byl jsem s nimi a modlil jsem se

147 DIGIULIO, Robert a Rachel KRANZ. O smrti. Pfelozil Eva KLIMENTOVA. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Linka dtvéry. ISBN 80-7106-210-3, str. 15.
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s nimi, ale to bylo tak malo.“!*¥!%° Ale mlget nebo plakat s truchlicimi je
dalezité. Pouha ptitomnost dalSich osob je podporou a brani sociélni izolaci,
ktera u truchlicich, zaujatych svou bolesti, ktera v okoli Casto vzbuzuje
rozpaky, obavy a nejistotu, mize snadno nastat. Byt nablizku, obejmout, dat
najevo, ze vnimam hloubku jejich zalu je v tuto dobu dostacujici. ,,Truchlici
se pak neciti tak zcela sam, vidi, Ze existuje nékdo, kdo mu chce porozumét,
kdo se neskryva pied jeho utrpenim a pied jeho bolesti“.!** Pro okoli
dospivajicich je pak dalezité¢ umét citlivé vnimat a respektovat jejich potiebu
travit as o samotg, ale zaroven poskytovat ujisténi, ze v obtizné situaci nejsou
osaméli a maji ve svém okoli podporu. Ta mize mit v nékterych chvilich
1 podobu mléenlivé pfitomnosti, jakou projevili ptatelé biblického Joba, muze,
ktery byl stizen mnoha ztratami, véetné umrti svych déti: ,,Sedéli potom spolu
s nim na zemi po sedm dni a noci a slova k nému zadny nepromluvil, nebot’
vidéli, Ze jeho bolest je nesmirna. (Job 2:13)!!

Pro dospivajici mize byt oporou i védomi, ze nablizku je dalsi ¢lovek,
se kterym mohou o svém zarmutku bez obav a vycitek oteviené hovofit, pokud
cht&ji. Dospéli pifimo zasazeni ztratou mnohdy v daném ¢ase nemohou nebo
nechtéji o mrtvém a vztahu k nému mluvit. Mohou mit naptiklad obavy, Ze se
zhrouti a situaci je$té zhorsi.!>

Je proto uzZite€né poskytnout dospivajicimu co nejdiive né&jakeé
kontakty pro ptipadné pozdéjsi vyuziti, véetné téch na formalni podptrnou
sit’. Parkes Colin Murray uvadi, ze ,,VSichni poztistali by méli dostat pisemné
informace o pomoci, ktera je k dispozici, a to jak na mistni, tak na celostatni

urovni. Mnoho lidi neni informovéano, mé pfehnané obavy, protoze nevédi, co

148 PREST, A. P. L. a Raimar KEINTZEL. Die Sprache der Sterbenden. Géttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 1970, str. 124.

149 Wir gingen zum Aufzug und ich fuhr mit ihnen zum Auto. Dabei dankte der Vater mir
fiir alle meine Hilfe. Ich hatte aber die Empfindung, ich hétte gar nichts fiir sie getan. Ich
war bei ihnen und betete mit ihnen, aber das war ja so wenig.*
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kteri je provazeji. Praha: Cesta domu. 2004. ISBN 978-80-905809-3-0, str. 24.
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978-80-87029-23-7, str. 144.
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mohou od nasledujiciho obdobi ocekavat. V idedlnim piipadé¢ by takové
informace mély byt obsazeny v letdku, ktery by popisoval emoce a dalsi
reakce, které se mohou objevit v priabehu zarmutku. Lid¢, kteti utrpéli néjakou
ztratu, jsou jen ziidka schopni posoudit svou potiebu pomoci a mohou
odmitnout i pomoc, kterou by mozna o nékolik tydnid pozd&ji radi piijali. !5

Ovsem podle zésady subsidiarity je vhodné wvyuzit k podpote
dospivajiciho pfedné tu nejblizSi moznost, kterd je k dispozici — rodinu
a pratele. Podle B. Bastecké ,,Tim, co pomahd, je pravdépodobné zazitek
vlastniho zvladani zatéze a lidska blizkost, vztahova sit’ (...) pomoc druhym
zcela jist¢ pomaha pomahajicim, je tieba moznost pomahat druhym doptat
i zasazenym lidem*!>* Protektivné v obdobi krize piisobi funkéni rodinné
vztahy, které navzdory dilezitosti vrstevnickych skupin pro adolescenta stale
predstavuji hlavni zdroj pomoci. N. Spatenkova ovem upozoriiuje, Ze ,,Stejné
dobfe jako muze rodinna dynamika napomoci pribéhu procesu truchleni,
miize mu také u¢inné branit. Clenstvi ve funkénim integrovaném rodinném
systtmu muze byt tedy vysoce pozitivnim faktorem, ktery napomaha
normalnimu priabéhu zarmutku a naopak — nestabilni rodinny systém mitize
podpofit rozvoj komplikovanych reakci na ztratu.“!> Napiiklad pokud zemie
jeden zrodicu (pecovatelll), dochdzi ke zméné€ roli v rodinném systému.
Dospivajici mize v nékterych piipadech pozdé€ji pievzit roli zemielého
a v disledku toho ptfedCasné vstoupit do dospélosti, aniz by mohl splnit
vyvojové ukoly obdobi dospivani (takto odloZena krize se pak miize projevit
v pozdéjSich Zivotnich obdobich v podobé rtznych psychickych potizi).
Dospivajici vroli predasné¢ dospélych mohou napiiklad mit potiebu
poziistalé dosp€lé chranit (napiiklad syn ovdovélou matku) pied dalsi bolesti,
komunikaci o zemielém se rodina vyhyba a proces truchleni se komplikuje.

rvr

Robert DiGiulio, Rachel Kranzova pisi ,,Zv1asté dospivajici pak mohou ziskat

133 PARKES, Colin Murray, Marilyn RELF a Ann COULDRICK. Poradenstvi pro smrtelné
nemocné a poziistalé. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu, 2007. Paliativni péce. ISBN
978-80-87029-23-7, str. 125.

154 BASTECKA, Bohumila. Terénni krizovd prace: psychosocidlni intervencni tymy. Praha:
Grada, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0708-X, str. 76.

155 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z
thanatologie. Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, str. 135.
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pocit, ze maji nahradit nepfitomného manzela ¢i manzelku. Mohou se citit
povinovani pomahat svému rodici s rodinnym rozpoctem, pomahat s feSenim
rodinnych problému a celkoveé se chovat spise jako dospély partner nez jako
dité, které stale potiebuje péci. (...) Muze se skuteCné stat, ze s umrtim
v rodin€ ptibydou vSem détem nové povinnosti, a je rozumné ocekavat, ze
dospivajici budou pomahat vice nez mensi déti. To vSak neznamena, Ze nutné
musi pfijmout uplné novou roli. Mezi vypomoci v domdacnosti a pred¢asnou
dospélosti existuje jen tenka délici ¢ara.“!>® Podobné pak tito autofi
v pripadech, kdy dospivajicimu zemiel sourozenec, varuji pfed moznym
tlakem, aby jej vrodinném systému nahradil. V obou ptipadech pak
dospivajicim doporucuji pokusit se o tom promluvit si s rodi¢em ¢i rodici,
ptipadné pozadat o pomoc s takovym rozhovorem dal$i divéryhodné dospélé.
Tyto problémy se objevuji ale az v pozd¢jsich obdobich truchleni.

V dob¢ tzv. otfesu je dulezit¢é mit na mysli, Ze ¢lovék je bytost
s potiebami télesnymi, duSevnimi a duchovnimi (bio-psycho-spirituélni pojeti
cloveéka). Péce by tedy méla odpovidat na vSechny tyto tfi rozméry lidské
existence. Tim zakladnim, o co je tfeba se postarat, je uspokojeni zakladnich
potieb truchliciho, mezi které patii 1 dostatek jidla, piti a odpo€inku, protoze
truchleni je vyCerpavajici proces.

Zvyk ptinaset do domu pozlstalym jidlo ukazuje, jak nasi predkové
vnimali vyznam péce o tyto zakladni potieby, které truchlici vlivem
hlubokého Zalu mohli zanedbavat. Je pak tkolem jejich okoli, aby vénovalo
pozornost 1 péci o télo - o dostateCny odpocinek, jidlo a piti truchlicich. Také
lze nabidnout pomoc v praktickych zaleZitostech, jako je péfe o déti
a domdcnost, zvlasté¢ pokud se jednalo o umrti ¢lena rodiny nebo piimo

pecovatele.

156 DIGIULIO, Robert a Rachel KRANZ. O smrti. Pielozil Eva KLIMENTOVA. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Linka davéry. ISBN 80-7106-210-3, str. 110 -
111.
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3.4.3 Pohi'eb a dospivajici

Béhem prvniho tydne od umrti se v nasich kulturnich podminkach zpravidla
uskutecni pohieb. Ten je urCitym piedélem v procesu truchleni. V otdzkach
zafizovéani pohibu je vhodné se pozistalych zeptat, které zélezitosti si pieji
zafidit sami a v kterych by naopak uvitali pomoc. Mit moznost podilet se na
piipravé pohibu muize pomoci pii ziskani pocitu znovunabyti kompetence,
kontroly nad dénim a zvladani bézného zivota. Pohtebni ritudl, jak jiz bylo
uvedeno, plni fadu dulezitych funkci, které jsou pro truchlici uzitecné. Podle
Priscilly Dass-Brailsford je to ptitomnost pratel a rodinnych ptislusniki (¢asto
téch, s nimiz truchlici dlouho nebyl v kontaktu), ktera usnadni a pfipadné
obnovi socialni podporu a uleh¢i tak prubéh procesu truchleni. Pohiebni ritual
také plni separacni funkci, kdy samotny akt pohibeni fyzického téla zemielého
symbolicky potvrzuje ztratu, umoziuje na psychologické a spiritualni urovni
ur¢ité ukonceni, ale je také prvnim krokem k integraci ztraty do zivota
truchliciho. K leps$i integraci ztraty do dal§iho Zivota pozlstalych poméha
nejen zminénd podplirna socialni sit’, ale také uvedeni iimrti do kontextu
n¢jakeé nabozenske Ci filozofické piedstavy o posmrtném zivoté a kontinuite.
Pohtebni ritudl umoziuje poztstalym hledat spojeni se zemfelym a nachazet
v ném smysl. Také mohou oteviené vyjadfit svij zdrmutek a zaroven se ujistit,
7e Zivot je hodnotny a stoji za oslavu i tvaii v tvaf smrti.'””” Stejné
1 E. A. Grollman dospivajicim tikd ,, Pohieb je vyznamna udélost, protoze
nam Casto teprve tento obfad definitivné potvrdi realitu smrti, teprve v této
chvili se pro nas zly sen stdva skutecnosti a dale pokracuje ,,Zucastnit se
pohibu, a pohlédnout tak pravdé do oci je vyznamny krok v procesu
uzdravovani.“!*® Autor navrhuje rlizné moznosti, jak se miize dospivajici
zucCastnit piiprav pohibu, pokud chce: ,,mize§ pomoct napsat smutecni
oznameni, koupit kvétiny, vybrat obrazek ¢i fotografii na parte, modlitby nebo

hudbu k obtadu. Tieba dokonce napises basen, zazpivas zalm nebo piispéjes

17 DASS-BRAILSFORD, Priscilla. Crisis and disaster counseling: lessons learned from
hurricane Katrina and other disasters. Los Angeles: Sage, 2010. ISBN 978-1-4129-6508-8.
158 GROLLMAN, Earl A. Slon v pokoji: o smrti a zdrmutku pro dospivajici. 3. vydani.
Pielozil Lenka KAPSOVA. [Praha]: Cesta domti, 2021. ISBN 978-80-88126-79-9, str. 88.
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vzpominkou na zemftelého*.!>® Rozhodnuti o tom, zda se chce tcastnit pohibu,
by mélo byt ponechano na dospivajicim. Je mozné, ze to pro n¢j bude prilis
tézké a pozdéji bude piipraven uskuteCnit n¢jaky jiny ritual rozlouceni,
napfiklad na misté, kam rad se zemielym chodil nebo formou rodinného
setkani. Je dulezité, aby okoli tento postoj chapalo a kriticky nehodnotilo.
Kazdy truchli vlastnim zptisobem a kazdy zal si zasluhuje stejnou miru piijeti

a respektu.

3.4.4 Obdobi intenzivniho zarmutku a Zalu
V tomto dal$im obdobi podle R. DiGiulia a R. Kranzové ptestdva pusobit
ochranny mechanismus popieni a otupélosti.'®® Mohou se vynofit riizné
emoce, ¢asto velmi intenzivni a protichlidné. Organizace Cesta domt ve své
brozufe jako piiklad uvadi naptiklad tyto: ,neklid, strach, prazdnota,
bezradnost, Sok, hnév, vina, vdé¢nost, radost, laska, zlost, lhostejnost, inava,
zoufalstvi, osamélost, nepochopeni, sebelitost, nendvist, bolest, pocit
ménécennosti, vysvobozeni®.!®! Dospivajici mohou reagovat réizn&. Podle
R. DiGiulia a R. Kranzové se mohou vyskytnout napiiklad nasledujici reakce:

,, T rapnost —,,VSichni se to o mé dozvedi. A budu jediny, kdo nemé mamu.

Nechci byt jiny neZ ostatni.*

Opusténost — ,,Nikdo mé nem4 rad, nikdo mi nerozumi, vSichni se na mé

vykaslali.*

Zlost — ,,Pro€ se to musi stat zrovna mnée?“

Zavist — ,,Pro¢ vSichni ostatni maji oba rodice a jsou St'astni?“

Panika: ,,Jak to vS§echno zvladnu: Co kdyZ se o nés tatinek nedokéze sam

postarat? Co kdyZz se znovu ozeni?*

Uleva —,,Uz jsem se nemohla divat, jak je ji ¢im dal tim haf. Jsem rada, Ze

uz je po vsem.*
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Osameélost —,,Byl to muj nejlepsi kamarad a opravdu mi rozumél. Uz nikdy
mi nikdo nebude tak rozumét jako on.*

Provinilost — ,,Copak miizu zit, kdyz on je mrtvy: To neni spravné!*

Litost — M¢l jsem mu fict tolik véci. Kdybych mohl vratit ¢as, ud€lal bych
tolik véci jinak!*

Stesk — ,,To by bylo skv¢lé, kdyby tady ted’ byla se mnou!*.

Deprese — ,,Je mi hrozné. Vim, ze uz nikdy nebudu $tastny.*

Fyzické priznaky: Nékteii lidé trpi nespavosti, nékoho boli hlava, Zaludek,
nebo se mu chce zvracet.

Psychické potize — Nékterym lidem ptipada, Ze zemielého vidi pted sebou

na ulici nebo ho zahlédnou v davu.*!6?

Podle D. Vodackové je nezbytné tento emoc¢ni chaos ,,vydrZet
a vyjadrit. Chybou je neakceptované emoce potlacit, prichdzeji pak v podobé
pocitd vin a hnévu. Emoc¢ni zmatky je nutno akceptovat v celém procesu
truchleni...“!> E. A. Grollman doporucuje dospivajicim, aby nepotlacovali
bolest, kterou citi a ptiznali si ji, neposlouchali ty, kdo radi, aby byli state¢ni
se citit nem¢l.“ Tvoje pocity jsou v poradku, 1 kdyz t€ mohou zneklidnovat
nebo désit.“!%* A totéz by mél védét ten, kdo je dospivajicimu nablizku. Snazit
se vidét za vnéjSimi projevy emocni potiebu, kterou jimi dospivajici vyjadiuje.
Uzkost se miize napiiklad v dob& dospivani projevit vztekem, dospivajici se
muze zalit chovat cynicky, necitlivé a hrubég, vinit okoli za smrt blizkého,
mize se tvarit netecné nebo se vratit k jiz piekonanym zptisoblim chovani
a zaCit se projevovat jako mladsi déti (napf. znovu se bat tmy, chtit spat

s rodici apod.)'
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NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Linka davéry. ISBN 80-7106-210-3, str. 80 - 81.
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Zptsoby truchleni dospivajicich nemusi vzdy odpovidat zazité
spoleCenské predstave ,,spravného truchleni. Je dilezité védét, ze se mohou
objevit rizné, i mén¢ ocekavané projevy chovani, naptiklad praveé hnév. Hnév
je dle D. Vodackové emoci, ktera ,,pomdha mobilizovat proti nebezpeci,
prekondvat piekdzky, stanovit hranice, pocitit vlastni individualitu*.'%
Dospivajici se mize hnévat i sdm na sebe (pfipadné na druhé), obviniovat se
za to, ze n¢jakym zptusobem smrti blizkého nezabranil (naptiklad nedonutil ho
jit k Iékafi diiv nebo mu nezabranil pted nehodou sednout si do auta).
H. Karutz a F. Lassoga uvadéji, ze u déti 1ze pocit viny vysvétlit jako disledek
egocentrického mysleni, kdy jsou piesvédceny, Ze nestésti zavinily, nebo pro
né¢ muize byt snaz§i nést vlastni vinu neZ mit pocit bezmoci, Ze smrti
nezabranily a nakonec muze pulsobit i to, co se popisuje jako syndrom
piezivich — tedy pocit viny za to, e nékdo jiny zemfel, zatimco ja jsem Ziv.'®’
Mohou se objevit i zcela iracionalni myslenky, jak uvadi Robert DiGiulio,
Rachel Kranzové ,,Poziistaly nékdy miiZze mit pocit, Ze jeho blizky by zistal
na zivu, kdyby mezi sebou méli lepsi vztah. Tento pocit nema ptirozené Zadné
logické opodstatnéni. Lidé nemohou umiit z toho, co k nim citime.*!%®

Podobné silnou emoci, kterou dospivajici proziva, je smutek. Ten se
muize (ale nemusi!) viditelné manifestovat placem, ktery mize okoli
dospivajiciho vnimat postupem casu jako znepokojujici, zejména trva-li
dlouhé ¢asové obdobi a jeho intenzita se nesniZzuje. P1a¢ je uzitecny, protoze
umoznuje snizit psychické napéti. D. Vodackova uvadi nékteré myty, které
jsou s pla¢em spojené a s nimiz se mohou lid¢ (i dospivajici) setkat: ,,Plac je
projev slabosti. Ten, kdo place, je rozmazleny. Spravny muZ nesmi plakat.
Mohutnym plaéem si ¢lovék ublizuje. Cim vice budeme vénovat pozornost

placi, tim bude trvat déle. Je spravné udélat vSe, abychom placiciho utésili.

Projevime ucast, budeme-li pladicimu fikat ,neplac”. Plae, aby mné

166 VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-
262-0212-7, str. 124.

167 K ARUTZ, Harald a Frank LASOGGA.. Kinder in Notfiillen: psychische Erste Hilfe und
Nachsorge. Edewecht: Stumpf + Kossendey, 2008, ISBN 978-3-938179-31-4, str. 37.
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potrestal.“!%” Autorka naopak doporucuje dat plci prostor. Dospivajicimu pak
lze fici ,,muze$ plakat®. Mlze se stat, ze i ten, kdo dospivajiciho truchlenim
provazi, se rozplace. 1 v ptipad¢ doprovazejiciho profesionala je to pfipustné.
Jedna se o hluboce lidskou, opravdovou a soucitnou reakci, nikoliv o lidské ¢i
dokonce profesni selhani. V Janové evangeliu je popséana situace, kdy Jezis
vidi placici pozlstalé a evangelista bez dalstho komentafe jednoduse
konstatuje, Ze ,,JeziSovi vstoupily do o¢i slzy.“ (Jan 11:35) 7% Z toho lze
usuzovat, ze je tedy 1 z biblického pohledu zcela v poradku takto reagovat.
Nejen emoce jsou rozboufené, ale i zivotni okolnosti jsou casto plné
zmén a zvratd. Postupny navrat do reality zivota s sebou pro dospivajiciho
také pifinasi fadu praktickych otdzek a nejistot. Pokud se jednalo o Umrti
v rodin€, mohou nastat v zivoté¢ dospivajiciho dal§i vyznamné zmény, jako
napiiklad st€éhovani. Je-1i to mozné, doporucuje se spise velké zmény nedélat,
aby ztistal zachovén fad a rutina a zaroven v co nej$irsi mife i podptrna sit’
pratel, a dospivajici tak mél ve zndmém prostiedi a aktivitdch zdroj jistoty
a stability v docasné¢ chaotickém osobnim Zivoté. Parkes Colin Murray
st¢hovani uvadi jako jednu z vyhybavych strategii v procesu truchleni:
»Dals§imi strategiemi vyhybani se truchleni a zdrmutku je zbaveni se vSech
véci, které zemfelou osobu pfipominaji, nebo dokonce i odsté¢hovani se
z mista, které je zatiZzeno pfili§ mnoha bolestnymi vzpominkami. Né&kdy
muiZeme pomoci radou, aby se lidé neunahlovali a neuchylovali k nevratnym
krokiim, kterych by mohli pozdé&ji litovat. Je to obvykle kratkozraka
a neucinna metoda, protoZe ¢love€k ztraci podporu mistni komunity, které se
mu dostavalo a ktera by mu pomohla projit procesem truchleni. Podobné
opatfeni miiZeme zvaZovat pouze tehdy, pokud klient proZiva velmi hluboky
smutek a pfest¢hovanim (naptiklad za ptibuznymi) by se mu mohlo dostat

dobré podpory.«!”!

169 VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-
262-0212-7, str. 118.

170 Bible: pismo svaté Starého a Nového zdkona: podle ekumenického vydani z roku 1985. 2.
katolické vyd. Praha: Zvon, 1991. ISBN 80-7113-009-5, Jan 11:35.
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R. DiGiulio a R. Kranzova naptiklad uvadé¢ji pal¢ivou otazku (Casto
okolim povazovanou za sobeckou) dospivajiciho, kterému zemiel rodic
a zaroven mu doporucuji, jak se v takové situaci mize zachovat: ,,Co se ted’
se mnou stane? K nejvétsim problémim dospivajiciho, ktery piisel o jednoho
z rodicl, patii nejen tézky otfes v citovém svéteé, ale 1 v kazdodennim zivote.
Muze dojit ke zménam, které se vam nelibi — mozna se budete muset
prestéhovat, dostanete na starost vice domacich praci nebo vam nezbude cas
na nékteré zajmy. Doporucujeme vam dva zpusoby, jak se s touto situaci
vyrovnat. Zaprvé vyzveéte dospélé, kteti jsou za vas zodpovédni, aby si s vami
povidali o tom, co se déje. Kdyz jim date najevo, ze chcete, co vam bude
nejlépe vyhovovat a nakolik se chcete zapojovat, uleh¢i to situaci vam i jim.
Zadruhé, uvédomte si, ze tato rozhodnuti, at’ uz jsou jakakoli, nebudou
ovliviiovat vas zivot vé¢né. (...) Snazte se trpéliveé pfijmout to, co nemiizete
zménit, a soustfed’te se na véci, které zménit mizete.!

Muze se ovSem stat, Ze dospéli, které takto dospivajici oslovi, nejsou
v té chvili schopni vénovat pozornost jeho starostem. Jednim z ditvodd mtze
byt to, ze vrodinidch jednotlivi ¢lenové zpravidla smutek prozivaji
individudlné a kazdy ma vlastni zpiisob 1 Cas, jakym prochazi procesem
truchleni. Je pak dle ndzoru autorky dileZité hledat podporu v dal$ich lidech,
1 mimo rodinny systém, kteti nejsou pohlceni sami sebou a svym zarmutkem
a maji moznost a schopnost pozorné naslouchat a podpofit dospivajiciho.
V rodinach mtze dochdzet k neporozuménim, pravé pro odlisné prozivani
truchleni. Jednotlivec se muzZe citit nepochopen ve svém Zalu a zaroven
nechapat, pro¢ n¢kdo jiny napiiklad neplace. V rodin€ miiZze vzniknout napéti
a neshody, pokud je pro nékterého Clena obtizné udélat dalsi krok, vzdat se
nekterych véci po zemielém a dlouhé mésice udrzuji kuptikladu jeho pokoj
zcela netknuty tak, jak jej naposledy opustil. R. DiGiulio a R. Kranzova
k tomu fikaji: ,, Truchlici ¢lovék si neékdy velmi tézko uvédomuje, ze ne kazdy
proziva zal stejné. (...) V podobnych situacich lidé ¢asto prozivaji celou fadu

pociti. Mohou mit vztek, ze zivot mize jit dal, ,,jako by se nic nestalo®.
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Mohou pocit'ovat zavist — jak to, ze ostatni lidé dokdzou zit dal, zatimco oni
se stale ,,utapéji v zalu*“? Mohou se citit osaméle — ted’ uz je opousté;ji i ostatni
lidé, kteti méli zesnulého radi, a jejich zivoty jdou dal. Mohou se citit
provinile, Ze si pteji, aby se také mohli bavit nebo aby na smrt na chvili
zapomnéli. A mohou si pfipadat trapné€, jako by oni sami reagovali Spatné
a ostatni spravné. Ve skutecnosti nemtzete védét, co ostatni lidé doopravdy
prozivaji. Mohou byt v jiném stadiu zalu nez vy, nebo se s nim prost¢ jinak
vyrovnavaji. Mohli k zemielému chovat jiné city, nebo mozna jinak projevuji
své emoce.'”” Kdyz zemfe rodi¢ nebo oba rodide, byva situace pro
dospivajiciho velmi tézka a ptfinasi obvykle i velké zivotni zmény. To, jak
zarmutek dospivajici proziva, zalezi na vztahu, ktery k zemfelému mél. Pokud
zemfe prarodic, se kterym se dospivajici vidal jednou za rok o prazdninach,
mohou se pfibuzni mylné¢ domnivat, ze smutek nebude pfili§ hluboky.
E. A. Grollman dospivajicim ve své knize piSe: ,,Tvoje pocity po smrti
prarodiCe souviseji s tim, jak blizky jste méli vztah. Pokud jsi babicku nebo
dédu zas tak dobie neznal, tieba proto, Ze bydleli daleko a na navstévy jste
moc Casto nejezdili, jejich smrt t& nemusi piili§ zasahnout. Cim vic ale
prarodi¢ ovlivnil tvlj zivot, tim hlubsi bude tviyj smutek. (...) Prozivej
zarmutek po svém.“!” Rodice jsou touto ztratou ¢asto zasaZeni a nedokazi
vtu chvili dospivajicim dostate¢né pomoci. K tomu doporucuji autofi
R. DiGiulio a R. Kranzova dospivajicim, aby si naSli vlastni zplsob
rozlouceni, napftiklad: ,,ZapiSte si své vzpominky na pfijemné i1 nepiijemné
udalosti, které jste spolu prozili. Shromézdéte fotografie svého piedka a dejte
si je do alba. Muzete k nim pfipsat par fadek na vysvétlenou nebo pfiilozit
néjaké jiné drobnosti, které vam vaSeho dédecka nebo babicku pfipominaji.
Vzdejte tim hold svému nezaménitelnému vztahu k tomuto clovéku a truchlete

nad nim.“!”> Pokud zemiel sourozenec, miize to pro dospivajiciho znamenat
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fadu novych situaci, kterym musi nahle ¢elit. Mohou se setkat s otazkami lidi,
jak rodice zvladaji ztratu a zaroven trpét pocitem hotkosti, Ze jejich vlastni
smutek lidé nevnimaji, mohou citit rozpaky, maji-li odpovédét na otazku,
kolik maji sourozencti, mohou byt smutni, zZe ztratili partdka, divérnika nebo
vzor, mohou trpét pocitem viny, ze se se sourozencem hadali, mohou se zlobit
na rodice, ze je se zemfelym sourozencem srovnavaji nebo jim muze vadit
tzkostlivd péde a obavy rodi¢ti a stim souvisejici omezeni.'’®'”7 Smrt
kamarada, kamaradky, pfitele Ci ptitelkyn¢ mtize byt pro dospivajiciho stejné
tézka, jako smrt ¢lena rodiny. R. DiGiulio a R. Kranzova pisi: ,,Kdyz
dospivajicimu ¢lovéku zemie pritel, t¢zko se smifuje s tim, Ze ostatnim lidem
tento vztah miiZe pfipadat bezvyznamny, a proto se jim zd4, Ze teenager nema
pro¢ truchlit.*“!7® Jest& komplikovangjsi situace miize nastat, pokud se jednalo
o partnersky vztah, se kterym rodice nesouhlasili nebo ktery dospivajici tajil
(napriklad, protoze se jednalo o vztah homosexudlni ¢i lesbicky). V téchto
ptipadech je dilezité, aby mél dospivajici moznost o svém zarmutku mluvit
s nékym, kdo jeho zkuSenosti bude rozumét a pfijme jeho pocity.!” Earl
A. Grollman doporucuje ,,K uzdraveni je dobré byt ochoten prozit vétsi bolest
ted’, abys pozdéji mohl zazivat bolest mensi a mensi. Je to proces, pii1 kterém
je tfeba zarmutkem projit pfimo — ne ho oklamat, obejit nebo podlézt.«!8
Truchleni se neodehrava jen v prostfedi domova. V prubéhu dalSich
tydnti a mésict, kdy se dospivajici vraci do Skoly, se mohou objevit nové
problémy. Jak jiz bylo feceno, kazdy pro své truchleni potiebuje jiny cas.
(Nejen) ve Skole mohou i1 po nékolika mésicich dospéli zaznamenat rizné
projevy chovani, které se dfive neprojevovaly nebo jen nepatrné. Linda
Goldman uvadi, Ze se truchlici déti (a 1ze ve vétSin€ bodii podle nazoru autorky

této prace vztdhnout i na dospivajici) mohou:
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,»* stat tfidnim SaSkem nebo tyranem

* zdat uzaviené nebo nespolecenské

* v noci pomocovat nebo mit zI¢ sny

* ptsobit, ze se nedokazou sousttedit

* jednat impulzivné

* nedélat doméci tkoly

* mit potize poslouchat nebo udrzet pozornost

* byt ptili§ upovidané, chaotické, neschopné tidit se pokyny
* demonstrovat bezohlednost

* mit omezenou schopnost soustiedit se na vnéjsi podnéty

* st&zovat si na bolesti bficha ¢i hlavy.“!8!

Dospivajici si mize pii navratu do skoly ptipadat najednou divné, mit
pocit vy¢lenéni. Mohou mit obavy z riznych situaci, naptiklad z otdzek na
zemielého od téch, ktefi o umrti nevédi a vlastni nejistoty, jak odpovédet.
Mohou mit pocit viny, Ze ziji dal bézny Zivot a nemysli na zemielého.
Pochybnosti, zda se viibec mohou jest¢ radovat. Také se mize stavat, zZe se
nahle rozplaCou pii vzpomince nebo pohledu na néco, co jim mrtvého
pfipomene. Obavy také mohou vyvolavat rizné, byt dobfe minéné rady okoli,
jak se se smutkem maji vyrovnavat.'®?

Z dalSich potizi, které se v tomto obdobi mohou objevit, 1ze zminit
riziko socidlni izolace. M. Kupka uvadi, Ze ,,Prozivani poziistalého mtze byt
zahlceno piedstavami o zemielém. Tyto pfedstavy vypliuji celé pole védomi
a op€t maji intruzivni charakter, takZe poziistaly neni schopen ¢asto myslet na
nic jiného. Vinou vySe uvedeného se poziistald mize dostat do socidlni
izolace.“!®> A Megan Devine popisuje svou zkusenost truchlicich ze své praxe

takto: ,,Kdyz jsme nejvic potiebovali lasku a podporu, citili jsme se osaméli,
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nepochopeni, odsuzovani a odmitani. Lidé kolem nas k ndm urcité nechtéli
byt kruti, prosté jen nevédéli, jak ndm mohou pomoci doopravdy. Stejné jako
mnoho jinych truchlicich jsme o své bolesti s prateli a rodinou piestali
mluvit.“'** A. Girtnerova uvadi, Ze ,,v dobé zarmutku se ¢asto sami tak
zménime, Ze se zméni také naSe potieba blizkosti nebo odstupu*'®.
Doporucuje ale pokusit se ptekonat nejistotu a pocit, Ze okoli tfeba truchlici
obtézuje a vyjadiit své potieby. E. A. Grollman zmifiuje i obavu adolescentt,
aby tim, ze budou mluvit o smrti, nepfisli o své kamarady, ¢i zda mezi né jesté
vubec patfi. PiSe: ,,N¢ktefi lidé t€ mozna zklamou, protoze prosté nevédi, jak
se chovat k ¢lovéku, kterému nékdo umtel. (...) Odpust’ jim to. (...) Nestahuj
kamarddy a kamarddkami a hledej si nové. Smrt muize pfinést 1 riizna
prekvapeni. Tteba najdes blizkého pftitele nebo ptitelkyni v nékom, koho jsi
piedtim znal jen povrchné.“!*¢ Je proto vhodné nevzdavat se predchozich
aktivit a snazit se k nim vratit, nepfetrhat pouta s ptateli, 1 kdyz navrat

k béZnému Zivotu je obtizny.

3.4.5 Obdobi rekonvalescence

Zivot uz nebude nikdy stejny, ale piesto miize pokradovat dal. Tak by se dalo
charakterizovat toto posledni obdobi. N. Spatenkova uvadi, Ze pozistali ,,se
mohou na ztratu blizkého ¢loveka adaptovat (zdaleka ne vSichni se s ni smifi)
a integruji tuto zkuSenost do svého Zivota, pfesto se ¢as od ¢asu mohou
objevovat okamziky, kdy zaZivaji docasny vzestup smutku ze ztraty. Uz Freud
tvrdil, Ze pro GspésSné vyrovnani se se ztratou blizkého ¢loveka smrti, musi

poziistali: 1. uvolnit sva psychosocialni pouta k zemfelému, 2. adaptovat se na

18 DEVINE, Megan. Je v porddku, Ze nejsi v poradku: jak se vyrovnat se ztrdtou a
zdrmutkem. Ptelozil René SOUCEK. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3498-4, str. 24.
185 GARTNEROVA, Aranka. V dobé zdrmutku: tém, ktei ztratili blizkého clovéka: tém,
kteri je provazeji. Praha: Cesta domt. 2004. ISBN 978-80-905809-3-0, str. 10.

18 GROLLMAN, Earl A. Slon v pokoji: o smrti a zarmutku pro dospivajici. 3. vydani.
Ptelozil Lenka KAPSOVA. [Praha]: Cesta domi, 2021. ISBN 978-80-88126-79-9, str. 117 -
118.
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ztratu, 3. naudit se Zit ve svété bez zemfielého.“'®” Doba, kdy se truchlici
dostane do tohoto stadia, je velmi individualni. M. Kupka uvadi, Ze toto
stadium adaptace ,,B&Zn¢ trva rok a v nékterych ptipadech i déle (napt. umrti
u ditéte). Pozistali ziskavaji ztracenou sebekontrolu nad zivotem, zacinaji
znovu zvladat jeho bézné naroky, smifuji se s tim, co se stalo. Dochazi
k znovuzapojeni do pokracujiciho proudu zivota, ktery jiz nebude stejny jako
dfive. Znovu se objevuje radost a smysl.“!%® A nékdo se do né&j nedostane
nikdy, napftiklad v piipadech tzv. komplikovaného truchleni. Megan Devine
piSe ,,ztratu potiebujete integrovat, ne se ji snazit piekonat. At uz to bude trvat
jakkoliv dlouho, vaSe srdce a mysl si v této podivné zdevastované krajiné
vytvoii novy zivot. Bolest a laska si postupné najdou zptlisob, jak existovat ve
vzajemné harmonii. Nebudete mit Spatny pocit, protoze vy jste prezili. Budete
prosté zit zivot, ktery si sami vytvofite: ten nejkrasnéjsi zivot, jaky jen mizete
mit s ohledem na to, co je vim dano zit.“!*® A na jiném misté jesté stejna
autorka piSe ,,Zarmutek je soucasti lasky. Lasky k Zivotu, lasky k sobé¢, lasky
k druhym. To, co prozivate, pfestoze vas to boli, je laska. A laska Casto pfinasi
bolest. Ob¢as i nesnesitelnou. !

Teprve az poté, co truchlici projde obdobim otfesu a obdobim
hlubokého Zalu, mize dojit do tohoto posledniho stadia. To, Ze se v ném
nachdazi, 1ze podle autori R. DiGiulia a R. Kranzové poznat podle toho, ze
»FDokazete myslet na Spatné 1 dobré stranky zesnulého. (...) *Dokazete se
smifit stim, ze budete mit radi i jiné lidi. (...) *Dokdzete se rozloucit
s ,,relikviemi® po zesnulém. (...) *Dokdzete se vyrovnat s tim, Ze mlzete byt
Stastni a vaSe $tésti nezavisi na tom, aby tady s vami byl i va§ blizky.<!"!

E. A. Grollman pak dospivajicim navrhuje, co mlze pomoci zit dal

187 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z
thanatologie. Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, str. 42 - 43.

188 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché.
ISBN 978-80-247-4650-0, str. 129.

139 DEVINE, Megan. Je v poiddku, Ze nejsi v poiddku: jak se vyrovnat se ztrdtou a
zdrmutkem. Prelozil René SOUCEK. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3498-4, str. 41.
190 Tamtéz, str. 33.

191 DIGIULIO, Robert a Rachel KRANZ. O smrti. Ptelozil Eva KLIMENTOVA. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Linka davéry. ISBN 80-7106-210-3, str. 103 —
105.
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a neuviznout v zarmutku a zivoté v minulosti: ,,Zkus si napsat seznam vSeho
dobrého, co v tvém zivoté zistava. Je jasné, ze ve srovnani s obrovskou
ztratou se tyto véci mohou zdat bezvyznamné. Ale 1 kdyz je ti moc smutno,
potad existuji smysluplné véci, o kterych muzes premyslet a o které mizes
usilovat. Zit dal znamena uznat, Ze realitu smrti nemtize§ zménit. Zit dal
neznamena necitit uz zddnou bolest, ale brat kazdy den tak, jak ptijde, a prozit
ho co nejlépe. Zit dal znamena vzdat uctu také Zivotu toho &lovéka, kterého
jsi miloval a ktery umiel.“!?

To, ze se truchlici dostane do stadia adaptace a integruje tuto zkusenost
do svého Zivotniho piibéhu a dokaze zit dal, neznamena, ze se Cas od Casu
nevraci k truchleni a vzpominani. Dé&je se tak Casto v obdobi riiznych vyroci
nebo 1 jen tehdy, kdy mu jeho blizkého néco intenzivné pfipomene.
R. DiGiulio a R. Kranzova pfirovnavaji tyto pocity viéi zemielému

rv v

k mistnosti, do niz ¢lovék né&kdy vstupuje, ale ¢ast&ji se zdrzuje mimo ni.!*?
V obdobi prvniho vyroci, které byva obzvlasté obtizné, je mozné
naptiklad po domluvé vytvofit vlastni vzpominkovy ritudl, takovy, ktery bude

dospivajicimu davat smysl.

1”2 GROLLMAN, Earl A. Slon v pokoji: o smrti a zarmutku pro dospivajici. 3. vydani.
Prelozil Lenka KAPSOVA. [Praha]: Cesta domt, 2021. ISBN 978-80-88126-79-9, str. 134 -
135.

193 DIGIULIO, Robert a Rachel KRANZ. O smrti. Pielozil Eva KLIMENTOVA. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Linka dtvéry. ISBN 80-7106-210-3, str. 105.
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4. Doprovazeni

4.1 Pojem doprovazeni

Doprovazeni lze velmi Siroce vymezit jako ,,pfitomnost druhych lidi v naSem
kazdodennim zivoté, a to po celou dobu naseho zivotniho cyklu (...) vSichni
lidé, s nimiz se v pribéhu zivotni drahy setkdvame, se vEtsi ¢i mensi mérou
podileji nejen na formovani naseho Zivota, ale také na nasem doprovazeni.«!**

Clovék je od okamziku svého narozeni (mozna jiz od okamziku po&eti)
soucasti Siroké sit€¢ vztahli. Potiebu k n€ékomu patfit, piindlezet uvadi
B. Bastecka jako jednu ze zakladnich lidskych potieb.!> Z tohoto pohledu je
tedy doprovazeni také zptisob, jakym vytvaiime pro druhého bezpeény prostor
k naplnéni této jeho potfeby. V pribchu zivota jsme doprovazenymi
i doprovazejicimi. Podle M. Kaplanka ,,Slovo ,doprovazet® evokuje
predstavu spolecné chiize dvou osob, pfi¢emz jedna osoba (doprovazeny)
sleduje sviij vlastni cil, voli cestu, rychlost i styl chize. Druhd osoba
(doprovazejici) jde celou cestu vedle doprovazeného, drzi s nim krok,
komunikuje snim, v pfipadé potfeby mu pomuze piekonat piekazku,
povzbudi jej k rychlejsi chlizi anebo jej naopak zbrzdi, upozorni ho, kdyz se

blizi rozcesti, a zepta se, kam ptjdou dal.“!"¢

4.2 Typy doprovazeni a kdo doprovazi

Doprovazeni lze délit podle toho, kdo doprovazi, na laické a profesionalni.
S. Vavrova uvadi, Ze v pfipadé laického doprovazeni je doprovézejicim
kdokoliv z okoli doprovazeného a stejné tak doprovazenym muze byt
kdokoliv, doprovazeni je charakterizovano spontaneitou, bezdécnosti, cil

doprovéazeni neni stanoven védomé a doba trvani neni ni¢im omezena,

194 VAVROVA, Sona. Doprovdzeni v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0087-1, str. 66 — 67.

195 BASTECKA, Bohumila. Terénni krizovd prdce: psychosocidlni intervencni tymy. Praha:
Grada, 2005. Psych¢ (Grada). ISBN 80-247-0708-X, str. 77.

19 K APLANEK, Michal. Od vedeni k doprovazeni. Na cesté k novému paradigmatu. Forum
Socialni Prace [online]. Prague: Charles University, Faculty of Arts, 2015, (1), 40 [cit.
2023-04-18]. ISSN 1804-3070, str. 40
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zatimco ,,profesionalni doprovazeni, na rozdil od laického, provadi odbornik
s adekvatnim vzdélanim v nékteré z oblasti pomahajicich profesi. Muze se
jednat o wucitele, zdravotnického pracovnika, socialniho pracovnika,
psychologa, psychoterapeuta, supervizora, pracovnika v socialnich sluzbach
apod. Profesiondlni doprovazeni je zacileno a Casové omezeno — subjekt
doprovazeni by mél mit pted sebou jasnou vidinu konce doprovazenti, ktery je
izce navazan na dosazeni kyzeného cile.«!”’

Podle N. Spatenkové jsou socialnimi zdroji pomoci v oblasti
neformalni piibuzni, ptatelé, sousedé a komunita a v oblasti formalizované
pomoci pak spolecenské instituce, socidlni sluzby, rizné poradenské sluzby,
I¢katska péce (prakticky lékaf, psychiatr), krizova centra, linky divéry,
psychologickd pomoc, psychoterapeutickd pomoc.'*® Doprovazeni miize byt
iduchovni, podle M. Kaplanka se vuzSim slova smyslu jedna
o systematickou praci na duchovnim ristu véficiho kiestana, v SirSim pojeti
pak toto doprovazeni obsahuje i oblasti mezilidskych vztahii a osobnostniho
rozvoje.!”® Duchovni doprovizeni poskytuje napi. knéz, pastor, kazatel,
pastora¢ni pracovnik, kaplan, ale i cirkevni laik - véfici kfestan. V textu je
pouzit pro zestrucnéni pii zminkach o doprovazejicich osobach muzsky rod,
ale mySleny jsou jim i Zeny v téchto povolanich ¢i rolich. Tuto rtiznost pohlavi
je dle nazoru autorky této prace vhodné vzit v tvahu i pii doprovazeni
adolescentl. Ale§ Opatrny, ktery odliSnost pohlavi doporu€uje zohlednit pii
duchovnim doprovazeni muzi a Zen, pise: ,,...Zena i muz zpracovavaji své
otazky, problémy a tézkosti jinym stylem. Muz hleda feSeni a mnohdy pfitom
dba na to, aby si zachoval tvaf toho, kdo je schopen vétSinu véci vytesit sam.
Zena hleda ptedeviim porozuméni v dané situaci a ma-li se ve svém problému

orientovat, potfebuje o ném dostatecné¢ mluvit. CoZ muz mnohdy nechépe.

197 VAVROVA, Sona. Doprovdzeni v poméhajicich profesich. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0087-1, str. 69 — 70.

198 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech cloveka: vybrané kapitoly z
thanatologie. Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, str. 133.

19 KAPLANEK, Michal. Od vedeni k doprovazeni. Na cesté k novému paradigmatu. Forum
Socialni Prace [online]. Prague: Charles University, Faculty of Arts, 2015, (1), 40 [cit.
2023-04-18]. ISSN 1804-3070, str. 42.
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(...) Nelze ptedpokladat, Ze muz bude reagovat jako Zena, a naopak, a proto
nelze s obéma ve vem jednat stejnym stylem. 2%

Dalsim, pon¢kud novéjsim typem, je doprovazeni virtualni, kde ,,lidé
ziskanou na zakladé vzajemného setkavani.“?*! Dospivajici, ktery truchli ve
svém pokoji, svlij smutek muze sdilet i v kyberprostoru. I v prostiedi Internetu
by mél mit moznost obratit se kromé& svych vrstevnikli 1 na vhodného
doprovazejiciho naptiklad prostiednictvim nékteré organizace zaméfené na
poskytovani sluzeb umirajicim, jejich blizkym a/nebo pozlstalym. Urcita
anonymita, nizkoprahovost a zpravidla i okamzitd dostupnost takovéhoto
kontaktu mlize usnadnit dospivajicim komunikaci o tom, co prave prozivaji.
M. Kupka uvadi, jak o soucasné situaci ve spole¢nosti piSe H. HaSkovcova:
,,Hlavni pomoc pro pozistalé by méla predstavovat rodina a nejblizsi ¢lenska
skupina (partnefi, pratelé, déti, znami a ptibuzni). Pfirozené zdroje socialni
opory ovSem v na$i kultufe spiSe selhavaji, proto fada poziistalych hleda
pomoc u odborniki. Nékdy navic mize byt snazsi hovoftit o zarmutku s cizim

¢lovékem neZ s ¢lenem vlastni rodiny. 2%

4.3 Kdy je potieba odborna pomoc

E. A. Grollman uvadi nasledujici varovné signaly, které by mély byt impulsem
k vyhledani odborné pomoci pro dospivajiciho:

,»* premyslis o sebevrazde (vyhledej pomoc okamzité, nékomu se sver!);

* citi$ se ve svém smutku uvéznény a mas pocit, Ze se nikam neposunujes;

* utikas k drogam nebo alkoholu;

* vyhybas se spolecenskym aktivitam a nechce se ti mezi lidi;

* jsi potad unaveny;

* mas dojem, Ze se stale nékam Zene§ a nedokazes zpomalit;

200 pastora¢ni doprovézeni muze a zeny [online]. 2022 [cit. 2023-04-04]. Dostupné z:
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/pastoracni-doprovazeni-muze-a-zeny
21VAVROVA, Sona. Doprovizeni v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0087-1, str. 96.

202 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché.
ISBN 978-80-247-4650-0, str. 132.
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* nezajima t¢ Skola a ostatni ¢innosti, které pro tebe diiv mély vyznam;

* riskuje$ a pokousis osud nebezpe¢nymi napady;

* pocitujes fyzickou bolest nebo nemuzes spat;

* Citis, Ze v tob¢ potad vybuchuje hnév;

* nedokézes prekonat smutek a pocit bezmoci;

* nemas nikoho, s kym bys mohl o v§em svobodné mluvit;

* mas pocit, ze nema smysl se s nikym stykat a nic délat;

* zaziva$§ zaroven dalSi stresové situace — rozchod, rozvod v rodin€, ztratu

zaméstnani n&kterého z rodi¢l nebo stéhovani do nového bydliste. <203

Vyse uvedeny vycet varovnych signali obdobné popisuje i Michael
Carr- Gregg z pohledu vnéjSiho pozorovatele:

»*¥Zanedbavani skolni dochazky a vyhybani se kamaradim.

* Zhorseni Skolniho prospéchu.

* ZvySena podrazdénost, vztek nebo neptatelské chovani.

* Nerozhodnost.

* Nedostatek energie a motivace.

* Prejidani nebo ztrata chuti k jidlu.

* Poruchy spanku (nespavost nebo nadmérné spavost).

* Neklid, agitace, destruktivni chovédni, nadmérna aktivita.

* Zvysena citlivost viici neuspéchu nebo odmitnuti.

* Potteba byt potrestan.

* Bezmoc plynouci z piesvédceni, Ze se svymi pocity nemiiZe nic d¢lat.

* Sté€zuje si na bolesti hlavy nebo bficha, na tinavu ¢i riistové bolesti.

* Dlouhotrvajici smutek a zachvaty place.

* Chmurné a temném myslenky.

* Hovofi (pfimo nebo nepiimo) o tom, Ze si ptipada zbytecny, je sebekriticky,
svou budoucnost vidi pesimisticky nebo nema chut’ dél zit.

* Zamérné sebeposkozovani.

203 GROLLMAN, Earl A. Slon v pokoji: o smrti a zarmutku pro dospivajici. 3. vydani.
Prelozil Lenka KAPSOVA. [Praha]: Cesta domt, 2021. ISBN 978-80-88126-79-9, str. 125.

80



* Neptiméfené riskovani (napt. nevhodné sexualni kontakty, nepozornost pii
fizeni vozidla).
* Zneuzivani drog a alkoholu.

* Netypické chovani, jako napiiklad kradeZe nebo Sikanovéani druhych.«?%4

V ptipadé, ze sam dospivajici nebo jeho blizké okoli pociti potiebu
vyhledat odbornou pomoc, mél by mit k dispozici dostupné kontakty.
Kontakty na odbornou pomoc pro dospivajiciho by mély byt pokud mozno
nizkoprahové, tedy bez dalSich podminek (naptiklad dospély doprovod,
predchozi objednani, doporuceni od praktického l€kare, platba apod.). Pii
tvorbé¢ nabidky téchto sluzeb je nutno zohlednit specifické potieby
dospivajicich, napt. jaky zpiisob komunikace a v jakou dobu upfednostiiuji.
Tato ,,zachranna sit* by méla mit podobu ,,zdola nahoru®. Prvni, kdo mohou
zachytit signaly jsou nejblizSi — rodinni pfislusnici, vrstevnici, partnefi
dospivajicich, sousedé, ptatelé rodiny. Dal$imi jsou ucitelé, vychovatelé,
trenéfi, vedouci volno€asovych krouzkt, pastoracni pracovnici cirkve, terénni
socidlni pracovnici. Jako posledni ¢lanek jsou pak naptiklad knézi, psychiatii,
psychologové, psychoterapeuti, profesionalni poradci pro pozistalé.
Podstatnou roli hraje osvéta v oblasti dusevniho zdravi, kde autoti materialii
vyuzivaji vyhody kyberprostoru — rychlost Sifeni a dostupnost informaci.
Jednim zukolii soucasného doprovazejiciho je propojovat jednotliva
informacni vldkna tak, aby se naptiklad blizci dospivajiciho dozvédéli
o mozném riziku rozvoje deprese a mohli vCas zareagovat. Ta je podle
dospivajici jsou obcas naladovi. Dospivajici maji také mnoho diivodd, pro¢ se
nesvefovat se svymi mySlenkami a pocity rodic¢lim, a jsou obzvlasté citlivi na
to, kdyz je n¢kdo chce mit pod kontrolou. Dospivajici ¢asto nemaji dostatek

slovni zasoby pro vyjadfeni emoci, takze nedokazou vyjadiit, jak se citi.«2%

204 CARR-GREGG, Michael. Psychické problémy v dospivéni. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0062-8, str. 47 — 48.
205 Tamté, str. 50.
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4.4 Zpisoby doprovazeni

V Evangeliu podle Lukase popisuje autor piibéh dvou JeziSovych ucednik,
kteti po jeho smrti §li z Jeruzaléma do vesnice Emauzy: ,,Téhoz dne se dva
z nich ubirali do vsi jménem Emaus, kterd je od Jeruzaléma vzdalena asi tii
hodiny cesty, a rozmlouvali spolu o tom vSem, co se udalo. A jak to v feci
probirali, pfipojil se k nim sdm Jezis§ a Sel s nimi. Ale néco jako by branilo
jejich o¢im, aby ho poznali. Rekl jim: ,,0 ¢em to spolu cestou rozmlouvéte?
Oni zistali stat plni zarmutku. Jeden z nich, jménem Kleofas, mu odpoveédel:
,» 1y jsi asi jediny z Jeruzaléma, kdo nevi, co se tam v téchto dnech stalo!* On
se jich zeptal: ,,A co to bylo?* Oni mu odpovéedéli: ,,Jak Jezise Nazaretského,
ktery byl prorok mocny slovem i skutkem pfed Bohem i pfede v§im lidem,
nasi veleknézi a ¢lenové rady vydali, aby byl odsouzen na smrt, a ukiizovali
ho. A my jsme doufali, Ze on je ten, ktery ma vykoupit Izrael. Ale uz je to dnes
treti den, co se to stalo. OvSem nékteré z naSich Zen nés ohromily: Byly totiz
zrana u hrobu a nenalezly jeho télo; piiSly a vypravély, ze mély i vidéni
and¢lu, ktefi fikali, ze je ziv. Ne&ktefi z nds pak odesli k hrobu a shledali, ze
je to tak, jak Zeny vypravovaly, jeho viak nevid&li.“?°® (Lukas 23: 13-24)
Tento ptibéh je jednim z Casto uvadénych piikladii doprovazeni. Doprovazeni
zahrnuje celou skalu Cinnosti, od velmi praktickych aZ po podporu emoc¢ni
a duchovni. Doprovazeni je ale ptfedevSim (ve vSech svych podobach)
néjakym druhem dialogu.

Prvnim krokem, ktery musi doprovazejici udé€lat, je rozhodnout se
druhého oslovit. Lidé maji ¢asto obavu rozhovor s truchlicim zacit, nevi, jak
ho oslovit. Lékatka Kathryn Mannix, kterd pfedava své zkuSenosti s vedenim
citlivych rozhovori, fiké, Ze myslenky, které mohou brat lidem odvahu jsou
napiiklad tyto: ,,Co kdyZ se rozplacu?* ,,Nezacnu, protoZe nejsem dostatecné
klidna.” ,,Co kdyZ ho rozrusim?* ,, Tteba se bude chtit zeptat na néco, na co

nedokazu odpovédét.” ,,Jak nam bude na konci rozhovoru? Co kdyz se oba

206 Bible: pismo svaté Starého a Nového zakona: podle ekumenického vydani z roku 1985. 2.

katolické vyd. Praha: Zvon, 1991. ISBN 80-7113-009-5, Lukas 23: 13-24.
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sesypeme?“ ,,Co kdyz se mnou o tom nebude chtit mluvit?*?*’ Podle
K. Mannix je mozné zjistit, zda se druhy chce rozhovoru za¢astnit, prostou
otazkou nebo nabidkou. Doprovazeny ma mit moznost volby. Zejména
u dospivajicich je to dulezité. Moznost volby (vCetné¢ vybéru okolnosti
rozhovoru, jako misto a Cas) zvySuje pravdépodobnost, ze lidé budou
s rozhovorem souhlasit.”®® Domnénka, Z¢ hovorem o zemielém nebo
okolnostech jeho smrti se situace truchliciho zhorSi, je mylna. Podle
K. Mannix ,,Mnoho lidi ve skute¢nosti popisuje osamélost, kdyz se jim
pribuzni a pratelé ze strachu, Ze by je mluvenim o ,,tom* rozrusili, prosté zacali
vyhybat. Prozivat trapeni bez moznosti mluvit o ném mohou mnozi pocitovat
jako jesté hor$i. 2% V ptib&hu o udednicich se k nim JeZi§ prosté ptipojil
a naslouchal. K. Mannix tikd, ze ,,Pozorné naslouchani ndm pomaha pochopit
perspektivu ¢loveka, s nimz mluvime. Diky tomu miizeme rozhovoru udavat
ur¢ité tempo: druhého nezahltit, brat v avahu jeho pohled, slySet jeho
myslenky, viimat si jeho emoci.*?!® Pak jim Jezi§ polozil otazku.
Nepotiteboval védeét, co se stalo. Ale oni potiebovali znovu vypovédét cely
pribéh. Zastavili se, zacali vypravét o tom, co se stalo a pokracovali spolecné
v cesté. Pii rozhovoru s truchlicim je dilezité ,;jit s nim* (a odmlky pfii
,»chiizi®, pohled upteny doptedu, nikoliv pfimo a zkoumavé na truchliciho,
napomahaji takovému pribéhu rozhovoru, ktery je pro doprovazeného, ale
1 doprovazejiciho uzZiteCny a v némz si oba piipadaji bezpecn¢). Neexistuje
také zadny scénaf. Je potieba se nechat vést odpovédmi.?!! K vedeni citlivého
rozhovoru uvadi tato autorka n¢kolik zasad, které 1ze vztahnout i k rozhovoru
s truchlicimi dospivajicimi: ,,Prijimat a nesoudit. (...) Vazit si ticha. (...)
Kontrolovat, jestli spravné rozumite. (...) Prijmout, Ze druhymi zmitaji emoce.
(...) Pamatovat na to, Ze nemusite védeét, co rict.“’!? Obraz doprovazeni

v biblickém ptibehu ukazuje, jak vyznamné je pro truchliciho moci ptibéh

207 MANNIX, Kathryn. Naslouchej: jak najit slova pro citlivy rozhovor. Pielozil Zora
FREIOVA. V Praze: Cesta domti, 2022. ISBN 978-80-88126-93-5, str. 21.

208 Tamtéz, str. 24 — 25.

209 Tamtéz, str. 23.

210 Tamtéz. str. 27.

211 Tamtéz, str. 14.

212 Tamtéz, str. 27 — 32.
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znovu odvypravet, slyset jej, integrovat postupné do svého zivotniho ptibéhu
a vztahovat se kudalostem novym zplsobem. Doprovazejici je pro
dospivajiciho v tomto procesu spole¢nikem. Jezis$ Sel s nimi, ne pfed nimi ani
zanimi. Doprovazejici se ptizptisobuje tempu truchleni doprovazeného. Vztah
doprovazejictho a doprovazeného je rovnocenny, partnersky, respektujici
a dlstojny. Zaroven v pokraovani pifibehu Jezi§ jejich vypravéni pfijme
a pak nabizi novy pohled. Podobné doprovazejici mize citlivym zptisobem
pomoci porozumét dospivajicimu, co se s nim d€je a projit s nim procesem
truchleni.

Doprovazeni mize spocivat i v praktické pomoci. Ta zafina prostym
»jsem tu s tebou a pro tebe®. Dospivajicimu lze polozit jednoduchou otazku
,»Co pro tebe mizu udélat? Je pravdépodobné, Ze bude potieba ptat se
opakovang, nespokojit se s prvnim ,,nic, trpélivé byt nablizku. Pozvani na
setkani, zprostiedkovani komunikace se Skolou nebo jen péce o jidlo a piti. Je
potieba byt vnimavy a fidit se tempem chiize truchliciho. Mozna nebude mit
chut’ pfijit na setkani s kamarady ted’, ale za tyden nebo dva ano. Tento typ
pomoci zpravidla poskytuje nejblizsi okoli dospivajiciho. Je vyhodou, pokud
je vném osoba dostatecné osobnostné zrald a schopna soucitné reakce, coz

muze byt laik stejné jako profesional.

4.5 Laické doprovazeni

Doprovézeni obecné ,,je projevem spolubyti s druhymi lidmi, jimZ svoji
ptitomnosti ddvame najevo zdjem, poskytujeme podporu a potfebnou pomoc
v jednotlivych fazich Zivotni drahy* a je pro né&j ,,pfiznaény partnersky vztah
mezi jeho subjekty a objekty zaloZeny na vzdjemném respektu divéie
a uctg.«*13

Podle N. Spatenkové je vyhodou laického doprovazeni ,,motivace
pomahajicich k pomahdani, jejich trpélivost a vytrvalost®, nevyhodou pak, ze

laické pomoci chybi ,,spolehlivy ramec (...), laickym pomahajicim pak

23 VAVROVA, Sotia. Doprovizeni v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0087-1, str. 98.
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predevsim védomosti, dovednosti, zkuSenosti, vycvik a tieba i supervize (...)
pomoc také neni limitovana v etickém hledisku zachazeni s divérnymi
informacemi a je Casto nastavena v podporovani neefektivnich unikovych
mechanismu (napf. vysoka tolerance k abuzu alkoholu, promiskuité), proto
miize podporovat rozvoj nezralych obran“?'* U dospivajicich je riziko zneuziti
navykovych latek spiSe spojeno s vrstevnickymi skupinami. To, zda sdhnou
po této zkratce, zavisi na mnoha dalSich faktorech, napf. na ptedchozi
funkc¢nosti blizkych vztahli, osobnostnich dispozicich apod.

Doprovazejiciho obvykle vede pfirozena lidska snaha napravovat véci,
ale jak pise K. Mannix ,né&které véci je mozné jenom nést.“?!> Autorka
rozliSuje miru, po kterou je nékdo ochoten sdilet perspektivu trpiciho, na:

1) Litost — utrpeni vidi, ale nevstupuje do n¢;j.

2) Uéast — s utrpenim se ztotozni a chee véci dat do poradku, ale Easteéné také
proto, aby bylo Iépe jemu, protoze utrpeni druhého v ném vyvolava
nepiijemné pocity. Snaha pomoci mit podobu navrhovani feSeni, utéSovani,
vyjadfovani obdivu, odvadéni pozornosti, snahy o rozveseleni a zmirnéni
bolesti. Zazni véty jako napiiklad ,,co kdybys*, ,to piejde®, ,,ty to zvladas tak
dobte*, ,,alespoit uz ho nic neboli“, ,,mysli na néco jiného* apod. Tento
piistup podle K. Mannix sdéluje truchlicimu, ze ,,zde neni bezpe¢né misto
k projeveni jeho emoci: nakonec nedojde ke zmirnéni bolesti, ale ke znevazeni
druhého®. Je tedy nevhodny a nevede k zdravému priibéhu procesu truchleni.

re¢
1

3) Empatie — v utrpeni je s truchlicim. Je to ,,spolubyti““. Doprovazejici nabizi
spole¢nost v utrpeni, pfipusti vlastni zranitelnost, vidi a uzna bolest druhého
a doprovazi ho v ni. Empatie nenapravuje, ale spoluciti.
4) Soucit vychéazi z empatie. Je to ,,solidarita, kterd hleda dobro druhého kviili
nému16,

Vysvétleni, pro¢ je soucitnd reakce u doprovazejiciho uzitecnd, mize

poskytnout text autorek Lilly Kozerski a Julie Poch, které uvadéji, ze pii

214 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z
thanatologie. Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, str. 135.

215 MANNIX, Kathryn. Naslouchej: jak najit slova pro citlivy rozhovor. Ptelozil Zora
FREIOVA. V Praze: Cesta domi, 2022. ISBN 978-80-88126-93-5, str. 55.

216 Tamtéz, str. 55 - 57.
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soucitné reakci se v mozku aktivuje jiny mechanismus nez pifi pouhé
empatické reakci, totiz ,,jde o aktivaci oblasti ve frontalnim kortexu, které
souviseji s pozitivnimi pocity naklonnosti, pratelstvi a 1asky. Soucit umoziuje
prozivat jak negativni, tak pozitivni emoce zaroven. Timto zpiisobem neni
nutné se utrpeni druhych lidi branit, ani je popirat. Misto toho je mozné,
navzdory potizim druhé osoby, prozivat pozitivni emoce — diky vlastnim
postojum, které podporuji vlastni osobu. Vznika tak situace, ktera pfindsi zisk
obéma strandm, protoze mozek pomadhajici osoby béhem prace zaziva
pfijemny stav (...) je mozné se podilet na osudu druhého ¢lovéka, aniz by

pomahajici sam citil zatez*!”

4.6 Profesionalni doprovazeni

Je to typ doprovazeni, ktery je poskytovan vyskolenymi odborniky
pomadhajicich profesi. Ti by méli mit nejen odborné znalosti, ale také
osobnostni predpoklady. Podle N. Spatenkové pozistali vyuZziji moznost
hovotit s profesionaly Casto proto, Ze je pro n¢ snazsi mluvit o ,,problémech,
které ohrozuji jejich integritu, sebetctu a sebepojeti, s lidmi stojicimi mimo
rodinny systém*?!® Truchlici mohou potlaovat z riiznych diivodd projevy
zarmutku v roding. Profesiondl pak poskytne truchlicim bezpecné prostiedi,
kde mohou sviij zarmutek vyjadfit a kde v tom naleznou podporu.?!® Podle
K. Kopfivy by profesiondl mél byt schopen intervence s riiznou mirou
direktivity (instrukce, komentét, kladeni otazek a rezonance) a umét je vhodné
pouzivat.>** S. Vavrova zmifuje také koncept socidlné inteligentniho
doprovazeni ,,neboli rozumného, vhodného, piijatelného ¢i pfiméfeného

doprovazeni, kdy socialnim rozumime v nejSirSim smyslu slova mezilidské,

217 KOZERSK]I, Lilly a Julia POCH. Psychohygiena. In: SCHELLONG, Julia, Franziska
EPPLE a Kerstin WEIDNER, ed. Psychotraumatologie. Pielozil Simona HOSKOVCOVA.
Praha: Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-950-2, str. 395 — 396.

218 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z
thanatologie. Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, str. 136.

219 Tamtéz, str. 136 — 137.

220 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese: psychoterapeutické kapitoly pro
socialni, pedagogické a zdravotnické profese. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-150-9, str. 49 — 50.
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vymezime jako lidsky rozumné doprovazeni ¢lovéka ¢lovekem zalozené na
vzdjemném respektovani diistojnosti doprovdzeného i doprovazejiciho.??!
S. Vavrova uvadi, ze ,,(...) pod socidlni inteligenci [rozumime] schopnost
jedince orientovat se v mezilidskych vztazich, identifikovat a fesSit problémy
vychazejici z interpersonalnich interakci.??? Doprovazejici pracovnik by mél
mit nasledujici socidlni, emocni a praktické kompetence: schopnost
bezproblémové interakce s druhymi lidmi, tedy ucelné komunikace, dale
citlivost v mezilidskych vztazich, empatii, uméni jednat s druhymi a fesit
vzniklé konflikty. Pod emoc¢nimi kompetencemi rozumime citovou vyzralost
¢loveka, ktery umi zvladat vlastni emoce i emoce druhych lidi, umi uplatnit
své city a je schopen reflektovat na city ostatnich. Praktické kompetence
souviseji se zvladanim a feSenim problémii kazdodenniho Zivota, pficemz tyto

23 Profesionalni

musi byt zvladany socidlné a emoc¢né inteligentng.’
doprovazejici pracovnik by se také ,mél dobife orientovat v socialnich
strukturach ~ spoleCnosti,  socidlnich  skupinach a  zakonitostech
interpersondlnich vztahd. Zjednodusen¢ feceno, mél by znat ,,socidlni svét®,
v némz zije a dnes a denné€ si piipominat pomijivost i relativitu lidského byti.
Jen tak dospéjeme k piesvédCeni, ze kazdy lidsky Zivot ma smysl a zadny
¢lovék neni nadfazeny druhému, i kdyZ mu je doCasné proptjcen nastroj
moci.“?** Posledni zminéné je diileZité zejména pti doprovézeni zranitelnych
osob, jako jsou dospivajici, ktefi jsou jesté do znacné miry ve svém Zivoté
zéavisli na rozhodnutich dospélych autorit.

Kompetentni doprovazejici pracovnik by mél dokazat vytvofit
bezpecné prostiedi pro navazéni vztahu s truchlicim dospivajicim. V tom
pomaha zapojeni dalSich blizkych vztahovych osob z okoli dospivajiciho,
které mu svou pfitomnosti poskytuji pocit jistoty a bezpeci, ptipadn€ mohou
byt zpocatku pti rozhovoru prostfedniky (pozn. jedna se o vlastni zkuSenost

autorky této prace). Dospivajici mlize mit ambivalentni pocity, pokud jde

21 VAVROVA, Sotia. Doprovdzeni v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0087-1, str. 114.

222 Tamtéz, str. 105.

223 Tamtéz, str. 107.

224 Tamtéz, str. 114.
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o vyuziti sluzeb profesionalniho doprovazejiciho pracovnika a kontakt mu
spiSe zprostiedkuje né€kdo jiny zjeho blizkého okoli, kdo si vSimne jeho
potieby pomoci. M. Kupka také cituje N. Spatenkovou, ktera uvadi, co by mél
doprovazejici poradce umét: ,,vytvorit podminky k rozhovoru, expresi pociti
a poskytnout emocionalni podporu. Nutné je vzdy empatie k tématu, vlastni
kontakt s pocity ohledné smrtelnosti a odhadnuti potieb klientt. Vzdy je
dalezité ocenéni, Ze poziistaly o své ztraté hovoii a Ze k nam pftiSel. Zakladni
schopnosti a dovednosti, které se vyzaduji od pomahajiciho, jsou nésledujici:
soustrastné naslouchat, nepospichat, nesnazit se ihned rozumét a nabizet rady,
byt v§imavy, pozorny a empaticky, byt schopen ptedstavit si sebe v roli
poziistalého, pouzivat oteviené otdzky, hledat feSeni spolecné, nikdy
neodsuzovat emoce poziistalého, nebat se pomlk a ticha“??>. Samotny proces
poradenstvi pozistalym pak podle M. Kupky Spatenkova &leni do péti kroku:
edukace, ovéfeni a uznani skutecnosti ztraty, pomoct ventilovat a zpracovat
pocity, pomoct piekonat rizné piekdzky pii procesu adaptace na novou
realitu, vést ke zdravému emociondlnimu odpoutini a investovani energie
jinam. Doprovazejici nejprve vysvétluje, ze ,.truchleni je pfirozeny proces,
kazdy ¢lovek, ktery prozije vztahovou ztratu, truchli, kazdy reaguje na ztratu
trochu jinak, nutné je ozfejmit, ze to, co se pozistalému déje, je bézné,
normalni a pfirozené. V této fazi rovnéZ podporujeme pozlstalé, aby davali
najevo sve pocity, aby mluvili o zemtelém, o vztahu s nim. Snazime se pomoci
aktivizovat socialni oporu. Nutné je aktivni naslouchdni, uméni mlcet, umeéni
projevit soustrast. DileZité je pro pomahajiciho pracovnika mit na paméti, ze
mluvit o tripeni neni tak bolestné jako smrt sama, ktera je p¥i¢inou trapent. %
Jednd se vlastné o normalizaci procesu truchleni pro dospivajiciho.
Dospivajici mohou mit pocit, Ze jsou divni, vylouceni, pfipadat si nepatiicné,
a to jesté vice, nez by odpovidalo nékterym prozitkiim v této vyvojové etape.
Dal§im popisovanym krokem je ovéfeni a uznani skutecnosti ztraty —

N. Spatenkova podle M. Kupky poradctim doporuéuje ,,dovést truchliciho

225 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché.
ISBN 978-80-247-4650-0, str. 132.
226 Tamté, str. 132.
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k tomu, aby vSe detailn¢ popsal. Nejdiive prozkouméavame udalosti, které jsou
spjaty se samotnou smrti. Nesmime podporovat unikové reakce. Zaméiime se
na to, jaky byl pohieb, vyvoj onemocnéni ¢i udalosti, které vedly ke smrti. Jak
vypadalo posledni setkani, jak se pozustali dozvédeli o smrti. Kdo jim to fekl.
Dale vedeme pozistalého k popisu vztahu, jeho charakteru, emocionalniho
naboje, vyvoje vztahu. K tomu velmi dobife mohou pomoci spole¢né
fotografie, pres které se rychle dostaneme k ptibéhu a k emocim*.??” K tomuto
kroku je nutno zdiraznit, ze doprovazejici profesional by si mél byt védom
vyvojovych specifik obdobi adolescence. Také je nutné respektovat vlastni
tempo ,,chiize” truchliciho. DalSimi kroky pak je pomoc s vyjadienim
a zpracovanim pocitd, véetné téch neprojevovanych a pomoci truchlicimu jim
porozumeét. Pomoc pii prekonani piekazek pii procesu adaptace na novou
realitu je dal§im dualezitym krokem v procesu. Dospivajici se mize setkavat
s riznymi tézkostmi v mezilidskych vztazich, potizemi ve Skole, zhorSenim
prospéchu ¢i zménami v chovéni. Stim vS§im miZze doprovazejici také
pomoci. Jako posledni uvadi podle M. Kupky N. Spatenkova snahu ,,vést ke
zdravému emocionalnimu odpoutani a k investovani energie jinam. Nutné je

posléze klienta podnécovat k tomu, aby zacal pokragovat ve svém Zivots.“**

227 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché.
ISBN 978-80-247-4650-0, str. 133.
228 Tamtéz, str. 133.
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5. Existencialni krize

Smrt né€koho blizkého je patrné nejtézsi lidskou ztratou. Irvin D. Yalom pise:
,,Pro mnohé ptedstavuje umrti blizké bytosti to nejtésnéjsi mozné setkani
s vlastni smrti.“?*® Smrt blizkého nuti nahlizet vlastni Zivot z perspektivy
konecnost byti a zamyslet se nad hodnotami, pro které zijeme. Jak pise M.
Kosovad ,,Smysl zivota je spojen se zamérem ,zit pro néco nebo pro
nékoho.“>** Clovék se ocitne v krizi vyvolané ztratou smyslu. V. Kast tuto
krizi charakterizuje jako vSepohlcujici a pro clovéka v dané chvili
nesrozumitelnou: ,,Ztrata blizké osoby vyvoldva zcela mimotadnou krizi:
v jediném okamziku pohlti celou nasi existenci. Touto ztratou je otiesena
vlastni identita, ¢lovék uz nechape, jak sam sebe proziva, a také prestava
rozumét svétu. V procesu truchleni musime opustit pospolité, spolecné ja,
které jsme vytvofili spolu s milovanou osobou, vratit se ke svému
individudlnimu j& a nové ho organizovat. Podle toho, jaké funkce zemiely
clovek v zivoté pozustalého zastaval, postrada pak pozistaly zcela uréitou
kvalitu. Partner mlze ptfedstavovat jistotu, povzbuzeni, podnéty, dodavani
odvahy, poruénictvi atd.“**! U dospivajicich mohou vyvstat otazky nejen po
smyslu udalosti umrti, ale 1 po smyslu Zivota jako takového s velkou
naléhavosti. P Halama pojem ,smysl zivota® vymezuje nasledovné:
,» VSeobecna definice smyslu Zivota tvrdi, Ze pod smyslem Zivota se da chapat
to, pro¢ Clovek Zije, jeho zékladni Zivotni cile, hodnoty, diivody pro Zivot
azivotni presvédCeni, ze kterych odvozuje ucelnost svého Zivota.
Psychologicka definice smyslu Zivota tikd, Ze smysl Zivota je osobni vnimani
a uspofadani, cilové zamétenosti a ucelnosti zivota. (...). Dilezité je pii
definici smyslu zivota odlisit vice pojmu, které se v této souvislosti pouzivaji,

piredev§im smysl Zivota, zivotni smysluplnost, pocit smysluplnosti apod.

229 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-147-
6, str. 176.

20 KOSOVA, Martina. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddani cest. Praha: Grada,
2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4346-2, str. 44.

BIUKAST, Verena. Krize a tvoFivy pfistup k ni: typy Zivotnich krizi, jejich dynamika a
moznosti krizové intervence. Vyd. 2. Ptelozil Jana VASKOVA. Praha: Portal, 2010.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-7367-800-5, str. 75.
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Zatimco smysl Zivota se vic soustied’uje na samotny obsah smyslu, tedy na to,
co smysl zivota tvofi a napliiuje, pojem zivotni smysluplnost referuje spise
o celkové trovni, v jaké je Zivot vniman jako smysluplny. Clovék s vysokou
mirou zivotni smysluplnosti vnima sviij zivot jako naplnény smyslem, majici
cil a né&jaky zivotni rdmec. Naopak cloveék s nizkou mirou Zzivotni
smysluplnosti vnima sviij zivot jako nesmyslny, bezcilny a proziva to, co
Frankl nazyva existencidlni vakuum. Termin pocit smysluplnosti se pouziva
vice méné jako synonymum pro termin Zivotni smysluplnost.“**> O obdobi
adolescence pak tento autor uvadi, Ze ,,je charakteristické¢ zvySenym zajmem
o existencialni otazky, adolescenti se ¢asto zabyvaji hleddnim odpovédi, které
se tykaji smeéfovani jejich Zivota, prozivaji riizné krize a pochybnosti,
vytvareji si konkrétni plany a piedstavy o svém zivoté atd. Tato ndhla
a vyraznd otevienost vici existencidlnim zéalezitostem, nazyvana téz fenomén
existencialniho probouzeni je casto provazena prozivanim existencidlni
tizkosti.“?** V souvislosti se smrti blizkého se u dospivajiciho mozna objevi
otazky, které doprovazejiciho konfrontuji i s jeho vlastni existencialni tzkosti
»K ¢emu je to vSechno, kdyz stejné zemfu ja i druzi?“, ,,Nevim, jestli ma
vlastné smysl planovat si budoucnost, vZdyt' ani netusim, kolik mi zbyva
casu?”, ,,Pro€ zit dal, kdyZ Zivot je jen plny bolesti a ztrat?**. Krize clovéku
zuzuje zorné pole, bere nad¢ji, zastavuje. V. Kast pise ,,V krizi jedinec citi
ohroZeni své identity, kompetence utvafet sviij vlastni Zivot. Prozitek
schopnosti formovat Zivot pro nds ma vysokou hodnotu, kterd je v krizi
ohroZena; reagujeme na to vice ¢i méné€ vyjadienou tzkosti. Pravé tato tizkost
nas ochromuje.“*** Krize se ale také miZe stat podle téZe autorky ,.Sanci
k novému proZivani identity, 1ze s ni vyjit s novymi moznostmi chovani,
s novou dimenzi proZivani sebe a svéta, s nad 1 pfimo s novym proZitkem

smyslu a s védomim, Ze jsme se stali kompetentni nakladat se zivotem, ze uz

22 HALAMA, Peter. Smysl Zivota ve vyvojové perspektivé. In: BLATNY, Marek,
ed. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2016, str. 261 — 278. ISBN 978-80-246-3462-3, str. 263.

233 Tamtéz, str. 270.

B4 KAST, Verena. Krize a tvoFivy piistup k ni: typy Zivotnich krizi, jejich dynamika a

moznosti krizové intervence. Vyd. 2. Ptelozil Jana VASKOVA. Praha: Portal, 2010.

Spektrum (Portal). ISBN 978-80-7367-800-5, str. 15.
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nejsme Zzivotu pouze vystaveni.“>*> Viktor Frankl existenéni frustraci
nepovazoval za patologickou a tvrdil, Ze ,zaujeti pro cenu zivota, ano
1 zoufalstvi nad otazkou, zda stoji za to zit, je duchovni tisni, nikoli duSevni
chorobou (...) ,,nic jiné¢ho na svété nemiize Clovéku tak t¢inné pomoci piezit
i nejhorsi podminky jako poznani, Ze v jeho zivoté je n€jaky smysl. Je mnoho
moudrosti v jiz citovaném vyroku Nietzscheho: ,,Kdo ma pro¢ zit, miize
vydrzet téméf kazdé jak.“?*® A D. Hefmanova fika: ,,Clovéka nedini skuteéné
neStastnym bolest a utrpeni jako takové, nybrz pochybnosti o smysluplnosti
déni. Bolest zubii nedélad Cloveéka opravdu nestastnym. Vi, odkud bolesti
pochazeji, a doufa, Zze budou odstranény. Skutecné zlo je pro ¢lovéka teprve
to, kdyz uz nevi, pro¢ ma bolest a utrpeni snaset. Pak se zd4, ze uz nic nema
smysl. Mlze se stat, Ze Clovek rezignuje, zahotkne, citi se neStastny.
K nesmyslnosti pak ¢asto pristupuje bezvychodnost. Vzniké dojem, ze bolest
a utrpeni nevedou k nicemu smysluplnému a ze tedy osud nici jednou pro
vzdy. Zivot ndco vzal, nékdo se stim nemiZe vyrovnat, pochybuje
o smysluplnosti Zivota, neni jiz schopen doufat. Clovék miize snaset
neuvéfitelné mnoho bolesti a utrpeni, dokud vi, pro¢ a k cemu. Kdyz ale jiz
tento smysl nevidi, kdyz ztrati nad¢ji, pak dochazi na jeho vlastni podstatu.
Citi se zasaZen ve svém nejhlubSim nitru. Pravé nestésti neptepada zvenci,
nybrz vznika tim, ze C¢lovék jiz nemiZe v bolesti a utrpeni vidét Zadny
smysl.“?37

Podle V. Frankla je ,,Clovék vedeny svoji viili ke smyslu smysl hleda
a také jej naléza, a to troji cestou. Pfedné nachazi smysl v tom, Ze néco déla
nebo tvoii. Déle spatfuje smysl v tom, ze néco proZiva a n€koho miluje. Ale
podle okolnosti vidi smysl i v beznad&né situaci, v niZ je Gpln€ bezbranny.

Na cem zalezi, je celkovy 1 okamzity postoj, snimZz se stavi

235 KAST, Verena. Krize a tvorivy piistup k ni: typy Zivotnich krizi, jejich dynamika a
moznosti krizové intervence. Vyd. 2. Pielozil Jana VASKOVA. Praha: Portal, 2010.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-7367-800-5, str. 13.

26 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie. Pelozil Zdengk
TRTIK. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. Psychoterapie. ISBN 80-901601-4-
X, str. 68 - 69.

BT HERMANOVA, Daria. Co bychom méli védét, nez odejdeme. Ceréany: Daria
Hermanova, 2015. ISBN 978-80-260-7669-8, str. 47.
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k nevyhnutelnému, nezménitelnému osudu.*?*®

Smyslu zivota lze tak
dosahovat i v utrpeni, protoze, jak piSe V. Frankl ,Kdykoli jsme
konfrontovani se situaci, jiz se nemlizeme vyhnout a zniZ nemiizeme
uniknout, kdykoli musime celit nezaménitelnému osudu, napiiklad
nevylécitelné nemoci, jakou je neoperovany piipad rakoviny, dostava se ndm
prilezitost uskutecnit nejvyssi hodnotu a naplnit nejhlubsi smysl, které jsou
skryty v utrpeni. Nebot’ nejvice ze vSeho zalezi na nasem postoji, jimZ sva

utrpeni pfijimame*.>*

28 FRANKL, Viktor Emil. Utrpeni z nesmysinosti Zivota: psychoterapie pro dnesni dobu.
Pielozil Petr BABKA. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1038-2, str. 28.

29 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: iivod do logoterapie. Pielozil Zdengk
TRTIK. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. Psychoterapie. ISBN 80-901601-4-
X, str. 73.
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Zavér

Cilem prace bylo ziskat hlubsi vhled do problematiky doprovazeni truchlicich
adolescentd. V tivodni kapitole jsem se zamyslela nad samotnym chapanim smrti,
které je v soucCasnosti obklopeno fadou etickych otdzek. Zminila jsme smrt
ocekavanou a nahlou, smrt biologickou, jiz mnohdy pfedchazi mnohem smutné;jsi
smrt socialni, smrt zadrZzenou, ktera je zaroven vitézstvim i prohrou soucasné
mediciny i eutanazii a hospicové hnuti, které nabizi moznost ,,dobré smrti“. Dale jsem
nacrtla historicky vyvoj vztahu spole¢nosti ke smrti, kterd se projevuje v zachizeni
sjejimi zemfelymi - od péce rodiny, sousedl, cirkve az po péci instituci
v soucasnosti, kdy je nejcastejSim postojem ,,vyhosténi* smrti. Kratce jsem se dotkla
otazky pohtebnich rituald, jejich smyslu a diivodd, pro¢ od nich nékteti lidé upousti.
V dalsi casti jsem se podrobnéji vénovala prubehu truchleni, prozitktim truchlicich,
faktortim, které podporuji zdravy prubeh truchleni a naopak tém, které jej mohou
komplikovat. V§imla jsem si vyznamu potieby uznani zarmutku okolim truchliciho.
Za vyznamné povazuji chapat truchleni jako pfirozeny, nikoliv patologicky proces.
V ¢asti vénované vymezeni specifik obdobi adolescence povazuji za podstatné zminit
vyznam vlivu dospélého okoli na utvareni vztahu adolescenta k tématu smrti, kdy
vytésiiovani a tabuizace (z jakychkoliv pohnutek) v koneéném dusledku
dospivajicimu spiSe zté¢Zzuji pozdéjsi zvladani procesu truchleni.

V dalsich kapitolach jsem podrobnéji popsala jednotliva obdobi truchleni
dospivajicich, jaké zmény ¢i potize se mohou objevovat a jak je na né¢ mozné
(a vhodné) reagovat.

ZaveéreCna Cast je zaméfena na samotné doprovazeni. Vymezila jsem nékteré typy
doprovazeni (laické, profesionalni, duchovni, virtualni), zamyslela se nad vyhodami
laického a profesionalniho doprovazeni a nad typickymi poméahajicimi profesemi,
které doprovazeni poskytuji. Dale jsem se podrobngji vénovala rozhovoru jako
nastroji doprovéazeni a v zavéru i tématu existencialni krize, které se pii truchleni
adolescentil Casto objevuje vyrazng€ji. Dospéla jsem k zavéru, zZe obraz doprovazeni
predstavovany dvéma vedle sebe jdoucimi postavami je velmi vystizny. Lidé maji
silu zvladat tézké zivotni situace a tato sila spocCiva ve spolecCenstvi vzajemné se
podporujicich lidi, kteti mohou Cerpat ze svych zkuSenosti. Proto se domnivam, Ze
cesta, jak toto zmocnéni ke zvladani podpofit, je napiiklad vytvareni vrstevnickych
skupin pro dospivajici ¢i nizkoprahovych klubii (v nékterych organizacich nebo

cirkvich jiz s timto konceptem spé$né pracuji), naptiklad ve spolupraci s mistnimi
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ktestanskymi cirkvemi. Tam by sice existovala nabidka pomoci doprovazejiciho
pomahajiciho pracovnika, ale zaroven by klicovym prvkem byla vzajemna podpora
a sdileni. Dospivajici by se tim zaroven posiloval ve smyslu ,,i j& mohu pomoci‘.
Z pozice bezmocného se tak dospivajici, ktery je v zivoté zastaven krizi, mize stat
tim, kdo pokracuje v cesté, sdili svou zkuSenost, a spolu s druhymi naléza nové
odpovédi na otazky smyslu, které mu zivot klade. Z doprovazeného se mize stat

doprovazejici.
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