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Anotace

Predkladana prace se zabyva oblasti spirituality a moznostmi duchovniho
doprovazeni lidi s mentalnim postizenim. Teoreticka Cast pfinasi soucasné
poznatky o prozivani spirituality u lidi s mentalnim postizenim a moZznosti
duchovniho doprovazeni v ceském prostiedi. Prakticka c¢ast formou
participativniho vyzkumu realizovaného spolu s lidmi s mentalnim postizeni

nahlizi prozivani duchovniho doprovazeni zaclenéného do Cinnosti bézného dne.
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Summary

The present thesis deals with the area of spirituality and the possibilities of
spiritual accompaniment of people with mental disabilities. The theoretical part
presents current knowledge about how people with learning disabilities
experience the spirituality and the possibilities of spiritual accompaniment in the
Czech environment. The practical part, in the form of participatory research
carried out together with people with learning disabilities, looks at the
experience of spiritual accompaniment integrated into the activities of everyday
life.
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Uvod

Predkladana prace se snazi nahlédnout oblast spirituality a duchovniho
dosavadni zivot stravili se svymi rodiéi, prarodi€i, sourozenci). Nyni jsou to
tficatnici, Ctyficatnici, ktefi zlstavaji se svymi blizkymi, obklopeni komunitou,
Vnimayji a prozivaji radosti a bolesti, stejn¢ jako kdokoliv jiny. Pokud se na cesté
zivotem ocitnou nahle sami, ne vzdy védi, na koho se mohou obratit o pomoc,

zejména pak v oblasti spiritudlni.

Prace se sklada ze dvou casti. Teoretickd €ast zahrnuje tfi kapitoly. Prvni
kapitola obsahuje vymezeni hlavnich pojmu. V druhé kapitole se blize vénuji
spiritualité lidi s mentdlnim postizenim, jak je popisovana v odborné, ceské i
zahrani¢ni literatuie. Tteti kapitola pfedstavuje rizné formy duchovniho

doprovazeni, s nimz se miizeme setkat v ¢eském prostiedi.

Metodologicka cast popisuje pribéh vyzkumného procesu — zdivodiuje
volbu tématu, pfiblizuje cil vyzkumu a zvoleny pfistup, metodiku (prostiedi
vyzkumu, informace o vyzkumné skupiné a jednotlivych rolich
spoluvyzkumniki, etické aspekty vyzkumu, metody a techniky zji§tovani dat a
metody zpracovani dat). Patd kapitola ptindsi vysledky vyzkumu, reflexi a
shrnuti realizovaného participativniho vyzkumu. Vyzkum Cerpa ze za¢astnéného
pozorovani, terénnich poznamek, hlasovych i1 videonahravek, ziskanych
v pritbéhu let 2021-2022 a ze tii fokusnich skupin.

Motivaci pro mou praci byly zkuSenosti v dob& koronavirové, kdy jsem byla
vicekrat na blizku lidem s mentalnim postiZzenim, ktefi pfisli o n€koho blizkého
a prozivali hluboky smutek. Snazila jsem se vytvofit bezpe¢ny prostor, kde by
své pocity a obavy mohli sdilet — u kévy, na prochazce, zkratka nabidnout
chapajici rozhovor. Jedinou oporou mi v pocatcich byla moje osobni vira, Ze po

této narocné cesté nejdeme sami a ze té¢zké véci se 1épe nesou ve dvou.



V roce 2020 se mi do rukou dostala ptirucka Das Leben heiligen: Spirituelle
Begleitung von Menschen mit Demenz (v piekladu Posvécovat zivot — spiritualni
doprovazeni lidi s demenci), v niz autorka Anemone Eglin! vénuje pozornost
zejména k lidem s demenci, nicméné je zde fada informaci, které se mi jevily
jako inspirativni pro lidi s kognitivnimi problémy obecné. Pfinosnou byla rovnéz
ptiruc¢ka No box to tick: A booklet for carers of people with learning disabilities
(Ptirucka pro pecovatele a podptrné pracovniky, poméhajici lidem s mentalnim
postizenim), jez sestavil John Swinton? na zakladé svého vyzkumu zaméfeného

na spiritualitu lidi s mentalnim postizenim.

Co se tyce zapojeni lidi s mentalnim postiZenim do vyzkumu, byla pro mne
prvotnim impulzem zkuSenost z reflektované praxe, realizované v Domové pro
OZP Zvonek v Praze-Kré&i. S kolegyni Marii Sarovou jsme promysleli, jak
zapojit obyvatele Zvonku do facilitované schiizky, jez byla soucasti nasi
reflektované praxe. VSe jsme ptipravily tak, aby mohli byt pfitomni, z divodu
karantény vSak nebylo mozné naS plan plné uskutecnit. Na zéklad€ této
zkuSenosti jsem vsak zacala vice zapojovat do rozhodovani lidi s mentalnim
postizenim, s nimiz spolecné peCujeme o komunitni zahradu, zpivame, u¢ime se

jeden od druhého, a tak prakticky zacal vyzkum, ktery vyustil v tuto praci.

! Anemone EGLIN, farafka, integrativni socioterapeutka FPI, Institut Neumiinster, Zollikerberg
2 John SWINTON, profesor University of Aberdeen, zakladatel Centra spirituality, autor fady
ptirucek, publikaci a vyzkumu na téma spirituality lidi s mentalnim postizenim



1. Vymezeni hlavnich pojmi

V této praci uzivam pojmy, jez po jazykové 1 obsahové strance prosly urcitym

vyvojem, proto povazuji za nutné vysvétlit jejich soudobé pojeti.

1.1 Duchovni doprovazeni

Pojem duchovniho doprovazeni najdeme v mnoha ndbozenstvich a
kulturach. Ve své praci budu vychézet zejména z tradic kirestanské spirituality.

I zde vSak najdeme tadu riznych pojeti.

Barry a Connolly definuji kiestanské duchovni doprovézeni jako ,,pomoc,
kterou poskytuje jeden krestan druhému, aby mu umoznil vnimat osobni Bozi
sdélovani jemu urcené, odpovidat tomuto Bohu, davajicimu se osobné poznat,
riist v divérnosti s nim a plné prozivat diisledky tohoto vztahu.® Plattig
zdarazije, ze ,, vlastnim cinitelem v procesu duchovniho doprovazeni je Biih
sam “.* Timto se duchovni doprovazeni li§i od jinych forem individualni podpory
(napf. psychoterapie €i obecného doprovdzeni v pomdhajicich profesich).
Duchovni  doprovazeni mize mit ,uzdravujici charakter, pokud
doprovazenému umozni opustit Zivotni vzorce, které jej ochromuji a pomaha mu
nahlédnout zivotni ptib&h, sestoupit do ,,hlubin vlastniho lidstvi* a podivat se na
vSe, co se v lidské dusi vynofuje — touhy, potieby, agrese, sexualita, smutek,

zoufalstvi a v Bohu pak zakusit uzdraveni ran.”

Podle Sedivého duchovni doprovéazeni predstavuje druh pomoci, umoZziujici
doprovazenému se 1épe zorientovat na jeho Zivotni cesté a pomaha mu dostat se

bezpecné dal. Smyslem doprovazeni je pomoc, nikoliv vytvafeni zavislosti ¢i

3 BARRY, CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovdzeni, 20
4 PLATTIG, Doprovdzeni Bozim duchem, 29
5 GRUN. Doprovdzeni na duchovni cesté, 51-53

10



ptebirani zodpovédnosti za druhého. Doprovazeni se miize dit riznymi zplisoby,
muze jit o pfimé osobni rozhovory, nebo subtilnéj$i formy, jako je Cetba,
prednasky a jiné. Existuje 1 dlouhodobé doprovazeni ucitelem nebo mistrem. Je
dilezitou soucasti kontemplativnich kurzi, ale existuje i samostatn¢. Pokud se
¢loveék vydé na duchovni cestu sam, je dobré védét, na koho se miize v pripadé

potieby o pomoc obratit ©.

Pon¢kud odlisny koncept duchovniho doprovazeni nabizi lidem
s kognitivnimi poruchami Eglin. Spole¢nym hledanim hlubsi dimenze Zzivota
skrze bézné Cinnosti se snazi prispét k jejich osobnimu rozvoji a lepsi kvalité
zivota. I tento koncept vychazi z kiest'anskych hodnot. Zda se byt vhodnou
alternativou pro lidi, ktefi by si z divodu svym kognitivnich schopnosti o sluzbu
duchovniho doprovdzeni sami nefekli. Vztah mezi doprovazejicim a
doprovazenym je budovan na vzdjemné hluboké divére a vSimavost vici

spiritualnim potiebam. ,,Posvécuje* zivot obou aktéri.

Duchovni doprovazeni mize mit podobu profesiondlni i laickou.
Profesionalni doprovazeni vyzaduje piislusné vzdélani v nékteré z oblasti
pomahajicich profesi. Laickym doprovézejicim se muze stat kdokoliv — obvykle
jde o rodice, sourozence, partnera, pratelé, zkratka kdokoliv, kdo se vyskytuje
v socialnim prosttedi doprovazené¢ho. Laické doprovazeni je spontanni a
bezdécné, Casto se zde stanovuji nevédomé cile a doba trvani neni nijak

vymezena. ’

Vyznam duchovniho doprovazeni zacind postupné pronikat i do zdravotné-
socialni oblasti. Ve slovniku informa¢niho portalu pro pecujici, ktery provozuje
organizace Alfa Human Servise, najdeme profesionalni duchovni doprovazeni

po boku vychovné vzdélavaciho, socialniho a zdravotnického doprovazeni.®

6 Srov. SEDIVY, CERVENKOVA, FROUZ, To opravdové ziistivd, 194-195

7 Srov. VAVROVA, Doprovizeni v pomdhajicich profesich, 69-72

8 Srov. MUTLOVA, CHMELOVA, Co je doprovizeni [online]. In: 3.10.2019 [cit. 2022-04-08],
https://www.alfabet.cz/nezarazene/co-je-doprovazeni/
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1.2 Clovék s mentalnim postiZenim

Ve své praci uzivam pojmu ¢lovék s mentalnim postiZenim. Lze jej chapat
jako ekvivalent anglického person with learning disability / learning difficulties,
australského a amerického person with intellectual disability | developmental
disability. Jiné terminy jako mentalni retardace, postizeni lidé se v odborné
literatufe vyskytuji, z etického i pravniho hlediska jsou vSak jiz zastaralé a

nevhodné.?

V soucasné praxi socialni prace se stale cCastéji objevuje termin lidé se
zdravotnim znevyhodnénim nebo pieklad angloamerického terminu lidé
s potizemi v uceni. Navzdory snaze o ,,polid$téni* terminu jsou tyto terminy
stale vy¢lenujici a problematické.!” Podle Slowika se zazitych nazort, zvyklosti,
modelll jednani i jazykovych vzorcii zbavujeme velmi obtizn€, nicméné
soucasny inkluzivni trend lze vnimat jako nad¢ji, Ze tito 1idé budou stale vice
akceptovani a respektovani jako bézni clenové spolecnosti a rovnocenni ob¢ané,

aniz bychom pro né museli vymyslet n&jaka specificka oznageni.?

V preambuli Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim stoji:
wzdravotni postizeni je pojem, ktery se vyviji a ktery je vysledkem vzdajemného
plisobeni mezi osobami s postizenim a bariérami v postojich a v prostredi, které
brani jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti, na rovnoprdavném
zdakladé s ostatnimi.“1? Clovéku na voziku mize byt bariérou schodisté. Tu jde

odstranit technickou upravou. U c¢loveka, ktery neumi ¢ist nebo nerozumi

vvvvvv

9 Srov. CIMRMANNOVA a kol., Stdrnuti, paliativni péce a prozivani zarmutku: u osob s
mentalnim postizenim, 14

10 Srov. BASTECKA a kol., Rozhodujeme se s podporou, 12

1 Rozhovor se specidlnim pedagogem PhDr. Josefem Slowikem o tom, jak mluvit o lidech a s
lidmi s riznymi typy hendikepu. Dostupné z: https://sancedetem.cz/jak-se-vyjadrovat-o-lidech-
s-postizenim

2 Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. ¢l e) Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225526/Umluva_o_pravech_osob_se ZP.pdf/1e95a34
b-cbdf-0829-3da2-148865b8a4a8
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komunikaci Ize pouzit zjednoduSeny jazyk i rGzné alternativni zplsoby

komunikace.

Ve své praci budu vychazet z zidovsko-kiest'anského obrazu clovéka jako
vztahové bytosti, ktera zakousi svou diistojnost v setkani s druhymi. Clovék by

mél byt nahliZen celostné a nesmi byt redukovan na utrpeni, hendikep apod.*3

1.3 Spiritualita

Pojem spiritualita ma kofeny v kiestanské tradici a pochézi z latinského
,.spiritualis (duchovni), odvozeného od ,spiritus“ (dech nebo duch).!*
V biblickém jazykovém kontextu oznacuje kiestansky zplisob zivota,

vztahovani se ¢lovéka k Bohu.

zkuSenost témér vZdy spjata s ndbozenskym vyznanim. Od poloviny 20. stoleti
pribyva lidi, ktefi se zajimaji o spiritualitu, ale nejsou napojeni na né&jaké

naboZenstvi.l®

Pozoruhodné jsou i rozdily ve vyznamu slova spiritualita v riznych jazycich.
Francouzské slovo ,.spiritualité¢” jiz v 17. stoleti oznaCovalo osobni vztah
¢lovéka k Bohu. V anglosaské tradici znamend slovo ,.spirituality pfimou,
bezprostiedni osobni zkuSenost toho, co ptrekracuje hranice lidského rozumu a
védomi.'® Toto pojeti, pfekracujici hranici nabozenstvi a konfesi, je blizsi
soucasnému pojeti spirituality, v némz jde o duchovni zkuSenost uvniti urcitého

nabozenského spolecenstvi, ale 1 mimo né. Jde o lidskou zkuSenost, uvédoméni

13 Srov. EGLIN, HUBE a kol., Posvécovat Zivot. Spiritudlni doprovdzent lidi s demenci, 11
14 Srov. VOJTISEK, DUSEK, MOTL, Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 10~12

15 Srov. SEDIVY, CERVENKOVA, FROUZ, To opravdové ziistava, 121

16 Srov. EGLIN, HUBE a kol., Posvécovat Zivot. Spiritudlni doprovazent lidi s demenci, 12
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si toho, Ze Clovek je soucasti n¢jaké veétsi souvislosti, jez dava zivotu smysl,

zéaroven pripomind jeho konecnost.

Podle Sedivého je to ,.zpiisob, jak Zijeme, pronikd celé nase lidstvi.*Y
Podobn¢ spiritualitu charakterizuje Swinton: ,,Spiritualita se tyka toho aspektu
lidskeé existence, ktery ji dava jeji lidskost“. Swinton dale dodava: ,,Zahrnuje
Zivotné diilezité dimenze, jako je hledani smyslu, ucelu, sebeprekonavajiciho
poznani, smysluplnych vztahu, lasky a oddanosti, stejné jako smysl pro to svaté
mezi nami.“8

Spiritualita je stile Castéji nahlizena jako zakladni lidska potieba, ale i
pfedpoklad mentalniho a fyzického zdravi Cloveéka. Je dilezitd v procesu
uzdravovani a na sklonku Zivota.!® S ohledem na bio-psycho-socio-spiritualni
jednotu ¢loveka patii spiritualita a spiritudlni potieby jako jeji vyjadieni k Zivotu
kazdého jedince, prestoze zpusob prozivani je individualni s ohledem na

konkrétni osobnost a jeji Zivotni historii.?°

1.4 Doprovazejici

Doprovézejici by mél byt empaticky, mél by sam pecovat o sviij duchovni
zivot, mé¢l by byt zakotven v modlitbé nebo mit zkuSenost s vlastnim duchovnim
doprovazenim, mél by umét nahlédnout své stinné stranky a limity, orientovat
se v zékladnich spolecenskych védach a byt otevieny vici jinym duchovnim

zkuSenostem.?! Podobné naroky na doprovazejici, jak zmifiuje Anselm Grun,

17 SEDIVY, CERVENKOVA, FROUZ, To opravdové ziistavd, 179

¥ NARAYANASAMY, GATES, SWINTON. Spirituality and learning disabilities: a qualitative

study. British journal of nursing. London: MA Healthcare, 2002, 11(14), 948-957

19 Srov. MOBERG, Disabilities, Spirituality, and Well-Being in Late Life, 319-320

20 Srov. SUCHOMELOV A, Véra. Seniofi a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté

2L SYROVATKOVA, Duchovni doprovdzeni v kontextu ceské postmoderni spolecnosti
Diplomova prace. ETF UK, Praha 2014, 16
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kladli jiz prvni mnisi: ,,clovéek nesmi doprovazet ostatni, jestlize sam nemad
s duchovni  cestou  zddnou konkrétni  zkuSenost.“*> Nebezpe¢i pro
doprovazejiciho bez vyse zminéné vlastni duchovni cesty a opory tak
predstavuje duchovni zneuzivani doprovazeného ¢i vlastni vyhofeni.
Doprovazejici nenabizi ndvod, jakou cestou by se doprovazeny mél vydat, co by
m¢l délat. Na nebezpe¢i moci upozorituje Kaplanek: “Duchovni nebo laik, s
kterym verici sviij duchovni Zivot konzultuje, zpravidla nedava konkrétni pokyny,
spise jen poskytuje zpétnou vazbu, pomaha orientovat se v situaci a sdéluje
duchovni zkuSenosti tykajici se problémii nebo Zivotni etapy toho, kdo u néj hleda
pomoc ¢i vedeni. “?3

Barry a Connolly pfipominaji, ze doprovazejici by mél byt vybaven
biblickymi a teologickymi znalostmi, ze v§eho nejvice by v§ak mél mit zajem o
duchovni zkuSenost a byt ochoten ji prozkoumat s témi, ktefi jej vyhledaji a

spole¢né tak odkryvat ,,vztah, jen? tato zkusenost odhaluje*.**

Kurz v oblasti duchovniho doprovazeni nabizi Cyrolometodéjska teologicka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci v ramci celozivotniho vzdélavani.
Kurz je uréen knézim, feholnim osobam a laikiim, kteti jiz v oblasti duchovniho
doprovazeni plsobi nebo se na tuto sluzbu chtéji pfipravit. Kurz ma dvé ¢asti,
teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast zahrnuje pfednasky i praktické ukazky,
zaméeiené na vedeni duchovniho rozhovoru, modlitbu, rozliSovani vnitinich
hnuti, hranice duchovniho doprovézeni, praci s emocemi, rozdily v muzské a
zenské spiritualité, odpusténi, examen — modlitbu zpytovani védomi. Prakticka
¢ast pfinasi nacviky rozhovort spojené s reflexi a evaluaci, praktické seznameni
s raznymi formami modlitby, praci ve skuping, diskuse, osobni konzulta¢ni

rozhovory s lektory a moznost duchovniho rozhovoru.?

22 GRUN, Doprovizeni na duchovni cesté, 50-51

2 KAPLANEK, Od vedeni k doprovéazeni: Na cesté k novému paradigmatu. Férum socidlni
prace. 2015/01. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, 2015

24 BARRY, CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovdzeni, 33

25 Vice informaci o kurzu duchovniho doprovézeni zde: https://doprovazeni.cz/
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2. Spiritualita lidi s mentalnim postiZenim

Nasledujici kapitola navazuje na kapitolu 1.3 Spiritualita, jde vSak hloubéji,
hleda odpovéd’ na otazku, zda a v ¢em je spiritualita lidi s mentalnim postizenim
specificka a pfinasi hlavni poznatky z vyzkumi Swintona a Powrie (2002) a

Cimrmannové (2020).

Z vyzkumu Swintona, zaméteného na to, jak lidé s mentalnim postizenim
chapou svou spiritualitu, vyplyva, Ze ji vétSina vnima v mnohem vétsi Sifi nez
pouze z nabozenského hlediska. Pro nékoho spiritualita souvisi s Bohem (byt
Bohem milovén), pro jiné souvisi s ptatelstvim (mit hluboké ptatelské vztahy),

s bytim sou¢asti komunity, s pobytem v piirodé, s hudbou ¢i uménim.2®

Spiritualita ¢cloveéka s mentalnim postizenim, Zijiciho v domacim prostiedi ¢i
v socialni sluzbé, je utvafena duchovnim Zivotem rodiny a komunity, v niz Zije.
Clovék s mentalnim postizenim muiiZe, na rozdil od ¢lovéka bez postiZen,
(naptiklad touziciho v dobé dospivani zazit ,,spiritudlni revoltu®), preferovat
spiSe jistotu znamého spolecenstvi a ritualy. V piipadé€, ze o tyto jistoty prijde
(naptiklad nahlym piestéhovanim do socialni sluzby v disledku amrti rodici ¢i

vlastni nemoci), mize to ohrozit jeho potfebu zachovani kontinuity.

2.1 Zdroje spirituality

Cimrmannova mezi zdroje spirituality fadi vztahovest (kultivaci vztahu
k vys8i moci, druhym lidem, sam k sobé¢, ale 1 vztahu k pfirod€, béZnym dennim

¢innostem a nahodnym setkdnim. Dale zmifluje tzv. individualni doteky

26 Srov. SWINTON, POWRIE, Why are we here? Meeting the Spiritual Lives of People with
Learning Disabilities, 5

27 Srov. CIMRMANNOVA a kol., Starnuti, paliativni péce a prozivani zarmutku: u osob s
mentalnim postizenim, 38-40
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(setkéani s posvatnem v jakékoliv podob¢) a v neposledni fad¢ osobni zkuSenost

s mezni Zivotni situaci (nemoc blizké osoby nebo vlastni, smrt blizké osoby).

Vztahy s druhymi lidmi jsou diilezité pro kazdého clovéka. Usiluje o n¢€, aby
se citil pfijat a uchovan. Pomahaji mu vnimat sam sebe jako soucast velké,

zivouci souvislosti, z kiestanského pohledu jako tvora zasazeného do stvoieni.?8

2.2 Spiritualni potreby

Oblasti spiritudlnich potieb lidi s mentdlnim postizenim nebylo dosud
v ¢eském prostiedi vénovano piili§ pozornosti. Vliv spirituality na kvalitu Zivota
je zminovan v souvislosti se stafim, s nemoct, se ztratou blizké osoby a vétSinou
pobytem v n&jakém zatizeni (socidlnich ¢i zdravotnickych sluzeb). VEtsi zajem
o tuto problematiku najdeme naptiklad ve Velké Britanii, kde je pfedmétem
zkoumani a metodickych pokynt pro zdravotniky a socialni pracovniky jiz vice

nez 20 let.2?

Dominantni potiebou lidi s mentalnim postizenim je podle Binovcové a
Cimrmannové potieba nad¢je a potieba srozumitelného svéta. Déle je to potieba
blizkosti a bezpeci a jiz zmifiovana potieba zachovani kontinuity. Mezi méné
Casté pak patii potieba akceptace a validace spiritudlniho chovani, potteba
odpustit a odpusténi zazit, potfeba podpory v Case ztrat, potieba piijeti a
bezpodminecné lasky, potieba vyjadifovat ndklonnost a lasku, potfeba vlastni
hodnoty a diistojnosti, potieba vyjadiit hnév a pochybnosti, potteba byt uzitecny,

potieba projevovat vdécnost a potteba piipravy na umirani a smrt. V neposledni

28 Srov. EGLIN, HUBER a kol., Posvécovat Zivot. Spiritudlni doprovazeni lidi s demenci, 13

2 Srov. CIMRMANNOVA a kol., Stdrnuti, paliativni péce a prozivini zdarmutku u osob
s mentadlnim postizenim (2020), 37 a SWINTON, POWRIE, Why are we here? Meeting the
Spiritual Lives of People with Learning Disabilities (2002)
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fadé¢ maji lidé s mentalnim postizenim téz potiebu piekonat strach. Ta muze

souviset s pocity viny, z neznama, z bolesti.3°

Podle vyzkumu Swintona a Powrie dotazovani (lidé s mentalnim postizenim)

citili, ze spiritualita ma co do ¢inéni s hledanim smyslu a toho, co je v Zivot¢

vvvvvv

vvvvvv

pak uvadeli pratelstvi: ,, Pratelé se staraji jeden o druhého, pratelé pomahaji
lidem, kdyz maji potizZe, a diky nim se lidé citi vyjimecni a milovani. Pratelé vas
prijimaji takového, jaky jste. Svym pratelum miizete verit. Mohou vam pomoci
citit se bezpecné. Mohou vam pomoci naplanovat si zivot. “ Nedostatek ptatel
pak zptisobuje pocit samoty. Jako protipol k samot¢ v disledku nedostatku pratel

zminovali dotazovani potiebu mit Cas a prostor pro sebe.

Prozivani smutku ze ztraty blizké osoby je podobné jako u lidi bez postiZeni,
nicméné lidé s mentalnim postizenim se v uvedeném vyzkumu vyjadtovali, Ze
je pro né obtizné seznamovat se s lidmi a navazovat pratelské vztahy, tudiz

nalezeni novych ptatel miize trvat delsi dobu.

Na rozdil od ceského prostfedi zde byla zastoupena potieba byt soucasti
nabozenské komunity jako nadé€je na navazani novych ptatelskych vztaht. Tato
nove navazana pratelstvi se vSak ¢asto nepovedlo pienést mimo zdi kostela. Tato
zkuSenost byla bolestna i pro rodinné pfislusniky, neformalni pecujici, kteti to
nepovazovali za zly tmysl, nybrz spiSe za disledek nedostatku informaci ze

strany dané komunity. 3!

Clovék s mentilnim postizenim nemusi umét vyjadiit, Ze pocituje samotu,
smutek, bolest, dokud se ho nékdo nezepta. PiehliZeni spiritudlnich potieb tak

muZe mit negativni vliv na kvalitu jeho Zivota.

30 CIMRMANNOVA a kol., Stdrnuti, paliativni péce a prozivani zarmutku u osob s mentdlnim
postizenim, 41-42

3 SWINTON, POWRIE, Why are we here? Meeting the Spiritual Lives of People with Learning
Disabilities, 36-49
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2.3 Vliv spirituality na kvalitu Zivota

Vliv spirituality na kvalitu zivota shrnuji ve svém clanku Ferguson a Scott:
., Spiritualita je vyznamnym prvkem lidské zkusenosti, ktery miize pomoci zmirnit
bolest a obtize dusevni nemoci, zlepsit lécbu a napomoci uzdraveni. “3?
Na vyznam spirituality a jejiho vlivu na zdravi, dale na uspokojovani duchovnich
potfeb a na moznosti podpory lidi s mentalnim postizenim v oblasti spirituality
poukazuje i Swinton ve své vyzkumné zpravé z roku 2002. Zda se, ze existuje
znacny rozpor mezi tim, co nabizeji sluzby péce a podpory, a tim, co lidé s
mentalnim postizenim skutecné chtéji a potrebuji, a to navzdory rostoucimu
mnozstvi védecké literatury, kterd naznacuje, ze spiritualita je zdakladni lidskou

potiebou, kterd je Zivotné diileZita pro dusevni a fyzické zdravi.3

V ceské literatufe vyznam vniméani duchovnich potieb u lidi s mentalnim
postizeni zmifuje Cimrmannova.3* Spiritualni potieby nevystupuji do popiedi
pouze v meznich zZivotnich situacich. Spiritudlni dimenze ¢loveka se aktualizuje

ve vSech obdobnich zivota, i v pozitivnich a radostnych.3

2.4 Spiritualita jako lidské pravo

V Ceské praxi se s podporou lidi s postizenim v oblasti naboZenstvi ¢i
spirituality zatim pfili§ nesetkame. Se spiritudlni dimenzi klienta by mély pocitat
vSechny organizace poskytujici socidlni sluzby, nezavisle na tom, zda je sluzba

zfizovana cirkevni organizaci ¢i nikoliv. Jak pfipomind Cimrmanova: ,,K/icové

32 FERGUSON, SCOTT, Spirituality, mental health and people with learning disabilities, 40

33 Srov. SWINTON, POWRIE, Why are we here? Meeting the Spiritual Lives of People with
Learning Disabilities, 14

3 CIMRMANNOVA a kol., Stdrnuti, paliativni péce a prozivani zarmutku: u osob s mentdlnim
postizenim, 37-47

35 Tamtéz, 41
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zustava pravo cloveka s mentalnim postizenim na duchovni Zivot a moznost

zvolit si, zda a jak osobni spiritualitu prohlubovat. “3°

V Némecku lze pozorovat urcité vstiicné kroky v této oblasti ze strany cirkve
v souvislosti s pfijetim Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim
(2006).37 Jde o hledani nového otevienéjsiho pristupu k omezenim druhého i
vlastnim. Kromé¢ stavebnich Uprav, zajisténi pomticek jde naptiklad i pouzivani
snadného jazyka. "Normalni" je pfijeti a uznani odliSnosti. Jde o to utvaret
podminky a struktury tak, aby kazdy clovék mohl pfispét svou vlastni

jedine¢nosti.*®

2.5 Spiritualita jako podil na (spolu)byti

Nejprirozenéj$im prostiedim prozivani spirituality je rodina a pokud je ¢lovek
s mentadlnim postizenim soucasti cirkevniho spolecenstvi, mohou byt
,»nejbliz§imi* na cest€ 1 jeho spolubratii/sestry. Objevit ve tvaii druhého (jin¢ho)
¢lovéka svého blizniho, tvaf BoZi na zemi, mize byt pro kiestana naplnénim
jeho vlastniho spiritudlniho zivota, ptilezitosti zménit své dosavadni nazory,
postoje, hodnoty smérem k uskute¢iiovani plného lidstvi. Pro cloveka
s mentalnim postiZenim je toto bezpodminecné pfijeti stejné dilezité jako pro

kohokoliv jiného.

Swinton ve své zpravé zvyzkumu zaméfeného na spiritualitu lidi
s mentalnim postizenim (2002) upozornil na nesrozumitelnost obradi, které
paradoxné vedou k exkluzi (vylouceni) lidi s mentalnim postizenim. Pfinasi
proto doporuceni pro komunity veéticich, kterd by mohla pfinést zlepSeni. ,,Je

treba vzdeélavat cirkevni komunity v problematice zdravotniho postizeni. Je treba

36 CIMRMANNOVA, T. Stdrnuti, paliativni péce a prozivani zarmutku: u osob s mentdlnim
postizenim, 38

37 Zdroj: https://www.mpsv.cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim

38 Zdroj: https://www.katholisch.de/artikel/7-menschen-mit-behinderung
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povzbuzovat spolecenstvi vericich a dalsi pecujici osoby, aby se kriticky
zamyslely nad svymi soucasnymi postupy a zvazily moznosti jejich revidovani a

zmény.“ Tuto zménu je mozné uskutecnit jediné ve spolupraci s lidmi
s mentalnim postizenim.

3 Srov. SWINTON, POWRIE, Why are we here? Meeting the Spiritual Lives of People with
Learning Disabilities, 44
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3. Moznosti duchovniho doprovazeni lidi s mentalnim

postiZenim v ¢eském prostredi

Pod pojmem duchovniho doprovézeni se v souc¢asnosti skryva Sirokd nabidka
podpory ¢i pomoci ¢lovéku na jeho duchovni cesté. Zajem o néj v poslednich
letech vzristd a rozsifuje se i nabidka riznych center spirituality v Ceské

republice.

Duchovni doprovazeni se v nékterych pramenech rozdéluje na profesionalni
a laické, pro ucely této prace jde spiSe o hledani vhodné formy a aplikace
v prostiedi, v némz lidé s mentalnim postiZenim ziji a mohou ¢erpat podporu ve

spiritualni oblasti.

U lidi s mentdlnim postizenim je nutné mit na paméti, ze prozivani
duchovniho Zivota nesouvisi s vysi 1Q, ale s tzv. spiritudlni inteligenci. O
tématech lidské konecnosti, strachu, vazné nemoci se s nimi ¢asto nemluvi nebo
mluvi v obrazech, které pro né nejsou srozumitelné. Clovék s mentalnim
postizenim ma pravo na duchovni zivot a zvolit si, zda a jak chce svou

spiritualitu prohlubovat.*°

V kapitole 3.1 se kratce zminim o duchovnim doprovazeni v cirkevnim
prostiedi.*! Jakkoliv o téchto pojetich duchovniho doprovazeni lze do&ist
pomérné mnoho (na webu, v knihach, ale i diplomovych pracich), nepodafilo se
mi najit informace o tom, Ze by tyto moznosti vyuZzivali lidé s mentalnim
postizenim. Téma této prace se dotyka spiSe moznosti duchovniho doprovazeni
v rodiné a komunité, jimz se vénuji v kapitolach 3.2 a 3.3. O téch je naopak

v literatufe psano jen malo, pfesto z praxe vim, Ze existuji.

40 Srov. CIMRMANNOVA a kol., Stdrnuti, paliativni péce a proZivani zdrmutku: u osob s
mentalnim postizenim, 37-38
41 Této oblasti se podrobné vénuji ve svych pracich Bartova (2006) a Syrovatkova (2014).
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3.1 Duchovni doprovazeni v centrech spirituality a v ramci cirkvi

V Ceském prostiedi jsou realizovdny v zasadé dva typy duchovniho
doprovazeni — duchovni doprovédzeni béhem exercicii ignacidnského nebo
kontemplativniho typu a dlouhodobé pravidelné duchovni doprovazeni. Tyto

typy se od sebe lisi ¢etnosti rozhovori a ,,metodikou*.#?

Zajemci z fad véticich, 1 nevéficich mohou prohloubit svlij duchovni zivot,
hledat své misto ve svété napiiklad v centru spirituality a duchovnich cviceni,
které se nachazi v Kolinském klastete. Zasadou centra je doprovazet lidi na
jejich osobni duchovni cesté¢ smérem k vétsi hloubce, upfimnosti a toleranci.
Identita centra je kiest'anskd, kurzy jsou vSak oteviené vS§em upiimné hledajicim
bez ohledu na jejich vyznani.** Duchovni doprovazeni individualni formou prace
se spiritualni zkusenosti v osobnim zivoté, ktera vede ¢i mize vést k prohloubeni
nebo objeveni osobniho vztahu s Bohem, nabizi i klaster bosych karmelitdnd na

Hrad¢anech** a ve Slaném™.

Oblasti duchovniho doprovazeni v soucasném ceském prostredi katolické
cirkve se ve své diplomové praci vénuje Syrovatkova®®. Jejim zamérem bylo
zjistit, zda je v Ceské republice tato ,,specifickd odborna pomoc* katolickou
cirkvi nabizena i Sir§Simu okruhu zajemct (tedy nejen ¢lentim katolické cirkve).
Podle autorky préace se duchovni doprovazeni v katolickém prostiedi neomezuje
pouze na véfici katoliky, tj. nejednd se o pomoc ve smyslu ,kiestan —
kiestanovi®, nicméné piredpoklada urcity zajem o nahlédnuti duchovni cesty ze

strany  doprovazeného.*’”  Syrovatkovda na zakladé vyzkumu mezi

42 SYROVATKOVA, Duchovni doprovizeni v kontextu ceské postmoderni spolecnosti.
Diplomova prace. ETF UK, Praha 2014, 5

43 Kolinsky klaster, https://www kolinskyklaster.org/

4 Klaster bosych karmelitand Fortna na Hrad¢anech, http://www.fortna.eu/

45 Klaster bosych karmelitant Slany: https://www.klasterslany.cz/

4% SYROVATKOVA, Duchovni doprovizeni v kontextu ceské postmoderni spolecnosti.
Diplomova prace. ETF UK, Praha 2014

4T Tamtéz, 51

23


https://www.kolinskyklaster.org/
http://www.fortna.eu/
https://www.klasterslany.cz/

doprovazejicimi identifikovala dvé roviny duchovniho doprovazeni. Ta prvni je
,0 vnitinich vécech Clovéka*“ a obsahem je vSe, s ¢im lidé piichazeji (tj. cely
zivot Cloveéka — z néj clovek pi1 duchovnim doprovazeni vychazi a do néj se také
vraci). V druhé roviné je to vira nebo (jinak vyjadieno) spiritudlni potteby
clovéka — hledani Bozi pfitomnosti a Boziho plsobeni (transcendence ¢i

presahu) v zivoté Cloveka.

Razné formy duchovniho doprovazeni jsou nabizeny v i dalSich cirkvich v

Cechach. Vice informaci nabizi ve své diplomové praci Bartova.*®

3.2 Duchovni doprovazeni v rodiné

Laické duchovni doprovdzeni mohou lidem s mentdlnim postizenim
poskytnout jejich blizci, ptatelé, sestry a bratii ve vite. I zde se jevi jako dulezité
respektovat zdkladni zdsady doprovazeni, tj. respekt k doprovazenému,
nepiebirani odpovédnosti za doprovazeného, nesouzeni doprovazeného, nadéje,
ze Bih vede ¢lovéka k dobrému, nedirektivnost, zaroveii odvaha nabizet vyzvy

k rozvoji.*

Pokud se clovek s mentalnim postizenim ocitne ndhle mimo domov
(naptiklad v disledku vlastni nemoci, pfest¢thovanim do socidlni sluzby), je
dilezité, aby se lidé v novém prostfedi dozveédé€li o tom, co je pro daného ¢loveka
dilezité, co mu obvykle poméha piekonat bolest, smutek, z ¢eho se raduje a co
mé/nema rad. Mohou ktomu pomoci rizné komunikacni pasy”’, ale i

naslouchani, blizkost ze strany nové pomahajicich ¢i zachovani kontaktu se

“8 BARTOVA, Darina. Duchovni doprovdzeni. Diplomové prace. Univerzita Karlova,

ETF UK, Praha 2006

4 SYROVATKOVA, Duchovni doprovizeni v kontextu ceské postmoderni spolecnosti.
Diplomova prace. ETF UK, Praha 2014, 12

0 Viz naptiklad Komunikaéni pas zde: https://www.alternativnikomunikace.cz/soubor-
komunikacni-pas-k-tisku-215-.pdf nebo Zdravotni pas zde: http://propecujici.wpneuron.com/
wp-content/uploads/2020/02/Zdravotn%C3%AD-pas.pdf
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spoleCenstvim, kde se doty¢ny citil dobie, ,,doma*“. Pro ¢lovéka s mentalnim
postizenim je, jako pro kohokoliv jin¢ho, dilezité zorientovat se, najit smysl a

nad&ji v nové situaci.’!

3.3 Duchovni doprovazeni v institucich a v komunité

Praxe v pobytovych sluzbach ukazuje, ze lidé, kteti maji snizené rozumové
schopnosti, ziji riznymi formami duchovniho Zivota, mnohdy vnimaji jesté
citlivéji dis/harmonii v mezilidskych vztazich. Vnimaji vinu, odpusténi ¢i strach,

jako kdokoliv jiny.>?

Jedné z forem duchovniho doprovézeni v pobytovém zatizeni ¢i v komunité
se vénuje prirucka Posvécovat zZivot — spiritualni doprovazeni lidi s demenci.
Nékteré obecnéjsi pasaze se zdaji byt vhodné i pro lidi s mentalnim postiZzenim,
zejména ve stafi a nemoci €1 v souvislosti s ubytkem kognitivnich funkci. Kniha
hovoti k souasnému ¢lovéku, zijicimu v sekularni spolecnosti a piinasi tak
nadg¢ji, ze kiest’ansky pohled na ¢lovéka, tj. v jeho nezcizitelné duistojnosti, miize
byt inspirativni i v ¢eském prostiedi. Eglin se snazi ucit profesionaly z oblasti
zdravotnictvi a socialnich sluzeb citlivosti k tématu spiritudlni dimenze, nebot’

vét, Ze takovy piistup ma vliv na kvalitu Zivota.

Ptirucka nabizi rdzné formy duchovniho doprovazeni v bézném dni ¢lovéka
s kognitivni poruchou, a to nejen v pobytovém zatizeni. Vedle péce o télo je
vyznam kladen i béZnym cinnostem jako jsou oblékani, vafeni, spolecné
stolovani, prochazky, smysluplné Cinnosti, hry, péstovani vzpominek, zpév,
tanec a hudba, doprovézeni pii pfechodech z noci do dne, ze dne do noci, ptichod

do instituce, doprovazeni na konci Zivota, slaveni svatk.

5! Pejfimovska. Kdyz je reakci smich. Informacni portal pro nemocné, pe€ujici a poziistalé.
https://www.umirani.cz/clanky/kdyz-je-reakci-smich-0

52 Srov. CIMRMANNOVA a kol., Stdrnuti, paliativni péce a prozivani zdrmutku: u osob s
mentalnim postizenim, 37-38.
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Duchovni doprovéazeni c¢lovéka s mentdlnim postizenim v pobytovych
zafizenich je oblast, které se napiiklad v Némecku, Svycarsku &i ve Velké
Britanii dostava vétsi pozornosti nez u nas. Nebylo tomu tak vzdy. I zde byli v
minulosti lidé s postizenim casto vyluCovani z poznani a kazdodenni reality
lidské konecnosti. Dostavali verbalni informace o smrti, které pro né byly
nesrozumitelné, ¢asto byl ignorovan 1 jejich zazitek z louceni a smrti, se kterym
se jednou setka kazdy ¢loveék v pFirodé nebo ve spoleénosti.”® V Némecku, kde
zije témei sedm milioni osob se zdravotnim postizenim, se pastoracni péce o né
odehrava na rozhrani zivota sboru a socialnich sluzeb pro lidi s postizenim.>*
Mezioborova spoluprace odborniki ze zdravotnické, socialni i duchovni oblasti
je dnes jiz b&znou praxi i ve Svycarsku® ¢ ve Velké Britanii®®. Vznikaji ptirucky
i odborné knihy pro pracovniky v oSetfovatelstvi, v socialnich sluzbach, ve
zdravotnictvi, ale 1 publikace pro lidi s mentdlnim postizenim, psané

srozumitelnym jazykem>’.

Obrat, spocivajici k navratu ke kfestanskému pohledu na ¢lovéka, vystihuji
napiiklad slova némeckého kardindla Karla Lehmanna: "Z krestanského pohledu
na cloveka ma kazda lidska bytost absolutni hodnotu a je chténa nasim
Stvoritelem. Potrebujeme kulturu v§imavosti v souziti lidi. V této souvislosti je
duleZitym zdajmem umoznit lidem s postizenim veétsi pristup a ucast na

spolecenském Zivoté, ale také na Zivoté cirkve".>®

Jako nad¢ji, Ze toto nové paradigma nachéazi své zastance i1 v Ceském

prostiedi, 1ze povazovat ptisobeni Josefa Suchéra, faraife z Neratova. Tomu se

33 KRAUSE, SCHROETER-RUPIEPER, MULLER. Menschen mit Behinderung in ihrer Trauer
begleiten: Ein theoriegeleitetes Praxisbuch, 49-50.

54 Zdroj: https://www.katholisch.de/artikel/7-menschen-mit-behinderung

35 Viz napiiklad Institut Neumiinster: https://www.institut-neumuenster.ch/team

¢ Viz naptiklad tym profesora Johna Swintona =z University of Aberdeen:
https://www.abdn.ac.uk/sdhp/profiles/j.swinton#research

57 Viz napiiklad Swinton, Powrie, Morgan. What is important to you? A booklet for people with
learning disabilities, London: Foundation for People with Learning Disabilities, 2004

58 Pieklad autorky. Zdroj: https://www katholisch.de/artikel/7-menschen-mit-behinderung
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daii zaclenovat lidi s mentalnim postizenim do Zivota mistni farnosti i komunity.
Nejde ptitom pouze o zivot spjaty s kostelem. Lidé s hendikepem se setkavaji ve
spolecné kuchyni, jidelné, na zahrad€¢. Snem farafe Suchara je, ,,abychom
hendikepované nebrali jen jako klienty, ale vnimali, Ze k sobé patiime.”“ Tj.
podpofit ,,komunitnost* ¢i ,,rodinnost” v bézném souziti. Inspiroval se dilem
Jeana Vaniera (po revoluci navstivil stiediska Archy ve Francii), kde se poprvé

setkal s partnerskym pfistupem k lidem s mentalnim postizenim.>®

S duchovnim doprovazenim v prostfedi instituce jsem se poprvé setkala
v ramci reflektované praxe v Domové pro lidi se zdravotnim postiZzenim Zvonek
v Praze-Kréi, jejimz zfizovatelem je Diakonie CCE. Do Domova v té dobég
pravidelnd dochazel farat sboru CCE Praha 4 — Nusle Dan Palenik a dale
teolozka Dana Rotkovskd. Klientim byla kromé skupinovych setkani
s duchovnim nabizena i individudlni setkdni. Setkdni se Ui¢astnili i pracovnici
piimé péce, a tak i oni mohli Iépe nahlédnout spiritudlni potfeby lidi, jimz

poskytuji podporu v bézném zivoté.

K ptiznivému vyvoji doslo v Cechach i v oblasti paliativni péée o lidi
s mentdlnim postizenim. V pobytovych zafizenich (zejména téch, jenz jsou
zifizovana cirkvi) je vénovana véEtsi pozornost spiritudlnim potfebam lidi
s mentdlnim postizenim. Informace, jak byt oporou clovéku s mentalnim

postizenim lze najit naptiklad na webu www.umirani.cz.® V. CCE v sou¢asnosti

probiha dialog o vétSim zapojeni lidi se zdravotnim postiZenim do Zivota sboru.

Zabyva se jim Poradni odbor pro praci s lidmi s postizenim.®!

59 SUCHAR, Josef a Tomas KUTIL. Zdzrak v Neratové, 100.
0 Cesta domi. Zdroj: https://www.umirani.cz/rady-a-informace/zarmutek-u-lidi-s-mentalnim-

postizenim
61 Poradni vybory CCE. Vice na: https://ustredicce.e-cirkev.cz/synodni-rada/poradni-odbory-

synodni-rady/
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4. Volba tématu, cil vyzkumu a pouzité metody

V této kapitole, jez piedchazi vyzkumné ¢asti, vysvétluji, jak jsem dospéla
k volbé tématu, co bylo cilem vyzkumného projektu ,,Na jedné lodi*, pro jaky

vyzkumny pfistup jsem se rozhodla a co mne k tomu vedlo.

4.1 Volba tématu

Téma této prace ,,Duchovni doprovazeni lidi s mentalnim postizenim* jsem si
zvolila v souvislosti s tim, ze se jiz t¢éméf patnact let pohybuji v komunité lidi
s mentdlnim postizenim. Nekteré z nich znam od jejich détstvi, jiné z dob
jejich dospivéni. Nejprve jsem svoji roli vnimala z pozice dobrovolnika, pozdé&ji
lektorky. V pribéhu let jsem si zacala ¢im dal vice uvédomovat, ze se i ja od

nich u¢im nahlizet zivot z jiné perspektivy.

Za posledni ,koronavirové roky“ zasahly nckteré znich velice smutné
udélosti. Zaroven nas tato doba semkla, byli jsme si bliz. Zacali jsme si vice
v§imat svych zivotnich ptibéhti, dilezitych svatkl, vymysleli jsme ritualy, které
nam pomadhaly v téZkych chvilich. Oteviela se nam Sirokéd oblast duchovniho
prozivani, kterou mnozi zaZzili aZ v ramci tohoto spolecenstvi — ranni kruh,

spole¢né vateni, stolovani, péce o komunitni zahradku atd.

Téma této prace jsem si zvolila jiz na podzim roku 2020. Piivodné jsem chtéla
oslovit neznamé lidi s mentalnim postizenim. To se ale v dobé obav z Sifeni
nemoci Covid-19 ve spolecnosti jevilo jako téméf nemozné. Naskytla se mi vSak
prilezitost spole¢né reflektovat nasi spolecnou zkuSenost, najit v ni ,,to nosné* a
otevfit oblast spirituality a duchovniho doprovazeni jak lidem s mentdlnim
postizenim, tak 1 jejich blizkym, odbornikim a nabidnout ziskané poznatky

dal$im badatelum v této oblasti.
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4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného projektu ,Na jedné lodi“ bylo spole¢né¢ s lidmi
s mentalnim postizenim nahlédnout nabidnuté formy duchovniho doprovazeni
v bézném dni. Druhym, neméné dulezitym cilem bylo, aby se mohli vSichni
zucastnéni (vCetné autorky) naucit néco nového a pokusili se o své zkuSenosti
pod¢lit dal.

4.3 Volba metodiky

Samotnému vyzkumu piedchézela dikladna ptiprava. Potfebné informace
jsem Cerpala zejména ze zahrani¢nich zdroji — z odbornych publikaci a ¢lankl
publikovanych ve Velké Britanii, kde ma participativni vyzkum jiz dlouholetou

tradici.

Inspiraci jsem hledala i v ¢lancich pojednavajicich o zkuSenostech se
zapojenim lidi s mentadlnim postizeni coby spoluvyzkumnikd. To ma sviyj

pocatek v 90. letech minulého stoleti.®?

Bylo tifeba dobie promyslet, jakou formou a v jakych podminkach bude
vyzkum probihat, komu bude nabidnuta ucast ve vyzkumu, jaké budou role
spoluvyzkumnikd, etické aspekty vyzkumu a v neposledni fad¢€ vyhledat metody
a techniky, jez by byly vhodné pro danou vyzkumnou skupinu a navrhnout

zplisob zpracovani dat.

2 Walmsley, Normalisation, emancipatory research and inklusive research in learning disability.
In: Disability and Socienty, 2002: 188
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4.3.1 Kratky exkurz do teorie a praxe participativniho vyzkumu

Participativni vyzkum se vyvinul postupné béhem 60., 70. a 80. let ve Velké
Britanii, odkud se zacal pomalu rozsifovat do dalSich zemi. Zminky o ném vSak
najdeme jest¢ v diivegjSich letech (Baddou, Krech, Lewin 1946), vzdy v
souvislosti se snahou o socidlni zménu vztaZzenou k margindlnim skupindm

0s0b.%3

Participativni vyzkum pfedstavuje vyzkumny styl, zahrnujici rtzné
vyzkumné néstroje, metody, techniky, aplikované v daném kontextu. Miize tak
zahrnovat kvalitativni 1 kvantitativni pfistupy sbéru dat. Je hojné vyuzivan
v komunitni praci. Jeho ptednosti je, Ze optimalné prenasi vysledky vyzkumu do
praxe a urychluje tak proces zmén.** Do participativniho vyzkumu jsou zapojeni
samotni ¢lenové komunity. Vychazi se z teze, Ze pokud se na vyzkumu aktivné

podileji ti, jichZ se vyzkum tyka, zvétsi to jeho vliv.®

Vyzkumny proces je co mozné nejvice piizptisoben potiebdm komunity, ¢imz
dochazi k posileni jeji kapacity a ke snizovani bariér mezi komunitou a jejim
okolim. Jeho nevyhodou je pak casova naroCnost, naroky na flexibilitu
(spolu)vyzkumnikd. Participativni vyzkum je rovnéZ spjat s rizikem, ze postup
a vysledky nebudou pfijaty akademickym prosttedim jako relativni a

zobecnitelné.®® Otazkou napiiklad ziistiva, jak moc je vyzkum provadény lidmi

63 Srov. ALMSLEY, JOHNSON, Inclusive research with people with learning disabilities: Past,
Present and Futures, 31.

6 Srov. BIELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA, Participativai pristupy v socidlni
praci, 47

65 Srov. STASTNA, Kdyz se iekne komunitni prace, 91 a HENDL, Kvalitativni vyzkum. Zéakladni
metody a aplikace, 136-140.

6 Srov. BIELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA, Participativai pristupy v socidlni
prdci, 42-43
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s mentalnim postizenim bran vazn¢ na akademické pidé, pokud na ni nemaji tito

lidé zastoupeni. ®7

Participativni vyzkum je iniciovan z riznych divodl — napiiklad za Gcelem
ziskani konkrétnich informaci o urcitém tématu nebo muize byt zaméfen na
posileni postaveni komunit. At uz je ucel jakykoli, je dulezité, aby se ucastnici
podileli jak na vytvareni, tak na analyze dat, protoze pravé pti analyze dochdzi

k velkému uceni.®®
4.3.2 Zakladni principy participativniho vyzkumu

Podle Bergolda a Thomase je piedpokladem pro participativni vyzkum
princip demokracie. Jediné v demokratickém socidlnim a politickém prostiedi
je mozné dat svobodny prostor k vyjadieni lidem, ktefi jsou ve spolecnosti

uréitym zpusobem znevyhodnéni.

Dale je zapotiebi vytvofit bezpeéné misto. Participativni vyzkum hleda jiné,
nové pohledy téch, kterych se dané téma dotyka. Strach z piipadného trestu za

sdileni zkuSenosti a nazor by mohl ohrozit jejich ochotu se na vyzkumu podilet.

Dtlezité je rovnéz promyslet, kdo se vyzkumu zucastni, jak je definovana
,komunita®. S tim souvisi i rtizné Grovné& zapojeni spoluvyzkumnik,*® pii¢emz
vzajemny vztah vSech Uucastnikl vyzkumu je rovnocenny, vychazi

z partnerstvi.”

67 ALMSLEY, JOHNSON, Inclusive research with people with learning disabilities: Past,
Present and Futures, 9

%8 Srov. Institute of Developement Studies. University of Sussex. Participatory methods.
Dostupné Z: https://www.participatorymethods.org/method/reflective-practice a
BJELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA, Participativni pFistupy v socidlni praci, 42

% Srov. BERGOLD, THOMAS, Participatory Research Methods: A Methodological Approach
in Motion. In: Forum: Qualitative Social Research, 2012, 13(1)

7 Srov. BIELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA, Participativai pristupy v socidlni
prdci, 43
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4.3.3 Priibéh participativniho vyzkumu

Participativni vyzkum ma tfi etapy, ptficemz béhem celého procesu je tieba
disledné dodrzovat princip partnerstvi a respektovat néazory a potieby

komunitnich partnert (spoluvyzkumnikii).”!

V prvni etapé definujeme komunitu, jeji zapojeni, identifikujeme jeji potieby,
formulujeme vyzkumné otazky. V druhé etap¢ jde o ptipravu designu vyzkumu,
tj. vybér metod a nastrojii sbéru dat, stanoveni roli a zodpovédnosti. Tieti etapa
predstavuje analyzu ziskanych dat, jejich interpretaci, formulovani vysledkd,

~ ™ r

jejich diseminaci (poskytnuti a $ifeni informaci) a provedeni akce.’?

ZkuSenosti se zapojenim lidi s mentalnim postizenim do vyzkumu popisuji
Abell a kol. Podobné jako u jinych lidi z komunity bez zkuSenosti s délanim
vyzkumu je dobré zacit zcela od zacatku a seznadmit spoluvyzkumniky s tim, co
to je vyzkum, co to je informovany souhlas, dale s etickymi otdzkami, jak
porozumét riznym statistickym datiim, jak pfipravit dotaznik ¢i otazky do
rozhovoru, vyzkouSet si rizné vyzkumné metody a techniky a najit smysl
v délani vyzkumu.”® Vyzkumny proces se tak stdva prostorem participace,

spoluprace, vzajemného uceni a spole¢nych analyz.

4.3.4 Etika v participativnim vyzkumu

Participativni vyzkum ptedstavuje z hlediska etiky znacnou vyzvu. Jednotlivé
eticke principy se vztahuji na cely vyzkumny kontext. Vyzkumnik musi neustéle

reflektovat sebe, participanty, prostfedi i dopady vyzkumu na v§echny zminéné.

71 Srov. HACKER. In: BIELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA, Participativni pristupy
v socialni praci, 46

72 Tamtéz, 47

3 Srov. ABELL a kol., Including everyone in research: The Burton Street Research Group,121.
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Mezi zakladni etické principy patii: respekt k osobé (je tfeba spoluvyzkumniky
informovat o moznych dopadech, rizicich, umoznit volbu, jakou formou bude
vyzkum veden a kam bude smeétfovat), dale je to princip prospéSnosti
(maximalizace ziskaného dobra pro ucastniky vyzkumu, zlepsSeni lidského
Zivota) a princip spravedlnosti (vyzkum je zaméfen na rovnost a paritu mezi

viemi).”

Po celou dobu vyzkumu byl kladen diiraz na dodrzovani etickych zéasad
(davérnost, informovany souhlas, respekt a ohled k ucastnikiim vyzkumu,

emocn¢ bezpecné prostiedi a dostatek casu).

Pro snazsi komunikaci byly vyuzivany videonahravky, fotografie z vefejného
archivu Atelieru 6tej smysl na platformé Zonerama (viz naptiklad Ptiloha D-II),
dale symboly (viz Pfiloha B-II nebo P¥iloha D-I). Ugastnikim bylo
srozumitelnou formou vysvétleno, pro jaky ucel jsou data ziskavana, tj. ze budou
soucasti zaveéreCné prace, kterd bude vetejné ptistupna (,, bude vypadat jako
kniha*), ale ze mohou pomoci i sami sob& v nahlédnuti toho, co je pro né

dilezité.

Souhlas s nata¢enim skupiny ¢i jednotlivych ¢lenti byl vyzadovan opakovang,
k uvédomeni si prava na ochranu soukromi. U jednotlivych citaci jsou pouZity
vétSinou monogramy, nicméné pii spolecné reflexi souhlasili vSichni
spoluvyzkumnici s uvedenim svého jména, nebot’ poznali své citace a méli

radost, ze budou soucasti prace.

7 Srov. BIELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA, Participativai pristupy v socidlni
praci, 48-49
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4.4.5 Pracovni vyzkumna skupina

Zapojeni lidi s mentalnim postizenim do vyzkumu umoziiuje dat jim slovo
(uschopnéni), rozvinout novou dovednost (emancipace) a spoluobjevit témata,

ktera jsou dulezita pro né, nikoliv pouze pro vyzkumnika (vzajemné uceni).

Pracovni vyzkumna skupina citala na zacatku 6 ¢lent skupiny Ptakoplas.
V pribéhu vyzkumu se ke skuping ptidal jesté jeden ¢len. NejmladSimu Clenovi
Skolnich let.”” Na za¢atku vyzkumu Zili v8ichni v doméacim prostfedi se svymi
rodici, v pribéhu vyzkumu se 2 ¢lenové piestéhovali do chranéného bydleni, na

setkani skupiny vSak dochazeli i nadéle.

4.4.6 Role ¢lenii pracovni skupiny

Na zacatku vyzkumu byli vSichni ucastnici vyzkumného projektu sezndmeni
se zadmérem, byly predstaveny rizné metody a techniky pouzivané
v participativnim vyzkumu a bylo jim nabidnuto se na vyzkumu podilet v roli

spoluvyzkumnikd.

Mira zapojeni jednotlivych spoluvyzkumniki byla rtizna, n&kteti se radi uc¢ili
novym vécem a zapojili se do piipravy pomuicek vyuzivanych v ramci
podptrnych komunikac¢nich technik (viz 4.4.7), jini se vice zapojili naptiklad do
tvorby kolazi ¢i do ptfipravy Malého privodce participativnim vyzkumem ,,Na
jedné lodi* (viz Ptiloha F).

75 VétSina ¢lend skupiny navstévovala v minulosti Zakladni Skolu pro Zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami — s mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami,
poruchami autistického spektra (PAS), jez se nachazi v blizkosti komunitniho centra, kde se
skupina schazi. Pro ¢leny skupiny je Skola stale dillezitym mistem, kam se radi vraci a udrzuji
tak vielé vztahy se svymi tehdejsimi uciteli.
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4.4.7 Metody a techniky zjist'ovani dat

Hlavnim cilem sbéru dat v participativné orientovanych vyzkumech je
dosazeni spolecného védeéni. Pouzivané metody a techniky tudiz stavi na
dialogu, vypravéni piibéht a spolecné akci. Pfi pouzivani téchto technik je
mozné vytvafet vlastni symboly, jazyk, formy uméni. ’®

Data pro ucely této prace byla ziskavana prostiednictvim rozhovori, dale
fokusnich skupin, zucastnéného pozorovani a spolecné analyzy dokumenti
(cennymi zdroji informaci byla kronika skupiny Ptakoplas, fotografie a videa,
vetejn¢ pristupnd online a doplinkové metody, konkrétné Slo o dramatické
vyjadieni, koldze a kresbu). Pro usnadnéni komunikace a vzijemného
porozuméni byly vyuZity techniky reflektivni praxe, grafickd facilitace a foto-
elicitace. Byly pofizovany terénni pozndmky. Sbirand data byla prubézné

analyzovana v partnerské spolupraci se spoluvyzkumniky.

Naésledujici vycet pouzitych metod a technik zahrnuje informace z odborné
literatury, doplnéné o poznatky autorky vyzkumu. Nekteré z technik byly

uzpusobeny individualnim potiebam spoluvyzkumnikda.

Rozhovor

Rozhovor je metoda spocivajici v ziskavani kvalitativnich dat formou
dotazovéani. Podle Hendla vyZaduje od vyzkumnika specifické dovednosti —

citlivost, koncentraci, interpersonalni porozuméni a disciplinu.”’

Individuélni rozhovory byly zprvu pomérmné naro¢né na realizaci, osvédcilo

se spiSe otevfit urCité téma v ramci skupinového rozhovoru a s ur¢itym tématem

76 Srov. Kindon, Pain, Kesby (2007) in: BIELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA,
Participativni pristupy v socialni praci, 51
7 Srov. HENDL, Kvalitativai vyzkum. Zéakladni metody a aplikace, 182
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pracovat delsi ¢asovy tisek. Clenové vyzkumné skupiny (spoluvyzkumnici) poté

sami prichézeli a projevovali zajem o individualni rozhovor.

Zpocatku byly rozhovory nahravany (se souhlasem), ovSem pro nékteré ¢leny
skupiny bylo toto pfili§ stresujici a bylo pro n¢ tézké soustiedit se na vlastni
sd¢leni. Autorka proto pro zachyceni citaci, zakresleni obrazki pouzivala radéji

velké zaznamové archy, umisténé na stied stolu.

Fokusni (ohniskova) skupina

Fokusni (ohniskova) skupina je technika ziskdvani dat prostfednictvim
moderované diskuse na pfedem zvolené téma. Idealni pocet ti¢astnikti je 6 az 12.
Prostfednictvim fokusni skupiny ziskavame data za vyuziti skupinové interakce,
ktera probiha v debaté na téma (ohnisko) uréené vyzkumnikem. Ucastnici
obvykle sedi kolem stolu tak, aby na sebe vSichni vidéli a za pomoci facilitatora
sdileji své myslenky na dané téma. Ziskané informace jsou zapisovany na tabuli
nebo na papir polozeny uprostifed mezi ucastniky. Na zacatku diskuse se vysvétli

priibéh a dohodnou pravidla.’”®

Pozorovani

V ramci vyzkumu bylo vyuZito pozorovani zi€astnéné, kdy, jak uvadi Hendl,
pozorovatel je uCasten déni v socidlni situaci, netaji tim, ze déla vyzkum?”.
Urcité uskali souvisi s tim, jak uvadi Disman, Ze tento pfistup piinasi vysokou
miru identifikace se zkoumanou skupinou, coz zvySuje pravdépodobnost

rozumé&t skupin€, ovSem nese s sebou 1 riziko ztraty odstupu a s tim spojené

8 Srov. BIELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA, Participativai pristupy v socidlni
praci, 56 a HENDL, Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace, 182
" HENDL, Kvalitativni vyzkum. Zékladni metody a aplikace, 193
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objektivity.®® Pro minimalizaci téchto rizik je po vyzkumnikovi pozadovana

vysoka mira sebereflexe.

Graficka facilitace

V ramci fokusnich skupin byla vyuzita technika grafické facilitace. Graficka
facilitace spociva v zachyceni mluveného slova do grafické podoby (symbolu).
Diky ni Ize 1 slozité procesy komunikovat piehledné, jednoduse a nazorné
(v€etné pocitl,, emoci, klicovych situaci). Grafickému zépisu mohou Iépe
porozumét i lidé, ktefi nepouzivaji ke komunikaci bézny jazyk nebo maji s jeho

pouzivanim potize (napf. maji problémy se ¢tenim psaného textu).8!

Symboly jsou velmi ucinné, pokud chceme zlepSit proces porozuméni a
kognitivniho zpracovani. Symbol pomaha procesu uvazovani ditéte nebo
dospé€lého s mentalnim postizenim a pomaha jim mit hmatatelné nebo vizudlni
spojeni s mluvenym slovem. Pro lepsi porozuméni Ize pouzit skute¢né predméty

nebo grafické symboly.8?

Na tvorbé symbolll je dobré, pokud mozno spolupracovat s lidmi, s nimiz
chceme pii1 vzajemné komunikaci symboly pouzivat. N&ktefi clenové skupiny
umgéji Cist a ¢tou radi, proto byly symboly jimi vytvofené opatfeny i1 pro né

srozumitelnym textem (viz Ptiloha D-I).

Foto-elicitace

Foto-elicitace je metoda rozhovoru, pouZivand ve vizualni sociologii a

marketingovém vyzkumu, kterd pouziva vizudlni obrazy k vyvolani komentait.

80 DISMAN, Jak se vyrdbi sociologickd znalost, 306
81 Graficka facilitace. Dostupné z: https://fabo.org/llab/SHOW-IT and_facilitate
82 Grafické symboly. Dostupné z: http://www kairosforum.org/resources/symbols/
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Typy pouzitych obrazkl zahrnuji: fotografie, videa, obrazy, karikatury, graffiti
areklamu. Vyzkumnik sam vybere material, ktery je pak pfedmétem rozhovoru.

V soucasném participativnim vyzkumu je vyuziti vizudlnich obrazi
pomérné Casté a uznavané. Obrazy umoziuji lepsi pochopeni zpisobt, jakymi
ostatni lidé zazivaji své svéty. Jejich zapojeni naptiklad do rozhovoru umoziuje
upozadit moc vyzkumnika. Jak vSak ve svém piispévku upozoriiuje Mannay, je

potfeba dat pozor, aby tuto moc nepievzal nékdo jiny.*?

Pro ucely tohoto vyzkumu autorka prace pripravila fotografie + komentare
z kroniky, volba fotografii v ramci fokusni skupiny pak byla ponechana
jednotlivym spoluvyzkumnikiim). Vyuziti této techniky bylo snadno
pochopitelné vSem a byla pfijata s nadSenim. Ukazky fotografii doplnénych

textem viz Pfiloha D-II.

Reflektivni praxe

Reflektivni praxe zahrnuje metody a techniky, které pomahaji jednotliveim
a skupinam piemyslet o svych zkuSenostech a ¢innostech tak, aby se zapojili do
procesu neustalého uceni. Reflektivni praxe umoziuje rozpoznat paradigmata —
predpoklady, ramce a vzorce mysleni a chovani — které formuji naSe mysleni a
jednani. Vyuzitim metod reflexe a osobniho zkoumani mizeme podpofit veétsi
sebeuvédoméni, predstavivost a kreativitu, stejné jako systémové, nelinearni

zplsoby mysleni a analyzy.®*

8 Srov. MANNAY, 'Who put that on there ... why why why?' Power games and participatory
techniques of visual data production, 136-146

8 Srov. Institute of Developement Studies. University of Sussex. Participatory methods.
Dostupné z: https://www.participatorymethods.org/method/reflective-practice
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V participativnim vyzkumu je tfeba reflektovat cely kontext vyzkumu, tzn.
vedle individuélni reflexe je tieba zaradit i reflexi moci a dynamiky. Cilem je

vytvofeni ur¢ité sdilené vize vyzkumu.®

Terénni poznamky

Terénni pozndmky se pouzivaji pii praci vterénu a piedstavuji pro
vyzkumnika dtlezity zdroj informaci (napfiklad ze zGcastnéného pozorovani).
Obsahem terénnich poznamek je to, co vyzkumnik pfi pozorovani slysel, vidél a
prozil, ale také to, jak tyto pozorované udélosti vnimal a hodnotil. Mohou byt
tudiz popisného (popis prostiedi, lidi, ¢innosti, zachycené dialogy) 1

reflektujiciho charakteru (reflexe analyzy, metody, etickych problém). 8

Terénni poznamky byly zapisovany formou deniku, a poté ptepisovany do
pocitace, pro snazsi analyzu. Terénni poznadmky byly autorkou prace

zaznamenavany obvykle bezprostiedné po setkani.

4.4.8 Metody zpracovani dat

V ptipad¢ participativniho  vyzkumu je potfeba velké mnoZstvi
nashromazdénych dat priibézné organizovat a analyzovat, a to ve spolupraci
s partnery (spoluvyzkumniky). Proces sbéru dat kon¢i v momenté, kdy

vyzkumnik rozhodne, Ze bylo dosazeno vyzkumného cile.?”

8 Srov. Reasen, Brandury. In: BIELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA, Participativni
pristupy v socialni praci, 50

8 Srov. DISMAN, Jak se vyrdbi sociologickd znalost, 312 a J. HENDL, Kvalitativai vyzkum:
zakladni teorie, metody a aplikace, p. 197-198

87 HENDL, Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace, 223
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Pivodni plany pomdhaji v procesu reflexe, zejména v pocateéni fazi je
potfeba pocitat s tim, Ze rychle zastaraji ve svétle uceni se ze zkusenosti.*® (Viz
naptiklad Ptiloha A — Plan pribéhu participativniho vyzkumu ,,Na jedné lodi®,
autorkou pribézn¢ aktualizovany).

Zpocatku byly nahrdvané rozhovory autorkou opakované piehravany a byla
z nich pomoci terénnich poznamek vypisovana data, jez se jevila jako dulezita
(viz Priloha G). V priabéhu se do analyzy ¢im dal vice zapojovali ¢lenové
skupiny (spoluvyzkumnici), ktefi vétSinou na zékladé¢ obrazovych podkladi
hledali, co je pro né dilezité.

V praxi to vypadalo tak, Ze autorka prace nabidla clenim skupiny
(spoluvyzkumnikiim) urcité téma — napiiklad Zdroje radosti. Ti pak méli urcity
¢as na vytvoreni obrazu, kolaze. Poté jsme si o téchto obrazech povidali, autorka
si prubézné psala terénni poznamky, v nich pak hledala dilezité momenty a ty
si pti dal$im setkéni s danym spoluvyzkumnikem upiesnovala. Od leh¢ich témat
(naptiklad ,, co se mi v uplynulém roce libilo *“) jsme postupovali do vétsi hloubky

(,,proc to pro mé bylo dilezité, v cem mi to pomohlo apod. “).

8 Srov. Reasen, Brandury. In: BIELONCIKOVA, GLUMBIKOVA, GOJOVA, Participativni
pristupy v socialni praci, 38
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5. Vysledky participativniho vyzkumu ,,Na jedné lodi*

Tato kapitola piinasi vysledky participativniho vyzkumu ,,Na jedné lodi*,
realizovaného spolu s lidmi s mentalnim postizenim, ¢leny skupiny Ptakoplas.
Tento vyzkum probihal v prostordch Komunitniho centra U Podivena ve Staré
Boleslavi v obdobi od dubna do zafi 2022. Nezbytnou soucasti participativniho
vyzkumu je reflexe. Tato kapitola piinasi reflexi autorky prace, Casové
zasazenou piiblizn¢ do poloviny vyzkumného procesu, dale reflexi duchovniho
doprovazeni v bézném dni, rovnéz z pozice autorky a nakonec i zavére¢nou

reflexi celého vyzkumného tymu.

Pivodnim zdmérem autorky préace bylo ¢tenéii umoznit nahlédnuti do oblasti
spirituality lidi s mentalnim postizenim a moznosti jejich duchovniho
doprovazeni. Zapojeni lidi s mentadlnim postizenim do vyzkumu coby
spoluvyzkumikti umoznilo nadto ziskat i novy pohled na skupinu jakoZto prostor

spole¢ného planovani smysluplnych ¢innosti a ptilezitosti k osobnimu rozvoji.

Kognitivni schopnosti spoluvyzkumniki byly velmi odlisné a nékteré
z puvodné zamyslenych technik sbéru dat, jako naptiklad individualni
hloubkové rozhovory se ¢leny skupiny, se pfili§ neosvéd¢ily. Vyzkum tak odrazi

1 spolecné hledani metod a technik usnadiiyjicich vzdjemnou komunikaci.

Naésledujici €asti jsou zamérné psany co nejsrozumitelngjsim jazykem pro
spoluvyzkumniky, nebot’ jim byly priibézné ¢teny a autorka si tak ovétovala, zda

ziskané informace spravné pochopila.

5.1 Kontext (prostiedi) vyzkumu

Komunitni centrum u Podivena bylo otevieno na jafe roku 2021 s vizi
podpofit rizné znevyhodnéné skupiny (rodiny ohrozené socialnim vyloucenim,

lidi se zdravotnim znevyhodnénim, mladez, ...), zijici v Brandyse nad Labem —

Staré Boleslavi a okoli. V objektu jsou Ctyfi mistnosti pro setkdvani, probihaji
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zde rizné jazykové a pohybové kurzy, dale je tu k dispozici komunitni kuchyné
a komunitni zahrada. V odd€leném domku jsou pak poradny (psychologicka,
pravni, rodinnd). V souvislosti s valecnym konfliktem na Ukrajin¢€ se Komunitni

centrum stalo i mistem, kde nasly podporu a pomoc maminky s détmi z Ukrajiny.

Skupina Ptakoplas® je jednou z terapeutickych dilen Atelieru 6tej smysl®.
Jejimi stalymi Cleny jsou lidé se zdravotnim znevyhodnénim (zejména v oblasti
uceni). Pivodné se skupina vénovala hudbé a divadlu, od jara 2021 je to zaroven
prostor, kde se clenové skupiny mohou rozvijet i v dalSich oblastech
(komunikace, sebeobsluha, praktické Cinnosti jako je nakupovani, nakladani
s financemi, vafeni ¢i zahradniceni). Skupina se pravidelné (dvakrat tydng)
schazi v prostorach Komunitniho centra u Podivena, kde si jeji ¢lenové spolecné

ptipravuji obédy a zapojuji se do riznych komunitnich projektt:

Zahradniceni — v prostordch centra se nachdzi komunitni zahrada
s vyvySenymi i béznymi zahony. Clenové skupiny se vénuji péci o tento prostor
od samého zacatku, péstuji zeleninu a bylinky, které se nasledn€ pouzivaji pti

komunitnim vafeni.

Sazeckovani — projekt, ktery zapojuje do komunitniho zahradnic¢eni mistni
komunitu. Clenové skupiny na jafe pfipravi tasky, kde najdou zijemci o
zahradniceni vSe potfebné: zeminu, seminka, kelimek, zapich. Mohou tak doma
predpéstovat naptiklad bylinky, rajcata, papriky, které poté zasadi do

vyvysenych zdhonil v komunitnim centru.

Pojd’me tvoFit — projekt mezigeneratniho tvofeni. Clenové skupiny

ptipravuji rizné pomicky pro spolecné tvoteni.

8 Dale jen skupina

% Tviiréi atelier 6tej smysl byl zaloZen v roce 2011. V soucasnosti nabizi terapeutické dilny,
potada femesiné dilny v rdmci festivali a vystav zamefenych na uchovani tradi¢nich femesel,
spolupracuje se Skolami a Skolkami. Vice o Atelieru 6tej smysl na: https://atelier6tejsmysl.cz/
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Muzicirovani — clenové skupiny pravidelné nav$tévuji mistni Dim
s pecovatelskou sluzbou a hraji a zpivaji pievazné lidové pisné¢ spolecné
s mistnimi obyvateli. S oblibou téZ spolupracuji s podplirnym centrem pro lidi s
Alzheimerovou nemoci nebo jinym typem demence a jejich blizké, nachézejicim
se v nedaleké Kavarng Véera.’! Hudba tak spojuje rizné generace a pomahd
s komunikaci jinak nez pomoci slov. Spole¢né muzicirovani probihad i

v prostorach mistnich skolek a $kol, s nimiz skupina spolupracuje.

Clenové skupiny se diky témto projektim pfirozené setkavaji se svymi
vrstevniky, s dal§imi navstévniky komunitniho centra, ale i s odborniky, na néz

se mohou v ptipadé potieby obracet.

Zivot v dob& koronavirové zatiasl mnohymi jistotami, tragické udélosti se
nevyhnuly ani ¢lentim skupiny (spoluvyzkumnikim). Pravé v této nelehké dobé
se ukazala sila spoleCenstvi, v némz ziji, socialni sité, jichz jsou soucasti. Po
dobu Sesti mésict spole¢né s autorkou této prace zkoumali oblasti, o nichz se

dtive s nikym nebavili, nebo jen malo.

5.2 Priprava vyzkumného projektu

Na pocatku bylo dulezité si spole¢né€ ujasnit, co to je participativni vyzkum,
co budeme spolecné zkoumat, jak a pro€. VSichni ochotné souhlasili s ucasti a

piijali role spoluvyzkumniki.

Spoluvyzkumnikiim byl autorkou vyzkumu predstaven koncept
Informovaného souhlasu, inspirovany piikladem informovaného souhlasu
Camerona a Marphyho.”? Ten je psan jednoduchym jazykem a doplnén symboly.

Povidali jsme si o tom, v jakych situacich se muzeme s informovanym

91 Provozuje DEMENTIA 1.0.V., z. . Vice na: https://dementia.cz
2 Cameron, Murphy. Obtaining consent to participate in research: the issues involved in
including people with a range of learning and communication disabilities
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souhlasem setkat a jak je diilezité porozumét jeho obsahu pied vlastnim
podepsanim. Nasledn¢ byl Informovany souhlas (Piiloha B-II) kazdému
spoluvyzkumnikovi zvlast’ precten a nabidnut k podpisu. Kazdy obdrzel jednu
kopii Informovaného souhlasu spolu s Informacnim letdkem k vyzkumu

(Ptiloha B-I) a podepsanym prohlaSenim autorky (Pfiloha B-III).

Béhem prvnich dvou mésici jsme se spole¢né€ ucili samotnému procesu
vyzkumu (hledani pravidel, témat, uceni se reflexi, hledani vhodnych technik).
Zkouseli jsme rizné formy rozhovort (individualni, skupinové). Povidali jsme
si o pratelstvi, o rodin€, o radostnych i smutnych udalostech v zivoté. Vyrabéli
jsme komunika¢ni karticky (viz naptiklad symboly — Ptiloha D-I). ZkouSeli jsme

rozhovory nahréavat i je zapisovat formou komix.

Spole¢né jsme sestavili pravidla komunikace v ramci fokusni skupiny i ve
skupin€ obecné (viz Ptiloha C-I a II). Tato pravidla jsme na znameni souhlasu

vsSichni podepsali.

5.3 Ohlédnuti za 1. rokem v komunitku

Téma prvni fokusni skupiny znélo ,,Ohlédnuti za 1. rokem v komunitku“.
Autorka vyzkumu pfipravila spolu s jednou ¢lenkou skupiny (spoluvyzkumnici)
datované fotografie, stazen¢ ze sdilené digitalni foto kroniky na platformé
Zonerama.”? Karticky — vyti§téné fotografie byly poloZeny doprostied stolu a
¢lenové skupiny (spoluvyzkumnici) si postupné vybirali, co pro koho byly
setkani mél kdo radost. Pro snazsi orientaci byly jednotlivé fotografie oznaceny
pismeny abecedy, sefazeny a nasledné nalepeny na velky arch papiru (viz
Ptiloha D-II).

% Tvar¢i  atelier  6tej  smysl.  Digitdlni  foto  kronika  dostupnd  z:

https://eu.zonerama.com/atelier6tejsmysl/316070
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MiZes vybrat 3 momenty z loiiského roku, co ti pripadaly diilezité? Co

té potésilo nebo zarmoutilo?

,Jak jsme si telefonovali®®, Ze jsem vidéla Pétu (4).” Kdyz jsem krdjela
cuketu (E). A strthani betlému. To me bavilo (Q). *

., Nevim, mné se libilo vsecko.

., Krajim masicko (F). Marie®> (W).

., Meé potésilo hrat na piano v Kocarovné (M). A také vareni (L, N). “
,, Vareni (CH). “

., Spagéty karbondra (N). “

Vzpomenes si na néjaké milé setkani v komunitku?

,»Mné se libilo, jak jsme pekli ty veliky kolace s pani Radkou a Luckou a taky,
jak jsme hlidali Kubika. “

., Dal jsem jim®® ochutnat ty placky, vzali si, vSechny ochutnaly!*

»Mné se libilo, jak jsme délali ty Spagety s Markem, a taky ten trojpatrovy
dort.

., Nevim. *

., Jak jsme hrali fotbalek!*

‘

,, Nevim. *

Skupina sdili prostory komunitniho centra s $irS§i komunitou. Chodi sem déti
(na krouzky nebo travit volny ¢as), dosp€li (na krouzky, do poraden, peovat o
zahradu). Setkavani s novymi lidmi v rdmci komunitniho centra (i mimo tento

prostor) prispiva k utvareni vétsi pospolitosti, k navazani novych pratelstvi.

9V dobé& lockdownu udrzovali ¢lenové kazdodenni ranni ritual, kdy se na chvili v§ichni alespoii
virtualné spojili prostiednictvim aplikace WhatsUp.

% Marii* je myslen poutni, fimskokatolicky farni kostel Nanebevzeti Panny Marie ve Staré
Boleslavi. Po celkové rekonstrukci byl 1. ledna 2020 otevien pro bohosluzby i pro soukromou
modlitbu denné od 10.00 do 17.00. V dobé€ ,lockdownu*“ byl jednim z mala otevienych
duchovnich mist.

% Mysleno maminkam z Ukrajiny

45



Komunitni centrum ma potencial stat se prostorem, kde je mozné prekondvat
bariéry mezi lidmi a obrusovat hrany rozdéleni spolecnosti na jednotlivé skupiny

(vyjadieno jazykem socialnich siti ,,bubliny*).

V komunitnim centru se u¢ime od sebe navzajem. KdyZz se ndm podafii uvaftit
néco dobrého, nabidneme to ostatnim, a naopak i radi ochutname z toho, co ndm
nabidnou jini. Obcas mezi sebe pozveme tieba lidi z byznysu (naptiklad majitele
restaurace Marka) nebo pracovnice oddéleni socialni prace (naptiklad
koordinatorky volnocasovych aktivit pro seniory Radku a Lucku) a ony nés uci

néco nového (obvykle se to tyka vareni nebo zahradniceni).

V kuchyni, na zahrad€ i v rdmci riznych akci (opékdni, tvofeni, vafeni) se
také setkdvame s maminkami a détmi z Ukrajiny. Jednou tydn€ mezi sebe

bereme chlapce z mistni autistické tiidy. Pomahdme druhym.

Z dat ziskanych zucastnénym pozorovanim a bcéhem fokusni skupiny
vystupoval do poptedi vyznam pratelstvi, byt soucasti vétsiho celku, mit podil
na zivoté ve spolecenstvi, ucit se novym vécem, byt prospésny. Tyto potieby je

mozné naplnit v komunité, oteviené jinakosti, v komunité davajici i pfijimajici.

Pottebu blizkosti, piijeti, uziteCnosti, vdécnosti je mozné naplnit naptiklad u
spole¢ného stolu, kam pozveme né€koho, kdo je ndm blizky a on pozvani piijme.
Takovéto setkani ma moc proménit obé& strany, zasit seminko ptatelstvi. Mnozi,

ktefi ptijali pozvani ke stolu, se do skupiny vraceli, tteba jen pozdravit, na kavu.

5.4 Ja a mé misto ve svété

A

Dalsi data byla zisk&na prostfednictvim spolecné kresby a kolazi doplnénych
skupinovym rozhovorem na téma ,,J4 a mé misto ve svété“. Spoluvyzkumnici
zakreslovali formou komixu mista a ¢innosti, které jsou pro né v zivoté zdrojem

radosti v ¢asech dobrych a oporou v €asech zlych (viz Ptiloha D-IIT a D-IV).
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Pro 3 spoluvyzkumniky to byl pobyt v pfirod¢, ktery jim dokaze navodit
radost: ,, Na houbdach. Kdyz jsem v lese. ,,Na vylete, kdyz jedu viakem.* ,, Na
kole, u svateho Vaclava nebo Zelena bouda. To mam rad. *, 2 spoluvyzkumnici
zobrazili zahradu, jako misto, kde se raduji z prace: ,, Na zahrade, rad uklizim
neporadek. * ,, Na zahrade, sazeni redkvicek*, 1 spoluvyzkumnik povazoval za
nejvetsi radost navstévu kavarny a konzumaci dobrého jidla a kavy, jeden ze
spoluvyzkumnikti mél ¢erstvou zkusenost se ztratou obou rodict. Vypraveél, jak
chodi obcas plakat na misto, kde je sam (,, t7eba na zdachod ‘). Na zavér radostné

dodal: ,,dobra nalada pak nekdy prijde sama “.

rwr

Utelem kolazi (viz Ptiloha D-II) bylo vytvarné ztvarnit, co komu v Zivots
pfindsi radost, jaké dalsi ¢innosti v Zivoté povazuje za dilezité, smysluplné, jaka
mista jsou pro koho posilujici. Koldze pak slouzily k dalSimu rozhovoru nad
koldzemi. Z vytvorii jsme na par dni udélali vystavu v komunitni diln€ a poté si

ti, co projevili zajem, koldZe odnesli domu na pamatku.

5.5 Reflexe (autorka)

KdyZ jsem objevila informace k participativnimu vyzkumu i rGzné prace
zamé&fené na vyzkum délany spolu s lidmi s mentalnim postizenim v Anglii, byla
jsem nadSend. Zaroven jsem to citila jako velkou vyzvu. M¢la jsem vSak dostatek
Casu vSe promyslet, naplanovat, pfipravit i na koho se obratit, pokud bychom
napiiklad otevieli néjaké bolestné misto.

Zacala jsem se nejprve zamyslet nad tim, jak j& sama vnimam spiritualitu,
co/’kdo mi v Zivoté¢ pomahd, jak vnimam ono ,byt soucasti vétsiho celku
(stvofeni)“, co mé presahuje. Obcas jsem citila, Ze nemohu jit dal, Ze mam setrvat
na misté, jit se projit, rozhlédnout se. Pozorovat, jak nas proménuji ¢innosti jako
spole¢né sdileni, vateni, stolovani, vyjadfovani vdécnosti, péfe o komunitni
zahradu a zvani ke stolu kolemjdouci (zejména z fad navstévniki komunitniho
centra). Toto zpomaleni mi umoznilo pfibliZit se lidem s mentalnim postiZzenim,

jimz jsem dosud poskytovala spiSe doprovadzeni v oblasti vzdélavani, byt
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citlivéjsi k jejich spiritudlnim potfebam. I mezi nimi jsem pozorovala zmény,

byli k sob¢ laskavéjsi, pozornéjsi a zacali si vzajemné vice pomahat.

V nahlizeni oblasti spirituality mi velmi pomohl sebezkuSenostni kurz
Walking with God, ktery pro pracovniky diakonickych organizaci potradal
Interdiac.”” V ramci kurzu jsme mimo jiné spole¢né reflektovali uplynulé dva
roky spolu s lidmi s podobnymi zkusenostmi z riznych zemi svéta i z riznych
typt prostiedi, v doprovodu lektorky Emese Zavodi. Uvédomila jsem si, jak je
dalezité i v laickém duchovnim doprovazeni mit moznost obratit se na nékoho,

kdo dané oblasti rozumi lépe nez ja.

Kurz probihal online na jate roku 2022 a jednotlivé tkoly jsem chodila plnit
do komunitni dilny, kde byli pfitomni ¢lenové skupiny Ptakopla$. Do terénnich
poznamek jsem si tehdy zapsala: ,, Kdyz jsem nahlas komentovala, co delam,
zacali ostatni spontanné stejné téma nahlizet ze své perspektivy a nékteri zacali
téz tvorit viastni obrazy. O téch jsme si pak spolecné povidali. “ Uvédomila jsem
si, jak je dilezité si n€které otazky tykajici se spirituality poloZzit nejprve sama

sob¢, pak svému okoli a nakonec lidem, jejichz odpovédi analyzuji.

Ziskavani dat prostfednictvim rozhovord a fokusnich skupin bylo pomérné
naro¢né. Zpocatku se nedafilo drZet se danych témat, n€kteti ¢lenové skupiny se
zapojovali vice a bylo na nich vidét, Ze je tato Cinnost bavi, jini se pfili§
nezapojovali, zdéalo se, Ze pfili§ nechapou, o ¢em je feC. Situace se vyrazné
zlepSila po zavedeni rGznych technik k usnadnéni komunikace (fotografie,
symboly, obrazky).

Lidé s mentalnim postizeni mohou mit problém s porozuménim abstraktnich
pojmil. Vyznam slova spiritualita jsme proto objevovali postupné, skrze otazky

vnimani sebe sama ve svété (co je pro koho dllezité, co komu piinasi radost,

7 Interdiac 0.p.s. - Mezindarodni akademie pro diakonickou a socidlni ¢innost, stiedni a vychodni
Evropa je organizace pusobici pfi Slezské diakonii. Vice na: https://interdiac.eu/
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jak jsou pro koho dilezit¢ mezilidské vztahy, v co kdo doufa, v co kdo véFi).
Téma spirituality otevielo oblasti zivota, o nichz pfitomni nikdy diive nehovofili
nebo jen malo. Nekteti zacali sami hovofit o tématech: smrt, umirani, radost ze
setkani s ptateli, z casu straveného srodinou, s prateli, o tom, co prozivaji
v kostele ¢i na jinych posvatnych mistech. Pii zkoumani jednotlivych témat
pomohlo, kdyz jsem mohla uvést vlastni piib¢h, vlastni zkuSenost, naptiklad se
smrti blizké osoby a pohibu. Nékteré reakce naznacovali nepochopeni tématu
nebo neochotu se o daném tématu bavit. Napiiklad pti sd€lovani smutné zpravy
o smrti rodict jednoho z ¢lend vSichni projevili Gi€ast, jen jeden z €lenti se zeptal,
zda muze jit hrat fotbalek. KdyZ jsme se k dané situaci pozd¢ji vratili a povidali
si o tom, Ze kazdy na smutné zpravy reaguje jinak, shodli jsme se, Ze i tak je

dobré se o tézkych vécech bavit a tieba ptitom i plakat.

Piekvapilo mne, kolik detaild zuplynulého roku si c¢lenové skupiny
pamatovali 1 jejich vile uc¢it novym vécem. Jednoho ¢lena zaujal informovany
souhlas a nadSené se vrhl do kresleni symbolti dopliujicich text (povidali jsme
si 0 tom, jak jsou symboly dobr¢ pro ty, ktefi neumi ¢ist nebo nerozumi textu a
jak je dulezité, aby kdyz néfemu nerozumi, to fekli nahlas, nebali se zeptat).

VSichni se shodli na tom, Ze maji radi fotografie k oziveni vzpominek.

Forma spolecné kresby (komixu) se neukéazala jako ptili§ vhodnd, pro n¢které
spoluvyzkumniky nebylo snadné vybavit si konkrétni misto ¢i cinnost,
zaznamovy arch byl pfili§ maly. Naopak tvorba kolazi t&Sila opravdu vSechny.
Kazdy mél sviij arch o velikosti A3 a mohl si vybrat z pfipravenych fotografii
momentky zachycujici ur€itou situaci, znichz pak tvofil koladze, doplnéné
kresbou.
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5.6 Nové ¢innosti a ritudly v Zivoté skupiny

Na jafe 2021 zacala skupina travit dva dny v tydnu v nové otevieném
Komunitnim centru u Podivena. Setkdvani s novymi, nezndmymi lidmi bylo pro
nekteré Cleny narocné. Bylo tieba nastavit pravidla, ktera by byla srozumitelna
vSem. Do centra prichdzeli neustdle novi lidé, ne vSichni méli zkuSenost
s jinakosti. V souvislosti s valkou na Ukrajin€ se centrum otevielo i rodindm

s détmi s Ukrajiny a bylo tieba vstiebat 1 nové jazykové a kulturni odliSnosti.

Od kvétna do prosince 2021 se zacala skupina vedle zpévu a divadla vénovat
i zcela novym cinnostem. Tyto Cinnosti (spoleéné vateni, péfe o zahradku,
pomoc s komunitnimi projekty), a postupné utvarené ritualy (slaveni, vitani,
louceni) zac¢aly mit na jednotlivé ¢leny skupiny proméiiujici charakter. Ten, kdo
stal plivodné stranou, se zapojil do ¢innosti, ¢lenové skupiny zacali byt viici sobé
vS§imavej$i. Nekteti projevili zijem naucit se novym vécem, zlepsSit se

v komunikaci, v psani a ¢teni.

Béhem zavérecné fokusni skupiny byla pouzita technika grafické facilitace.”®

Jednotlivé odpovédi byly zaznamenavany na velké archy papiru formou komixu.
Tato technika se jiz v minulosti osvéd¢ila zejména u ¢lent skupiny, ktefi maji
problémy se c¢tenim textu. Spojeni textu a grafického symbolu usnadnilo

porozuméni, ale vedlo 1 k vétSimu z&jmu o obsah sdé¢leni.

Tématem zavéreéné fokusni skupiny byly nové ¢innosti a ritualy v Zivoté
skupiny (ranni kruh, spole¢né vareni a hostina, slaveni-vitani-louceni, zahrada,
hudba-divadlo-kresba). Cilem bylo spole¢né nahlédnout tyto ¢innosti a ritudly a

pokusit se objevit, zda a ¢im jsou pro jednotlivé ¢leny skupiny dulezité.

Ke kazdé Cinnosti ¢i ritudlu autorka pfipravila kratky uvod, ktery v sobé
zahrnuje data z predchoziho zGcastnéného pozorovani, jez byla zaznamenéna

formou terénnich poznamek. Tento 1Gvod byl ¢clenim skupiny

% Vice viz 4.4.5.4 Graficka facilitace
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(spoluvyzkumnikiim) piecten pied dalSim dotazovanim, aby se autorka ujistila,
7e dobie zachytila to podstatné. Clenové skupiny (spoluvyzkumnici) méli

moznost text upravit.

5.6.1 Ranni kruh

Kazdé setkani skupiny zacind rannim kruhem. Vzdy hovoii pouze jeden,
ostatni se snazi naslouchat. Clenové si navzajem vypravi, kdo co délal, kdo co
zazil, co koho pot&silo ¢ zarmoutilo. Casto zazniva, jak jsou dilezité vztahy
s blizkymi lidmi, s rodinou, s ptateli. Schopnost sdileni a naslouchani se vyvijela
v prubéhu casu. Napiiklad jeden ze ¢lenti skupiny zpocatku tikal pouze: ,,Jo,
dobry, furt stejny ‘. V prab&hu roku ptidaval postupné to, co délal a daval najevo
radost. ,, Prisla Misa, hrali jsme karty a taky to skdakani. “ Myslis Clovéce, nezlob

se? ,,Jo, to.* ,,A hrajete o néco?““ ,, Ne, jen tak, pro radost.

Kazdy clovek proziva radost i smutek jinak. Pfi sdileni nds proto muze
piekvapit reakce druhého.
Co pro té znamena ranni kruh? Té&Si té sdilet véci s ostatnimi? Zajima té,

co délali ostatni? Pomaha ti sdilet radost / smutek s ostatnimi?

., Kaficko. Jo, jo, bavi.

., Radost z vypraveni, kdyz mé poslouchaj a nikdo do toho neskace.

,, 1é5im se na Petu, Ze mu dam darky, co vyrobim doma, nebo z dovoleny. *
,,Ja jsem tady rad, vypravim, kde jsem byl. “

,,Ja rad sdilim, co mé nastvalo, treba kdyz potkam kuracku.
Ranni kruh ptedstavuje chvili ztiSeni, sdileni, co kdo zazil dobrého i zlého.

Kazdy mtze svobodné fict, co chce, plati pouze 4 pravidla: 1 hovoftici — respekt

— sluZba — iniciativa. Na téch se skupina spole¢né domluvila (viz Ptiloha C-II).
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Ranni kruh je spojen s ,,kafickem*, kazdy ma rad svou kavu trochu jinak.
V piipravé ,kaficka“ pro vSechny se clenové skupiny stfidaji, a tak si

piipominaji, Ze kazdy ¢lovek je jedinecny.

Pfi rannim kruhu jednotlivi ¢lenové skupiny fikaji, ¢emu se chtéji ten den
vénovat (véetné pomoci s vafenim) a co ¢ekd skupinu za akce (oslavy, akce
v komunitku v daném dni/tydnu. Kdyz piijde do skupiny n¢kdo novy, host ¢i

praktikant, je souc¢asti ranniho kruhu i vzajemné predstaveni.

Ranni kruh pomaha rozvijet laskavost, vdécnost, pratelstvi a pospolitost,

vzajemnou diivéru a oporu.

5.6.2 Spole¢né vareni a hostina

V komunitnim centru méa skupina moZznost vyuzivat sdilenou kuchyni. Na
ptipravé obéda se podileji vSichni ¢lenové skupiny. Neékdo sklizi vypéstky ze
zahrady, nékdo chodi nakupovat suroviny, né¢kdo kraji zeleninu, maso, né¢kdo
ptipravuje stil a nékdo vyjadiuje vdécnost, nez za¢ne hostina. Ving, ktera se
line centrem obcas ptivabi n€koho dalsiho, a tak skupina jiz vickrat pfizvala ke

stolu hosta.

Vareni a pokrm maji pro vSedni den ¢lovéka znacny vyznam. Umoziuji
Cloveku prozivat spoleCenstvi, dat se s druhym do hovoru, poznat jeho Zivotni
prib&h, navézat na ono diivérné znamé v jeho Zivots. * Pfi vareni rodinnych
receptll se miZze vybavit ziva vzpominka na blizkého €loveka, ktery jiz neZije.

Autorka prace si pfi jednom z vafeni poznamenala do terénnich poznamek:

% Srov. EGLIN A.; HUBER, E. a kol. Posvécovat Zivot. Spiritudlni doprovdzeni lidi s demenci,
35
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., Pripravovali jsme s K. volska vejce. K. se najednou rozzaril a poznamenal.:

Takhle jsem deélal vejce pro mamku. *

Co pro té znamena spole¢né vaieni a spole¢na hostina?

,,Meé bavi delat kafe pro Petu, Karla, Pavla, Davida. Oni jsou na me hodni.
Mam je rada. Jsou to moji kamaradi. Kdyz sedime srovnani (abych vidéla na
Petra), vsichni u jednoho stolu, tak to mam rada. Jsem nadsend a potésena,
kdyz néco vyroste a my to utrhneme a uvarime. Jak jsem delala ty vizky, a jak
jsem jedla s vami. To mi pripomnélo, jak je jime doma na Vanoce, se salatem.
Taky pohosteni, kdyz ma nekdo svatek nebo narozeniny, to mu udélam dort,

¢

treba Petrovi.

I3

., Chtél jsem se naucit rizky a ted’ je umim.
., Krdjet cibule.

,,»Mé nebavi vareni, jenom rezani tuzek.

,Mé bavi polivcicky, krajet porek, to mam rad. Maminka varila rajskou
s knedlikem a taky ryzi s omackou (rostenky). To bych chtél uvarit.

I3

., Bavi mé vSechno vareni.

Spole¢né vateni predstavuje radost i préaci, sluzbu druhym, rozviji

pracovitost, vzajemnost, pospolitost, vdé¢nost.

Stal je na dobu obéda oddélen od pracovni ¢asti komunitni dilny, aby byla
zdiraznéna vyjimecnost spole¢ného stolovani. Pokud jde o den slavnostni
(narozeniny, svatky), pfida se na stlil ubrus, svicka. Samotnému jedeni predchézi
podékovani za dary 1 pomoc s ptipravou. Teprve pak si ¢lenové skupiny popie;ji

vzajemné¢ dobrou chut’ a pusti se do jidla.

Na pocatku probihal obéd pomérné zivelné, nékdo jesté nesed€l u stolu, dalsi
uz mél snédeno. Nyni n€kteti tento ritudl ,,cekani na spolecnou hostinu* vyZzaduji
jako ,,normalni* soucast poledniho stolovani v komunitnim centru. Dalo by se
fict, ze spolecné stolovani podporuje i sebeovladani. Do Cinnosti se zapojuji

vSichni. Kdo zrovna nevafi, pfipravuje na stil nebo sklizi ze stolu.
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5.6.3 Slaveni — vitani — louéeni

Skupina spolecné slavi narozeniny, jmeniny, svatky vroce, ale 1
prichody/odchody ¢lenii skupiny. V prubéhu Casu si skupina spole¢né vytvotila
vlastni ritudly:

Narozeniny/jmeniny: kdyZ ma nékdo narozeniny, pfinese pohosténi, ostatni

mu popreji, obcas nékdo spontanné vyrobi oslavenci ptani, nakresli obrazek.

Privitani nového ¢lena/hosta: kdyz do skupiny pfijde nékdo novy, nabidne
se mu kava/¢aj a pak se vSichni vzajemné predstavi (jméno, co koho bavi, jaka

plati pravidla. Sviij prostor dostane i nové ptichozi.

Loucdeni: kdyz nékdo ze skupiny odejde (odstehuje se) nebo kdyz né€koho
potkd smutné udalost (zemie mu nékdo blizky, znamy, slavny, pejsek apod.), tak
se obvykle vzpomina na to dobré, na spoleéné zazitky, vytvoii se krabicka

vzpominek, zapali svicka, v dob¢ dusicek jde skupina spolec¢né na hibitov.

Co pro té znamena slaveni narozenin / jmenin / Vanoc / Velikonoc /

masopustu / vitani / louceni?

., Rozloucil jsem se s rodicema a myslim na né dobre. A taky jsem tam donesl
tu kytku v kveétindci (co jsem ozdobil kytickama, jménem, srdickama, datum a
svicku v lucerne).

., Jak jsme slavili narozeniny. Po Vanocich bude Pavel, budou dortiky.

., Kdyz néco donesu, treba néjaky TUCky nebo slany tycinky.

,,Jak jsme vyrabéli Satky z hedvabi a dal jsem teteé.

,,Ja budu délat tiramizu s rumem! Az budu mit svatek 5. prosince. A bude mi

33...,,Kdyz jsme poslali krabicku Jendovi. Ah6odj. Je spokojeny.

Spole¢né slaveni narozenin, jmenin i svatkll vroce oslavuje jedine¢nost
kazdého Clena skupiny. Zarovein si kazdy miize vybrat formu. Pro n€koho je
oslava spojena s dobrym jidlem, dortem, pro né¢koho predstavuje oslava

napiiklad spole¢ny tanec, setkani s lidmi, které ma rad.
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Slaveni dulezitych svatkd v pribéhu roku se poji zejména s kiestanskymi
svatky (Vanoce, Velikonoce). Zaroven piipomind tradice ptevzaté z rodiny,
tradice naSich predkl. V adventni dob¢€ navstévuje skupina mistni kostel, zve ke
stolu hosty, navstévuje Skoly a chodi koledami potesit seniory, déti z mistnich
kol a skolek, o Velikonocich si pfipomind pasijovy ptib¢h, o Dusickach jdou
vSichni spolecné na hibitov a vzpominaji na ty, ktefi jiz zemfeli, na sv. Martina

spolecné premysli nad dobrotou, péci, kterou mize kazdy projevit viici druhym.

Spole¢né slaveni, vitani a loueni umoziuje dévani, projevovani lasky
k druhym, radost. Pomaha utvaret spolecenstvi, rozviji pospolitost, pratelstvi,

radost 1 soucit.

5.6.4 Zahrada

V Komunitnim centru u Podivena se nachazi komunitni zahrada. V pribé¢hu
roku o ni skupina pecuje, sazi nové rostliny, zeleninu, vypéstky pouziva
pii vafeni. Zahrada slouzi i jako misto k odpoc¢inku, k vnimani krasy ptirody.
Skupina téZ pfipravuje projekt Sazeckovani — tasky se seminky rostlin, zeminou,
kelimkem, zapichem a vzkazem zahradniklim. Zajemci z fad mistni komunity si
doma vypéstuji rostlinky a na jafe je vSichni spolecné zasadi na komunitni
zahradku. Obcas se nékdo sam pusti do tklidu kolem domu, protoze se mu libi,

kdyz je to tu hezké.

Co pro té znamena zahrada a péce o ni?

,,Radost, zabava, rdad tam zasadis a jis to radostné. Doma jsem taky staral o
zahradu, trhal rajcata, ostipoval. Pleju, aby mohla dychat. Na zimu se to
zreje, shrabe, na jare zas zasadi... rajcata, papriky.

., Bavi, no, na jare redkvicky.

., Plejt, protoze by to obriistalo. Mam rad, kdyz je to uklizeny. To mé
uklidnuje.

,,Doma mame sklenik. Tady me bavi zahon. Pleni.
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., To uz je pryc¢ (pri pohledu z okna). Kytky mam rada. Kdyz je polyjasno a
slunce. *

Pro vétSinu cClenti skupiny je zahrada spojena s péci o ni, podporuje
pracovitost, ¢inorodost. Zahrada pomohla nékterym clentim skupiny v ¢asech
ztrat (nahlé umrti v rodin€) a prozivani smutku. Napiiklad zminéné sazeni
fedkvicek symbolizovalo kontinuitu zivota (nékteré udalosti nezménime, ale
muzeme se podilet na spoleéném dile). Zahrada piredstavuje i1 misto

odpocinku a vniméani krasy.

5.6.5 Hudba — divadlo — kresba

Hudba skupinu provazi od samého pocatku. Je prostiednikem mezi skupinou
a SirSi komunitou (lidmi, které potkavdme v Zivoté). Skupina spolupracuje
s lesni Skolkou a setkava se s détmi u pftilezitosti riznych svatki (Vanoce,
masopust, Velikonoce), aby si spole¢né zazpivali a zahrali divadlo. V uplynulém
roce skupina s détmi navstivila mistni Dim s pecovatelskou sluzbou a propojila
skrze hudbu vice generaci. Hudba byla té pojitkem v dobé karantény. Clenové
skupiny si navzdjem posilali nahrané hudebni pozdravy prostiednictvim
socialnich siti.
Co pro té znamena hudba, divadlo, kresleni? Co proZzivas pri spoleéném

muzicirovani, hrani divadla, kresleni?

I3

,,Hudba je radost. Uc¢im se otevirat pusu.

¢

., Mam rada Malé koté, Slunicko, a kdyz tancime s Petou. *
,,Jd mam rdad buben [ukazuje bum, bum)]. Také rad maluju. *
,,Mam rad ABBU [na, na — zpiva).

«

., Nékdy bubnovani, nékdy zpév.

Jakkoliv jsou hudba, divadlo i1 vytvarné ¢innosti blizké vSem, zdalo se, ze je
o nich tézké hovofit pomoci slov. Na otazky tak vétSina reagovala dramatickym
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ztvarnénim, tj. tak, ze predvedla, jak danou Cinnost proziva. Ze slov i vyrazu

tvaie bylo mozné vycist opravdovou radost.

Muzicirovéani, divadlo i1 kresleni pfedstavuji radost, pozitek a potéSeni.

Rozviji kreativitu, schopnost vyjadfovani, chut’ ucit se novému.

5.7 Reflexe duchovniho doprovazeni v béZném dni (autorka)

Duchovni doprovazeni v béZzném dni ¢lovéka sméiuje k veétsi pozornosti vici
hlubsi dimenzi vSednich, kazdodennich ¢innosti. Dokéze ,,posvétit zivot* nejen
doprovazenému, ale i doprovazejicimu. Pti navrhovani rituald a novych ¢innosti

jsem vychézela ze znalosti prostiedi, ¢lend skupiny 1 konkrétnich situaci.

Na podzim 2021 jednoho z ¢lenti skupiny potkala mimotadné smutna udalost
— s odstupem dvou dni mu zemieli oba rodice, ktefi pro n¢j znamenali domov,
lasku, bezpeci. Byla jsem, stejné€ jako vSichni ostatni, zasazena danou udélosti a
citila jsem potfebu nabidnout pomoc, ritudl a prostor pro sdileni obav, smutku,
ale 1 hledani nadé&je. Pomohlo mi, kdyz jsem si pfipomnéla hesla z Sifrovaci
miizky ,,nejsme na to (a v tom) sami®, ,,kazdy z nds mize pomoci druhym®,
»spolecné to zvladneme* a ,,na ptisté se pfipravime* a porovnala je s nabizenou

pomoci.'?

Pomoc méla mnoho tvafi, nékdo pomohl s vyfizovanim
administrativy, jiny s hleddnim nového bydleni. Nase skupina nabidla
pozustalému blizkost. Tento moment byl dileZity pro mne 1 pro ostatni cleny

skupiny. Pfinesl nadéji, Ze spole¢né prekoname kdejakou svizel.

Byl tu i duchovni rozmér celé situace. Byli jsme vSichni uZ tak unaveni dvéma

koronavirovymi roky, naplnénymi strachem jeden o druhého i o sebe sama, ja

100 Sifrovaci mfizka je pojem ze Standard( psychosocidlni krizové pomoci a spoluprace
zamérené na pribéh a vysledek. Pomaha nam rychle odpovédét na otazku Délame dobre dobré
véci? (A za rozumné naklady?). Vice zde: https://www.hzscr.cz/soubor/standardy-pskps-
prosinec2010-pdf.aspx
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jsem sama prozivala bolestné chvile v roding, obcas to biemeno, jakkoliv nesené
spolecné bylo velmi tézké. Chvile zoufalstvi stiidaly chvile tlevy a nadéje, ze to
snad vSechno néjaky smysl ma. A melo. Par mésicii od vySe popsané udalosti
potkala podobna situace dalsiho ¢lena skupiny (ndhlé umrti pecujici sestry).
Tentokrat vSak bylo znat, Ze uz jsme obdobné¢ tragickou situaci prosli. Co vSak
bylo pro mne velkym piekvapenim bylo, Ze kdyz i mne opustily dvé velice blizké
osoby, skupina mi poskytla podobnou oporu jako ja na pocatku jim. To, ze jsme
se naucili hovofit o vnitinim prozivani radosti i smutku nas posililo vSechny. Po
roce, v den vyro¢i od prvniho zminéného umrti rodict jsme pfipravili kvétiny a
spole¢né se vydali na hibitov. K.B. se k tomu ¢asto vracel, Ze to pro n¢ho bylo

velice dllezité. To bylo pro mne ujisténim, ze tato cesta je dobra.

Béhem vyzkumu mne nékolikrat napadla biblickd pasaz o boufi na
Genezaretském jezeie (Mk 4,35-41):

Téhoz dne vecer jim rekl: ,, PFeplavme se na druhou stranu!* Opustili zdstup a
odvezli ho lodi, na které byl. A jiné lodi ho doprovazely. Tu se strhla velka boure
s vichrici a viny se valily na lod, ze uz byla skoro plna. On vsak na zadi lodi na
podusce spal. Ucednici ho probudi a reknou mu. ,, Mistie, tobé je jedno, Ze
zahyneme? “ Tu vstal, pohrozil vétru a ekl mori: ,, Zmlkni, utis se!“ I ustal vitr
a bylo veliké ticho. Jezis jim rekl: ,, Proc jste tak ustraseni? Jesté nemate viru? “
Zmocnila se jich velika bazen a rikali jeden druhému: ,,Kdo to jen je, Ze ho

poslouchd i vitr i more? “1%!

Piib&h zachycuje JeziSe a apoStoly na lodi, zmitajici se v boufi. Kristus spi na
z4di lodi a kolem zuii boute. Apostolove se nejprve pokouseji o zdchranu sami.
Ale v urcitém okamziku ztraci odvahu a boutka, ktera byla ptivodné venku,
zaCina zufit 1 v jejich nitru. Vstoupila do nich Uzkost a obavy ze smrti. Jsou

rozhoic¢eni, ze JeZi§ spi a nic pro né neudé€la.

101 Biple. Pismo Starého a Nového zdkona. Podle ekumenického vydani z r. 1985. Praha:
Ekumenicka rada cirkvi v €SSR v Ustiednim cirkevnim nakladatelstvi v r. 1989.
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Tento pfibeéh nam piipomind dvé dimenze lidstvi. Je to jednak pocit, ze véci
by mély vzdy dopadnout dobte, podle naSich pfedstav, Ze boufe pfeci nemiize
prepadnout ,,ty kiehké®. Zaroven, jak je snadné sklouznout k roli zachrance, mit
pocit, ze ted’ praveé pomaham druhému ja. Do nestésti, nejistoty, ,,boute* se miize
dostat opravdu kdokoliv z nas. Zaroven kdokoliv z nds mlize mit neuvétitelnou
silu pomoci druhym. Uvédomila jsem si velkou vdécnost za to, Ze mohu byt na
stejné lodi pravé s nimi, s lidmi s mentalnim postizenim, nebot” oni mi dali Sanci

nahlédnout do mého vlastniho nitra.

Jeden ze spoluvyzkumniku neustale kresli lodé. Symbol lodi nas tak provazel

celym vyzkumem.

5.8 Reflexe (vyzkumny tym)

Po posledni fokusni skupiné zamétené na noveé zavedené ¢innosti a ritualy
v zivoté skupiny (viz 5.6) a zalaminovani zdznamovych archii (viz Ptiloha E)
nasledovala reflexe priitbéhu vyzkumu. Prosli jsme spole¢né jednotlivé kroky
vyzkumu, pfipomnéli jsme si, jak jsme se ucili novym vyzkumnym technikam,
napiiklad pouzivani symbolt k usnadnéni vzajemného porozuméni, vyuzivani
fotografii k vybaveni urcité situace, zakreslovani toho, co kdo tekl, pomoci
komixu, vratili jsme se k informovanému souhlasu (k ¢emu slouzi, jak je dtlezité

rozumét udéleni souhlasu).

Spoluvyzkumnici byli vyzvani, aby ukézali, kterd z vyzkumnych ¢innosti se
jim nejvice libila a kde se naucili néco nového. Nejoblibenéjsi aktivitou bylo
tvofeni koldzi (Pfiloha D-IV). Jednoho z vyzkumnikli bavilo pfipravovat
karticky se symboly (Pfiloha D-I) a rdd by se v budoucnu zapojil i do vyroby
didaktickych pomicek pro déti z mistni autistické tfidy, sniz skupina

spolupracuje. Zaroven vnimal, Ze se zlepsil v psani a ¢teni.

VSichni méli radost, kdyz vidéli vytiSténou praci. Nejvice je zaujaly piilohy
s jejich obrazky. Spolecné jsme se jeSté domluvili na sestaveni Malého priivodce
vysledky participativniho vyzkumu ,,Na jedné lodi, ktery by zahrnoval shrnuti

vyzkumu a byl srozumitelny co nejvice lidem (viz Ptiloha F).
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Ten byl autorkou této prace graficky upraven, vytiStén a rozdan
spoluvyzkumniktim béhem zaveérecného pohosténi v kavarné Vcera a predstaven

spolupracovnikiim komunitniho centra v ramci pfedvano¢niho posezeni.

6. Shrnuti vyzkumu a diskuse

6.1 Shrnuti vyzkumu

Vyzkum ptinesl nékolik dilezitych poznatki, které mohou byt cenné zejména
tim, Ze byly ziskény prostfednictvim participativniho vyzkumu, tedy nikoliv o
lidech, ale s lidmi, jichz se dana oblast tyka. Pro vSechny ¢leny vyzkumného
tymu §lo o prvni vyzkumny projekt tohoto rozsahu, ktery byl ¢asové narocny
(ptiprava prostfedi, seznameni s projektem, hleddni vhodnych technik

k usnadnéni komunikace, analyza dat).
Ziskané poznatky se pokusim shrnout do nasledujicich bodu:

e Lidem s mentdlnim postizeni je dilezité vytvorit prostor pro prozZivani
spirituality. K nahlizeni zdroji spirituality mohou pomoci rtzné
kreativni techniky — vytvarné ztvarnéni, divadlo. Prozivani udalosti v
minulosti 1ze oZivit pomoci vhodné vybranych fotografii, videonahravek,
zaznamu z kroniky. Spiritualitu mohou lidé zazivat pfi praci, pii
spolecném vareni a stolovani, pfi pobytu v ptirodé, ve sdileni (véci, Casu,

zazitkd).

e Setkani s ¢lovékem s mentalnim postiZenim muiiZe inspirovat k hledani
vlastni spirituality, smyslu Zivota. Kazdy mize pomoci s nalezenim a

udrzenim ptatel, s otevienim dveti do posvatnych mist.

e Duchovni doprovazeni v béZném dni piindsi uzitek tehdy, pokud
smétuje k hlubsi zkuSenosti doprovazeného i1 doprovazejiciho, stavi na
respektu, ocenéni, empatii pro druhého i otevieni se tomu, Ze tento vztah

ma pro ob¢ strany proménujici moc. Pro lidi s mentalnim postizenim
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muze byt t€zké vyjadrit, co je trapi (obavy ¢i smutek, naptiklad ze ztraty
blizké osoby). Vyjadieni ucasti ¢i sdileni vlastniho ptibéhu mtize oteviit

dvete k chéapajicimu rozhovoru, navodit prostedi divéry.

e Lidi s mentalnim postizenim t&€$i mit podil na vyzkumném procesu, byt
v roli spoluvyzkumniki, ucit se novym dovednostem a objevovat, co je
pro né v zivote dulezité, co/kdo jim pomahd v ¢asech prozivani radosti i

smutku a tyto zkuSenosti sdilet.

6.2 Diskuse

wev

V ptedchozi kapitole jsem se pokusila shrnout nejdilezitéjsi poznatky
z vyzkumného projektu ,,Na jedné lodi. Jejich hlavni pfinos vidim zejména pro
samotnou skupinu Ptakoplas. Mohou vsak inspirovat i dalsi lidi v komunité lidi,
v niz €lenové skupiny Zziji, pracuji, travi volny cas, pracovniky v socidlnich
sluzbéch, ktefi jim poskytuji pomoc a podporu (napiiklad sluzba chranéné¢ho
bydleni).

Oblast spirituality lidi s mentalnim postiZenim stoji v ¢eském prostiedi stale
pon¢kud stranou z4jmu, navzdory casto zmifiovanému dirazu na vnimani
Cloveka v jeho bio-psycho-socio-spiritualni celistvosti. Kfestanska spiritualita
nahlizi c¢lovéka v jednoté té€la i ducha. Soucasna socialni prace se snazi
uplatiiovat partnersky pfistup v doprovazeni klienta. Tuto pozici 1ze nahliZet
jako pozici ¢lovék — €lovek. Misto mezi nimi vSak netvoii vzduchoprazdno. Véci
se d¢ji, vztah oba aktéry n&jak proménuje. Nekteré situace popisované v této
praci proménily celou skupinu, véetné mne, autorky prace. Zaroven si vSak
uvédomuji, ze vyzkumnou skupinu tvotilo pouze 7 osob, tudiz ziskané data ani
vhodnost pouzitych technik sbéru dat nelze nikterak zobecnit (naptiklad
ocekavat, ze tomu, kdo ma problémy se ¢tenim vZdy pomohou v komunikaci
symboly). Souc¢asti vyzkumné skupiny nebyl nikdo s t€z§i formou mentélniho

postiZeni, kdo by napfiklad nevyuzival k vyjadfovani slova.
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Fakticky posun ve vnimani vyznamu spirituality u lidi s mentidlnim
postizenim a k vétsi vS§imavosti viici jejich spiritudlnim potiebam, jak ukazuji
nekteré ze zahraniCnich zdroji citovanych v této praci, souvisel s piijetim
Umluvy o pravech lidi se zdravotnim postizenim.'®> Umluva je zaloZena na
obecnych zasadach, kterymi jsou ptredevsim: respekt k lidské dustojnosti a
nezavislosti, zékaz diskriminace, plné zapojeni do spole¢nosti, rovnost
prilezitosti, pfistupnost, rovnost zen a muzl, respekt k vyvijejicim se
schopnostem déti a jejich pravu na zachovani identity. Umluva by nis méla
mimo jiné motivovat k plnému zapojeni lidi se zdravotnim postizenim do
spole¢nosti, pficemz jednotlivé kroky by mély vychéazely ze spoluprace, z
dialogu s lidmi se zdravotnim postizenim. U lidi s mentadlnim postizenim to
vyzaduje uzpuisobeni komunikace tak, aby danému sdéleni rozuméli. V této
oblasti mohou byt pfinosem zkusenosti lidi, ktefi s nimi jsou v kazdodennim
kontaktu a jsou prosti pfedsudkl, vzdélavaji se v dané oblasti, zkousi hledat nové
cesty k vzajemnému porozuméni. Tento postup se vSak jevi pfinejmensim jako
pomaly. Kiestansky pfistup k ¢loveéku s mentalnim postizenim mtize byt ve své
reakci pruznéjsi, oprostény od jakychkoliv nalepek. Tvar druhého ¢loveka nam
muze umoznit spatfit tvat Bozi a pfinést vzajemné prohloubeni vztahu k sobé

samému, k druhému ¢lovéku 1 k Bohu.

Koncept duchovniho doprovézeni v béZzném dni, jak jej navrhuje Eglin,
respektuje fakt, Ze ne kazdy ¢lovek je religiozni. Presto je v tomto pfistupu
patrny kfestansky pohled na ¢lovéka, jako na svobodnou bytost, obdatenou Bozi
milosti. Pfedpokladem duchovniho doprovazeni popsaného v kapitole 3.1 je
z4jem Cloveéka byt doprovazen na duchovni cesté. Je vSak pravdépodobné, Ze se
tato ,,poptavka“ ze strany cClov€ka s mentdlnim postizenim neobejde bez
»habidky*, tj. pokud vidime, Ze doty¢ny ¢loveék prochéazi téZkym obdobim
(naptiklad spojenym se ztratou blizkého nebo je zasaZen urcitou udalosti majici

vliv na jeho spiritualitu), miZeme mu nabidnout chapajici rozhovor, tak jak

102 pro srovnani Ceska republika Umluvu podepsala v roce 2007 a ratifikovala v roce 2009,
Némecko Umluvu podepsalo v roce 2006, ratifikovalo v roce 2009.
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bychom zkusili byt oporou nékomu blizkému. Problém totiz miize byt, Ze tento

¢lovek nevi, na koho se obratit, kdo by mu pomohl zorientovat se v dané situaci.

V kiestanském pojeti duchovniho doprovazeni nachazi doprovazejici oporu
v modlitb¢, ritudlu. Co se dé&e, pokud Boha z duchovniho doprovazeni
vynechdme? Doprovazejicim muize byt i cloveék nevéfici. Muze zde pomoci
supervize (napiiklad v Némecku je povinna) nebo intervize s vice

doprovazejicimi (v Cechéach zatim alespoti neformalni'®*)?

103 HYLMAR, Franti§ek. ZkuSenost s duchovnim doprovazenim v perspektivé ignacianské
spirituality. Acta Universitatis Carolinae. Theologica. Karolinum Press, 2015, 5(2), 230

63



7. Zaveér

Cilem mé diplomové prace bylo nabidnout Ctenafi soucasny pohled na
vyznam spirituality v zivoté Clovéka s mentalnim postizenim a moznosti jeho
duchovniho doprovazeni. Vzhledem k nedostatku zkusenosti, a tudiz i dat o dané
oblasti v ¢eském prostfedi jsem cCerpala pfevazné ze zahrani¢nich zdrojl.
Spiritualité lidi s mentalnim postizenim se jiz témet dvacet let vénuje skotsky
teolog a profesor John Swinton. Béhem svych vyzkumnych projekta vyuzival
metod participativniho vyzkumu. Inspiraci pro duchovni doprovazeni v bézném

dni ¢lovéka pro mne byla zejména prace Svycarské fardiky Anemone Eglin.

V teoretické casti jsem nejprve vysvétlila hlavni pojmy pouzivané v této
praci, tj. duchovni doprovazeni, ¢lovék s mentalnim postizenim, spiritualita,
doprovazejici, a to zejména s ohledem na vyvoj téchto pojmu v ¢ase. Déle jsem
ptedstavila soucasny pohled na spiritualitu lidi s mentalnim postizeni. Zde jsem
vychédzela zejména z vyzkumnych studii Johna Swintona a z knihy Terezy
Cimrmannové Starnuti, paliativni péce a prozivani zarmutku u osob s mentalnim
postizenim. Spiritudlni potfeby ani zdroje spirituality se ptili§ nelisi od téch,
které maji lidé bez kognitivnich poruch. Spiritualita mé vliv na kvalitu Zivota,
proto je dobré vénovat ji pozornost, a to, pokud mozno jiz v ranné dospélosti lidi
s mentalnim postizenim. Mohlo by se zdat, Ze na tom jsou lépe lidé, ktefi Ziji
v religioznim prostredi. Neplati to vzdy. K dospélym lidem s mentdlnim
postiZzenim je Casto pristupovano jako k détem. Vétsina lidi v b&zné populaci
netusi, jak s nimi hovofit (to plati casto i v cirkevnich spolecenstvich), a tak
rad¢ji o spiritudlni oblasti ml¢i.

zajimalo, jak mluvit s ¢clovékem s mentalnim postizeni o jeho proZivani Zivota,
radosti i smutku, jak byt oporou v Casech ztrat a velkych zmén. Lidé s mentalnim
postizenim mohou mit mensi slovni zdsobu oproti svym vrstevnikim bez
mentalniho postizeni, zaroven v lehké a stfedné téZké form¢ zpravidla dobte
rozumgéji socidlnim a praktickym situacim. Pfi komunikaci je vhodné pouZivat

konkrétni pojmy (napiiklad zemiel misto odeSel ¢i opustil nds) a k lepSimu
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porozuméni mohou dopomoci neverbalni komunikacni prostfedky. Casto staci
k vzajemnému dorozuméni vice Casu. Clovek se uc¢i novym dovednostem po

cely zivot. U¢ime se navzajem.

V kapitole vénované duchovnimu doprovazeni jsem nabidla stru¢ny vhled do
této oblasti inspirované kiestanstvim, zejména mniSskou tradici. Vedle této,
Casto profesionalizované formy duchovniho doprovazeni, stoji i laické duchovni
doprovazeni v roding, v institucich, v komunité. Prave tato posledni forma pro
mne byla dullezitd pii promysleni participativniho vyzkumu, popsaného
v metodologické Casti.

Participativni vyzkum je spiSe nez metoda vyzkumnym stylem, procesem
vzajemného ueni, umoznujicim vyuziti Siroké skaly metod a technik sbéru dat.
Déava prostor k veétsi participaci, spolupraci a spolecné analyze vsem
zG&astnénym. Uastnici vyzkumu se stavaji spoluvyzkumniky. Zaroven klade
zna¢né naroky na udrzeni védecké Urovné. Spoluvyzkumnici maji casto malé
zkuSenosti s délanim vyzkumu, coz s sebou nese pftilezitost k uceni se novym
dovednostem, ale i riziko ztraty zajmu v prubéhu vyzkumného procesu.
V kapitole volba metodiky jsem zdivodnila, pro¢ jsem si zvolila prave

participativni vyzkum a jaké ¢innosti pfedchazeli jeho realizaci.

Jednotlivé faze vyzkumného projektu a nejdiileZitéjsi poznatky z vyzkumu
jsem pfinesla v paté kapitole. Nezbytnou soucasti participativniho vyzkumu je
reflexe. V participativnim vyzkumu se opakuje cyklus pozorovani — reflexe —
akce. Akce neni mozna bez reflexe. Uceni se reflexi a sebereflexi bylo soucasti
studia mého oboru, tj. Kfest'anské krizové a pastoracni prace — Diakoniky. Pro
spoluvyzkumniky vSak reflexe ptredstavovala zcela novou vyzvu. Mam nadéji,

Ze mimo vlastni pfinos vyzkumnému procesu ptispéla k jejich osobnimu rozvoji.

Kapitola shrnuti pfinasi v bodech to, co jsme v ramci celého vyzkumného
projektu objevili spolu s lidmi s mentalnim postiZenim jako daleZité v oblasti
spirituality 1 jak nds vzajemné proménuje duchovni doprovazeni zaclenéné do

béZzného dne. Navrzené ¢innosti a ritudly umoziuji ¢lenlim skupiny zaZit pocit
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jedinecnosti, vzajemnosti, uzite¢nosti, davery, blizkosti a nadéje. Nékteré otazky

zustaly nezodpovézeny a ty piinasim v diskusi.

Svou praci jsem se snazila napsat tak, aby byla srozumitelna i lidem bez viry,
ale zaroven zrcadlila kfest'anské hodnoty, v nichz nachazim oporu. Domnivam
se, ze uvedené teologické texty mohou byt inspiraci pro kazdého, komu neni

lhostejna zadna z dimenzi druhého ¢loveka.

Kazdy Clovék je jedinecny. Zarovei je soucasti urcitého spolecenstvi. Citim
nesmirnou vdéénost za to, ze mohu spoluutvaiet spole¢enstvi, kde hendikep neni
prekazkou, ale ptilezitosti k nalezeni vzajemnosti. Vétim, ze byt spolu ,,Na jedné
lodi*“ ma smysl a ¢ini naSi plavbu zivotem bohatsi, radostnéj$i a bezpecnéjsi

v ¢asech dobrych 1 zlych. Bohu dik.
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Priloha A

Plan priabéhu participativniho vyzkumu ,,Na jedné lodi*

(Aktualizovany v prabéhu vyzkumu)

momenty, chvile radosti / smutku, nova setkdni, nové
¢innosti).

Ja a mé misto ve svété (mista, kde se citim dobfe, pratelé,
kamaradi, zndmi i neznami na cesté zivotem (kdo/co mi
pomaha v ¢asech radosti ¢i smutku?)

Faze vyzkumného projektu Termin
Seznameni s uc€elem vyzkumu a jeho prezentaci v ramci | IV /2022
diplomové prace, aneb ,,co budeme zkoumat, jak a pro¢*

Vychodisko: nové prostiedi, nové ¢innosti, nové ritudly

Vlastni vyzkum (pozorovani — reflexe — akce) IV -1X/2022
Spole¢né hledani vhodnych vyzkumnych metod/technik, | IV —V /2022
informovany souhlas, pravidla skupiny

Témata (mozné najdeme i dalsi):

Ohlédnuti za 1. rokem v komunitku (nejdalezitejsi | VI/ 2022

VII-VIII/ 2022

jedné lodi* a odména (pohosténi v kavarne€ Vcera)

Nové cinnosti a ritudly v Zivoté skupiny (co pro mne | X /2022
znamena ranni kruh, spole¢né vareni a hostina, slaveni —

vitani — louceni, zahrada, hudba — divadlo — kresba)

Reflexe vyzkumného tymu Konec IX /2022
Ptiprava shrnuti vyzkumu — podkladi ke sdileni X -X1/2022
Ptiprava a ptedstaveni Malého priivodce vyzkumem ,,Na | XII /2022
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Priloha B

I) Informacni letak k vyzkumu

CO BUDEME ZKOUMAT?Z O CEM ST BUDEME POVIDAT?
PRVYNT ROK V KOMUNTITKU
CO/KDO NAM V ZTVOTE POMAHA
CO PRO NAS ZNAMENA
ZAHRADA — VARENT - HOSTINA
TVORENT - SLAVENT
A MOZNA NATDEME T DALST TEMATA...

JAKDLOUHO TO TOTRVA?
OD DPUBNA PO 2ART 2022

JAK TO BUDE PROBTHAT?
BUDEME ST ?OV‘J’iDA’j’ , KRESLIT, HRAT DIVADLO,
VZPOMINAT, PREMYSLET, OBRIEVOVAT

CO ¥DYZ SE ML TO NEBUDE LIBIT?
KAZDY MOZE KDYKOLIVRICT STOP.

JAKA BUDE ODMENAT
POHOSTENT V KAVARNE VEERA
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IT) Informovany souhlas

SYMBOL

TEXT

ANO (V)
NE (X)

Precetl(a) jste si nebo byl vam piecten
informacni letak k vyzkumnému projektu?

Mohl(a) jste se zeptat a povidat si o
vyzkumném projektu?

Rozumite tomu, ze ucast na vyzkumném
projektu je vasim rozhodnutim?

Rozumite tomu a souhlasite s tim, ze bude
& skupinovéa diskuse nahravana?
P2
Rozumite tomu, ze mizete kdykoliv skoncit
Stop pomahat s vyzkumnym projektem?

l@l

Mate radost z uc€asti na vyzkumném projektu?

Jméno a pfijmeni:

Datum:
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I1I) Prohlaseni autorky vyzkumu

Ja, Radka Francl, svym podpisem stvrzuji, ze jsem ucastnika / ucastnici
vyzkumu seznamila s informa¢nim letakem o priabéhu a podminkach vyzkumu
a yjistila jsem se, Ze vSem informacim rozumi. Potvrzuji, ze mél/méla ptilezitost
se ptat a ze vSechny polozené otazky jsem zodpovédéla, jak nejlépe jsem
dovedla.  Ucastnik/Gdastnice  vyzkumu  nebyl/nebyla k  souhlasu

donucen/donucena. Souhlasil/souhlasila svobodn€ a dobrovolné.

Jméno a piijmeni tazatelky: Bc. Radka Franct
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Priloha C

I) Pravidla fokusni skupiny

1. Ugast ve skupiné je dobrovolna.

2. Sedime kolem stolu nebo v kruhu, abychom na sebe vSichni dobie vidéli.

3. Hovofi vzdy pouze jedna osoba, sama za sebe a k véci.

4. Pokud nechci odpovidat, nemusim, nazna¢im to.

6. VSechny odpovédi budou povazovany za anonymni.

9. Priibéh skupiny bude nahravan, nahravka bude pouzita pouze pro ucely této
prace.

10. Fokusni skupina bude trvat maximalné 1 hodinu.

IT) Pravidla skupiny ,,1RSI*

1. 1 hovofi — snazim se naslouchat.

2. Respekt — pokud se druhému néco nelibi, snazim se to nedélat.

3. Sluzba —snazim se, jak mohu, zapojit do ¢innosti v komunitku (nakup, vateni,
uklid, zahrada).

4. Iniciativa — mohu kdykoliv pfijit s novym napadem, s nabidkou pomoci.
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Priloha D

I) Ukazka symboli pouzitych pri grafické facilitaci

O UCENY
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e

e

IT) Fotografie ze Zivota PtakoplaSe (pouZito p¥i Foto-elicitaci)

e

e
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III) Zpracovani tématu ,,J4 a mé misto ve svété“ formou spole¢ného

Kkomixu
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IV) Zpracovani tématu ,,J4 a mé misto ve svété* formou kolazi

BA'KF»/&',; AR’ z opm,ﬁ

3 |
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Priloha E

fokusni skupiny

4
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Priloha F

Maly priivodce participativhim vyzkumem ,,Na jedné lodi“

PTAKOPLAS - NA JEDNE LODI

-

—/

®) PARTICIPATIVNI VYZKUM

+ TOTO JSOU VYSLEDKY PARTICIPATIVNIHO VYZKUMU, DO NEHOZ JSME SE JAKO CLENOVE
SKUPINY PTAKOPLAS ZAPOJILI V ROCE 2022.

* PARTICIPATIVNI VYZKUM ZNAMENA, ZE UCASTNICI VYZKUMU SE STAVAJI SPOLUVYZKUMNIKY,
SPOLUROZHODUII, © JAKYCH TEMATECH SE BUDE MLUVIT, CO JE PRO NE DULEZITE A © CO BY
SE CHTELI PODELIT S OSTATNIMI V KOMUNITE, V NiZ Z1Ji.

* RADI BYCHOM SE PODELILI O TO, CO ZNAMENAJi A PROC JSOU PRO NAS DULEZITE
NASLEDUJICI CINNOSTI: RANNI KRUH, SPOLECNE VARENI A HOSTINA, RITUALY: VITANI —
LOUCEN( — SLAVENI, DALE ZAHRADA A TVORENI: HUDBA, DIVADLO, KRESLENI.

“‘\Ju (
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< RANNI KRUH
KDYZ SE RANO POTKAME, TAK S| NEJPRVE
PRIPRAVIME PROSTOR, ABYCHOM SE TAM CITILI
DOBRE.
PRIPRAVIME SI KAVU TAK, JAK JI MA KAZDY RAD.
PAK SI V KRUHU POVIDAME, JAK SE KDO MA, CO
KOHO POTESILO, CO KOHO TRAPI, S CiM BY
POTREBOVAL POMOC.
DOMLUVIME SE, CO TEN DEN BUDEME DELAT, JAKYM
CINNOSTEM SE KDO CHCE VENOVAT A S CiM
POMUZE OSTATNIM. g
PROCZ KAZDY Z NAS JE SOUCASTI SKUPINY. MA ZDE bt
SLOVO. )
v Y J &/ )
- PR
| N —
J o
~ w r el r \‘—/
& SPOLECNE VARENI A HOSTINA
* DO PRIPRAVY OBEDA / HOSTINY SE ZAPOJUJE
KAZDY, JAK UM, NEKDO KRAJ, NEKDO
MICHA, NEKDO PROSTIRA STUL, NEKDO SKLIZI
ZE STOLU.
= KDYZ JE NEJAKY SVATEK, UVARIME S|
SVATECNI JIDLO.
« NEZ SE PUSTIME DO JIDLA, DEKUJEME ZA DARY
1 ZA VZAJEMNOU POMOC.
+ OBCAS RADI POZVEME KE STOLUHOSTA.
*  PROC? JSEM RAD(A) UZITECNY(A). POMAHAME
S| NAVZAJEM. DAVAM | PRUIMAM. PROJEVUIL
VDECNOST. =
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.

KDYZ NEKDO SLAVI NAROZENINY, PRINESE
OSTATNIM NECO DOBREHO A SKUPINA MU
USPORADA OSLAVU.

KDYZ MEZI NAS PRIJDE NEKDO NOVY NEBO
NAVSTEVA, PRIVITAME SE S Nim, PREDSTAVIME SE
NAVZAJEM A POVIME MU, JAK TO U NAS CHODI.

KDYZ SE 5 NEKYM LOUCIME, VYROBIME MU NA
CESTU KRABICKU S POKLADY.

PROC2 JSEM DULEZITY(A) PRO OSTATNI A ONI PRO {
ME. SDILIME SPOLU RADOST | SMUTEK.

ZAHRADA

NA JARE PRIPRAVUJEME TASKY DO PROJEKTU
SAZECKOVANI, PRO MALE | VELKE KOMUNITNI
ZAHRADNIKY, PESTUJEME ZE SEMINEK
ROSTLINKY.

CELOU SEZONU SE © ZAHRADU STARAME
SPOLU S OSTATNIMI ZAHRADNIKY.

ZAHRADA JE PRO NAS ZDROJEM RADOSTI,
MISTEM PRO PRACI | ODPOCINEK.

PROCZ PECUJI © MISTO, KDE SE PAK CITIM
DOBRE.

AN
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* MAME RADI HUDBU - RADI JI POSLOUCHAME, ALE RADI TAKE
ZPIVAME A HRAJEME NA RUZNE NASTROJE.

+ SPOLECNE VYMYSLIME DIVADLO.

« BAVI NAS KRESLIT VSECHNO MOZMNE: NEJVICE LODE, ZVIRATA,
DOMY A LIDI, KULISY NA DIVADLO.

RADI NAVSTEVUJEME STARSI LIDI V DPS A DETI VE SKOLKACH |
SKOLACH A ZPIVAME S1 SPOLUNEBO S NIMI HRAJEME
DIVADLO.

PROC? RAD(A) SE UCIM NOVYM VECEM A VYTVARIM NECO
PEKNEHO. RAD(A) DELAM NEKOMU RADOST.

-

. — b\

CO JESTE JE PRO NEKOHO Z NAS DULEZITE

* NEKDO CHODI RAD NA MISTA, KDE SE CiTi DOBRE, V BEZPECI. PRO NEKOHO JE TO DUCHOVNI
MISTO (KOSTEL, KAPLICKA, KRIZEK), PRO NEKOHO PRIRODA (PARK, LES).

+ KDYZ MAME RADOST, TAK TO VETSINOU VSICHNI V OKOLI POZNAJI. NEKDY JE ALE TEZKE RIiCT,
ZE CLOVEKA NECO TRAPI, ZE JE MU SMUTNO. JE DOBRE, KDYZ MAME KOLEM SEBE RODINU,
ALE ZNAME | LIDI V SIRST KOMUNITE, KOMU TO MUZEME RICT.

+ NEKTERE RITUALY JSOU PRO NAS DULEZITE, TREBA ROZLOUCENI S NEKYM BLIZKYM, NAVSTEVA
HRBITOVA A TAKE, ZE VZTAHY S TEMI, KTERE MAME RADI, MOHOU POKRACOVAT, DIKY POSTE,
INTERNETU, NEJLEPE VSAK NAZIVO. OBCAS S TiM POTREBUIEME POMOCT.
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Priloha G

Terénni poznamky autorky vyzkumu

RF: K4jo, a co to znamena?
KG: Zitra bude mSe.
RF: A ptjdes do kostela?

Datum | Text Poznamka (spiritualni
potieby)
11. 1. Pridal se k nam PS, stryc KB a na kavu
2022 se pridala i jeho sestra, ktera by si
prala, aby jeji bratr neztratil kontakt
se synovcem a aby nebyl doma sam.
Kdyz jsem privedla M a J, sedli si
kPS, ani se nehnuli a zpivali.
Vypadali spokojené, PS téz. Potieba blizkosti a
RF: to je stryc KB, PS. bezpeci
BF: Karlovi umfela mama a tata.
RF: A nam to bylo lito, pfeci jsme na | Potfeba podpory
KB mysleli, vid’ (BF). v Casech ztrat
BF: Jo. Mysleli.
PS se hned zapojil do varent. Potieba byt uziteCny
13. 1. Povidala jsem si s PS, jak se jim se
2022 sestrou zilo, kdyz u nich jeste bydlela
maminka, ktera uz nevidéla a Spatné
chodila.
Ra: Kdo se staral o maminku, kdyZ | Potfeba byt uzitecny
byla sestra v praci?
Pa: No ja, vodil jsem ji tfeba za ruku | Potfeba vyjadiovat
do druhého pokoje. naklonnost a lasku
25. 1. Dnes jsme se dozvedéli, ze se J uz
2022 odstéhoval. Bylo ndam vsem lito, Ze
Jjsme se nestihli rozloucit. Nabidla
jsem, Ze vytvorime podobny ritudl
krabicky jako u KB.
KB: To je dobry napad. Potieba vyjadrovat
BF: Tak to ve ¢tvrtek vyrobime. Ja | naklonnost a lasku
taky néco namaluju. Potfeba byt uzitecny
KG: Ja taky namaluju.
1.2. Na ceste s KG do komunitka:
2022 KG: zitra budou Hromnice... Potfeba akceptace a

validace spiritualniho
chovani
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KG: Ano, ptijdu do kostela.

KB rano ujel bus. Kdyz jsme dosli ke
komunitku, stal tam PS, ktery pry rano
zakopl a spadl pied busem. KB pfisel
cely schvaceny az v 11.

RF: KB, to by bylo dobré naucit se
jezdit busem z nadrazi az sem.

PS: Kdyz jedeme odpoledne spolu,
KB nic neplati, déld mi doprovod.
Pristé (3. 2.) KB s PS dorazili spolu.
Celi zarili. PS na KB ¢ekal na nadrazi,
a pak jeli busem spolu.

To jsou takové malé zazraky...

Potieba vlastni hodnoty
a distojnosti

BF ma velikou radost, zZe se naucila
enkaustiku  (techniku rozzehlovani
vosku na papir). Chce poslat darek
téem, co s nami nejsou kvili Covidu.
RF: BF, a napises tam své jméno?

BF pise nejprve jméno toho, pro koho
je obraz urcen, pak své jméno. Zacala
psat s nadsenim. Drive tolik nepsala
(a ani necetla).

Také si s nami seda ke stolu pri
spolecném obéde. Vetsinou ji své jidlo,
ale drive nechtéla ani sedét u stejného
stolu.

Kdyz jsme tocili videa pro M a J,
vsimla jsem si, ze si PS pobrukoval
s nami (puvodné T¥ikal, Ze zpivat
nebude).

Potfeba vyjadiovat
naklonnost a lasku

Potieba vlastni hodnoty
a diistojnosti

15. 2.

2022

Konecné jsme mohli predat J pres pani
ucitelku dar — krabicku vzpominek. BF
zarila, kdyz to predavala.

BF: To je pro J. My ho mame radi.
Také jsme zapadlili svicicku a
vzpomnéli na R, kterda vloni touhle
dobrou onemocnéla a brzy na to
zemrela.

Potieba vyjadfovat
naklonnost a lasku

17.2
2022

Nabidla jsem vsem volnou tvorbu:
BF: ja budu stiihat
KB: ja domaluju talitky

Potieba byt uzitecny
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PS: tak ja bych taky néco délal. Co je
treba?

RF: Pfisti tyden plijdeme za détmi do
Klicku. Doneseme jim ty hrnky na
Zahradni slavnost pro seniory v DPS.
A taky si zazpivame a mozna
zahrajeme divadlo.

BF: Ja budu liska. Ja jsem kazdé ttery
liska. A KB bude medvéd.

V sobotu pojedu na Masopust do
Celékovic. No, ja budu kravicka, PT
bude vlk a KG $nek.

KB: Pozdravuje vas strejda. Piijede.
M¢ vyzvedne.

Potieba blizkosti a
bezpeci

22.2.
2022

, Magické datum“. Oblékli jsme se do
masopustnich masek a vyrazili za
détmi do Klicku. Nékteré mensi se
zprvu bali. Barunka to pochopila,
sundala hlavu lisky a volala na déti:
,,Nebojte, jd jsem Barunka.* Pak uz to
bylo v pohode. Zpivali jsme, hrali
kratickou bajku O lisce a medvédovi,
deti nam také zazpivaly a rekly
basnicku. Na zaver jsme dostali BozZi
milosti, Sneky se skorici a caj. Nechali
jsme detem hrnky na omalovani pro
seniory do DPS.

Kdja byl vypadal unavene, ale porad
opakoval, Ze je v poradku. Nakonec mi
vypraveél, ze byl s brachou u strejdy na
vikend a Ze si je strejda zase nékdy
vezme. Asi to byl silny zazitek, na
chvili se rozzdril.

Potieba piijeti a
bezpodminecné lasky

Potfeba odpustit a
odpusténi zazit

Potfeba blizkosti a
bezpeci

Dneska jsme se zapojili do pomoci
Ukrajine.  Koupili  jsme  néjaké
drobnosti a pak se trochu uskromnili
s obédem. Zapalili jsme svicku za
Ukrajinu.

Také jsme pomdhali s projektem
Sazeckovani.

Potieba byt uzitecny
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3.3. Dneska uz o Ukrajiné mluvili vsichni. | Potieba byt uzite¢ny
2022 Zapalili jsme svicku a vyslovili prani, | Potieba vyjadiovat
aby bylo brzy po valce. naklonnost a lasku
Rano jsme chvilku hlidali malého | Potieba byt uzitecny
synka od pani, co uklizi komunitni
centrum. BF bavila role chiivy a KB
podaval chrastitko.
Pavel mi cestou do centra vypravél, | Potieba vlastni hodnoty
Jjak je ted sam, protoze sestra pomaha | a distojnosti
u vauku. Byl na to hrdy, Ze to vSechno
zvlada. Zacal pak vypravet o Kdjovo
rodicich, o hrobech, zZe tam uz Zivot | Potfeba podpory v Case
neni, ze je ve vzpominkdch. ztrat
RF: KG, vi§, co bylo v¢era za den?
KG: Stfeda, popelecni stieda. Byl | Potieba akceptace a
jsem v kostele u Marie, no, popel mi | validace spiritudlniho
tam dali tady (ukdzal na celo). chovani
Ra: 1ja byla, v Praze. No, tak ted’ ndm
zacina 40 dni do Velikonoc. A my si
zrovna délame takové hody [smich].
10. 3. Dneska bylo v komunitku poprvé | Potieba byt uzitecny
2022 setkani maminek z Ukrajiny.
Pripravili jsme pohosténi. Prislo asi
50 lidi. Vysvetlila jsem to skupiné a
tvarili se chapave.
Dozvedela jsem se, Ze zemiela nahle | Potieba blizkosti a
sestra PS. Chtéli mu to ozndmit | bezpeci
z rodiny, tak to bylo tezké. Pri louceni
Jjsem PS wjistila, Ze jsme mu na blizku | Poticba vyjadiovat
(bydlel ted’ casto sam). Potésilo ho to. | naklonnost a lasku
15. 3. Kdyz jsem skupinu rano vyzvedavala,
2022 byli vsichni smutni, jak se dozvédeli o

smrti HF (sestry PS). V komunitku
Jjsme vyrobili talirky na svicky, zapalili
svicky. DV nékolikrat za den vyjadril
PS svou ticast. Dali jsme si svacinku —
sulc, dali si uplné vsichni, i BF. Stridal
se smutek i hlasity smich.

PS odchazel smutny, ale ujistoval mé,
Ze to zvladne, Ze ma co jist. V sobotu
uz se asi bude stéhovat do chrdnéného

Potieba vyjadrovat
naklonnost a lasku

Potieba vlastni hodnoty
a distojnosti
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bydleni. Tési se, ze to bude mit kousek
na ryby.

22. 3. Potkala jsem ZZ, pruvodkyni ve

2022 staroboleslavskych kostelech.
Z7: No jo, KG, ja kdyz ho tam vidim, | Potieba akceptace a
tak mu reknu, Ze mize jit s nami. A on | validace spiritualniho
Jjde. Vi o tom i ostatni privodci. chovani

26. 4. PS dneska nakreslil obrdzek, jak je na | Potfeba vlastni hodnoty

2022 rybach. Vypadal stastné. Odpoledne | a dustojnosti

s nami chtel zuistat dyl, co by pry délal
na baraku. Taky trochu zpival a zkusil
i bubinek.

BF s PT vytvorili nadherného slona.
Pripravili jsme si krasny stiil.

Dneska poprvé si dékovali vsichni
navzdajem (za pripravu obéda).

Potieba piijeti a
bezpodminecné lasky
Potieba byt uzitecny
Potieba blizkosti a
bezpeci
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