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Anotace

Predkladana diplomova prace s nazvem Inspirace pro pastyrskou péci ve
spojeni s uméleckymi metodami — se zvldstnim zretelem na biblioterapii a
versoterapii, jejich mozZnosti a vyuZziti zaujima mezioborovy rozsah na poli
teologickém — uméleckém — terapeutickém.

Prace je rozdélena do tfi Casti: Prvni obsahuje pojedndni o pastordlni a
praktické teologii; reflektuje rozdilnou terminologii a v§ima si odliSnosti 1
spole¢nych dirazii a pojeti obou teologickych obori. Tomu vSak ptedchazi
peclivé hledani starozdkonnich i novozdkonnich obrazii postavy Pastyie —
vzoru pro ty, jimzZ je svéfen do péce lid. Jisté¢ neni tento seznam s vlastnim
komentafem vycerpavajici, avSak promitd se do pfedstaveni pastoracni prace.
Velka pozornost je vénovana tolik diskutovanym laikiim - jejich spolupréci s
duchovnimi a uplatnéni v cirkvi i mimo ni. V pastora¢ni praci také potkavame
¢tyfi konstitutivni prvky cirkve (leiturgia, martyria, koindnia, diakonia),
projevujici se riznou mérou, anebo dokonce prolinajici se. Dalsi linka prace
soustavné poukazuje na rychle se meénici svét a spoleCnost a ndroky na
kiestanskou sluzbu, aby byla napomocna c¢lovéku dne$ni doby. Zminovany
jsou také hlavni zasady pomahajicich profesi a jejich etika, vcetné kiestanské
nastavby.

Druhé c¢ast se vénuje kultufe, uméni a predstaveni forem terapeutickych
metod a uméleckych metod s lé¢ebnym uc¢inkem. Jejich vymezeni vSak neni
pevné ohraniCené. V¢EtSi pozornost s ukdzkami nalezi biblioterapii a
verSoterapii - ktera se dle riznych autorii rozsifila také pod pojmy terapie
verSem, poetoterapie a poezioterapie.



Tteti, prakticky vyzkumny oddil, nabizi detailni pfedstaveni vyzkumného
pusobisté. Vyzkum byl provadén v literarné-dramatickém klubu ,,Dialog na
cest¢” v Praze 8 - Karling, pfevazné kvalitativni metodou. Tento klub se schazi
na pidé CCSH a znacna &ast jeho &lend je také Cleny této ndboZenské obce.
Prizkum i badani se zamétuji na vliv cirkevniho spoleCenstvi a zajmové
komunity, vénujici se literatufe, na zivot ¢loveka.

Klicova slova

Pastoralni teologie, pastyiska péce, laik, pluralitni spole¢nost, uméni, kniha,
biblioterapie, versoterapie, cirkevni spolecenstvi, komunita

Summary

The presented diploma thesis entitled Inspiration for pastoral care in
connection with artistic methods - with special attention to bibliotherapy and
verse therapy, their possibilities and use occupies an interdisciplinary scope in
the field of theology - art - therapy.

The work is divided into three parts: The first contains a treatise on pastoral
and practical theology; it reflects different terminologies and notes the
differences and common emphases and concepts of both theological fields.
However, this is preceded by a careful search for Old Testament and New
Testament images of the figure of the Shepherd - a model for those who are
entrusted with the care for people. Certainly, this list with its own commentary
is not exhaustive, but it is reflected in the presentation of pastoral work. Much
attention is paid to the oft-discussed laity - their cooperation with the clergy
and their application in the church and outside it. In pastoral work, we also
encounter the four constitutive elements of the church (leiturgy, martyria,
koinonia, diakonia), manifested to varying degrees, or even intertwined.
Another line of work consistently points to the rapidly changing world and
society and the demands on Christian service to be helpful to the man of today.
The fundamental principles of the helping professions and their ethical



standards, including the Christian structure, are also mentioned.

The second section is devoted to culture, art and the presentation of forms of
therapeutic methods and artistic methods with a curative effect. However, their
delimitation is not strictly defined. More attention with examples belongs to
bibliotherapy and verse therapy, which has also been called verse therapy, poet
therapy and poetry therapy by various authors.

The third, practical research section, offers a detailed presentation of the
research environment. The research was carried out in the literary-drama club
“Dialog na cesté” in Prague 8 - Karlin, mainly using a qualitative method. This
club meets on the grounds of The Czechoslovak Hussite Church and a
significant part of its members are also members of this religious community.
The survey and research focus on the influence of the church community and

interest community dedicated to literature on human life.

Keywords

Pastoral theology, pastoral care, layman, pluralistic society, art, book,
bibliotherapy, verse therapy, church community, community
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Uvod

Motivace ke zvoleni tématu prace je mym osobnim dlouhodobym dluhem.
Dosud jsem ale nenalezla ¢as a platformu, kvali které by stalo za to téma
uchopit pisemné¢... Nejprve jsem v sezon¢ roku 1994/95 zacinala s basnickym
potady a recitaly v kulturnich stfediscich a Casto ve vdéénych domovech
dichodcii. Pisobila jsem tehdy v Literarnim klubu Petra Bezruce ve Frydku-
Mistku, ktery své davné cCleny a puvodni zékladnu ziskaval z klubu pro
"kardiaky". Uz jako patnactiletd jsem pozorovala, co dokéaze laskava
pritomnost, mila spoleCnost a upfimny zajem, pozornost a v neposledni fadé
prave verSe. Uz tehdy jsem snila o tom, ¢emu se dnes fika biblioterapie, terapie
psanim, hlasem a dokonce (dle mého soukromého pojmenovani) verSoterapie
(ta se vlastné nejvic rozsifila jako poetoterapie). Ziskala jsem zkuSenosti a diky
této kontinualni praci pro druhé se t€Sim respektu i divére seniorti a tézce
nemocnych lidi. Ale nejsou to jen oni, kdo pfemitaji o svém bolu ¢i trapeni. Jde
o kazdého ¢loveéka, mladého nevyjimaje. Sdilet versi se d4 mnohé, vejde se do
nich i radost i hledani i hnév. Proces tvorby ¢i samotny poslech i Cetba basni
pfivadi Clovéka do krajiny kyZzenych moznosti. Nabizi pohlazeni, Utéchu,
nadégji, vyslySent...

Téma, jez jsem zvolila, u nas jesté neni béZnym fenoménem, dalo by se fici,
ze se stale nachazi ve fazi osvéty. To je velkd Skoda, zvlasté, kdyz ma
mnohostranné vyuziti. Vychazim-li z prostfedi cirkevniho, kde je ¢lovék casto
oslovovan davnymi ptibehy 1 biblickou poezii, nehodlam v praxi setrvat pouze
u ¢lenli ndboZenskych obci ¢i adresatii znalych Pisma. Prace popisuje rozsifeni
v konkrétnich souvislostech, ve spolupraci s dalSimi obory, odkud vyvstava
uzite¢nost pro dalsi ptijemce specifickych prostfedi a skupin.

Prace je rozdé€lena do tii Casti: obsahuje teoretickou cast k pastordlni a
praktické teologii, druha ¢ast se v€nuje uméni a terapeutickym metodam. Treti,
prakticky oddil, nabizi detailni pfedstaveni vyzkumného pole - vyzkum bude
provadén zejména kvalitativni metodou.

V prvni kapitole jsem se snaZila zmapovat a vlastnimi slovy okomentovat
pfiklady z Bible, kde se uziva slova ,,pastyi a sledovala, jaka Cinnost a jaké
vlastnosti se k nému vazou, aby byly pfedstaveny prameny pro vzor ,,dobrého

pastyte.*
Prostfednictvim vykladu pojmil ,,pastoralni teologie* a ,,prakticka teologie*

pak zaznivaji v druhé kapitole definice téchto disciplin se svymi
charakteristikami, vyvoji a diirazy, nebot’ jsou si velmi blizké a pfitom mezi
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nimi existuji rozdily — jejich chapani a rozliSeni osvétluji pravé jednotlivé
darazy ¢i vyvoj napiic¢ konfesniho prostiedi.

Velka pozornost je vénovana tloze (vzdélanych) laika v cirkvi. Téma laikt
je velmi diskutovanou skutecnosti nejen v kruzich katolickych, ale 1
evangelickych. Druhd kapitola rovnéz predstavuje reflexi nad cirkevnimi
dokumenty katolické cirkve, které¢ se vyjadiuji k postaveni laiki 1 k podobé
pastoracni prace a vyzvam o jeji aktualizaci pro ¢lovéka dnesniho svéta. Druhy
kiestanské sluzby vychazeji ze ¢ty hlavnich tuloh cirkve - zde je také
nabidnuta odpovéd’ na otazku, v Cem se ,profesional-pomahajici kiest'an*
odliSuje od ,,pomahajicich profesionala“?

Tieti kapitola jiz hledd a naléza spole¢ny prostor pro moznou spolupraci
cirkve v dneSnim rozmanitém svété. Jako jeden ze spojovacich mostl se jevi
masmédia, s moznosti oslovovat velké mnozstvi ptijemci. Déle je to kultura a
uméni — umeéni je s ndboZenstvim a cirkvi nerozlué¢né spjato. Pfedevsim je zde
kladen pozadavek otevienosti vii€i svétu - byt s nim v dialogu.

Ctvrta kapitola osvétluje , knihu jako médium* — nebot dalii &ast prace se
tyka terapii a metod, pracujicich pravé s knihou (resp. jejimi obsahy — ptib¢hy,
poezie). Kapitola jeSté oziejmuje vyznam Ctendistvi, majiciho vliv na rozvoj
Clovéka jiz od utlého veéku. Ctenafstvi se také ukazuje coby vyznamny
ptedpoklad k rozvoji knizni kultury.

Patd kapitola jiz sestupuje do ,hlubin basnického femesla®“. Li¢i 1
spolecenské postaveni basnika v riznych dobach, déle jeho uméni uzivat slovo
a moznosti, kde se s versi setkdvame dnes... Latku a zdroje pro biblioterapii a
verSoterapii miizeme nalézt v Bibli, coZ je dokladano n€kolika ukazkami.

Sesta kapitola vykresluje podstatu terapie, také psychoterapie - z niz se nové
umélecké terapie, majici kofeny jiZ ve starov€ku, oddé€lily. Nejvice se vSak
kapitola zabyva biblioterapii a verSoterapii - uméleckymi terapeutickymi
metodami, které predstavuji jadro této prace. Kromé historie a vykladii metod
kapitola obsahuje dostatek ukdzek véetné mozné interpretace, diky ¢emuz by
mélo dojit k pochopeni p¥inosu téchto metod. Clovék je ale také tviircem, coz
nelze opomenout. Proto zde jeSté zminuji aspekty tvlrciho a terapeutického
psani.

V sedmé kapitole se lze jest¢ docist o nékolika dalSich ptibuznych
uméleckych terapiich a uméleckych metodach, které se primarné opiraji o
knizni ptedlohu. Nejvétsi pozornost je vénovana bibliodramatu. Za dalezité
povazuji moznost poukdzat na vyuziti pfedstavenych terapii (a metod Sesté a
sedmé kapitoly) a jmenovani fady jejich adresata.
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Zaveérem se v praktické Casti doCteme o vyzkumu, ktery jsem podnikla v
nabozenské obci CCSH v Praze 8 - Karlind. Po detailnim piedstaveni
vyzkumného pusobiste¢ nasleduje samotny vyzkum, piedstavujici vliv
cirkevniho spoleCenstvi a zajmové komunity, vénujici se literatuie, na zivot
cloveka.

V celé praci jsem si dovolila formulovat i osobni pohled, teze a stanoviska.
Prace ma pocatecni téziste v ulohach cirkve a jeji spolupraci se svétem zejména
na poli pastorace prostiednictvim rizné obdarovanych laikli. Ty zde neminim
adorovat - jen vyjadiuji zajem a potiebu poukézat na jejich tvofivy potencial a
dal$i moznosti uplatnéni (sama jsem totiz laicka, slouzici slovem). Pojmy jako
»slovo®, , dialog®, ,,spoleCenstvi/komunita“ se tudiz celou praci neprolinaji
nahodné. ZavrSeni mého snazeni tkvi v poukazani na to, jaké pozitivni ucinky
muze mit vliv literatury na clovéka a jaké Sance mu nabizi cirkevni
spole€enstvi ¢i z4jmova komunita.

Pfi psani této mezioborové prace jsem se opirala téZ o znalosti ziskané
pfedchozim studiem kulturni publicistiky, dale oboru Teologickych nauk na
KTF UK. Ne¢které poznatky a schopnosti jsem méla piileZitost tiibit
absolvovanim ZUS, kurzi andragogiky, koucinku, storytellingu a
nav§tévovanim kurz ,Dialogického jedndni s wvnitinim partnerem* —
psychosomatické discipliny profesora Ivana Vyskocila na DAMU. Obzvlasté
pak cerpam z vlastniho, dnes jiz devétadvacetiletého, plsobeni na poli
literatury — kultury - uméni. I zde bych chtéla vyjadfit nesmirnou vdé¢nost za
to, jak velké osobnosti jsem stihla osobn€ poznat — neb odpovédné je a bude
nadani a dary sdilet, aby ¢lov€k obohatil spole¢nost.
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Teoreticka cast I

Motto:

., Zadny ¢lovék nent ostrov sam pro sebe, kazdy je kus néjakého kontinentu, édst
nejaké pevniny; jestlize more splachne hroudu, je Evropa mensi, jako by to byl
nejaky mys, jako by to byl statek tvych pratel nebo tvij: smrti kazdého cloveka
je mne méné, nebot jsem cast lidstva. A proto se nikdy nedavej ptat, komu zvoni
hrana. Zvoni tobé.* John Donne (1571- 1631), anglicky basnik a anglikansky
knéz1

1. Biblické obrazy pastyre

Pastyiska péce, etymologicky odvozena od slova ,,pastyi“, je v cirkevnim
prostfedi chdpana jako takova péce, ktera svymi kvalitami napodobuje vzor
pastyfe starajicitho se o své ovce a prenesené pak pastyfe lidu. Obraz pastyie

-----

kdo o své ovecky pecuje — odtud hovotime o ,,péci*.

1.1 Postava pastyre ve Starém zakoné

Vladne silou a moci a nabizi pomoc (Gn 49, 24). Je pastyfem, ktery obstara
&lovéku viechno potiebné — nic mu neschazi (Z 23, 1)2 - a to dokonce ani za
hranici pozemského zivota. Lid se k nému v kritickych dobach obraci, aby mu
poZehnal a zachranil ho nejen pro nyni, ale v horizontu budoucnosti aZ navéky
(Z 28, 9). Hospodin projevuje otcovskou lasku a pééi, vladne pevnou rukou a
tam, kde je tteba, voli az nézny a starostlivy ptistup - 1z 40, 11: ,,Jak pastyr
pase své stado, beranky svou pazi shromazduje, v ndaruci je nosi, biezi ovecky
Setrné vede. “3 Setkame se 1 s tim, ze tento Hospodin-Pastyt z pozice své moci
a odpovédnosti deleguje poslani, kdyz zvoli za pastyte svého lidu naptiklad
ciziho krale (Iz 44, 28), o kterém si je jist nejen svou volbou, ale také tim, Ze
vyplni kazdé jeho prani.

Kniha ,,plactivého* proroka Jeremidse, ktery se kriticky vyjadioval o Judei 1

1 DONNE, John: Komu zvoni hrana. Pielozil Zden€k Hron. Druhé, opravené vydani. Praha:

Prostor, 2014, s. 8.

2 Proto tento Zalm tak Casto zazniva také pti pohiebnich obfadech. Kiest'anska vira stoji
na presvédceni o nesmrtelnosti lidské duse, zivoté vécném, ve spolecenstvi Boha a

vsech svatych. Presné znéni je obsazeno v apostolském vyznani viry (Credo).
3 CEP, s. 721
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ostatnich narodech za zpronevéru, piinasi ale také nadéji, ze izraelsky lid bude
znovu shromazdén a stfezen tak, jako pastyi si hledi svého stada (Jer 31, 10).
Jeremias toto proroctvi adresuje prondrodiim a zastit'uje se tim, ze je tato slova
prislibu pochézeji pfimo od Hospodina. Dale také Jeremias (43, 12) ohlasuje
zkazu Egypta, respektive jde o vyhubeni egyptskych bozstev, kterd jakozto
uctivané modly jsou v rozporu s jedinym osobnim Bohem-Stvotitelem, Bohem
Izraelitl. Ze se jedna o kultickou &istotu, 1ze vyvodit z preneseného smyslu
Cistoty ovci a pastyfe, jenz se verbalné projevuje az naturalistickym,
neptikraslujicim zplsobem (Jer 43, 12 f):4 ,,Odvsivi egyptskou zemi, jako
pastyt odvsivuje sviyj Sat.” Tento obraz pastyte, sjednavajici si poradek ve svém
(lidském) stadé, znaci o védomi moci, odpovédnosti a nasledkii svych ¢int,
nebot’ vyhladit ndboZensky kult, sjednocujici a fidici instituci zemé€, znamenalo
v té dobé také konec daného ndroda. Jeremia$ dale prorokuje zkazu také
Edomu (Jer 49, 16-18), ktery si vybudoval skalni pevnost. Co na tom, ze az
kdesi vysoko, kdyz i odtud ho Hospodin strhne a zni¢i stejné jako znicil
nechvalné prosluld mésta Sodomu a Gomoru. Hospodin je zde (Jer 49, 19)
pfirovnavan ke lvu, nejsilnéjSimu tvorovi, krali mezi zvitaty jordanské krajiny.
Ty nepravé, Edomity, z pozice své svrchovanosti vyzene. Nikdo totiZ neni jako
Hospodin, proto Hospodina nemé kdo piedvolat. A tak samotny Pastyi klade
fecnickou otazku — ktery pastyi by pfed nim obstal? Jinymi slovy - ktery pastyt
by nepiivedl Edomity do tak neuspokojivého stavu jako napiiklad zmifiovana
mésta Sodomy a Gomory? AvSak Jeremias, ktery se svou prorockou sluZzbou
stal neoblibeny a byl za charakter proroctvi pronasledovan a dle tradice i
ukamenovan, nehlasa jen zkazu narodim, které se zpronevétily; ohlasuje, ze
Hospodin mé s lidstvem plany i do budoucna, Ze uzavie s lidem smlouvu
novou. Naddle tedy bude pastyfem svého lidu... Motiv lva, ktery vyjde z
jordanské houstiny, se opét opakuje v Jer 50, 44. Kontext se tyka Babylonu,
ktery ma byt zpustoSen — lev je zaZene a zvoli nad nimi toho, koho bude
naplnovat pfedstavu BoZi spravy. A proto se opét Pastyi ptd — kdo je takovy
pastyf (rozuméjme takovych kvalit), Ze by pfed Nim obstal? Pfed Nim, jehoZz
nikdo nemize pfedvolat, doslova ,,pozvat k pieliceni.

Nejcetnéjs$i a nejdliraznéjsi pozornost k tkolim pastyit vykresluje prorok
Ezechiel, ktery broji proti Spatnym pastyitm Izraele. Hospodin tak déla
pofadek i ve svém vyvoleném ovcinci. Ezechiel (Ez 34) mé varovat a vyridit
tém, ktefi maji pecovat o svéteny lid, Ze Bih jejich konani vidi a vzkazuje jim
,»béda“! Témto pastyfim Buh usty proroka vytyka, ze pasou leda tak sebe,

4 CEP, s. 799
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nestaraji se o nemocné, nehledaji zabéhlé¢ a ztracené. VIadnou surové, ovce
bloudi a jsou rozptylené po celé zemi, vydany na pospas vselijaké zvéfi.
Hospodin tedy ohlasuje, Zze své ovce sam vyhleda, shromézdi je a bude o né
pecovat. Dopieje jim bohatou pastvu a odpocinek. A bude je z titulu Pastyie
také soudit. Ovce mezi ovcemi, berany a kozly. Nova smlouva pokoje zni takto
(Ez 34, 31): ,,Budete mymi ovcemi, ovcemi, které ja pasu, vy lidé, a ja vam
budu Bohem, je vyrok Panovnika Hospodina. 5 Hospodin vyvoli lidu nového
Davida, vérného sluzebnika. Davidovi tedy Hospodin-Biith svéfi tkol pastyie,
aby ho na zemi zastupoval, a tituluje ho na knizete.

Ptibéh Davidiv se odehraval kolem roku 1000 pt. n. 1., prorok Ezechiel
vystupoval v 6. stoleti pt. n. 1. Proto také prorokoval ,,nového Davida®,
takového, ktery by pfipominal proslulého Davida-krale z kmene Juda. David
byl nejmladSim synem JiSaje Betlémského (1 Sam 16); pasl stado, byl tedy
pasackem, pastevcem. Jeho, rySavého a hezkého chlapce, Samuel na piikaz
Hospodina pomazal na krale. V onéch casech vSak vladnouciho krale Saula
ptepadal zly duch. Doslechl se o Davidovi, ktery kradsné¢ hraje na citeru a nechal
pro n¢j poslat. Jeho hra pfinasela Saulovi tlevu, a tak si jej velmi oblibil...
David se, a¢ byl drobného vzristu, osveéd¢il v proti boji proti Pelistejcim, kdyz
porazil obrovit¢ho GolidSe, coz mu pfineslo sldvu a uznani. Tato situace
pfinesla Saulovi ohrozeni, proto diive milovanému Davidovi, s nimz je zadobte
Hospodin, Saulliv lid 1 Saulova dcera Mikal, v8elijjakymi zdkefnymi lé€kami
usiluje o zivot. David se prfes vSechny ndstrahy a peripetie nakonec stane
kralem. Z pasacka se stal pastyi. Ale zat Bozi ptizn€ nakonec skon¢i, kdyz se
David dopusti cizoloZstvi s BatSebou a nasledné krveproliti na jejim muZi. I pro
toto provinéni nemohl zbudovat Chram David, ale aZ jeho syn Salamoun.

Prorok Amos hovofil k syniim izraelskym - kéral je. Bith je vysvobodil z
egyptské zemé, ale oni, vyvoleny lid, pfesto projevuji neposlusnost; zpronevéra
je zde vyobrazena tak, ze si ,,hovi v lehatku* v Samafi, Severnim kralovstvi.
Jim je adresovano Amosovo proroctvi, nebot tamni Bételsky kult ,,je
prodchnut mechanismem obradii a magie bez osobni poslusnosti a
odpovédnosti. “6 Hospodin jako Pastyf vyrve z tlamy lva dva hnaty ¢i boltec,
zrovna tak vyrve své syny ze Samaii (Am 3,12).

Motivy dosud zmifiovaného Boziho jednani osvétluje Sir 18, 13: ,, Clovek se
slitovava nad svym bliznim, ale Hospodin ma slitovani se vsemi tvory: kadrd,

5 CEP, s. 856
6 CEP, s. 902
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vychovava i poucuje a privadi je k sobé zpét jako pastyr své stado. 7 Tato
slova dokladaji projevovanou péci, trpélivost, vypovidaji o zimu a
odpovédném vztahu a nesou poselstvi o jednani dobrého pastyte.

1.2 Postava pastyre v Novém zakoné

Synopticky evangelista Matou§s hned ve druhé kapitole li¢i mudrce od
vychodu, ktefi hledali narozeného JeziSe Krista, aby se mu poklonili. Patra po
ném vsak i kral Herodes, kterého narozeni syna z rodu Davidova znepokojuje.
Herodovi knézi a zakonici lidu jsou znali tradice a proroctvi a krali potvrzuji,
ze z Judey vzejde vévoda, ktery bude pastyfem izraelského lidu (Mt 2,6). Toto
postaveni, které je prorokovano, stoji na rovni vidce lidu a tudiz prakticky
feCeno krale. Tento kral, ktery ovSem neni jako ostatni kralové, ma ve své
pravomoci také soudit. Je Synem clovéka, jeho sprava se bude tykat i
posledniho soudu nad vSemi narody (Mt 25, 32-33): ,,...I oddeéli jedny od
druhych, jako pastyr oddéluje ovce od kozlii, ovce postavi po pravici a kozly po
levici. “8 Tém spravedlivym po pravici da kralovstvi, maji poZzehnani Boha-
Otce; ti po levici, prokleti, patii d’ablu.

I evangelista Jan vypravi o dobrém pastyii. Dobry pastyi ovci (J 10, 1-16)
vchézi dveifmi, ovce znaji jeho hlas, ptijdou za nim. Pouze zlodéjové a lupici
prelézaji ohradu, aby kradli a zabijeli. Stézejni vypovéd’ o svém poslani pronasi
Jezis slovy (J 10,11-12): ,,Ja jsem dobry pastyr. Dobry pastyr polozi sviij Zivot
za ovce. Ten, kdo neni pastyr, kdo pracuje jen za mzdu a ovce nejsou jeho
viastni, opousti je a utika, kdyz vidi, Ze se blizi vik.“9 Jezi§ si je tedy plné
védom svého svéteného tkolu, na jeho svéfencich mu zalezi, nebot’ je povazuje
za svoje vlastni. To je také motivaci, spolu s poslusnosti k Otci, Ze pfii
vykonavani Otcovy vile je ochoten polozit vlastni zivot. Pfedznamenani, ze se
tak stane, potvrzuje nasledovné (J 10,17-18): ,, Proto mé Otec miluje, Ze davam
svuj zivot, abych jej opét prijal. Nikdo mi ho nebere, ale ja jej davam od sebe.
Mam moc sviyj zivot dat a mam moc jej opét prijmout. Takovy prikaz jsem prijal
od svého Otce. “10 Novy zakon je prodchnut védomim JeziSe, Ze je Bozi Syn, a
jeho mesiaSskym sebevédomim. Vi, Ze se blizi den, kdy se pro lidi a za lidi
vyda docela.

Prvni list Petriv ma za cil podpofit a posilit kiestanské obce, nebot se
nachazeji v nesnadném postaveni. Nabadd je k wvytrvalosti, trpélivosti a

7 CEP, s. 1011
8 CEP, s. 1144
9 CEP, s. 1215
10 CEP,s. 1215
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veérnosti. V t& dob¢ neni Jezis, pastyr lidu, jiz fyzicky pfitomen na zemi, ale
kraluje v nebesich, po pravici Otce, spolu s Duchem svatym.i1 Kfestané maji
napodobovat vzor dobrého pastyfe se zodpoveédnosti, nadSenim a pokorou, aby
vyhovéli Bozimu naroku (1P 5, 2-3): ,, Starejte se jako pastyri o Bozi stadce u
vas, ne z donuceni, ale dobrovolne, jak Bith Zada, ne z nizké zistnosti, ale s
horlivou ochotou, ne jako pani nad téemi, kdo jsou vam svéreni, ale budte jim
prikladem. “12

1.3 Odkaz na beranka - symbol kiest’anstvi

Zatimco ve Starém zakoné¢ nalézdme v knihach Genesis a Numeril3 v kultu
izraelského naroda a Hospodina, Boha jeho, beranka jako béznou praxi zapalné
obéti, v Novém zakoné se berankem stal samotny JeziS. Novy zikon je
smlouva nova, univerzalni, pro vSechny lidi, nikoho nevylucujici. Zménu
paradigmatu mizeme sledovat piiklady:

Kniha Genesis, kap. 22 pojednava o zkouSce Abrahama, ktery mé obétovat
Bohu svého jediného syna Izaka. Izakovi, malému chlapci, je obétovani znamo,
kdyz se vyptava (Gn 22, 7): ,, Otce... Hle, ohen a drivi je zde. Kde vsak je
beranek k zapalné obeti? “14 Abrahdm mu na to odpovi, ze Biih si zépalnou
obét sam vyhlédne a poté Abraham vztdhne ruku na svého nic netusiciho
chlapce, aby ucinil to, co mu ulozil Hospodin (Gn 22, 10): ,,I vztahl Abraham
po obétnim nozi, aby svého syna zabil jako obétniho beranka. 15 Hospodinliv
posel v€as Abrahama zastavi a jeho zdsah zachrani zivot chlapci, ulevi
Abrahamovi a pfina§i mu po uspéSné zvladnuté, t€zké zkousce posluSnosti
schidngjsi alternativu — obétovan bude nakonec beran, ktery uvizl v housti.

O posledni veceti, prvniho dne Svatku nekvasenych chlebil, byva zvykem
obétovat velikono¢niho beranka. Poté, co Jezi§ prorokuje, ze ho jeden z
Dvanacti zradi, ustanovuje Jezi§ veceti Pané (Mk 14, 22-24): ,, Kdyz jedli, vzal
chléb, pozehnal, lamal a daval jim se slovy: ,, Vezméte, toto jest mé télo.* Pak
vzal kalich, vzdal diky, podal jim ho a pili z ného vsichni. A rekl jim: ,, Toto jest
ma krev, ktera zpecetuje smlouvu a proléva se za mnohé. “16 Evangelium podle

11 Otec, Syn a Duch svaty predstavuji Svatou Trojici, spolecenstvi Bozskych osob. O
troji¢nim (trojjediném) pojeti Boha pojednava trinitarni teologie.
12 CEP,s. 1344

13 ...ale také jinde, napi. kde se obétuje pro vystavény Hospodintiv chram: 1. Kralovska
atd.

14 CEP,s. 41

15  CEP,s. 41

16 CEP,s. 1166
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Lukase tuto skutecnost doklada shodné. Pii posledni veceifi (Lk 22, 17-20)
Jezis ,,vzal kalich, vzdal diky a rekl: ,Vezméte a podavejte mezi sebou..." Pak
vzal chléb, vzdal diky, lamal a dal jim se slovy: ,To jest mé télo, které se za vas
vydava. To cinte na mou pamatku. Prave tak, kdyz bylo po veceri, vzal kalich
a rekl: ,Tento kalich je nova smlouva zpecetena mou krvi, kterda se za vas
proleéva. "“17 Jan Kititel, kdyz uvidé€l JeziSe, jak pifichazi k nému, oznacil jej
zvolanim (J 1,29): ,,Hle, Beranek Bozi, ktery snima hrich sveta!“18 Beranek
Bozi je dalSim christologickym titulem JeziSe Krista, Boziho Syna, Syna
Clovéka, Mesiase, Mistra, Ucitele. ..

1.4 Pamatka na obét’ Beranka v kirest’anské bohosluzbé

Jezis se cely vydal, konkrétn¢ teceno, vydal se za nas. To on se stal
Berankem. Tuto obét’ a smlouvu naplnil, kdyz skonal na kfizi na hofe zvané
hebrejsky Golgotal9, latinsky Kalvarie. Tato smlouva je obnovovana svatym
pfijimanim, Eucharistii, ve které je zptitomnén Jezi§ Kristus. Pamatce fikame
dle hebrejstiny zikaron, z latiny anamnésis, a jeji zpfitomnéni se v dé&jinach
spasy stalo ustfednim prvkem kiestanské bohosluzby.

Na potadu bohosluzby20 po Eucharistické modlitbé knéze je knézem pfi
pozvednuti Hostie dale vyi¢eno: ,,Vezméte a jezte z toho vsichni: toto je moje
telo, které se za vas vydava. “21 Dale s kalichem vina knéz pronasi: ,,Vezmete a
pijte z ného vsichni. Toto je kalich mé krve, kterd se proléva za vas a za vSechny
na odpusteni hrichii. Toto je smlouva novda a veécnd. To konejte na mou
pamdtku. “22 Pted prijimanim lid prosi, obraci se k Berankovi (Agnus Dei):
., Beranku bozi, ktery snimas hrichy svéta, smiluj se nad nami. Beranku bozi,
ktery snimas hrichy svéta, smiluj se nad ndami. Beranku bozi, ktery snimds
hrichy svéta, daruj nam pokoj. “23 To proto, Ze VeCete Pané neboli Eucharistie
patii lidem kajicnym, lidem pokoje, védomym, ze JeZi$ za né€ polozil Zivot, aby
je vykoupil z hichu a dal jim Zivot vécny. Tato obét’ je svatd, nekrvava; ufinky

17 CEP,s. 1199

18 CEP,s. 1205

19 Golgota znamena lebka.

20 Pro potad bohosluzby (liturgie) slouzi katolickym duchovnim misal. Mesni fad (a soubor

duchovnich pisni a modliteb) obsahuje také Kancional.

21 Kancional: spolecny zpévnik ceskych a moravskych diecézi. 10. vydani (6. doplnéné a
opravené). Praha: Ceska katolické charita v Ustfednim cirkevnim nakladatelstvi v Praze, 1985,
s. 229.

22 Ibidem.

23 1Ibid., s. 233.
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této svatosti24 zalezi na dispozici piijemce, nakolik zije v Kristu (ex opere
operantis). Platna je samotnym kondnim, automaticky a nezélezi na kvalitach
jejiho vysluhovatele (ex opere operato).

Beranek se tedy stal jednim ze symbolt, ktefi uzivaji kiest'ané, na pamatku
¢istého a nevinného Beranka, ktery se obétoval. Dale se, uz pon¢kud rozsitené,
o Velikonocich pece moucnik ve forme beranka, ktery se jiz stal oblibenou
tradici na svate¢nim stole.

Pti uvedeni katolického biskupa i1 pravoslavného patriarchy do uradu obdrzi
tento duchovni na znameni pastyiské moci berlu. Tato insignie znaci, Ze je
strdzcem svého stada, Cili lidu, ktery mu byl svéfen. NejuniverzalnéjSim
pojmenovanim pro osobu s knézskym svécenim je ,knéz“ a ,farar*, jenz
odkazuje na svou funkci a plsobnost ve farnosti, zdkladni jednotky diecéze.
Cirkev bratrskd uzivd pojmu ,kazatel“, s dirazem na schopnost kazat. V
nékterych protestantskych cirkvich se na postavu duchovniho klade diraz jiz v
zakladnim oznaceni: pastor — odtud jeho Cinnost pastorace, a pastyi — odtud
pastyiska péce a poveteni vést lid.

1.5 Shrnuti

Cirkev jako spolecenstvi, sjednocené v Otci, Synu i Duchu svatém, mizeme
mj. obrazn¢ pfirovnat k ov€inci. Ke kazdému svéfenému stadu nalezi pastyf.
Pastyfem lidi je ve Starém zakoné Buh-Hospodin, v Novém zakoné Jezi§
Kristus. Cetné ukazky z Pisma dokladaly vzor dobrého Pastyie prostfednictvim
Boziho jednani — starostlivosti a pé€i o €lovéka. Analogicky méa duchovni,
ktery ziskal povéteni vést lid, napodobovat vlastnosti dobré¢ho Pastyre. V
n&kterych cirkvich na uzemi CR se stale uziva pro duchovniho oznadeni pastor.

Jezis Kristus pisobil na zemi v roli Pastyfe naprosto mimotfadnym zptsobem
— bez hranic. UtéSoval zarmoucené, navstévoval a uzdravoval nemocné, a to
dokonce 1 v sobotu, stykal se s vyloucenymi a navracel jim distojnost. Vedl,
kazal, vyucoval. Nadto jako Mesid§S byl pro tehdejsi vétSinu z Zidovské
komunity neZadouci, nepfijatelny, a tak byl uktiZovan. Poslechl vili svého
Otce, neutikal; vzdal se pozemského zivota - vydal se na smrt. Bozi Syn se stal
obétnim Berankem, ktery lidstvo vykoupil z htichd. Kristova obét je v
kiest'anské liturgii pfipominana slovy a kondnim z posledni vecefe, kterou On
sam ustanovil. Do kiestanské tradice (a lidovych zvyki) se dostal beranek,

24 KC ve svém dogmatickém uceni vyklada, ze v proménéné Hostii je realna Kristova
ptitomnost. Jde o nauku o transsubstanciaci.
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symbolizujici smrt a vzkiiSeni Krista, jak je vidno béhem slaveni velikono¢nich
svatki.

2. Praktickeé obory teologie a souvislosti mezi nimi

Teologicka literatura uvadi na poli teologickych praktickych oborli rizné
nazvoslovi, pojici se k oznaceni danych pojmil. Jejich vyznam je takika
totozny, ne-li shodny, le¢ v ptipadé castecného posunu se setkavdme se snahou
inovovat jeho obsah o rizné durazy, reagujici na potieby aktualni doby ¢i
identitu konfesniho prostfedi. Diive zavedena terminologie s nové nastoupivsi
muzou vnést k nepochopeni, pokud nevezmeme v potaz vyvoj oboru.
Naptiklad pastoralni teologie a praktickd teologie mohou byt chapany jako
discipliny zcela totozné, ale setkame se i s tim, Ze jsou pojiméany odlisn¢.

2.1 Vyvoj pojmii pastoralni teologie a praktické teologie

., Pastoralni teologie v sirsim slova smyslu muze byt chapana jako teologicka
reflexe, ktera sméruje pastoralni sluzbu k osobnimu i spolecnému prospéchu
krestanského spolecenstvi.“25 Za povSimnuti stoji skuteCnost, ze vyrazem
,pastoralni“ jsou pojmenovany nékteré novozakonni listy26, s radami a
doporucenimi, jak pecovat o nove vzniklé kiest'anské obce. ,, Pokud jde o tzv.
praktickou teologii, jeji pocatky miizeme sledovat ve smérnicich, a to velmi
autoritativnich, jak je nalézame v novozdkonnich epistolach. Apostolové se
vjadruji k tomu, které jsou budovatelské (konmstitutivni) prvky pro existenci
cirkve, jakou povahu ma mit kiestanské spolecenstvi, kterymi cinnosti se tento
utvar projevuje, jak osvedcuji svou viru clenové sboru, jaké jsou vlastnosti a
povinnosti sborovych preddkii ap.“27 Potud by se dalo fici, ze dva zmifiované

25 CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: ivod do praktické a pastordlni teologie.
Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 16.
26 l.a2. Tm, Tt.

27 SALAJKA, Milan. Sylabus praktické teologie. 1. vydani. Praha: Huslv institut
teologickych studii v Praze, 2005, s. 9-10.
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pojmy stoji na skute¢nostech, které si vzajemné neodporuji. V dob¢, na kterou
nahlizime zpétn¢, se rand cirkev nachéazela ve specifické situaci utiskda,
pronasledovani i obhajovani28 pied okolnim svétem; jejim hlavnim tukolem
bylo vybudovat kiestanskou obec a vadci osobnosti sboru meéli dostat
pozadavkim pevné viry, trpélivosti a nezlomné odvahy.

D¢&jinny vyvoj ale ptinesl rozliSeni: ,, Prakticka teologie se predstavila jako
samostatna nauka (véda) veénujici se principim Zivotnich projevii cirkve.
Sleduje zdroje jeji piisobnosti a jeji struktury a zkouma jeji ¢innosti a pracovni
metody, pri CemZ se vénuje i tzv. prirozenym podminkam pro realizaci
krestanstvi v rozméru osobnim, socialnim, kulturnim a déjinnéem. 29 Milan
Salajka, teolog, duchovni CCSH a pedagog, spatfoval kofeny teologie, ktera
pak byla nazvana praktickou, v reformaci v 16.-17. stoleti. Pojem ,,prakticka
teologie* byl udajné uzit roku 1659. Az némecké univerzity v 19. stoleti daly
vzniknout samostatnému oboru ,,védecka prakticka teologie*.30 Jmenujme
nyni okruhy, které samostatn¢ vznikla disciplina zahrnovala:

., Prakticka nauka o cirkvi (budovani obci a spravovani cirkve).

Zvestovani (homiletika), bohosluzba, svatosti a obrady ¢ili kauzalie (liturgika).
Duchovni péce a pastorace (poimenika).

Vyuka a poucovani (katechetika), Skolska naboZenska pedagogika.
Duchovenska funkce a osobnost.

K tomu na urcitych univerzitach také cirkevni uméni, zpév cirkve (hymnologie),
misie, evangelizace, svédecka sluzba (diakonie31)... 32

Teprve s ptichodem 20. stoleti byly sepsany ucebnice a knihy, pojednévajici o
praktické teologii.33 Z dosud pifedkladanych publikaci mtizeme piedbézné
pozorovat, Ze ,praktické teologie* se terminologicky usidlila v cirkvich, které
prosly reformaénim hnutim (protestanté). V dobach, kdy se utvétela odborna
terminologie cirkve katolické, byl pro tento obsah ustdlen pojem ,,pastoralni

28 Obhajovani viry a duvodu (kiestanské) nadéje vedlo ke vzniku apologetiky, ze které se
vyvinula samostatna védni disciplina fundamentalni teologie.

29 SALAJKA, Milan. Sylabus praktické teologie. 1. vydani. Praha: HusGv institut
teologickych studii v Praze, 2005, s. 9.

30 Srov. Ibid., s. 10.

31 Diakonii se v dneSnim nejroz§ifenéjSim pojetim rozumi sluzba, to martyrium je
svédectvi. OvSem svédectvi je sluzbou také, svédeit se da jak slovy, tak skutky.

32 SALAJKA, Milan. Sylabus praktické teologie. 1. vydani. Praha: Huslv institut

teologickych studii v Praze, 2005, s. 10.

33 Srov. Ibidem.
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teologie*.34

Otéazku, zda se jednd o dva razné obory, anebo jeden a tyz, otevien¢ klade
také kazatel a teolog Pavel Cerny. Ve své publikaci Siroce rozpracovava pohled
na tyto obé& velmi ptibuzné teologické discipliny.35 Podle Cerného je pastoralni
teologie starsi nez teologie praktickd. ,, Prakticka teologie je terminem, ktery se
na konci 18. stoleti objevil v némecké protestantské tradici jako soucast
akademického studia teologie. Ackoli pastyrska péce byla piivodne videna jako
jedna dulezZita oblast praktické teologie, jeji zaméreni se soustiedilo a
rozvinulo do oblasti bohosluzby, kazani, kiestanské vychovy — katecheze a
modelu cirkevniho zarizeni. Cilem praktické teologie byla aplikace
teologickych principii na aktivity ve sluzbé cirkve. “36 Prakticka teologie se tak
postupné stavala oborem, ktery v sob€ jiz zahrnoval také pastoralni teologii,
anebo se povazovala ,,spiSe za teologii, ktera se zamérovala na praktické
akce. “37 Siroky zabér praktické teologie potvrzuje fada teologil, nebot’ o ni
hovoii jako o transformacni aktivité.38 , Jejim cilem je, aby ve svém badani a
procesu smerovala k promeéné cloveka a k novéemu pochopeni dané situace. “
Mimo ,,raciondlni poznavani a zpracovani jednotlivych témat otevird prostor
také pro lidskou zkuSenost, emoce, symboly a iraciondlni soucast lidského
Zivota a jeho podminek. K vyjadreni riznych témat muze byt pouzito napr.
umeni (hudba, poezie, beletrie, fotografie, film ¢i vytvarné obory). Neustale
ménici se svét tvofi praktickou teologii jako nesystematickou. VeSkeré konani

wewvr

2.2 RozliSeni pastoralni a praktické (aplikované) teologie

Oba dva velmi piibuzné pojmy se zacaly vymezovat v riznych ¢asech, ale
jejich obsahy se v praxi ptekryvaji. Rozdily jsou tedy kladeny v onéch
darazech: Zatimco pastoralni teologie se poji s prostfedim katolické cirkve a
vychazi z chapani modelu pastyiské péce, jak je popsan v Pismu, jini umist'uji
pastordlni teologii do centra praktické teologie, kterd se novodobé nckdy

34 Srov. Ibidem.

35 Srov. CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: iivod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 16.

36 CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: uvod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 16-17.

37 Ibidem, s. 17.

38 Srov. CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyre: iivod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 24.
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oznacuje jako aplikovana teologie39. Avsak aplikovanou teologii se nékdy
rozumi obsahy, jenz zahrnuje jak pastoralni tak prakticka teologie. Dokonce
mohou byt oba obory povazovany za aplikovanou teologii a tudiz vyjadienim
té¢hoz. Piesto vedle této benevolence pievladaji cetné potieby je délit a
rozliSovat. Naptiklad prakticka teologie ,, se vice zaméruje na dialogicky proces
nez pouze na prostou aplikaci teologickych vychodisek a zavéri na praxi. “40

Nesmime vSak opomenout ani to, co maji pastoralni a praktickd teologie
spolecného: ,, Vzdyt obé tyto discipliny se zaméruji na pomoc teologické praci
ve prospéch praktické sluzby cirkve tak, aby byla vhodnou a ucinnou
krestanskou odpoveédi soucasnému svetu. “41

2.3 Postaveni pastoralni teologie

Pastoralni teologie stoji v samotném stfedu teologie praktické. Odkazuje se
na vyse rozvedenou postavu biblickych obrazi Pastyie. Od ni je také odvozeno
jeji pojmenovani. ,,Jejim ukolem je odpovidat na zakladni otazky pastyrske
sluzby... Je jednou z teologickych disciplin, kterda ma i pri svém presahu do
jinych obori svou autonomii. Jeji specifikum spociva v koncentraci na
praktické otazky a akce. 42 Mezi piesahy do jinych obort, které zde byly
zminény, patii napt. spojeni s ,, biblickou exegezi, historickou a systematickou
teologii, cirkevnimi déjinami, etikou, misiologii, liturgikou a homiletikou. “43
Tyto obory vsak nesupluje, pouze se zde jedna o jejich propojeni, ba dokonce i
zastteSeni.

2.4 Definice pastoralni teologie

Definovat pastoralni teologii je nesnadné, nebot na ni existuje dle riznych
teologii fada nazord. Dale je jeji pojeti odvijeno od toho, odkdy a kdo co jiz
povazuje za zarodek této védy. Vedle dédictvi biblického zékladu do hry
vstupuji proménné — praxe a zkusSenosti riznych cirkvi, kdy zékladni jednotkou
je mistni cirkev v daném case a kultufe. Proto je dulezit¢ kontextovat a
uvédomit si podminky, v nichZ se pastoralni teologie odehrava.

39 Srov. Ibidem, s. 17 a's. 30.

40 CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: uvod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 18.

41 CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: uvod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 17.

42 Ibidem, s. 28.

43 Ibidem, s. 28-29.
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,, Pastoralni teologie se zaklada na demonstraci vztahit mezi Bohem a
clovekem, popripadé mezi duchovnim a véricim. Zaklada se na péstovani
vztahovych kvalit, jejichz archetypalni podoba tkvi v paternitne-filiacnim
modelu provazanosti Otce a Syna. Vztah je obousmérnou komunikaci, je
posilovan vzajemnym usilim, sdilenim preferenci, péci a starosti. “44 Co se tyce
darazu vztahovosti, je tato vypoveéd’ vérna, avSak ponckud piekonand; budeme-
li brat na zfetel stav soucasného svéta, pastorovanym se mize stat i nevetici a
prakticky kdokoli. Obratime-li pozornost jinym smeérem, pak pastoralni
teologie je orientovana na relaci teologie s pastyiskym ukolem cirkve.
, Zaméruje se na poznani Boha, dosvédcené Pismem, prostiredkované tradici
cirkve, reflektované systematickou perspektivou a vtelené v osobni a socialni

zkuSenosti. “45

Katolicky teolog Ale§ Opatrny, zakladatel Pastorac¢niho stfediska a jeho
dlouholety - dnes jiz vSak byvaly - feditel, autor fady publikaci, se pfi
definovani pastoralni teologie46 opira o dokument Jana Pavla II. O vychové
knézi v soucasnych podminkdach. Pastores dabo vobis tedy piredstavuje
pastoralni teologii jako ,, védeckou reflexi o stalém riistu cirkve v déjindach silou
Ducha svatého. “47

Pavel Cerny jesté uvadi, Ze: , Pastordlni teologie je komplexem nékolika
disciplin se vztahem k filozofii krestanské sluzby. “48 Z této citace je zjevné, ze
se jedna o mezioborovou disciplinu, vychazejici z poznatki n€kolika védnich
obort, stojici na kfestanskych principech.

2.5 Biblickeé zdroje pastoralni teologie

Za vzor Staré¢ho zédkona je na prvnim misté¢ zminovan Hospodin (Gn 48, 15):

44 BRZAKOVA BEKSOVA, Katetina. Geriatrickd problematika v pastordlni péci: [postulat

krestanské etiky v péci o seniory]. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2013,

s. 96.

45 CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: uvod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 29.

46 OPATRNY, Ales. Pastoralni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2016,
s. 13.

47 JAN PAVEL II. Pastores dabo vobis: O vychové knézi v soucasnych podminkach:
Posynodalni apostolska adhortace Jana Pavia Il. z 25. brezna 1992. Praha: Zvon, 1993,
s. 111.

48 CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: uvod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 35.
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., Biith, Pastyr, ktery mée vodi od pocatku az dodnes. “49 Mezi piiklady postav,
sveéd¢ici svym zivotem a napliujici pastoralni principy, patii pastevec Mojzis.
Hospodin povolal MojziSe ke sluzbé, aby se ujal vedeni exodu izraelského
naroda z otroctvi. Také budouci kral David ziskaval zkusenosti, kdyz se jako
pasacek staral o stddo — chranil ho pfed dravou zvéii. Nehemjas je cenén pro
své organizacni a vidcovské schopnosti, staral se o bezpecnost perského krale,
byl iniciativni, pracovity, mél charakter a pevnou viru v Boha. DalSimi
povolanymi sluzebniky byli Izajas a Ezechiel.50

V Novém zakon¢ je ustfedni postavou (nejen) pro pastoralni teologii Jezis,
hodny nasledovéni. Tuto skutecnost reflektuji jak Evangelia, tak pastoralni i
obecné episStoly. Dulezité je o tomto Pastyii jeho potvrzené povolani Duchem
svatym (kdyz pti kitu u Jordanu Jan Kititel potvrdil, Ze na znameni sestoupila
holubice na toho, ktery je Syn Bozi —J 1, 32-34) a svédectvi druhych lidi.51

., 1 dnesni pastyri potiebuji svédectvi druhych lidi. To je smyslem ordinace ke
sluzbe. Spolecenstvi cirkve ma rozpoznat obdarovani, charakter a povolani
sluzebnikit a nasledné je potvrdit. Lidé se pripravuji pro sluzbu, ale Biih

povolava. “52 53

2.6 Reflexe nad cirkevnimi dokumenty, predstavujici
pastoracni sluzbu

II. Vatikansky koncil, uspotradan katolickou cirkvi, byl svolan papezem Janem
XXIII. a zakoncen za pontifikatu papeze Pavla VI.54 2VK byl oznacen a
povazovan za ,pastoralni nebo také ,pastoracni a snazil se reagovat na
aktualni vyzvy doby. 1 kdyz byl tento koncil (1962- 1965) vniméan jako
pokrokovy, z jeho nadcasovosti nelze ¢erpat do nekone€na. K nyngjSimu stavu
poznani o svété a Clovéku v ném jiz nestaci se ohlizet dlouhych Sedesat let
nazpét.

Zvlasté, kdyz po miléniu jsme svédky toho, jak dramaticky a mnohem

49  CEPs. 68

50 Srov. CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: ivod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 41-44.

51 Srov. CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyre: iivod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 45-49.

52 CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: uvod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 49.

53 V této souvislosti mizeme v zakladu rozliSovat vocatio interna (povolani Bohem, vnitini
proces) a vocatio externa (potvrzeni cirkvi, vn€j$i proces).

54 Srov. Dokumenty I1. vatikanského koncilu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2002, s. 15.
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rychleji se méni podminky pro zivot (vlivem: piirodnich katastrof, pandemii,
valek a eskalujicich konfliktl ve svété — jiz ne tolik vzdaleném, uprchlické a
migracni krize, zmenSovani pfirodnich zdroja, zadluzovani vlad a drahoty co
do zakladnich potravin a Zzivotnich nékladi k pfeziti, majici za nasledek
chudnuti zvySujiciho se poctu lidi). To vSe prohlubuje a poukazuje na nejistoty
a nestalost podminek k Zivotu, pfindsi a generuje potiebné, ktefi uz nemtzou
nebo nejsou schopni (napf. néktefi ze starych, nemocnych, chudych ¢i jinak
hendikepovanych) se svétem ,,drzet krok®, pfizptisobit se novym pomérim a
zafidit se v nich. Potfeba podpory praktické, ale i nasmérovani, se stava alfou i
omegou — a nestaci jen pomoc odborna, ale také a predevsim lidska. Opusténi a
pocit samoty uprostied nezvladatelného moie mnohdy vede k depresim a
beznadéji.

2.6.1 Gaudium et spes
Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété (Gaudium et spes, dale jen

GS), vyhlaSena dne 7. 12. 1965, zacina vystiznymi slovy: ,, Radost a nadéje,
smutek a uzkost lidi nasi doby, zvlasté chudych a vsech, kteri néjak trpi, je i
radosti a nadeji, smutkem a uzkosti Kristovych ucednikii, a neni nic opravdu
lidského, co by menaslo v jejich srdci odezvu.“55 PokraCuje dlrazem na
spole€enstvi v Kristu. Vzdyt’ role spolecenstvi s sebou nese uradek zakousSet
sdileni radosti i strasti. Cili nest&sti jednoho nenti jen jeho zéleZitosti, ale je véci
vSech — cirkve mu ma byt ku pomoci, modlit se za néj. Cirkevni spoleCenstvi
nabizi podporu nejen svym clentim, ale také tém, ktefi stoji mimo cirkev.
Nebot’ zakladajici otazka pro kiest’ana zni — kdo je mtij blizni?

Cl. 5 zachycuje rychlou proménu svéta: ,, Tok déjin se zrychluje tak, Ze ho
Jjedinec sotva staci sledovat.“56 Zde by bylo zajimavé védeét, co by cirkevni
sném napsal dnes... DneSni doba uZ neni jen postmoderni; ziskala dalsi
oznaceni — napf. ,,tekutd” (dle polského filosofa Zygmunta Baumana), dale
jsme jiz prosli ,digitdlnim vEkem®. A miiZzeme naklddat s technologiemi
Lvirtudlni reality — a to nejen prospéSnym zplisobem pro vycvik pilotd,
simulujici letci realitu vzletu letadla v prostiedi kokpitu, ¢i pro praktika medikt
a lékati, pottebujicich si nacvicit chirurgicky zékrok. Stejné tak lze vlivem
naduzivani pocitacovych her ztratit hranice mezi skutecnym a fiktivnim
svétem! Nejproblematictéjsi je v téchto souvislostech - mimo zavislosti - také
oblast zobrazovaného nasili détem a mladistvym. Zkratka dosahli jsme urcitého
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technického pokroku a o to vice je tfeba si uvédomovat etickou pifipravenost
lidi zistat nadéle ¢lovékem. Lidské poznavani ovlivituje moc vSudypiitomnych
médii a socialnich siti, zprostfedkujicich realitu svymi zplsoby, a je ¢im dal tim
bojujeme s dezinformacemi, jednu udalost vystiida hned nékolik dalSich, sotva
je lze vstiebat. Na globalni Girovni jsme informovani, co za nestésti se déje na
druhé polokouli, ale pfestavame vidét svého souseda, ktery néjak zavazné trpi.
Clovek se ¢asteénd odcizuje a hleda cesty, jak to viechno nevidét, anebo jak se
obrnit, aby vSe ustal.

A pfitom mame povazovat za blizniho kazdého ¢lovéka - majiciho stejnou
uctu a duastojnost. Zvlasteé dulezité je nezapominat na staré a opusténé lidi,
vyhnance a dalsi trpici.57 Protoze vsichni lidé byli k obrazu Bozimu58, ,, maji
tedy tutéz prirozenost a tentyz puvod. “59

Vziajemny vztah cirkve (ve svété) se svétem by mél vypadat jako dialog.
Dialog je o vz4djemném naslouchani a rozhovoru. Dialog utvafi vztah. Obé
strany by se m¢ly brat vazné, ve vzajemné ucté a respektu. Jeding tak se miZzou
obé¢ dv¢ strany poznavat a podporovat.

Kiestan Zije jako ¢len pozemské obce a zéaroven je soucasti duchovniho
spole€enstvi coby dité Bozi, kterému je slibeno Bozi kralovstvi. ,, Koncil vybizi
krestany jakozto prislusniky oboji spolecnosti, aby se snazili plnit své svetské
povinnosti, a to v duchu evangelia. Je sice pravda, Ze zde nemdme trvalou
viast, ale hledame budouci; jsou vsak na omylu ti, kdo se domnivaji, Ze proto
mohou zanedbdvat své pozemské povinnosti, nebot si neuvedomuji, ze prave
vira je k jejich plnéni zavazuje jesté vice, a to kazdého podle jeho povolani. 60

Celé 2. kap. GS hovoii o vztahu ¢lovéka a kultury. Kultura jakoZto projev
lidského a tvirciho potencialu, je jeho jedineCnym vyjadienim. Kultura
prostupuje vSemi tématy spolecnosti — snazi se zlidstit spolecensky, politicky
zivot, veetné instituci.61 ,, Slovem kultura se oznacuje v Sirsim smyslu vSechno,
¢im clovek zuslechtuje a rozviji své mnohostranné dusevni i télesné viohy. 62
Kultura mé svou podstatnou roli v d¢jinéch a ve spolecnosti, ¢imZ nabyva na
sociologickém a etnologickém vyznamu, tedy vyskytuje se v pluralitni podobé.

57 Srov. GS, ¢l. 27, s. 204
58 Imago Dei

59 GS, ¢l. 29, 5. 205

60 GS, ¢l. 43,s. 216

61 Srov. GS, ¢l. 53, s. 229
62 GS, ¢l. 53, 5. 229
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Mimo pluralit¢ kultur se GS implicitn¢ vyjadiuje téz k inkulturaci63, kdy
Evangelium ma byt pfeddvano vSem narodim napti¢ vSemi dobami v déjinach
spasy (dle velkého misijniho piikazu v Mt 28, 19-20). Vzdyt Bah se dal lidem
poznat v lidské podobé - zjevil se v postavé Syna a mluvil lidskou feci v
konkrétni dobé a kultuie. ,, Cirkev byla poslana ke vsem narodiim vsech vekit a
zemi, nevaze se vylucné a neodlucitelne na zadnou rasu nebo narod. “64 V tom
je navic naplnéna univerzalita pozvanky ke spase vsech lidi, prostiednictvim
JeziSe Krista, pfedavana v Evangeliich. Role kultury je pii tomto ukolu
nenahraditelna, kiestané maji dbat na to, aby tam, kde se vyskytuji, bylo
prostfedi prodchnuto ,,lidskym a kiestanskym duchem®.65

Aby v dnes$nim svété cirkev obstala, ma pecClive ,,zkoumat znameni doby a
vykladat je ve svetle evangelia. “66 Jediné tak muze oslovit kazdou generaci,
zvéstovat ji Evangelium a odpovidat na otazky, které ji tiZi a na otazky, které si
lidstvo odnepaméti poklada.

GS apeluje na soudrznost manzelskych svazki jako svatosti, pospolitost
lidské rodiny a solidaritu napti¢ lidskou spole¢nosti. Nabada k hospodaiské a
politické odpovédnosti, vyzdvihuje hodnotu miru.

2.6.2 Lumen gentium

Vérou€nd konstituce o cirkvi (dale jen LG) vybizi vSechny kiestany, laiky
nevyjimaje, aby ,,aby sila evangelia zarila v kazdodennim Zivote, rodinném i
spolecenském. “67 Dokumenty 2VK vyzdvihuji potiebnost sluzby laikti68,
kterou lze prokazovat skutky i slovem, nebot’ i oni jsou zdatni kazatelé¢ a
Sifitelé Evangelia a spolupracuji s cirkevnimi hodnostéfi. Také pro laiky plati
vSeobecné povolani je svatosti, majici rtizné cesty a podoby.

Ctvrta kapitola LG je vénovéana vyhradné laikéim. Dle LG jsou to ,, v§ichni
verici kiestané mimo cleny stavu duchovenského a reholniho, pravné uznaného
v cirkvi; tedy verici krestané, kteri — kdyz byli kitem privtéleni ke Kristu a
ucineni Bozim lidem, a tak se stali svym zpusobem ucastnymi Kristova uradu
knézskeho, provockého a kralovského — vykonavaji svym podilem poslani

63 Srov. GS, ¢l. 58, s. 232

64 GS, ¢l. 58, 5. 233

65 Srov. GS, ¢l. 61, s. 235

66 GS,¢l. 4,s. 185

67 LG, ¢l 35,5s. 71

68 Laik zde neznamena amatér ¢i neuceny, jak zname z profanniho uvZiti; laik je odvozen z
teckého slova lads - lid. Lid je bez kné€Zského sveceni.
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celého krestanského lidu v cirkvi a ve svete. 69 Hlavnim tkolem laiku je
hledat Bozi kralovstvi — napliiovat jeho vizi v prostiedi, v nichz se odehrava
jejich kazdodenni zivot — v zaméstnani, rodinném a spolecenském zivoté.

Laikové se mizou vzdélavat v oborech teologickych, jejich sluzba je cenéna,
nebot’ jsou vzdélanymi laiky. Na vSechny laiky, Zijici v cirkvi a ve svété, cirkev
pamatuje jako na cenné spolupracovniky: ,, Duchovni pastyri (...) at uznavaji a
podporuji dustojnost a odpovédnost laikii v cirkvi; at’ radi vyuzivaji jejich
moudrych rad, sveruji jim s ditverou ukoly ve sluzbé cirkve a ponechavaji jim
svobodu a prostor k jednani, ba at’ je povzbuzuji k tomu, aby se davali do prace
i z vlastniho podnétu. 70

LG také vyhlasuje pastoracni pokyny pro podobu tcty k Panné Marii71. Méla
by vést k nasledovani jejich ctnosti. Pfistupovati k Panné¢ Marii jest zdhodno s
naleZitou Uctou, 1 k dal§im svatym. Véfici se maji vyhybat nezdravému ptistupu
ke kultu svétci. ,, Verici at' nezapominaji, Ze prava ucta nespociva ani v
neplodném a prechodném citu, ani v néjaké nepodlozené duvérivosti, nybrz Ze

vychazi z pravé viry. “72

2.6.3 Christus Dominus
Dekret o pastyiské sluzbé biskupti v cirkvi (ChD) v samotném uvodu

zdaraziuje, Ze (kazdy) biskup je ndstupcem Petrovym. Na tomto misté by bylo
vhodné uvést slova z Evangelia, ktera zde koncil neuvadi (Mt 16, 18-19): ,, 4 jad
ti pravim, Ze ty jsi Petr; a na této skale zbuduji svou cirkev a brany pekel ji
nepremohou. Dam ti klice kralovstvi nebeského, a co odmitnes na zemi, bude
odmitnuto v nebi, a co prijmes na zemi, bude prijato v nebi.”73 Tedy byt
Petrovym nastupcem znamena piijmout jeho ufad a spravovat a obstaravat vse,
co k nému pfinalezi.

K pastyiskému ukolu biskupt, jejimiz ptedchiidei byli aposStolové, dekret
hovoti takto: ,, Kristus (jim) sveril své ovecky a beranky, aby je pasl. “74 Byli
povéteni autoritou cirkve, odkazem Kristovych slov a ustanoveni Duchem
svatym ,,v oboru duchovni spravy®, poslani jako pastyii ,,vSech veéricich, aby

69 LG, ¢l 31, s. 68

70 LG ¢l 37,s. 74

71 Marianské tcta k Matce Bozi mé své jedine¢né misto v katolické cirkvi (zkouma ji
mariologie); i v pravoslavné cirkvi se prokazuje ucta k Presvaté Bohorodici. KC s
Marii a k ostatnim svatym je to pak hyperdaleia a daleia.

72 LG, ¢l 67, .96

73 CEP,s. 1134

74 ChD, ¢l. 2,s. 273
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pecovali o obecné blaho celé cirkve i dobro jednotlivych cirkvi.75 Jsou to
»zastupci lidi pred Bohem®, majici povinnost ucit, posvécovat, vést, peCovat o
vefici a knéze; zajimat se o podminky a potieby knézi, aby mohli vykonévat
své povolani.

V neposledni fadé maji také sledovat a rozvijet nové metody pastoracni
prace.76 Piicemz zvlastni péce patii tém véficim, ktefi ziji v nevhodnych
podminkach, odlouc¢enych lokalitdich ¢i jim osobni nebo jiné okolnosti brani
pravidelné¢ vyuzit duchovni péc¢i. Pro uprchliky, namoiniky, letce a dalsi
skupiny véficich je zapotiebi pastoracni praci pfizpisobit — byt se na daném
misté vyskytuji jen prechodné.77

2.6.4 Presbyterorum ordinis a Optatam totius
Dekret o sluzbé a zivoté knézi (PO) zakladd pastoracni cinnost na

spolecenstvi s Kristem, které piinasi Gcast na Bozi lasce. ,,Ldska dobrého
Pastyre je povzbuzuje, aby jako vidci a pastyri Boziho lidu dali Zivot za své
ovce. “78 Knézi maji napodobovat Jeho smérovani, posiliiovani a motivovani
laskou, vést ke spase véfici, utéSovat zarmoucené¢ — tak jako to de¢lal Biih.
Necht’ se spoléhaji na vedeni od Ducha svatého, ktery je pfi cestach pastorace
muze zavést tam, kde je jich tieba.

Dekret o vychové ke knézstvi (OT) vypovida o ptipravé knézi na povolani
pastyfi. Aby se stali pravymi pastyii a ndsledovniky JeZiSe Krista coby Ucitele,
Knéze a Pastyfe, maji rozvijet nejen intelektudlni a duchovni potencidl;
vSechno toto snazeni, od slova k praxi, ma smérovat ke sluzb¢é a pastoratnim
cilim. Vzdyt Jezi§ nepfiSel proto, aby si nechal slouzit, ale proto, aby
slouzil.79

OT nezapomind ani na praktickou pripravu bohoslovct jiz béhem studii.
wPastoracni péce musi urcovat raz celé vychovy bohoslovcii. “80 Velka mira
vyuCovani nalezi charitativni ¢innosti a osvojovani si pastorac¢nich ukold.
Piedpokladem je péstovat uméni dialogu s lidmi, naslouchani, vychéazet vsttic
bloudicim a nevéficim, nalézt pochopeni pro ¢loveka v jeho situaci. K osvojeni
téchto a dalSich dovednosti slouzi tzv. pastoraéni praxe, ktera by dle OT méla

75 ChD, ¢l. 3, 5. 273

76 Srov. ChD, ¢l. 12-16, s. 278-282
77 Srov. ChD, ¢l. 18, s. 282-283

78 PO, ¢l. 13, s. 326

79 Srov. OT, ¢l. 4, s. 348

80 OT, ¢l. 19, s. 357
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byt zapocata béhem studii, vykonavana i o prazdninach.81

2.6.5 Apostolicam actuositatem
Jak uz bylo na n¢kterych mistech Dokumentti 2VK zminéno, laikové maji byt

cenéni jako potiebni pomocnici cirkve. Ze je to minéno vazné, potvrzuje i
skutecnost, ze koncil jim vénoval samostatny dokument - Dekret o apoStolatu
laikt (AA).

Jsou to také laici, kdoz maji evangelizovat a posvécovat svét. Laik zije
uprostifed svéta, avSak jeho kiestanské povolani ma charakter apostolatu.
., Laikiim se naskytaji nescetné prileZitosti ke konani apostolatu evangelizace a
posvécovani. Samo svedectvi kirestanského Zivota a dobré skutky, konané v
nadprirozeném duchu, maji silu pritahovat lidi k vire a k Bohu.“82 Ale jen
svédectvi zivotem nestaci, apoStol se nema vyhybat hlasat Evangelium i
nevéficim... Na zdkladé nejvétSiho prikazani v Zékoné, ptikdzani lasky, jsou
laici vedeni k lasce k bliznim a solidarité. Milosrdnd laska JeziSe ma byt
opétovana milosrdenstvim vU¢i chudym, nemocnym ¢i jinak trpicim,
prostfednictvim charitativni ¢innosti, aby témto stradajicim bylo pomozeno a
jejich utrpeni se zmensilo.83 Charitativni sluzba musi byt k dispozici vsem
lidem pro naplnéni zakladnich potfeb k Zivotu, s vé€domim jejich lidské
duastojnosti. ,, Kdekoli Ziji lidé, kteri trpi nedostatkem jidla, piti, Satstva, bytu,
léku, prdce, vzdelani a prostiedkii nutnych k Zivotu opravdu lidskému, kde jsou
lidé tryznéni souzenim a nemoci, kde trpi ve vyhnanstvi nebo v zalari, tam je
musi kirestanska laska vyhleddvat a nalézt, vynakladat vesSkerou péci na to, aby
Je potésila a skutecnou pomoci jejich osud zmirnila. “84
2.6.6 Ad gentes

Dekret o misijni ¢innosti cirkve (dale jen AG) hovoifi o misijnim poslani
cirkve, majici uloZeno vSude ve svété hlasat Evangelium. Misie — tedy
zvéstovani Evangelia narodiim, které Krista neznaji ¢i v néj nevéfi, jsou
spojeny také se zakladanim sborl. Dé&je se tak na zadkladé JeZiSovych slov,
vykladanych jako velky misijni ptikaz (Mt 28, 19).

Vydat se za pohanskymi narody a konat praci misionare sméji knézi, bratfi,
sestry 1 laici; dle svého stavu maji byt také adekvatné pfipravovani - vzdélavani
a Skoleni (teoreticky) a cvieni (prakticky). Jejich pfiprava a vychova je

81 Srov. OT, ¢l. 19 a ¢l. 21, s. 357-358
82 AA, ¢l 6, s. 391

83 Srov. AA, ¢l. 8, s. 393

84 AA, ¢l 8, s.394
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celkové zaméfena na pastoraci.85 Vedle toho v kazdé¢ kiestanské katolické obci
lze probudit misiondiského ducha pomoci rtznych sbirek (dobro¢innost v
podob¢ daru finan¢niho ¢i oSaceni apod.) a odesilat je potfebnym.

Misijni a evangelizaéni dilo cirkve ma podporovat kazdy biskup86, taktéz
kazdy knéz. ,,Knézi budou pri pastoracnim pusobeni probouzet a udrZovat
horlivost vericich pro evangelizaci sveta. “87 Na misionafském dile se podileji
jeste feholni instituty (sestry, bratii). Ale dokonce i vznikajici instituce, byt
svétské, mizou pii praci v misiich pod autoritou biskupa prispét k evangelizaci
svéta.

Diilezité je pfitom miti na paméti, ze je to Duch svaty, ktery sjednocuje
cirkev, obdarovava riznymi charismaty, apostolskou cinnost ptredchazi,
provazi, fidi. A Ze Slo o plan Otce, ktery nejprve poslal svého Syna a ten na
zemi pusobil jako prostfednik mezi lidmi a Bohem. Tak se vyjevila misionarska
podstata cirkve.88

2.6.7 Christifideles laici
Posynodni apostolsky list Jana Pavla II. O povolani a poslani laiki v cirkvi a

ve svéte (ChL, 1988), rozviji, reviduje a navazuje na Dokumenty 2VK. ,, Na
tomto shromazdeni biskupii byli zastoupeni také kvalifikovani laici, muzi i Zeny,
kteri podstatné prispéli k praci synody. “89 Ta se konala v roce 1987 a laikim
byla vénovana slova dikll v zadvérecné homilii za jejich cenné rady. Dokument
se chce jesté vice ptiblizit redlnému stavu svéta, spravné pojmenovat rychle se
d&jici jevy. Velmi &asto existuji vedle sebe, anebo se piekryvaji: Uzkost s
nad¢ji, dobro a zlo, spravedlnost a nespravedlnost.

Cirkev je spoleCenstvim evangelizujicim 1 evangelizovanym. Ma slouZit
lidem a spole¢nosti, zit evangelium.90 Pii své sluzbé maji brat laici na zietel
distojnost lidské osoby. ,, Osobni diistojnost je zakladem rovnosti viech lidi. Z
toho vyplyva, Ze je tfeba naprosto odmitnout ruzné formy diskriminace, které
bohuzel stale rozdéluji a pokoruji lidskou rodinu a jsou podminény rasovymi,
hospodarskymi, politickymi, zemépisnymi a jinymi rozdily. “91 Rovnéz kazdy
¢lovék ma pravo na Zivot: ,, Nedotknutelnost osoby, ktera je obrazem absolutni

85 Srov. AG, ¢l. 26, s. 494

86 Srov. AG, ¢l. 38, s. 502-503
87 AG, ¢l. 39, 5. 504

88 AG, ¢l. 2-4, 5. 467-470

89 ChL,¢l. 2,s.5

90 Srov. ChL, ¢l. 36, s. 38

91 ChL, ¢l. 37, s. 39
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nedotknutelnosti samého Boha, se projevuje predevsim a zasadné v
nedotknutelnosti lidského Zivota. “92 Ve svété neustale vzrusta tzv. ,kultura
smrti“. Cirkevni pohled je ten, ze kazdy zivot ma cenu, i ten v bid¢, nemoci a
trapeni ma smysl. O to vice se to pro kiestana stavd vyzvou cloveku
pomahat.93 Zvlastni péci je tieba vénovat mladym lidem, ktefi jsou novou
nad¢ji, a pak starSim, ktefi pfispivaji svou moudrosti. VSichni maji védomi
Bozich déti. Presto - ,,clovek je povolan k radosti, ale denné zakousi v mnoha
podobach utrpeni a bolest. “94 Konzumni spole¢nost nepiijima, ba dokonce
zavrhuje nemocné, chudé, staré, opusténé, obéti valek a nasili... Je tedy na
misté ukazat svétu, co je opravdova laska. I trpici nemocni jsou soucasti tohoto
svéta a byli povoldni na vinici Pané. Jak jest znamo, Kristus 1€¢il télo 1 dusi a
na tyto rozméry Kristova odkazu by pastoracni pée méla navazovat. Proto se
ma pastoracni péce vénovat svym zamérenim nemocnym a trpicim.95

2.6.8 Evangelii nuntiandi a Evangelii gaudium
Evangelii nuntiandi (dale jen EN) je apoStolskou exhortaci Pavla VI. o

hlasani evangelia. VSichni lidé nasi doby maji slySet Evangelium — radostnou
zvést. S ufadem Petrovych nastupct cirkev zdédila toto posléni od Péna.
Prvnim hlasatelem Evangelia byl samotny Kristus, dnes je hlasatelkou
Evangelia cirkev. Po vzoru JeziSe se m& Evangelium ,, hldsat od mésta k méstu
a hlavné tém nejubozZejSim — ponévad:z prdavé ti casto nejochotnéji
naslouchaji. “96 Veskera JeziSova cCinnost, at’ uz jde o ,,samo jeho vtéleni,
zdzraky, vyucovani, povoldani ucednikii, rozeslani apostolii, ¢i jeho kriz a
zmrtvychvstani “97 byla Cinnosti evangelizacni. Jezi§ hlasal Bozi kralovstvi,
pficemz stiedem a cilem sdéleni byla je spasa.

Cirkev evangelizuje sebe samu, aby se upevnila, a teprve posilnéna je
schopna vé€rohodné¢ a autenticky evangelizovat navenek. ,, Evangelizovat
znamend pro cirkev prindset radostnou zvést vSem spolecenskym vrstvam a
tridam a jejim vlivem zevniti pretvaret lidi samotné, vytvaret z nich nové
lidstvo. “98 Obraceny Clovek se stava ,,novym clovékem*. Proto, kdyz ¢lovek
upiimné a z celého srdce uveii, mize svédcit 1 svym Zivotem, se sebevédomim

92 ChL, ¢l. 38, 5. 40

93 Srov. Ibidem

94 ChL, ¢l. 53, 5. 57

95 Srov. ChL, ¢l. 54, s. 58

96 EN, ¢l. 6
97 Ibidem
98 EN, ¢l. 18
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Boziho ditéte. Svédectvi Cloveéka svym zivotem piindsi pro jeho okoli mnoho
otazek i inspirace. Evangelizace vSak vrcholi v projevech svatostného zivota.

EN vybizi hlasat Evangelium také tém, ktefi vyznavaji jind, nekiestanska
nabozenstvi, pfi¢emz hlasatel respektuje jejich nazor. Zijeme také ve svéts,
ktery se riznymi zpusoby ,,odkiestanstuje* — napiiklad rodice daji pokitit své
dité, ale nevychovavaji ho ve vife, nezije kiestanskym zplsobem zivota.
Rozristaji se pocty tzv. ,,matrikovych véticich, dale pak rizné formy ateismu.
Pfitom prvni kiestané dosvédCovali svoji viru, hajili ji ve svété, byli
presvédCeni, ze cirkev je rozSifena na cely vesmir. ,, Plné si uvédomovali, Ze
patii k velkému spolecenstvi, které nemiize omezit ani prostor ani cas. 99 V
evangelizacni sluzb¢ maji dle EN zvlastni odpovédnost biskupové, ktefi byli
povéteni, aby ,,vychovavali Bozi lid ve vire, kdazali a udileli mu Télo Pané a
jiné svatosti.“100 Proto hlavné tito pastyifi dusi si musi své povéfeni
uvédomovat nejvice. To vSak nevyjima z Glohy ani feholniky a déle pak laiky.
Nejlépe hlasatelé Evangelia svétu poslouzi, kdyz budou véfit tomu, co hlasaji,
kdyz budou v jednoté a vzristajici bratrské lasce vici t€ém, komu radostnou
zvest Sifi.

Evangelii gaudium (déle jen EG) - Radost evangelia, je aposStolskéa exhortace
o hlasédni evangelia v soucasném svét€ od papeze FrantiSka. Apeluje na
radostné Sifeni Evangelia - vzdyt vSude, kam pfiSli u€ednici, zavladla velika
radost. Papez FrantiSek piSe: ,, Jsou krestané, jejichz styl vypada jako postni
doba bez Velikonoc. “101 Papez FrantisSek vsak ale také uznava, ze ,,radost se
neproziva stejnym zpiisobem ve vSech zivotnich etapach a okolnostech, které
Jjsou nekdy velmi tvrde. “102 Existuji tedy mezi lidmi takovi, ktefi propadaji
smutku a maji k tomu zavazné duvody, ,, avSak postupné je treba dovolit, aby
se zacala probouzet radost viry jako tajemna, ale pevnd ditvera i uprostied téch
nejhorsich protivenstvi. “103

Cirkev, aby byla skutecné ,cirkev vychéazejici“, si ma vzit piiklad z
JeremiaSe, ktery fekl, Ze kamkoliv bude poslan, tam pljde. JeZi§ pouzival ve
svém misijnim piikazu sloveso v imperativu - ,,jdéte. Je tfeba se ujmout této
iniciativy, nemit strach, navstivit vyloucené a vzdalené lokality. Cirkev ma
permanentni misijni posldni. Reformovat se potiebuje jak pii svém
misionafském vychazeni, tak i ve své pastoracni Cinnosti. ,,Farnost neni

99 EN, ¢l. 61
100 EN, ¢l 68
101 EGZ¢L6
102  Ibidem
103 Ibidem
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zanikajici struktura. Pravé proto, Ze ma velkou pruznost, miize nabyvat velmi
odlisnych forem, které vyZaduji misijni tvarnost a tvorivost pastyre i
spolecenstvi. “104

2.7 Pastorace a pastoracni prace

Jiz tolik zminovand pastorace, pastoracni prace/péce, odvozovana od pastora
a puvodné od pastyie, se nedd vymezit jednoznacén¢. Teolog Ales Opatrny
uvadi, Ze tyto ¢innosti u nds nemaji ,, prilis jasné a presné ohraniceni. Mnohdy
se pastoraci rozumi to, co deéla knéz, zpravidla mimo prace hospodarské a
technické. Jindy se pastoraci mini jen primé vedeni farnosti, a to hlavnée tehdy,
kdyz se uvazuje o knezi jako pastyri. “105

Ale naptiklad nékteré zminované cirkevni dokumenty (viz kap. 2.6)
povazovaly za vykonavatele pastoracni péce mimo duchovni stavy hojné také
laiky — zejména dokumenty AA a ChL. Kodex kanonického prava (dale jen
CIC) oznacuje biskupy za pastyie cirkve.106 CIC také zminuje ustanoveni
Pastoracni Rady, jejiz vycCet Clenti zahrnuje jak Cleny institut zasvéceného
zivota, tak zvlasté laiky, pticemz podminkou je, aby byli tito vétici v plném
spolecenstvi s KC, pevné viry, dobrych mravi.107

Dalsi koncept, jak predstavit pastoraéni péci, muze byt pojat SirSim
zpusobem. Jde o ,, takové jednani s clovekem, ve kterém ho respektujeme v jeho
Jedinecnosti, pristupujeme k nému z pozice vericich krestanii, doprovazime ho v
jeho hledani, obtizich, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu k lidsky diistojnému
zvladnuti jeho Zivotni situace vietné smrti, a to na jemu dostupné urovni viry s
perspektivou jejtho mozného rozvoje. 108 Takto §iroce pojata definice vérné
zachycuje lidsky zivot a udél ¢loveéka v podobé, kdy je zranitelny a potiebuje
pomoci. Definice obsahuje také naroky na identitu véficiho kiestana, jeho etiku
a védomi, ze kazdy clovék je jedinecna bytost, s jedineCnym piibéhem a v
jedine¢né situaci, majici lidskou dastojnost — a to az do poslednich dni.109

104 EG, ¢l 28

105 OPATRNY, Ales. Pastorace zvlastnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014,

Bibliotheca theologica, s. 15.

106  Srov. CIC, kan. 375, par. 1

107 Srov. CIC, kan. 511-512

108  OPATRNY, Ales. Pastorace zvldstnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014.
Bibliotheca theologica, s. 16.

109  Pozn.: Neni tedy divu, Ze casto i nevéfici si preji, aby se o né starali kiestané.
Ocekavaji od nich, ze budou hodni (hodnéjsi), trpélivi (trpélivejsi), laskavi (laskavéjsi),
podporovat a dodavat nadéji. Jakakoliv péce bez prokazani zajmu, komunikace a vztahu
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Dle dokumentu Pastores dabo vobis je pastorace ,,ucast na milosrdné lasce
Jezise Krista, dobrého pastyre.“110 Pastorace je vzdy vazana na konkrétni
situaci Cloveka, a proto je dilezita znalost jeho Zivotnich podminek 1 stav
spolecnosti. Pastorovanym se muze stat kdokoliv z cirkve, ale i mimo ni.
Pastorace v uz§im slova smyslu se obraci dovnitt cirkve a déje se skrze cirkev;
vychazi vsak také vné, za své hranice, aby bylo pomozeno od utrpeni vSem
lidem. Nebot’ vSichni lidé maji poznat Bozi lasku — prostiednictvim téch, ktefi
uz ji zakouseji.

Budeme-li opét pristupovat k rozliSovani pojmu, tentokrate pastorace, dle
konfesil 11, pak katolicismus ma za pastoraci duchovni péci. Jde o vSechny
ukony cirkve, které jsou zaméfeny na sluzbu ve vife. V uzsim slova smyslu to
je duchovni prace se skupinami a jednotlivci. Katolicismus dle prof. Salajky je
svou pozornosti orientovan na budovani farnosti a jeji ochranu ptfed prameny
zla, prekazkam ke spase. Dle kanonu CIC existuje ustanoveni, ze knéz bydli
uprostied obce (rozumime na fafe u kostela) — jeho reziden¢ni povinnost je
dana tim, Ze je povinen znat Cleny své farnosti. KC také disponuje taxativnim
vyctem Cinnosti, které za pastoraci povazuje — zde zminéné pastoracni
navstévy, vyufovani nabozenstvi, déale plsobeni kaplanii v =zafizenich
zdravotnického, socidlniho, Skolského, vézeniského, vojenského razu.

., Zatimco katolickd nauka o duchovni péci byla soucasti pastoralni teologie,
evangelické prostiedi zalozilo praktickou teologii a v jejim ramci i obor zvany
poimenikou. “112 Poimenika pfisla ke svému nazvu odvozenim od fec. poimén
— pastyi. Evangelické prostfedi si uklad4, aby duchovni péce prostupovala
vSechny skutky cirkve.

I pastyistvi predpoklada odbornou teologickou kvalifikaci, dale také kvality
objektivné naboZenské a subjektivné lidské. Dle 1Tm 3,2-5 ma byt pastyt

dovede cloveéka sklicit, byt by byla odborné¢ v potadku a na vysi. Pfistup dobrého,
vstiicného odbornika s individudlnim a citlivym pfistupem je vitany — jeho obraz
kfestan muze naplnit. Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze
se t&si velké oblibé u pacientii-ateistil, ocekavajicich toleranci a pfijeti, jak jsem poznala
na tamni praxi pro zacvik na nemocni¢niho kaplana (r. 2019). Mimo cirkev pak tuto
pfedstavu pracovnika muize naplhovat tfeba i sympatizant s kfestanskymi hodnotami,
¢lovék s humannim citénim. To podstatné, co mu vsak chybi, je zivot ve vztahu s Bohem
- zdrojem nadpozemské sily, garantem jistoty, o kterou by se mohl opfit.

110 JAN PAVEL II. Pastores dabo vobis: O vychové knézi v soucasnych podminkdch:
Posynodalni apostolska adhortace Jana Pavia Il. z 25. brezna 1992. Praha: Zvon, 1993,
s. 111.

111 Srov. SALAJKA, Milan. Sylabus praktické teologie. 1. vydani. Praha: Hustv institut
teologickych studii v Praze, 2005, s. 70-71.

112 SALAJKA, Milan. Sylabus praktické teologie. 1. vydani. Praha: Huslv institut
teologickych studii v Praze, 2005, s. 71.
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(minéno biskup) ,,bezuthonny, jen jednou Zenaty, stridmy, rozvazmy, radny,
pohostinny, schopny ucit, ne pijan, ne rvac, nybrz vlidny, smirlivy, nezistny. Ma
dobre vést svou rodinu a mit déti poslusné a pocestné; nedovede-li nékdo vést
svou rodinu, jak se bude starat o Bozi cirkev? “113 Vlastnosti pastyie, které
byly citovany z pastoralni epistoly, maji byt provéfené vlastnim zivotnim
piikladem, skutecnym svédectvim. Autentickd osobnost, jdouci piikladem,
majici kvality duchovni, zijici v souladu s mravnimi naroky, dokaze Clovéka
oslovit, druhé posilovat a vést. ,,Udél pastyie je tézkou reholi. PFi vykonu
pastoracni péce se osobnosti pastora dostava dvojnasobnych zkuSenosti: téch,
které proziva sam, a téch, které prozivaji jeho sverenci. ‘114 Tento pastorujici
nemuze byt vSevédouci udile¢ rad, ani soudce. Zda se pastoracni usili v
dobrém a trvalém duchu na pastorovaném (klientovi, doprovazeném) projevi,
zavisi na Duchu svatém. S Duchem svatym se to mé takto (Jan 3,8): ,, Vitr
vane, kam chce, a slysis jeho hlas, ale nevis, odkud prichazi a kam jde. Tak je
to s kazdym, kdo se narodil z Ducha. 115

Co ovSem pastorace zasahuje, neni jednoduché vyjadrit. Jeji Gi¢inek miize
pusobit na srdce, city, mysl, svédomi, celou osobnost clovéka. Dosah na
pfijemce miize byt prchavy, ale i trvalej$i. Pastorace muize byt péci
opakovanou, procesem trvalejSiho charakteru. I zde, pfi praci s lovékem, plati,
Ze pastorace je spjata s dalSimi obory — psychologii, psychiatrii, socidlni praci
atd. Pastorujici vSak nenahrazuje odbornou péci l€kare, socidlniho pracovnika
atd., pouze s nimi spolupracuje; znalost situace klienta zohlediiuje pfistupy ke
klientovi na miru, vyuZziva vysledky z téchto obort.

2.7.1 Vyvoj pastorace
Cura pastoralis, pastoracni péce, do 18. stoleti predstavovala péci a

odpovédnost za kiest'anské spolecenstvi tak, aby fungovalo. Poslednich 200 let
se setkdvame s tzv. pastoracnim jednanim, kterym je minéno takové kondni
ktestanti-jednotlivell nebo celého spolecenstvi, ktefi tim realizuji poslani
cirkve. K posunu v pojeti pastorace doslo diky vzniku samostatného védniho
oboru pastoralni teologie.116

113 CEP,s. 1319

114 SALAJKA, Milan. Sylabus praktické teologie. 1. vydani. Praha: Husiv institut
teologickych studii v Praze, 2005, s. 83.

115  CEP, 1206

116  Srov. KRISTAN, Alois. Prakticka teologie, pastorace a socialni prace — mezioborové
souvislosti. In: MARTINEK, Michael. Prakticka teologie pro socialni pracovniky. 2.
vyd. [Praha]: Jabok, 2008 [i.e. 2010], s. 20.
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2.7.2 Druhy pastorace
V Evropé¢ rozliSujeme pastoraci Gzce a Siroce pojatou. Uzce pojata pastorace

se zamé&iuje hlavné na duchovni rozmér Cloveéka; Siroce pojata pastorace pecuje
o plné rozvinuti ¢lovéka - clovék ma totiz biologickou, psychologickou,
socialni a spiritudlni dimenzi. Tento model bio-psycho-socio-spiritudlni slozky
se v pomahajicich profesich projevuje jako zakladajici potieby cloveka,
pricemz na vSechny tyto slozky ma byt pamatovano a maji byt zohlednény, aby
byla péce o ¢loveéka komplexni.

Anglosaské pojeti predstavuje péci cirkve na Cleny cirkevniho spoleCenstvi
(naptiklad navstévy farnikli, poradenstvi). DalSim zplsobem je péce o
osobnostni a socidlni blaho c¢lovéka (vychova socidlni, eticka, ke zdravi —
ptevazuje zde prvek edukace).

I kdyz se komplexni pohled na ¢lovéka aplikuje v rtiznych pomadhajicich
profesich, neni to totéZ co u pastorace. Pastorace predpoklada své vychodisko v
Evangeliu, je zakotvena v kiestanském pojeti Zivota, je odvozena od poslani
cirkve.117

Pastoraci vSak také miizeme rozdélit podle toho, kde a pro koho a v jaké
situaci je vykonavana. A. Opatrny rozliSuje dle prostfedi pastoraci: farni,
kategorialni, pastoraci lidi se specifickymi pozadavky, zvlastnich skupin,
pouli¢ni, novodobé;ji téz po telefonu a internetu.118

Ve farni pastoraci hraje hlavni roli faraf. Postava a role farafe je velmi
rozsahlad (ndroky na jeho plsobeni — zastupce vzoru muzského elementu pfi
absenci otce, stryce v rodiné, utéSuje, povzbuzuje, je zpovédnikem, zkratka
funguje ,,pro vSechny*; nadto je osoba kontemplativni, slouZzi liturgii, udéluje
svatosti, zastava agendu farnosti, je poveéfen vedenim sboru atd.). Zrovna tak
témata farni pastorace predstavuji Siroky zabér.

Kategoridlni pastorace se vénuje rtiznym skupinam lidi dle jejich stavu ¢i
situace — jde o pastoraci studentskou, vézeiiskou, nemocni¢ni, vojenskou,
narodnostnich menS$in a lidi jiného jazyka a kultury. Ten, kdo kategorialni
pastoraci poskytuje, musi mit o dané oblasti a specifickych podminkach k
zivotu adekvatni poznatky.

Mezi pastoraci lidi se specifickymi pozadavky mlZeme zminit pastoraci
manzeli, studenti, vysokoskolaki, seniord.

Pastorace zvlaStnich skupin a lidi ve zvlaStnich situacich se zaméfuje na:

117  Srov. MARTINEK, Michael. Prakticka teologie pro socidlni pracovniky. 2. vyd.
[Praha]: Jabok, 2008 [i.e. 2010], s. 21.
118  Pfednasky A. Opatrného, ETF UK.
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rozvedené, vazné i nevylécitelné nemocné, lidi s psychickymi obtizemi, obéti
nasili, obéti podvodu, lidi, ktefi chtéji mit déti a nemiizou je mit, osam¢lé
matky, osamélé senioryl19, péstouny, lidi s homosexualni orientaci, propusténé
z vézeni (a jejich rodiny), bezdomovce, alkoholiky a lidi se zavislostmi, lidi,
ktefi propadli sekté (a jejich rodinné pftislusniky), lidi, ktefi neuspéli pii
duchovnim povolani a kone¢né také pastoraci pastorujicich.120 V soucasné
dob¢ roste potieba kategorialni pastorace a pastorace skupin lidi v meznich
situacich; s tim je také spojena nutnost specializace pastora, nebot’ nelze byt
odbornikem ve vSech oblastech - nelze se spolehnout na univerzalitu na urovni
farnosti, mésta, diecéze.

Pastorace na ulici, tzv. poulicni, je teologicky nedefinovand a
neorganizovand. D¢&je se prilezitostné. Napiiklad knéz si v§imne, ze nakupuje v
obchodé¢, kde vida cloveka, kterého zné ze svého sboru. Pti setkani se daji do
feCi a pti hovoru v neformalnim prostredi mlze pfijit fe¢ na jakékoli téma.

Novodobé se jesteé vice rozvinula pastorace po telefonu (telefonat) a po
internetu (email, videohovor). V dany okamzik muze tento elektronicky druh
pastorace piekonat piekdzku, jakou je vzdalenost, dale se mohla osvédcit pfi
covidové situaci €i u pastorovanych, kteti se z néjakych dalSich divodi a
omezeni (fyzickych) nemohou dostavit do své farnosti. V piipadé, Zze se
rozhovor odehrdva po telefonu, anebo pfes rousku neni vidét oblicej, neni
mozné plné vyjevit emoce, neni mozné vidét, jak doty¢ny reaguje, neni mozné
vnimat, koho mé pastorujici pted sebou.

Shrime tedy specifika internetové-emailové komunikacel21: 1) Anonymita
tazatele je pro odpovidajiciho urcitou nevyhodou — nevi, kdo mu pise, ale
tazatel vi, komu piSe. 2) Absence osobniho kontaktu — nelze Cist ze tvare,
pfitom nonverbalni komunikace je rovnéz dilezita. 3) Beztrestnost nepravdy —
anonymita umoznuje predkladat realitu po svém. 4) Bezvyznamnost zemé&pisné
vzdalenosti — korespondent mize psat prakticky odkudkoliv. A pokud neuvede,
kde se nachdzi, pastorujici nevi, odkud piSe. Nékteré problémy se ale emailem

119 S pfibyvajicim poétem seniort, starnutim spolecnosti, je zde vyzva zabyvat se pastoraci
seniorti vic nez kdykoliv jindy. Rozbil se tradi¢ni model vicegeneracni rodiny, seniofi
Ziji Casto zcela sami, potfebuji pomoc s orientaci v rychle ménicim se svéte, nebo pomoc
s technikou — aby se i pfes bariéru vzdalenosti mohli spojit se svymi rodinami. Hodné se
zabyvaji minulosti, bilanénimi naladami, ¢asto potfebuji fesit zranéni z minulosti, anebo
bolesti z neodpusténi, nesmifeni. Cetné se miizou vyskytovat obavy z budoucnosti.

120 Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace zvldstnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. Bibliotheca theologica, s. 66-174.

121 Srov. OPATRNY, Ales. Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2016. Bibliotheca theologica, s. 170-173.
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nedaji vyiesit - pokud napf. souvisi se zdravim. 5) Rychlost komunikace —
internet umoznuje komunikovat mnohem rychleji nez klasicka dopisni forma.
Pastorujici vS§ak muze byt zahrnut mnoha dalSimi a dalSimi dotazy. Nékteré
odpovédi pfitom potiebuji Cas na zrani. 6) Pozadavek urcité stru¢nosti — je ale
slozité vystihnout svou situaci kompletné v jednom jediném emailu. 7) Sporna
anonymita komunikace — nikdy se nejedna o anonymitu uplnou. Lze naptiklad
dohledat IP adresu odesilatele atd. 8) Vybér adresata dotazu — n¢kdo miize
vybirat adresata ,,naslepo®, jiny zvoli jistotu a pokud se orientuje v praxi
cirkve, miize sob¢ zvolit odbornika na miru, pro sviij piipad. Nékdo se spokoji
s tim, ze se mu dostane odpovéd’ ze zaruCenych kruhli — od duavéryhodné
instituce.

Ptednost tedy maji osobni setkavani, elektronickd platforma neumoziuje se
vidét na Zivo, byt spolu. Existuje také moZznost, Ze se pastorujici vyda za svym
nemocnym ze svého sboru do jiného prostfedi, naptiklad do nemocnice, kde
muze téz suplovat roli kaplana.

2.7.3 Aspekty, schéma a formy pastorace
,, Pastorace ma dva vyrazné aspekty — osobni a socialni. “122 Osobni aspekt

sleduje konkrétniho jednotlivce, ktery je v nesnazich a pottebuje pomoct.
AvSak jednotlivec nezije sam o sobé bez vazeb, je soucésti cirkevniho
spolecenstvi — sociologicky ,.komunity* lidi. Jsou spojeni kitem a virou v
Krista, schazeji se v cirkvi a tvofi udy Kristova téla. M4 se za to, Ze zékladni
uzemni jednotkou spoleCenstvi (lidové zvané ,spol¢o”) je farnost.123
»leologicky je farnost cast mistni cirkve, lid BozZi, kiestané s ruznymi
obdarovanimi a na rizném stupni viry. Také ale souhrn lidi s eschatologickym
urcenim, tedy na cesté k BoZi plnosti, a to v rozlicnych etapach osobnich
cest. 124 Ve farnosti — kiest'anské obci — se lidé navzajem osobné znaji a
vnimaji cirkev na své partikuldrni Grovni, nebot’ celosvétova cirkev piisobi na
jedince pon¢kud vzdalené. Jedinec je také soucasti celé spolecnosti.

,, O pastoraci miizeme dale uvazovat podle tohoto schématu:

- kdo ji kona,

122 OPATRNY, Ale§. Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2016.

Bibliotheca theologica, s. 47.

123 Srov. OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. Orientace (Karmelitinské nakladatelstvi), s. 184.

124 Ibidem, s. 139.
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- pro koho se kona,

- jakymi prostredky se kona;

- s jakym cilem se kona;

- jaké je pole soucinnosti s jinymi pomahajicimi aktivitami. “125

Zakladni formou pastoracni péce je pastoracni rozhovor. Tento rozhovor neni
dan mirou ndbozenskosti, ale vychazi ,,ze situace, prani a potreb toho, komu je
poskytovana pastoracni péce. “126 Dulezité pritom je, aby ¢lovék vnimal, Ze na
své problémy a trapeni neni sdm, Zze mu nékdo naslouchd a dodava potiebnou
podporu, pastorujici je jeho pritvodcem. I v pfipad¢, Ze cile neni dosazeno, ma
Boha, cimz ovsem neni vyloucena ani pomoc a soundleZitost na lidské
urovni. “127

Pastorac¢ni rozhovor miva i psychologickou a psychoterapeutickou povahu.
Naptiklad i nalézt cestu k odpusténi uzdravuje. Ale pustit se do psychoterapie
pastoracni pracovnik zasadné¢ nemuze, pokud k tomu nema nalezité
kompetence. Pastora¢ni rozhovor musi zlstat pastora¢nim rozhovorem a nelze
ho vydéavat za néco jiného. I kdyz je samoziejmé, ze nckteré aspekty se pfi
komplexnim pohledu na ¢lovéka prolinaji.

Dalsimi zdsadami béhem pastoracniho rozhovoru jsou: respektovani viry ¢i
neviry doprovézeného, neagitovat pro nabozenstvi, nedopustit se manipulace s
klientem, nepoucovat, nemoralizovat, nepfispivat k emo¢nimu zranéni, nebrat
lidskou diistojnost. Klient je v ur€ité, pro ného slozité situaci, n€které otazky
jsou velmi citlivé, proto je zpocatku nejlepsi ptat se zeSiroka, pokladat oteviené
otazky a nechat to na klientovi, co vybere a o ¢em za¢ne mluvit.

I kdyZ je pastoracni rozhovor nej€astéjSim zplisobem pastorace, existuji i
dalsi metody, hodny pozornosti:

., Pobyt v duchovné inspirujicim prostied;,

exercicie, pout,

Cetba, internet,

postoupent klienta jinému odbornikovi. “128

Tyto dal$i uvedené metody nejsou vhodné pro kazdého a za vSech okolnosti,

125 OPATRNY, Ales. Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2016.

Bibliotheca theologica, s. 48.

126  OPATRNY, Ales. Pastorace zvldstnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014.
Bibliotheca theologica, s. 50.

127  Ibidem, s. 50.

128  OPATRNY, Ales. Pastorace zvlastnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014.
Bibliotheca theologica, s. 61-65.
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ale spravnou volbou muze dotycny zakusit sviij rast ve vife, nalézt motivaci k
feSeni problém, naCerpat sily a prozit vnitini obnovu.

Exercicie, duchovni cviCeni, ,mohou byt prostredkem k mobilizaci
duchovnich i dusevnich schopnosti.“129 Kladou vSak na ucastnika naroky,
proto by mél byt zdravy a stabilni. Nedoporucuji se ¢loveéku labilnimu, ¢lovéku
s akutnimi psychickymi problémy. V piipadé pouti miize byt jeji absolvovani
prospésné, avsak putujici by nemél chapat pout’ jako magicky prostfedek nebo
uték od toho, co by mé¢l fesit. Pout’ nabizi ptilezitost k prohloubeni vlastni viry.
Dnes uz se nabizi také dost mist, kterd jsou inspirujicim prostiedim pro
duchovni zivot. Zalezi, co od takového pobytu cloveék ocekava a jak si zajisti
saturaci zakladnich potifeb. Z povahy zaméfeni této prace uz zmiiime jenom
cetbu.

,,Dobra cetba miize motivovat, uklidnit, dodat nadeéji, napomoci poucenim k
reseni situace. ‘130 Nékterym lidem pomaha, kdyz si o svych problémech
miizou n&co piedist, jiné tato moznost neoslovuje. Cetba je vsak staticka, chybi
k ni partner pro dialog. Doporudit ¢etbu, nadto vhodnou a prospé$nou, je
uméni. ,, Nestaci totiz zkuSenost, ze ta kterd kniha pomohla pomdhajicimu. “131
Je tieba vybér citlivé zvazit, mit dobry odhad a tfeba 1 experimentovat — ovSem
pouze s literaturou solidni. Je tieba védét a pocitat naptiklad s tim, ze Clovék
zkrouSeny problémy bude hledat pomoc leckde a moznéd bude chtit i rychly
zazrak, proto se muze uchylit k literatuie ezoterické, kterd je nebezpecnd
(nejen) tim, Ze slibuje neredlné véci. Dal§im tskalim je spoluprace s klientem v
depresi. VSechno muze vnimat jako depresivni, negativni, jesté t€Zsi, a to 1
neutralni sdéleni, protoZe ma svlij pohled na svét, zménény nemoci. V takovém
ptfipadé mu nebude k uzitku ani Bible, spiSe mu miZze pfitiZit.

2.‘2.4 Hlavni ulohy cirkve

Ukoly cirkve stoji na ctyfech pilifich — byly jiz jmenovany zvlast v
souvislosti s pastordlni teologii a pastoracni praci, zjevily se i ve svétle
cirkevnich dokument:
1) Bohosluzebné jednani, cili liturgie, znamenajici ,,dilo lidu®, vyjadiujici vztah
Boha k ¢lovéeku a ¢lovéka k Bohu (slaveni mSe, modlitba, slaveni svatosti atd.);
2) Svédectvi Bohu, cili martyria, znamenajici svédectvi, kdy kifestané svym

129  OPATRNY, Ales. Pastorace zvlastnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014.
Bibliotheca theologica, s. 62.

130 OPATRNY, Ales. Pastorace zvlastnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014.
Bibliotheca theologica, s. 63.

131  Ibidem.
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jednanim dosvédcuji, Ze véri v Boha (misie, svédectvi zivota atd.);
3) Spolecenstvi, cili koinonia, znamenajici spoleCenstvi, které je vyjadienim
viry, ze zivot a uceni JeziSe Krista ma vést ke sjednoceni lidi, aby kazdy cloveék
mohl sebe sama realizovat ve vztahu k druhym lidem (kulturni a spolecensky
zivot ve farnostech);
4) Sluzba potrebnym, cili diakonia (ptivodn¢ a doslova sluzba pii stolech; dale:
starat se o obzivu, slouzit slovem, obecné¢ pomahat) — sluzba druhym, trpicim,
stradajicim je vyraz kiest'anské odpovédi svétu na to, ze svou viru berou vazné
a do dusledkut i v praxi.132

V literatufe se mizeme setkat i s pojmenovanim pievzatym (misto z fectiny)
z latiny — naptiklad spoleCenstvi jako ,,communio“. Anebo se namisto
svédectvi v této Ctvefici Uloh cirkve objevuje pojem ,kerygma®, C¢cili
hlasani.133

2.7.5 Co je to diakonie — definice a zdroje
Daéle by bylo zaddouci vysvétlit a rozvést novozédkonni pojem ,,diakonie. ,, V'

evangelickych cirkvich se stal oznacenim pro charitativni prdci, pomahajici
jednani v krestanském kontextu, praxi milosrdenstvi. V katolické tradici se v
této souvislosti hovori spiSe o charité. Podle prevazujiciho pojmového uzu
nesou ndzev také organizace zrizené cirkvemi pro socialni a zdravotni aktivity:
Diakonie CCE a Charita CR.“134 Z¥izovatelem Charity je Ceska biskupska
konference.

Dle tradic a prostfedi existuji rizné definice diakonie: ,, Pro dobu otcii
zakladatelii moderni evangelické diakonie to byla péce ldasky vénovana chudym
nebo prosté viechna prace vykonavand diakonickymi silami. Soucasni katolicti
teologové chapou diakonii napriklad jako krestanské pomdhajici jednani ve
prospéch trpicich lidi. “135
byt pamatovano zvlasté na sirotky a vdovy. Inspirace, zdroj, odkaz i hybna sila
k diakonickému plsobeni se nachdzi v Pismu, za hlavni lze povazovat

132 OPATRNY, Michal. Sluzba potfebnym — diakonie jako konstitutivni prvek praxe
cirkve. In: MARTINEK, Michael. Prakticka teologie pro socialni pracovniky. 2. vyd.
[Praha]: Jabok, 2008 [i.e. 2010], s. 63.

133 Srov. OPATRNY, Ale3. Pastorace zvldstnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. Bibliotheca theologica, s. 16.

134 SIMR, Karel. Troji diakonie: evangelickd diakonie, kiestanskd sluzba a diakondt v
perspektivé teorie socialnich systémii. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2019. Moderni ¢eska teologie, s. 15.

135  Ibidem, s. 13.
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starozakonni dvoji pfikazani lasky (Lv 19, 18 b), které se zjevuje i v Novém
zékoné (Lk 10, 25-28): Tu vystoupil jeden zakonik a zkousel ho: ,, Mistre, co
mam delat, abych mél podil na vécném Zivote?*“ Jezis mu odpoveédeél: ,,Co je
psano v Zdakone? Jak to tam ctes? On mu vekl: ,,,Miluj Hospodina, Boha
sveho, z celého svého srdce, celou svou dusi, celou svou silou a celou svou
mysli* a ,miluj svého blizniho jako sam sebe. " Jezis mu vekl: ,, Spravné jsi
odpovedel. To ¢in a budes zZiv.“136 Dvoji piikdzani lasky nalezneme i u
Matouse. Zde je zakon shrnut ve zlatém pravidle (Mt 7,12): ,,Jak byste chteli,
aby lidé jednali s vami, tak vy jednejte s nimi; v tom je cely Zakon, i
Proroci. “137

Pozornost nyni znovu obratme na uiedni postavu Nového zékona, JeziSe
Krista, ktery pfiSel jako BoZi syn, aby naplnil Otcovu vuli. Mél piijmout
sluzebny udél — a sluzebnikem se také stal — z lasky k Otci, z lasky k €loveku.
Sluzebny udél JeziSe ma vést k nasledovani — ¢lovek neZije jen sam pro sebe,
ale ve vztazich a pro druhé.

Kristus se stal clovékem, tedy se snizil138, aby v d&jinach puisobil ¢lovéku
srozumitelnym zpisobem. Z puvodniho ,,Bih (dokonce!) slouzi ¢lovéku® se
dostavame k posunu - ,,Cloveék slouzi ¢lovéku®. Ke sluzbé patii poslusnost —
viaci tomu, kym byl sluzebnik vyslan (Jezi§ vyslan Otcem). JeziSe jako
sluZebnika miiZzeme najit explicitné ozna¢ené¢ho v ukazce Flp 2,4-8: ,, Kazdy at
md na mysli to, co slouzi druhym, ne jen jemu. Necht je mezi vami takové
smysleni jako v Kristu Jezisi: Zpiisobem byti byl roven Bohu, a prece na své
rovnosti nelpél, nybrz sam sebe zmaril, vzal na sebe zpiisob sluzebnika, stal se
jednim z lidi. A v podobé cloveka se ponizZil, v poslusnosti podstoupil i smrt, a
to smrt na krizi. 139

Pro diakonickou préci je pfiznacné, Ze se ujima lidi stojicich ¢asto na okraji
spolecnosti. Bez rozdilu jejich rasy, narodnosti, naboZenské piislusnosti atp. A
v piistupu nerozliSuje, zda si za tiZzivou Zivotni situaci clovék mize ¢i nikoliv,
coz je jeji podstatou a kiest'anskou kvalitou. Jde o jistou nasledovanihodnou
analogii v postoji JezZiSe, jenz je vzorem k diakonickému mysleni a jednani.
Jezi§ se lidem na okraji nevyhybal, ba co vic — stoloval s hiiSniky, bavil se s
prostitutkami, cizoloznicemi, ztroskotanci, zebraky, vydédénci, nemocnymi a
jinak spole€ensky nepftijatelnymi, znevyhodnénymi a izolovanymi (Mt 9, 10-
13): ,,Kdyz potom sedel u stolu v domé, hle, mnoho celnikii a jinych hrisniki

136 CEP, 1184

137 CEP, 1123

138  Kenoze — sklonéni Boziho Syna k ¢lovéku.
139 CEP, 1306-1307
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stolovalo s JezZiSem a jeho ucedniky. Farizeove to uvideli a rekli jeho
ucednikim: ,,Jak to, Ze vas Mistr ji s celniky a hrisniky?*“ On to uslysel a rekl:
, Lékare nepotrebuji zdravi, ale nemocni. Jdéte a ucte se, co to je:
,Milosrdenstvi chci, a ne obét.” Neprisel jsem pozvat (povolat) spravedlivé, ale
hrisniky (k pokani). “140 Jednoznacné konstatovani JeziSe: 1. Pomoc potiebuji
potfebni. 2. Mame se ucit milosrdenstvi — tedy skutky prokazovat kiestanskou
lasku k bliznimu, ze se Clovék slituje nad ¢lovékem, ktery je v nouzi a jedna s
nim laskavym zplisobem. 3. Otazka obéti se v zavéru citace muze tykat jak
starozakonni obéti kultické, kterou Syn Clovéka svym uéenim prekonal, tak
obéti osobniho nasazeni. Kdo chce pomahat, musi byt sam v poradku, jinak
nebude druhym schopen ani pomoci, natoz sob¢. ,,Nechci obét™ 1ze vnimat také
jako navod na zachdzenim se zdroji toho, kdo pomaha. ,,Nechci obét™ je dale
znamenim, ze pomahdni neni chdpano jako obétovani se pro druhého, ale jako
projev milosrdenstvi, akt pramenici ze svobodné viile ptiklonit se k dobru na
zéklad¢ obraceni (nebo hodnotového nastaveni).

I hranice diakonie 1ze piekracovat. Pozvani ke spolecnému stolovani (agapé,
hostiny lasky) spolu s vyzvou k pokéni totiz ¢ini se spolustolovnikli ¢leny
spole€enstvi. Diakonie tak zde pfechédzi do roviny dal$i a tou je communio,
nebot’ se (v ném) Jezi§ uréitym zptisobem lidi ujal. A pokéani nebo vira uz je na
nich samotnych. MiiZe jit o pokani jako tikon viry v Boha.

Vsem témto lidem JeZi§ navratil lidskou diistojnost a dal jim zakusit, Ze maji
hodnotu a to je navraci k mistu ve spole€nosti. Projit na vlastni kizi zkuSenosti,
ze ¢lovek je hoden pomoci a Ze 1 na ném n€komu zalezi, jej miiZze ze stavu
zoufalosti, bezvychodnosti, rezignace, pocitu zbyte¢nosti ¢i nadbyte¢nosti do
jisté miry spoleCensky rehabilitovat. Oni jsou najednou ti, kteti n€komu
(Mistrovi, Uciteli) stoji za povSimnuti. JeZi§ se svym necekanym jednanim stal
dokonce narusitelem spolecenského Fadu. Dobie situovani a zamozni Zidé v
dobé Jezise Krista béZné€ chéapali své postaveni tak, ze je jim Blh naklonén, ze
se jedna o vysadu BoZi pfizné€ a to jiZ za Zivota. K tomuto privilegiu se dobrali
Bozi villi a dodrZzovanim Zakona. A komu se dobie nevede, Bozi pfizenl tim
padem nemad. Zato Jezi§ dava nemocnym, ¢ili ne mocnym (rliznymi zplsoby
oslabenym, znevyhodnénym), Sanci néco zménit. Kdo jiny by mél tyto Sance
davat, kdyz ne prave sluzba (Kristovy) cirkve?

2.7.6 Troji urad knéze
V ramci pastoracni péce se uskuteciiuji ¢tyfi ulohy cirkve (leiturgia, martyria,

140 CEP, 1125
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koindnia, diakonia), ale jsou zastoupeny v riizném pomeru.
Jistym zplisobem se tyto tlohy cirkve potkavaji v povolani knéze, ktery je dle
Kristovych tradu:
1) prorok — uci svéfeny lid;
2) knéz — slavi bohosluzby;
3) a kral — pecuje o svéteny lid.141
Tento model duchovenské Cinnosti, vychazejici (z troji sluzby) trojiho tradu
JeziSe Krista, se vyskytuje v riznych variacich obdobného vyctu:
., 1) ucitelsky (prorocky) — zvéstovani a vyucovani
2) knezsky (obétni) — liturgie a diakonie
3) pastyrsky (kralovsky) — pastyrska péce a vedeni. “142

2.8 Aspekty kiest’anstvi v pomahajicich profesich

Zatimco kiestansky pracovnik ma o zdroj a motivaci navic, neni vyjimkou,
ze v Charit¢, Diakonii a dalSich organizacich pracuji lidé bez vyznani ¢i s
vyzndnim jinym. Vzniké tak otdzka, zda napf. organizace s deklarovanou
ktfest'anskou orientaci ma ¢i nema pfijimat za pracovniky pouze své souvérce.
To zalezi na tom, jestli je zddouci, aby byla charitni pomoc vniména jako dilo
kiestand ¢i jako spoluprace kiestan s lidmi jiné nazorové orientace.143
Autofi ¢lanku, zabyvajici se vztahem odbornosti a formaci srdce, vychazeji z
encykliky papeze Benedikta XVI. - Deus caritas est, kde se piSe, Ze pozornost
srdce zpusobuje, ze lidsk4d bytost zakusi bohatstvi lidskosti poméhajiciho.
., Irpici jsou totiz lidské bytosti, které vzidy potrebuji néco vic, nezli pouze
technicky spravné provadénou péci. Potrebuji lidskost. Potrebuji pozorné
srdce. “144

Tento pozadavek, aby byli pomahajici kiestanskych organizaci vedeni
Kristovou laskou, jejichZ srdce si Kristus ziskal a probudil v nich tak lasku k
bliznim by vSak znamenalo, Ze by byli vylou€eni vSichni ostatni kvalifikovani

141 Srov. OPATRNY, Michal. Sluzba potiebnym — diakonie jako konstitutivni prvek praxe
cirkve. In: MARTINEK, Michael. Prakticka teologie pro socialni pracovniky. 2. vyd.
[Praha]: Jabok, 2008 [i.e. 2010], s. 62.

142 BUTTA, Tomas. Témata z duchovenskeé praxe. Praha: Cirkev ¢eskoslovenska husitska,
2018. Blahoslav (Cirkev ¢eskoslovenska husitskd), s. 9.

143 Srov. KRISTAN, Alois-MUSIL, Libor. Nezodpovézena otazka vztahu ,,pozorného
srdce a ,,odbornosti“ v kiestansky zakotvené praxi socidlni prace. In: SOCIALNI
PRACE, 4/2008, s. 97.

144  KRISTAN, Alois-MUSIL, Libor. Nezodpovézend otdzka vztahu , pozorného srdce* a
odbornosti“ v kestansky zakotvené praxi socialni prace. In: SOCIALNI PRACE,
4/2008, s. 94.
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pracovnici s hodnotnym nasazenim pro druhé. Na druhé strané by totiz
nepomohlo ,,pozorné srdce” a ani ,,dobré srdce”, pokud by kiestansky
pracovnik nemél odbornou zpusobilost. Vyzaduje se idealné obé a to pak jisté
udrzi kfest’anskou identitu organizace, avSak neni zde prostor pro rozmanitost,
v jaké se naSe spoleCnost nachazi. A pak — nikdy neni vylouCeno, Ze se v
kiestanském prostfedi pracovnik neobrati ke kiestanské vire. Vzdyt takové
prostiedi by mohlo slouzit i k nendsilné evangelizaci. Nakonec — v dobé
nabozenskych svobod a v dob¢, kdy v nasi spolecnosti neni kiestanska vira
samoziejmosti, bylo by Skoda rezignovat na tyto rizné piilezitosti — stradajicim
ze sekularniho prostiedi Ize nabidnout poméhajiciho dle jeho svétonazoru. A i
kdyz je projev humanity jistou redukci, jedna se o obecné lidskou zkuSenost.
Lidé jsou k sobé stvotfeni ku pomoci. Takové je zalozeni ¢lovéka jiz od jeho
puvodu (Gn 2, 18) — protoze , neni dobré, aby clovek byl sam. Ucinim mu
pomoc jemu roviou. ‘145

Zasadnim a obecnym pfedpokladem k vykonavani (jakékoli) poméhajici
profese je nejen zastat svou praci po odborné strance, dale téZ znat svou
motivaci, své zdroje a sily, strategie zvlddani vyhrocenych situaci, ale také a
pfedev§im mit rad lidi a chtit jim poméhat. Schopnost odolévat stresu, hledét
denné tvari v tvar do piibéht lidi néjak poznamenanych, vyzaduje na jedné
strané odolnost, frustracni toleranci, trpélivost, na strané druhé lidsky pfistup a
empatii. V zdsad¢ neexistuje ,,idedlni klient“. Pfijemce sluzby je, jaky je. Kazdy
pomadhajici neni schopen pohledu na stafi, nemoci, bidu a lidi v meznich
situacich.

»Pri praci se starymi, chudymi, osamélymi, postizenymi lidmi viibec hodné
zalezi na zivotni filozofii pomahajiciho. “146 Nektefi mladi 1idé se této skupiné
zamérné vyhybaji - bud’ se takovych boji, anebo s nimi nemaji zatim zkuSenosti
a nevi, jak k nim pfistupovat. ,,U starych lidi podle nich uz o nic nejde, vse
diilezité uz bylo rozhodnuto davno. Jiny pomahajici naopak vnima osameélost ve
stari jako dulezity a dramaticky Zivotni zapas. 147 Jak vidno, nékdy existuji
preference, komu se pomdhajici dokédze vénovat a komu ne — pak se stdva
klicova volba pomahajici instituce ¢i zafizeni.

Mezi dals$i dilezity moment patii si uvédomit, Ze pomahajici profese je
»vztahova®. Poméhani vzdy bylo, je a bude zaloZeno na vztahu ,,pomahajici

145  CEP,s.25

146 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. Vydani osmé, v Portale sedmé.
Praha: Portal, 2016, s. 22.

147  KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. Vydani osmé, v Portale sedmé.
Praha: Portal, 2016, s. 22.
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(¢lovek)-potfebny (Clovek se svym odhalenym Zivotnim piibéhem). Protoze
potfebny je vselijakymi zplisoby a okolnostmi oslaben, jednd se o vztah
asymetricky, kdy pomahajici md moc. Je tedy nepfipustnd jakakoliv
manipulace a porusovani lidské distojnosti. To, co dal musi pracovnik
dodrzovat, je védomi jisté hranice (d€li se na nepropustné, polopropustné a
propustné¢) a vhodné voleny zplsob komunikace s klientem, protoze
manipulace by se mohl dopoustét i klient. ,, Hlavnim probléemem pri pomahani
je splyvani, kdy pracovnik bere zaleZitosti svého klienta prilis za svoje vlastni.
Trpi nejen pomahajici, ale cely proces pomahani. Proti splyvani se miize
pracovnik chranit netecnosti, coz predstavuje dalsi probléem. A konecné zcela
béznou starosti je, jak uhdjit svou hranici viici manipulaci ze strany klienta.
Zde prichazi ke slovu asertivita. “148

Vysoké pracovni nasazeni s sebou nese jistd Uskali. PriliSny a delsi vydej
energie mize s sebou piinést tzv. syndrom vyhofeni (dale jen SV): ,,K jeho
hlavnim projeviim patii deprese, lhostejnost, cynismus, stazeni se z kontaktu,
ztrata sebediivery, casté nemoci a télesné potize. Neni to obycejna unava. 149
Jestli se tak stane, zaleZi na pomahajicim — zda ma ¢i nema zdravy Zivotni styl
s dostatecnym spankem a odpocinkem, umi zvladat stres, pecovat o sebe, ma-li
¢as na sv¢ zaliby, dilezité vztahy.

2.8.1 Etika kfest’anskych pomahajicich profesi a organizaci
Kdekoliv se odehrava prace s ¢lovékem, at’ uz profesionalni (placend), anebo

dobrovolnicka, plati, Ze se ocitime na poli etiky. Tim spiS, kdyz je druha strana
uréitym zpusobem znevyhodnéna. S rozSifovanim védnich oborid vznikaji dalsi
etické kodexy, které promysleji aspekty péce do detailt aZz taxativnim vyctem
toho, jak se ma ¢i nema pomahajici v rdmci své profese chovat. Etické kodexy
formuluji Zadouci zachazeni se svym postavenim, Zadouci jedndni, hodnotové
vymezeni profese a organizace. Jejich vymahatelnost je riiznd; avSak nad nimi
stoji z&vaznost pravniho tadu, jehoZ nedodrZovani je sankcionovano podle
zakona.

Jelikoz zde byly uvadény kiestanské organizace na izemi CR, zmiiime jejich
kodexy. Charita CR, jeZz je sou¢asti mezinarodni organizace Caritas
Internationalis, se zavazuje k hodnotam ,,spravedinosti, spolecného dobra,
celostniho lidského rozvoje, soucitu, prednostniho zaméreni na chudé a

148  KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. Vydani osmé, v Portile sedmé.
Praha: Portal, 2016, s. 78.
149  Ibidem, s. 101.
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utlacovane, respektu, solidarity“150 a k principim ,, partnerstvi, subsidiarity,
zapojeni se, posileni, nezavislosti, spravé a odpovédnosti, rovnosti,
universalite, nestrannosti a otevienosti vici vsem narodum, ochrane. 151
Piisobeni organizace se v daném misté zavazuje podporovat mistni ekonomiku,
chranit lidstvo a planetu — tedy stvofeni a Zivotni prostfedi, spolupracovat s
ufady, dalsimi cirkvemi, obCanskou spolecnosti, vZzdy a vSude obhajovat zajmy
chudych lidi a lidi na okraji spolecnosti — i na mezinarodni urovni, peCovat o
pracovniky, rozvijet a vzdélavat je.152 Na ptimého pracovnika v Charité CR
jsou stanoveny pozadavky, tykajici se konkrétnich okruhli na poli hodnot,
chovani a etiky; vyhybani se stfetu zajmu, natlaku a korupci; ochrany majetku
Charity a vhodného osobniho chovani.153

Eticky kodex Diakonie CCE, jejiz hlavni naplni je ,slouzit potfebnym* a
Své zaméfeni deklaruje etickymi postoji k zaméstnancim, klientim; ke
vztahim mezi spolupracovniky, stazisty, dobrovolniky; etickymi postoji k
donatoriim, dal$im organizacim a §iroké vefejnosti.154

Dalsim vyznamnym pomahajicim subjektem s tradici na tizemi CR je jiz 31.
rokem celosvétova adventistickd humanitdrni a rozvojova organizace ADRA,
naplilujici své poslani a projekty u nas i v zahrani¢i — orientuje se na zemé
suzované valkou, chudobou - nedostatkem zdroji k obzivé, nedostatkem
I¢kaiské péce a ptistupu ke vzdélani (Niger, Etiopie ad.). Etické zasady org.
ADRA jsou rozdéleny do péti témat, mifici na odpovédnost pracovnikill v jejich
profesnim zatrazeni.155

Jako neposledni slouZzici zafizeni jeSt¢ zamérné zmifime Hagibor (coZ
znamend ,hrdina“), jednd se o domov socidlni pécel56, provozovany
Zidovskou obci v Praze a je uréen pro seniory, ktefi prezili $oa. V tomto smyslu
se napliiuje sluzba pro potebné, na které se pamatovalo ve Starém zakoné& —
napt. Dt 26, 12: ,,Kdyz pak tretiho roku, v roce desatkii, odvedes vsechny
desatky ze své urody a das je lévijci, bezdomovci, sirotku a vdove, aby jedli v

tvyeh brandch a nasytili se. 157 ZkuSenost holocaustu poznamenava na téle i

150 https://www.charita.cz/res/archive/014/001669.pdf?seek=1576581851 , s. 3-6.

151__ https://www.charita.cz/res/archive/014/001669.pdf?seek=1576581851 , s. 6-9.

152  Ibidem, s. 9-11.

153  Ibidem, s. 13-15.

154  Srov. https://www.diakonie.cz/sites/default/files/2022-
11/2021_Eticky kodex Diakonie.pdf

155 Srov. https://adra.cz/o-nas/eticke-zasady-organizace-adra/

156 Srov. https://www.kehilaprag.cz/cs/hagibor/hagibor-home

157 CEP,s. 202
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dusi po cely Zivot. Cast z pieziviich nema ani piibuzné (vyvrazdéni), kteifi by
se o n¢ mohli postarat, anebo jiz neziji.

Etické jednani zohlediiuje vSechny ucastniky, ktefi se ocitnou ve vztahovém
poli profese - jak klienta, tak pomahajiciho. Coz dokladaly i zminované
priklady etickych kodexii. Proto vSechny prvky mezilidskych vztahti maji mit
etickou dimenzi, ktera se projevuje 1. uctou, 2. blizkosti, 3. distanci.158 Mezi
etické problémy a etickd dilemata se zvlasté v socialnich, zdravotnich a dalSich
podobnych sluzbach miize objevit tfeci plocha, kterou tvoii tlak na finance:
., Etika je na prvni pohled , neproduktivni“, nékdy by se docela zdalo, Ze jeji
respektovani a uplatnovani jen zdrzuje nebo tvori zbytecné ndklady. “159

Etika je zde od toho, aby hajila lidstvi a lidskou duastojnost — kterézto jako
(ohroZené) hodnoty se snazime zachovavat v ramci shody nasi spolecnosti. To,
co branime a ctime, byt na zaklad¢ riznych pohnutek, se ndm stava svaté a
nedotknutelné.

2.9 Shrnuti

Pastoralni teologie a teologie praktickd (nékdy nazyvana aplikovand —
zdaraziujici akei a tésnou provazanost se svétem) se vyvijely vedle sebe v
ramci svych konfesnich prostiedi. Pastoralni teologie je starsi, ve svém nazvu
se opira o postavu biblického Pastyfe (odtud pak pastorace) a stala se védni
disciplinou rozvijenou v katolickych teologickych fakultdch. Pojem prakticka
teologie zakotvil zejména v evangelické cirkevni tradici, pfiCemZ v jejim
samotném nitru se nachazi teologie prakticka, tedy doSlo k jistému prolnuti
disciplin. PotiZ ve vymezeni Cini jejich neostra hranice. Co do povahy ¢innosti
nenajdeme velké odliSnosti. Existuji proto také nazory, Ze se jedna o stejné
teologické obory. Za odliSnosti se nepovazuji obsahy, ale spiSe durazy.
Prakticka teologie mé byt pruzngjsi, vice vede dialogicky proces se svétem, coz
Ji ¢ini nesystematickou, protoze se jeji zavéry musi neustdle preformulovavat,
aktualizovat a ménit spolu s ménicim se svétem. Pastoralni teologii definoval
Jan Pavel II. ve svém dokumentu O vychové knézi v soucasnych podminkach
(Pastores dabo vobis) jako ,,védeckou reflexi o stalém riistu cirkve v déjinach

158  Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace zvldstnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. Bibliotheca theologica, s. 42-43.

159  OPATRNY, Ales. Pastorace zvlastnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014.
Bibliotheca theologica, s. 48.
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silou Ducha svatého. 160

Ob¢ teologické discipliny se vénuji ,,uinné kiestanské pomoci Cloveéku®,
spolupracuji s dalS§imi védnimi obory. Obé rovnéz reflektuji rychle se ménici
svét a spoleCnost a nutnost hledat cesty, jak byt Clovéku ku pomoci v
soucasnosti. To pro ob¢ discipliny pfindsi neustaly prostor pro inovaci. Coz v
zam¢efeni na praxi doklada, ze obé teologické discipliny mohou nalézt a
aktivovat své rezervy, uchopit potencidl a noveé reagovat na potieby soucasného
dokumentech: Pastyrska sluzba v cirkvi je vystavena novym narokum a vyzvam
doby, “161 pise teolog a kazatel Cirkve bratrské (CB). Pro KC byly v této
oblasti prilomové (z dnesniho pohledu jiz davnéjsi) dokumenty 2VK. Koncilu,
ktery byl povazovan za pastoralni ¢i pastorani. Téma pastoracni prace se
odrazi ve znacné ¢asti jeho dokumenti — GS, LG, ChD, PO, OT, AA, AG - ve
kterych jsou vyjmenovany tlohy pro pastoraci biskupi, knézi a laikl. Pficemz s
laiky se po odborné strance pocita jako s plnohodnotnymi spolupracovniky. O
pastoraci promlouva také posynodni dokument ChL; déle naptiklad dvé
apostolské exhortace papezil, vénujici se evangelizaci: EN a EG.

Na zédkladé¢ uvedenych dokumentl, promyslejicich pastora¢ni péci/praci,
nelze souhlasit s tvrzenim, Ze jedna z disciplin (praktickd teologie) je vice
dialogickd nez druhé (pastordlni teologie). Vzdyt' védni obor, majici vyuasténi
do praxe s ¢lovékem, nemulze bez realistick¢ho dialogu se skute€nym svétem
vibec existovat.

Pastora¢ni prace, pastorace, je uvedenim pastoralni a praktické teologické
discipliny do praxe. Za katolickou pastora¢ni praci miZeme povaZovat vSechny
ukony knéze mimo prace administrativni, hospodaiské a technické. Pastorace,
ktera je kfestanskou sluZzbou svétu, je namifena dovnitt cirkve i za jeji hranice
jako vézné minénd praktickd odpoveéd viry, kiestanské lasky, jako projev
solidarity s trpicimi ve svété. Na pastoraci se mohou podilet (mimo svatostné
sluzby) téz laikové, nemajici knézské svéceni. Pastorace také predpoklada
znalost spolecnosti a je vdzana na konkrétni situaci clovéeka.

V pastoracni praci také potkdvame ctyfi hlavni tlohy cirkve — na téchto
pilifich stoji jeji poslani: 1. leiturgia (bohosluzba), 2. martyria (svédectvi,
sluzba slova), 3. koinonia (spolecenstvi — budovani, péce), 4. diakonia (sluzba).

160  JAN PAVEL II. Pastores dabo vobis: O vychové knézi v soucasnych podminkdch:
Posynodalni apostolska adhortace Jana Pavia Il. z 25. brezna 1992. Praha: Zvon, 1993,
s. 111.

161  CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: iuvod do praktické a pastordlni
teologie. Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 14.
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I kdyz se v pastoraci projevuji riznou mérou, anebo se dokonce prolinaji, jedna
se o ¢innosti, promitajici se do Kristovych ufadi. Kazdy knéz ma povéteni 1.
knézské (slavi bohosluzby), 2. kralovské (peCuje o svéieny lid), 3. prorocké
(uci sveéteny lid). Na postavu pastyie jsou kladeny naroky odborné, duchovni,
moralni, osobnostni. Faraf neni anonymni postavou - ma rezidenc¢ni povinnost,
zije uprostied obce, aby se se svymi farniky potkaval a poznal. = Podle toho
komu, kde a za jakych okolnosti se pastorujici veénuje pastorovanym,
rozliSujeme druhy pastorace: farni, kategorialni, lidi se specifickymi
pozadavky, zvlastnich skupin, pouli¢ni, po telefonu a internetu. K nékterym
druhim pastorace je zapotiebi detailni znalost prostiedi a dal§i vzdélavani.
Mezi hlavni formu pastorace patii duchovni rozhovor, jenz je nejCetnéji
vyuzivanym prostfedkem.

Aby byla péce komplexni, je tfeba zohlednit Ctyfi dimenze ¢lovéka — jedna se
0 jeho bio-psycho-socio-spiritudlni rozmér. Pastorace je zaloZena na vztahu
»pastorujici — pastorovany*. Kazd4d pastorace ma osobni a socialni rozmeér.
Jedinec se svymi duchovnimi potfebami ¢i zivotnimi obtizemi je ale soucasti
celé spole¢nosti; v ptipad€ cirkevniho spolecenstvi je do n&j v€lenén na zakladé
kitu, stal se ditétem Bozim, tvoii soucast Boziho lidu, jehoz nejmensi
jednotkou je farni spoleCenstvi ve farnosti (sboru).

Diakonie ve smyslu sluzby je akci kiestanti. Ma se za to, ze by v
kiest'anskych organizacich méli slouZzit kiestané, aby si tyto instituce zietelné
uchovaly kiestanskou identitu. Dle Deus charitas est je kromé vSeobecné
pozadované odbornosti vyzadovano také ,,pozorné srdce®, vybava, jakou mize
mit jeding kiest'an, jehoZ srdce si ziskal Jezi§. Kiestan je bezesporu bohatsi o
motivaci a zdroj sily navic — m4 viru (v Boha), (kfest'anskou) nad¢ji a zakousi
(Bozi) lasku. AvSak otdzkou nadale zUstavd, zda by v kiestanskych
organizacich mohl ¢lov€ku v nouzi dobfe poslouZzit humanista, jehoz hodnoty
jsou kiestanské a jehoZ motivace neni sobecka. Nebot' pomédhani je obecné
lidska zku$enost, lovéku vlastni. Nadto u nas v CR v praxi uplné kazdy
pracovnik Charity CR, Diakonie CCE, org. ADRA kiestanem neni — da se to
vnimat jako Sance se s kiest'anstvim obeznamit na zaklad€ praktického konani
ktestant.

Profesionalni i dobrovolnické pomahani vyzaduje dodrZzovat urcité principy a
zasady. Pomahajici profese a organizace, zaméfena na Cloveéka, se kromé
odborné péce zavazuje dodrzovat zakonnou normu, dale etiku, kterou
formuluje ve svych etickych kodexech, pamatujici jak na poskytovatele, tak
pfijemce sluzby (dale napt. na chovani vic¢i donatorGm, Siroké vefejnosti).
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Etika chrani zejména lidskou dustojnost, zachovavani ucty, zabraiuje
manipulaci. V pomahajici profesi je dilezitym tématem spasitelsky komplex
(Gpln€ vsSechny klienty zachranit nelze); dale workoholismus (se sklony
precenovat své sily), ktery mlze vyustit az v syndrom vyhoieni, nebot’ tyto
profese jsou k SV vice ,nachylnéjsi“. V neposledni tfadé¢ je v gesci
pomahajiciho, aby si vici klientovi zachoval ,,zdravou hranici® — tedy nabidl
blizkost a empatii v takové mife, kterd umoziluje navazat vztah davéry a
bezpeci, na stran¢ druhé se nenechal problémy klienta ovliviiovat.

Institucionalizovana pomoc ma jisté¢ své vyhody — soustiedi se v ni zptsobilé
lidské zdroje, finan¢ni a dal§i potencial, lze se odvolat na jeji zaruky.
Nevyhodou mutze byt jeji mensi pruznost. Pfijme-li kiestan za své poslani
pomahat druhym, mtzZe ve svém Zivoté vykonat mnoho dobrodini, podilet se na
zmiriiovani utrpeni ve svété zcela soukromé. Nékdy je diky znalosti situace
jemu znamého ¢lovéka pomoc rychlejsi a €inngjsi. Staci nezapominat na své
starnouci ¢i nemocné blizké a vS§imat si bliznich — zda tfeba soused neni
ohroZzen nouzi, nebo zda se v okoli méstské Ctvrti, ¢asti obce, v zaméstnani
apod. nevyskytuje n¢kdo, kdo pottebuje ucinné a rychle pomoct, ¢i jej aspon k
pomoci nasmerovat a dovést.

3. Postaveni cirkve v sekularizované spole¢nosti

V rozdélené spolecnosti vlivem komunikac¢nich médii, velmi rozdilné
ekonomické situace, v dob€ bez zakladnich (existencnich) jistot, vznikaji rizné
nazorové proudy a svétonazory. Postmoderni ¢lovék jim casto a snadnéji
podléha. Svét v heslech naroki na to ¢i ono zpusobil, Ze si mnohych statkt lidé
ani nevazi tak jako jejich pfedkové. Mizi model tradi¢ni rodiny, kde vira byla
Zita a pfedavala se z generace na generaci. Chozeni do kostela (sboru) se
mnohde stavalo splnénym formélnim pozadavkem, moZzna pro klid v rodiné.
Rozrostl se individualismus ve vSech sférach zivota a na vSech moznych
urovnich.

., Proces sekularizace vede k redukovani viry a cirkve na privatni a intimni
prostor. Negace veskeré transcendence navic zpiisobila narustajici etickou
deformaci, oslabeni smyslu pro osobni i socidlni hiich a postupny nariist
relativismu, coz dava prostor vseobecné dezorientaci. “162

Evropa jiz davno neni vyspou kiestanstvi. A ¢eska spolec¢nost je v tomto
ohledu ryze specifickd. Potyka se s fenoménem kulturniho i naboZenského

162 EG ¢l 64
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pluralismu, nabozenskou nevzdélanosti — az negramotnosti, piibyly rtzné
sekty. Religidzni jadra v nasi zemi bychom dnes nasli na moravském venkove,
zejména na Jizni Morave; Siroka Skala duchovniho Zivota se odehrava bud’ v
historickych, anebo vétsich centrech - povétSinou také akademickych (Praha,
Stara Boleslav, Kutna Hora, Brno, Olomouc atd.).

V sociologickych rocenkéach neustale klesa pocet lidi, hlasicich se k dané
dasledné vyptavat, kdo v koho (co) véii a pro€. I kdyz nase zem¢ miva nalepku
ateistli, protoze byt kiestanem jiz neni samoziejmosti, nadale se muze tesit z
bohatého dédictvi zidovsko-kiestanské viry a kultury. Nekteti novodobi véfici
se uchylili do ,,Sedé zony*“163 — jedna se o individualni sméry, filosofie a nova
nabozZenstvi, vzdalujici se kiestanskym cirkvim. Neni také neobvyklé, ze se
nekteti lidé prohlasuji za vyznavace nc€kolika duchovnich stankt — tak trochu
taoista a trochu buddhista — zkratka z kazdého ranku néco, co jim pfijde blizké
¢i vhod, mluvi, jako kdyby se nachéazeli v naboZenském hypermarketu. Co je
ale pro cirkev hlavni a podstatné — vétSina lidi nemé problém s virou, ale jejich
problém tkvi ve vztahu k cirkvi. Cirkev predstavuje instituci (zvIaste instituce
se u nas netési oblibg), kterd pfi svém dlouhém trvani svym jménem vykonala
mnoho dobra (dé€jiny diakonie); ale také se dopustila nasili (napf. nasilné
rekatolizace), za které se cirkev jesté o n¢kolik stoleti pozdéji omlouva.

Pro cirkev to mize byt vyzva, jak znovu a znovu budovat divéru a — bude-li
to nutné - umét obhdjit smysl svoji existence. , Krestanska cirkev ma i v
sekularizované spolecnosti radu nezastupitelnych funkci — je nositelkou znacne
narocného mordlniho etosu, je nezavislym kritikem mordlky spolecnosti,
protoze se nemusi bat neprizné volicu ve volbdch, je nositelkou konzervativnich
hodnot, cili spolutviirkyni kontinuity kultury naroda a civilizace. “164 Cirkev
ale ztratila svou pozici coby vychovatelky a rucitelky hodnot, které spole¢nost
uznavala.165

Stejné jako cirkev, i naSe posledni generace zazivaji nebyvalou naboZenskou
svobodu. Coz by mély obé¢ strany kvitovat, protoze Bih dal ¢lovéku svobodnou
vuli. Proména spole¢nosti pfindsi cirkvi otazky, jak se méa zachovat; jak muze

ey

pomoci ¢lov€ku, zijicimu ve strukturdch konzumu, zbésilého tempa a

163 Srov. OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. Orientace (Karmelitinské nakladatelstvi), s. 109.

164  OPATRNY, Ales. Pastoracni situace u nds: analyzy a vyhledy. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 45.

165  Srov. OPATRNY, Ales. Pastoracni situace u nds: analyzy a vyhledy. Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 45.
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vykonnosti, kultu mladi a vyhybani se pfirozenym jeviim jako je stafi a smrt?
., Postmoderni a globalizovany individualismus favorizuje Zivotni styl oslabujici
rozvoj a stabilitu vztahii mezi lidmi a znetvoruje rodinné svazky. Pastorace
musi jeste lépe ukazat, Ze vztah s nasim Otcem po spolecenstvi Zadd a
povzbuzuje, aby uzdravovalo, prosazovalo a posilovalo mezilidske vztahy. “166

V procesu sekularizace sehrdla svou negativni roli prvni a druha svétova
valka s otfesy a otazkami, ,.kde byl Buh?*, piesnéji snad ,,co se to stalo s
Clovékem*? Dalsim meznikem bylo dlouhé obdobi komunistické vlady, kdy
byli kfestané perzekuovani (obzvlasté v krutych 50. Iétech minulého stoleti),
spolecensky znevyhodnovani. A piesto vznikla tzv. podzemni cirkev, kn€zi byli
za minulého rezimu svéceni tajné. Stalo se, Zze po revoluci cirkev uz po
prvotnim nadSeni nedokazala spole¢nost piivést k sob¢€ a stmelit ji. Pfesto se na
ni lidé v individudlnich ptipadech obraceji. Chtgji-li mit svatbu v kostele,
chtéji-li pfivolat k umirajicimu knéze, chtéji-li zajistit dlstojné rozlouceni se
zesnulym, ktery byl kdysi pokitény. Stale zde existuje povédomi, Ze cirkev tyto
obtady spolehlivé a distojné zvlada, nebot’ je to jeji doménou odedévna.

Cirkev je soucasti svéta, se kterym pro jeho poznavani idealné vede dialog.
,, Cirkev ma byt ochotna videét a vnimat sveét takovy, jaky je, ne jen jaky by mél
byt.“167 Nejde o to, se svétem splyvat, anebo se mu stranit, ale zlstat s nim ve
spojeni. To vyZaduje vnimavost a otevienost. MoZnou cestou evangelizace a
pastorace (i v dobé& vSudyptitomnych médii) mize byt jiz osvédCeny model z
dob komunismu (tehdy vlastné jediny mozny) — a sice metoda ,,od ¢lovéka k
cloveku®, protoze se i ve svéte ukazala jako nejucinnéjsi.168

3.1 MoZné cesty spoluprace uvnitr cirkve a cirkve ve svété
Cirkev je instituce hierarchicky fizena. Kazdy jeji ¢len je povéfen urCitym
ukolem. Toto spolecenstvi, ukotvené v BoZi lasce, mezi sebou proZiva pracovni
a osobni vztahy. Mezilidské vztahy se zrcadli do atmosféry nabozenské obce,
jak se laska projevuje navenek. Existuje nékolik zasad, jak se miize obec
vyvarovat negativnim vztahovym jeviim. Vhodné je nedopustit, aby nejstarsi

w7 ow

¢lenové sboru napt. podcenovali mladého duchovniho.169 Mladsi ¢loveék zatim

166  EG,¢l. 67

167  OPATRNY, Ales. Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2016. Bibliotheca theologica, s. 39.

168  Srov. OPATRNY, Ales. Pastoracni situace u nds: analyzy a vyhledy. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 81.

169  Srov. BUTTA, Tomas. Témata z duchovenské praxe. Praha: Cirkev Ceskoslovenska
husitska, 2018. Blahoslav (Cirkev ¢eskoslovenska husitska), s. 32.
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sice nemiize nabidnout toliko Zivotnich zkuSenosti, ale miize piinést na véci
novy pohled, pfispét svou aktivitou — kdyz mu to ovSem bude dovoleno. Obé
dvé¢ strany si maji prokazovat vzajemnou uctu a respekt, pozorn¢ si naslouchat,
brat vazn¢ nazor druhého. Mlady duchovni by mél vici starSi generaci
duchovnich mit zase citlivéjsi ptistup, aby svou (byt’ nevédomou) neomalenosti
nezpusobil nechut’ ke vSemu, co se snazi nabidnout. Zbytecné tak vznikaji
nedorozuméni a dokonce i mezigeneracni konflikty.

Ve sboru se obvykle projevuji tyto vztahové typy:

,,dekorativni — vse rozhoduje farar

dominantni — rada starsich je urcujici autoritou v nabozZenske obci

sobé rovnych — vzdajemnda (tymova) spoluprace mezi fararem a radou
starsich“170, pticemz vyznam rady starSich je nesporny. Jsou to farafovi
spolupracovnici. Nelze vSak opomijet rozhodujici pravomoci a odpovédnost,
kterou farat svym postavenim a povéfenim nese.

Cirkev je také misto, kde piisobi i laikové. Zatimco kdysi platilo, Ze knéz v
obci patfil mezi nejvzdélanéjsi skupinu obyvatel, dnes uz ve své farnosti
potkava véfici, ktefi rovnéz absolvovali teologické fakulty, byt nemuseli projit
seminafem, formaci. Jejich vzdélani je prakticky na stejné irovni.171 Plsobeni
laiki 1ze vidét ve vlastni rodiné, v katechezi, pé¢i o nemocné, zastanou
charitativni praci, pastoracni rozhovory, doprovdzeni nemocnych, sluzbu
eucharistii nemocnym, sluzbu slovem (lektor), liturgickou sluzbu (napft. schola)
a dal§i.172 Je ale tfeba se vyvarovat piiliSné klerikalizace laikli — nadmérné
pastoracni ukoly je odvadéji od jejich vlastniho poslani — vénovat se Zivotu
manzelskému, pracovnimu, hospodatrskému atd.173

,,Laici svou praci a spolecenskou, politickou a kulturni cinnosti pronikaji do
svéta — posvecuji ho z nitra. “174 Do téchto oblasti nemaji takovy pfistup knézi
a teholnici. ,, Spoluprdce knézi a laiku ma tri zakladni roviny:

1. ve vlastnim vnitrnim Zivoté Cirkve
2. na dilech, které nejsou vyslovné pod vedenim Cirkve

170  Srov. BUTTA, Tomas. Témata z duchovenské praxe. Praha: Cirkev ceskoslovenska
husitska, 2018. Blahoslav (Cirkev ¢eskoslovenska husitska), s. 34.

171  Srov. OPATRNY, Ales. Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2016. Bibliotheca theologica, s. 104.

172 Srov. Ibidem, s. 111-112.

173 Srov. SMIDRIAK, Ondrej. Pastoracnd spoluprica kitazov a laikov... utépia alebo
realna vizia? Ruzomberok: VERBUM, 2012, s. 109.

174 SMIDRIAK, Ondrej. Pastoracnd spoluprica kitazov a laikov... utépia alebo redlna
vizia? Ruzomberok: VERBUM, 2012, s. 83.

57



3. pri rozvoji viastnich apostolskych del laiku. “175
Napéti, jak skloubit postaveni a plisobeni laika, mizeme pojmenovat posunem
z ,,laik v cirkvi® na zafazeni , kfest’an ve svéte.“176

Jestlize se ocitame v prostoru zivé a funkcni farnosti, pak lze pocitat s
moznostmi, jak 1épe dle potieb a situace naplanovat spolupraci knéze s laiky.
Teologicky vzdélani laikové mtzou slouzit slovem 1 v kurzech alfa, biblickych
hodinach, nabidnout vhodnym zplsobem S$koldm vyuku nabozenstvi a
propojovat ji s etikou nebo filosofii. Je uzite¢né hledat tvotivé zptsoby, jak 1ze
uchopit svilj zivotni piibéh pomoci dosud bézné nerozsifenych metod -
biblioterapie, bibliodrama, verSoterapie, ¢i se inspirovat Zivotem svatych a
hledat aktualni cestu ke svatosti v soucasné dobé. ,, Staré pribéhy Bible ozivayji,
kdyz je vypravime vlastnim jazykem a kdyz nalézaji cerstvé vyjadreni v novych
pribezich poslusnosti, ditvery, lasky a pozehnani. “177

Nékteti knézi byvaji soucasti psychoterapeutickych tymi, maji pfistup a
moznosti si osvojit terapeutické metody, anebo aspoil rozpoznat piipady, kdy
by byly prospéiné... , Jestlize definujeme cirkev jako novy Bozi lid obdareny
mnoha charismaty, miZeme pocitat mezi charismata také dar teologie zasazené
do kontextu kazdodenniho Zivota. Pravé v takové teologii je skryty reformni
potencidl, prispivajici k obnove cirkve. Teologické vzdeélani umoznuje jak
knézim, tak laikiim objevovat hodnoty evangelia tam, kde jsou skryté, a
soucasné odvazne odkryvat to, co uvniti cirkve neni evangelni. Prdvé tim se
mohou teologové podilet na prorockém poslani cirkve. “178

3.1.1 Uloha médii
Jiz dokument 2VK vénoval velkou pozornost hromadnym sdélovacim

prostiedkiim. Koncil si v t¢ dobé uvédomil, jakym néstrojem tisk, rozhlas a
zvlasté televize jsou. Najednou tak lze oslovit velké mnozstvi piijemci —
ctenafd, posluchact, divakd. Dekret o hromadnych sdélovacich prostredcich
Inter mirifica (déale jen IM) zmitluje: ,, Cirkev ma tedy prirozené prdvo pouzivat
a viastnit vSechny druhy téchto prostredkii, pokud jsou nutné nebo uzitecné ke

175  Ibidem, 2012, s. 98.

176  Srov. SMIDRIAK, Ondrej. Pastoracnd spoluprdaca kitazov a laikov... utépia alebo
realna vizia? Ruzomberok: VERBUM, 2012, s. 86.

177 SIMR, Karel. Troji diakonie: evangelicka diakonie, kifestanska sluzba a diakondt v

perspektivé teorie socialnich systémii. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2019.

Moderni ¢eska teologie, s. 115.

178  KAPLANEK, Michal. Misto teologicky vzdélanych kiestani-laikii v pastoraci. In:
STUDIA THEOLOGICA 9, ¢. 4 [30], zima 2007, s. 50.
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krestanske vychove a k veskeré jeji praci pro spasu dusi. “179

Velky diraz klade dekret IM na pravdivy obsah, zobrazovany v médiich;
zvlastni odpovédnost ukldda pracovnikiim v médiich na stran¢ jedné (hledat
pravdu, zobrazovat nezkreslenou realitu, zlo ukazovat jako zlo), na strané
druh¢ nabada rovnéz k odpovédnosti piijemce.

Naklady na zfizeni a provozovani takovych médii jsou vSak vysoké; cirkev
nabada, aby vlivni jednotlivei i1 organizace deniky, Casopisy a potiebnou
techniku podporovali finan¢né 1 prispéli svymi znalostmi, pokud tato média
slouzi pravé kultufe a apostolatul80: ,,Bylo by nediistojné synii cirkve, kdyby
necinné prihlizeli, jak je slovo spdsy svazovano a zadrZovano technickymi
potizemi nebo nepostacujicimi prostiredky. “181 Jméno Pané ma byt oslavovano
i novymi vynalezy. Vzdyt (dle Zid 13, 8) ,,Jezis Kristus je stejny vcera i dnes i
naveky. “182

3.1.2 Role uméni a kultury
Jan Pavel II., jenz psal mimo jiné i basn¢ a scénické texty, m¢l zvlastni vztah

k umélclim. Bohaté vnimal krasu a uméni ve sluzbach Evangelia a dobra; ba
dokonce zakusil, co znamend byt tviircem krasného slova - poezie. Snad proto
Jan Pavel II. sepsal s velikou péci list; toto psani zvané List umélciim vénoval
pravé jim, s velkym vyjadienim obdivu, projevu Ucty a uznani a jejich
pottebnosti: ,,Aby cirkev mohla predavat poselstvi, které ji bylo Kristem
svereno, potrebuje umeéni. Musi totiz ucinit pochopitelnym, ba dokonce —
nakolik je to mozné — okouzlujicim svét ducha, svét neviditelného, svet Boha.
Musi tedy prevést do slovnich tvarii to, co je samo o sobé nevyslovitelné. Prave
umeéni ma zcela osobitou schopnost zachytit ten ¢i onen aspekt poselstvi a
prevést jej do barev, tvaru, tonii, které povzbudi intuici pozorovatele ci
posluchace; to vse, aniz by pripravilo poselstvi samo o jeho transcendentni
hodnotu a o jeho tajemny nimbus.“183 PapeZ se listem poklonil literatlim,
malifim, hudebnikim, sochatiim, architektim, nebot’ diky nim probiha liturgie
dastojnym zplisobem a v distojném duchovnim prostoru.

A papeZz poklada zésadni otazku — cirkev, jak znadmo, uméni potiebuje.
Potfebuje ale uméni cirkev? Odpovéd’ je nasnadé. Zdroj Evangelia je pro

179 1M, ¢L 3

180  Srov. IM, ¢l. 17

181 IM, ¢l 17

182 CEP,s. 1336

183__ https://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/jan-pavel-ii-umelcum.pdf’, ¢l. 12
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umélce nevycerpatelnou studnici. Co se tyce vytvarného umeéni, ndbozenska
témata byla zobrazovana nejcastéji. V umélcich vidi Jan Pavel II. své spojence:
., Zvlaste se obracim na Vas, umélce krestanské: kazdému bych rad pripomnél,
Ze spojenectvi, jez je od pocatku mezi evangeliem a uménim, vyzyva vedle
funkcnich pozadavkii i k pronikani tajemstvi vtéleného Boha a zaroven i
tajemstvi clovéka za pomoci tvorivé intuice. “184

Prilezitosti objevovat krasu kiestanské duchovni kultury mame neustale na
dosah. Otazka ,,vejit“ do chramu se tyka smyslu a divodu. V této souvislosti
zminme uzitecny projekt Noc kosteld, oslovujici Sirokou vefejnost v méstech a
obcich, pfipadajici jednou v roce na patecni vecer v kvétnu nebo ¢ervnu.

Projekt Noc kostelii (dale jen NK) oteviel brany kosteld, sborii, modliteben,
(synagog) — Casto 1 méné vyuzivanych, aby se lidé mohli dotknout kulturniho a
architektonického dédictvi hodnotovych staveb — staveb duchovnich. Jejich
brany otevieli kiestané (dobrovolnické tymy), zajiStujici rGzny program.
Jednalo se nejCastéji o informativni zaleZitosti - komentované prohlidky,
vyklad historie mista, pfednasky; dale také vystavy, hudebni a pévecka
vystoupeni. Nabidnuta byla i modlitba, ¢etba z Pisma a program ¢asto koncival
zavéreCnym pozehnanim.

Ze zkoumanych tii let 2011-2013 programu katolické cirkve na Uzemi
Arcidiecéze prazské konkrétné vyplynulo, Ze udalosti mély v pfevdzné mite
preevangeliza¢ni rozmér (80-84%).185 Potteba projektu NK |, vznikla a reaguje
az na novodobéjsi situaci jako jedna z odpovédi na vliv prohlubujici se
sekularizace. “186 Je tedy mozné povaZzovat za UspéSny samotny
preevangeliza¢ni dopad projektu Noc kostell — nékdo zvenci, byt pfiiSel
nahodou ¢i cilené, udélal dobrou zkuSenost na poli ndbozenské obce a zjisti, ze
jsou tam lidé, se kterymi se d4 mluvit. ,, Noc kostelii si za cil sice neklade
zpuisobit navstevnikium ovliviiujici Zivotni udalost, ale nabizi lidem stojicim
mimo cirkev prekonat ostych, vyjit ze samoty. MuzZe byt také prileZitosti k
navratu. V Fadé pripadi je Noc kostelu dokonce jednou z vrcholnych

prileZitosti, jak se laici mohou ve farnosti angazovat, lépe se pri tom poznat,

184__ https://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/jan-pavel-ii-umelcum.pdf, ¢l. 14
185 Srov. SATANKOVA, Radana. Preevangelizacni a evangelizacni rozmér projektu Noc

kostelii. 2015. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Katolicka teologicka fakulta, Katedra

pastoralnich oborti a pravnich véd. Vedouci prace Opatrny, Ales. Strana 69.

186  SATANKOVA, Radana. Preevangelizacni a evangelizacni rozmér projektu Noc
kostelir. 2015. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Katolicka teologicka fakulta,
Katedra pastoralnich obora a pravnich véd. Vedouci prace Opatrny, Ales. Strana 70.
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sdilet svou viru a prezentovat se navenek jako krestané. “187

3.2 Shrnuti

Zijeme v rozmanité spoleénosti, kde se kiestanstvi stalo jednou z mnoha
nabidek nabozenské, hodnotové a zivotni orientace. Kiestanstvi jiz tedy v
naSich pomérech neni samoziejmosti a cirkev coby tradi¢ni, konzervativni
instituce ztratila svlij dosah - jiz neni toliko uznavanou hlasatelkou étosu,
strazkyni moralky a pravdy. Pozivame nébozenské svobody, zijeme zatim v
tolerantni spolecnosti a kazdy si mlize vétit v koho a v co chee. Rozrista se
zesoukroméni viry a individualismus. Tradi¢ni model rodiny se rozpadl, vira
uz se bézné¢ nepredava z generace na generaci. K sekularizaci doslo vlivem
ruznych jeva (éra komunistické vlady, poté globalizace, proména spolecnosti -
vyznavani konzumismu — ,,mit* je vic nez ,,byt“, povrchnost, adorace mladi a
krésy, tlak na vykon, vytésnovani stafi a smrti). Cirkev by méla vidét svét
takovy, jaky je, protoze je jeho soucasti. Pro poznani svéta je nezbytné, aby s
nim cirkev byla v dialogu.

Spoluprace cirkve je namifena dovniti i vné. Uvnitf cirkve se odehravaji
vztahy a povinnosti osob riizného stupné svéceni. Soulad mezi generacemi
prinasi oboustranna tolerance, respekt, ucta a vzajemné naslouchani.

Vnéjsi pole plisobnosti jako je oblast pracovniho svéta, manzelstvi a rodiny,
hospodarstvi ¢i politiky je doménou laikl. Kfrestan zije dvoji realitou —
uplatiuje svou sluzbou ptitomnost Boziho kralovstvi na zemi, které zakousi,
ovSem jesté ne v plnosti (tou je az eschatologickd skutecnost). Laik posvécuje
svét pusobenim Ducha svatého. Laici, ktefi jsou vzdé€lani, se mizou ve své
kiestanské nabozenské obci realizovat v dalSim druhu spoluprace. Bylo by
ptinosné, podporovat skoleni a dal$i vzdélavani laikt, aby se mohli zapojit do
¢innosti podle svych obdarovani a pfijimat delegované ukoly. Prostor by tak
mohly dostat dosud nerozSitené metody (bibliodrama, biblioterapie,
hagioterapie ad.), které v sob& skryvaji potencial jak evangeliza¢ni, tak
pastoracni. Je k nim vSak nejdfive zapotiebi osvety.

Cirkev jakozto Sititelka Evangelia ma dle dekretu 2VK Inter mirifica za ukol
své uceni S§ifit vSemi moZnymi dostupnymi prosttedky naSi doby. Témi
prosttedky jsou také média, jeZ piekracuji hranice stati a ndrodl. Cirkev

187  SATANKOVA, Radana. Preevangelizacni a evangelizacni rozmér projektu Noc
kostelii. 2015. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Katolicka teologickd fakulta,
Katedra pastoralnich obora a pravnich véd. Vedouci prace Opatrny, Ales. Strana 70.
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nabadd k pravdivému informovani, vyzyvd k odpovédnosti medialni
pracovniky 1 pfijemce; dale vybizi k podpote kiestanskych médii, aby bylo
téma viry a Evangelium zvéstovano na patiicné technické urovni, zarucujici
dastojnou prezentaci (pienos mse, televizni potady atd.).

Dalsi duleZitou roli ve svété sehrava i uméni a kultura. Cerpat mizeme z
bohatstvi kiestanského uméni, jaké v d&jinach vytvorili umélci, jimz
prokazoval Jan Pavel II. svlij obdiv v listu zvaném List umeélcum. Kiestansti
umélci maji za kol rozvijet kreativitu tviir¢iho poslani na dile cirkve. Cirkev
potfebuje uméni a umeéni potiebuje cirkev. Krestanstvi se stalo zdrojem
nevycerpatelné inspirace a vytvory umélct oslovuji ¢lovéka svou krasou a
duchovni hloubkou.

Teoreticka cast I1

Motto:

., Kdo sestoupil do poézie,

uz nevystoupi. “188

Vladimir Holan, ¢esky basnik (1905-1980)

4. Kultura a uméni

Hovoftime-li o ,.knizni kultufe®, pak je dilezité se obeznamit s pojmem
»kultura® obecné. Kultura ,,(z latiny colo - vzdelavat, obdéldavat, péstovat;
cultura - péstovani, vzdélavani) je jedna z centradlnich kategorii spolecenskych

vvvvv

realizace a rozvoje cinnosti, objektivovany ve vysledcich fyzické a dusevni

188 HOLAN, Vladimir. Kdyz ruze prestaly chrlit krev. Basen Co asi ctla?
Kolib# vydani. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1990, s. 79.
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prace. Pojem byl piivodnée spojovan s obdélavanim zemédeélskeé pidy (agri
cultura). “189 Kulturni vytvory a statky jsou tedy takové, jakych je schopen
riznymi psychickymi procesy (myslenim, snénim, imaginaci atd.) jen a pouze
¢lovek. Clovek dokaze své myslenky a vize praci stvofit do vysledku,
skutecného stavu, jehoz podoba je zfetelna vSem lidem jako kulturni pocin.
Kulturu chapeme jako protiklad pfirody.

Kultura ma mnoho pfesahii, projevii a rozlicnych pojeti — jak bylo
citovano, je totiz ,,centralni kategorii spolecenskych véd*. Mluvime napiiklad o
kultufe stolovani, kultufe feci, kultufe aktivniho starnuti, epochalni kultute
(antické, sttedovéké, novodobé, moderni), lidové kultute, kultuie Evropy, ceské
kultute; zkoumame dé&jiny té které kultury. Pocatky kultury viibec datujeme od
davného paleolitu potvrzujicimi nélezy jeskynnich maleb, drobnych plastik a
nastroji. V neposledni ftadé¢ zkoumame rizné subkultury (hippies,
underground), dale vztahy — kultura a: stat, cirkev, vira, spole¢nost, politika,
ekonomie atd.

Zamé&fime-li se na pojeti kultury a uméni, pak uméni je bézné chapano
jako .tvurci cinnost s vyraznou emocionalni sloZkou, nebo vysledek této
cinnosti (umélecky projev, dilo). “190 Tento jev ale neni pfesn¢ ohraniceny; je
,reflexi a zdaroven tvorbou (proménlivych) socialnich hodnot, norem, vzorcu
chovani a soucasti Zivotnich slohii a zivotnich stylu. K umeéni se také poji
specifické instituce. Jako takové je (uméni) vyznamnou hodnotou a soucasti
kultury. “191 Krom toho, ze uméni je soucast kultury, je nyni zfejmé i to, Ze
kazdy kulturni akt lidské ¢innosti jesté nutn€ nemusi byt povaZzovan za uméni.
Pro uméni je také pfiznacné to, Ze je kriticky posuzujeme pomoci kritérii,
slouZzicich k orientaci a zdivodnéni, zda prokazana esteticka a femeslna uroven
dila ma ¢i nemé uméleckou hodnotu, ptipadné jak zna¢nou. Hovofit miiZzeme o
basnickém umeéni, sochafském uméni (sochafstvi), malifském uméni
(malifstvi), hudebnim uméni, divadelnim uméni - a s nimi spojenymi
institucemi: Vysoka skola, vyu€ujici tvirci psani; Akademie vytvarnych uméni,
Akademie muzickych uméni a tak dale.192

Sochy, obrazy, hudba, tanec, balet, pantomima maji vyraznou vyhodu
oproti literatufe, alesponn z pohledu pfijemce. Vnimani soch, obrazii atd. se

189 https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kultura

190 https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Um%C4%9Bn%C3%AD

191 https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Um%C4%9Bn%C3%AD

192 Nékdy se také ,,uméni“ vyskytuje ve slovnim spojeni, jaké by spisSe nalezelo ,,dovednosti*
¢i ,,schopnosti®. Mizeme se setkat s ,,uménim kompromisu®, ,,uménim prodavat®, ,uménim
zvladat situace* atd.
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zaklada na vizualnim vjemu. Baletni ptfedstaveni (tanec s hudbou) vyuziva
audiovizualni formu. Literatura ale nemuze piekraCovat hranice takovym
zpusobem jako (audio)vizualni podoby umeéni, protoze je vazana danosti
jazyka. Pro zpiistupnéni knihy je nutné ji dat prelozit do konkrétniho jazyka.
Ptekladatel co nejvérnéji slouzi zaméru spisovatele, aby dilo zprostfedkoval.
Pokud piekladatel zastava i preklady poezie, pak se nedopousti piekladu, ale
piesnéji feceno spise ,,prebasnéni®. Sdm musi byt urCitym zplsobem 1
basnikem, aby poezii sd€lil v kvalitach feci, o které se poezie opira. Tak diky
uméni Vitézslava Nezvala si miizeme piecist v ¢estiné dilo od Apollinaira,
Baudelaira, Eluarda, Heineho, Poa, Puskina a dal§ich svétoznamych umélct
basnického oboru.

4.1 Knizni a ¢tenarska kultura

Knihu ur¢uje nejen obsah urcitého tématu a snim spojeného zanru, ale takeé
jeji vizualni podoba. Nebudeme se nyni zamétovat na bézné a ryze technické
parametry (font pisma, rozmér knihy, rozsah; zda je piebal tvrdy ¢i se jednd o
paperback — mékkou vazbu, pak zda je vazba lepend, §itd ¢i ma listy volné
atd.).

Za pozornost stoji dilo skryté uvnit dila. Ilustrace mizou knize ptidat na
hodnoté, kdyz je vyhotovi renomovany malif, ilustrator. Kniha jako dilo (neni
zde tedy fe€ o primyslovém tisku a zpracovani) oslovi svou uméleckou vazbou
uzky okruh ¢tenait,, povétSinou sbérateld. Cenné je vydani ex libris, vlastni
knizni znacka (a grafika), obvykle s ru¢nim ¢islovanim mensiho poctu vytiska.
Casto byvaji umélecké tisky vydany na zvlastnim papiie — ruénim, kiidovym.
Bibliofilové uvitaji 1 tzv. kolibfi vydani, opét menSiho nakladu v luxusnim
provedeni — vazba byva Casto kozena.

Kniha poskytuje zazitek. Osobni hodnotu mé pro kazdého jinou, zvlaste,
pokud je vhodnym darem, anebo je v ni vénovani a podpis autora. Rozsahla
knihovna sice zabird vice mista, ale ¢tenaf muze listovat jejimi strankami.
Nové knihy jesté vonély tiskaiskou barvou, ty hodné staré do sebe nasékly odér
prostfedi, v nichZ se nachézely.

Ubé&hlo jen par desetileti od doby, kdy u nas knihy sice nestdly hodné
penéz, ale nebyly dostupné. Za minulého rezimu se zavedly tzv. knizni Ctvrtky -
lidé stali fronty na nové knizni tituly a dluzno dodat, ze se na vSechny
nedostalo. Kniha se stala podpultovym artiklem a kdo nemél znamost u
knihkupce, byl odkazan ¢ekat, az si ji zndmi prectou a pak poslou dal.
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Po sametové revoluci byl ¢esky knizni trh zaplaven literaturou, ktera u nas
do té doby nemohla vychazet. Oteviel se trh a s nim 1 nové moznosti. Prvni 1éta
sycenim literatury (také) brakové spoleCnost kvitovala i nadale. Do knizni
produkce nastoupil masivnim zptisobem i ky¢ — ovSem stale majici své Ctenare.

Zména politického rezimu spolu s nové nabytou svobodou slova dala
prilezitosti 1 na stran¢ nevyhovujicich autort, jejichz ,,zavadné“ nebo
,protirezimni“ myslenky kolovaly jen v samizdatech a exilovych vydanich.
Padla vlada establishmentu a sni i Ceskoslovensky spisovatel, organizace
urcujici, kdo spisovatel je a bude protezovéan a vydavan a kdo ne. Najednou se
spisovatelem mohl stat kazdy. Rozrostl se pocet soukromych vydavatelstvi.
Pokud byl nékomu rukopis vracen, mohl si jeho vydani na vlastni naklady
zaplatit v tiskarné ¢i si dokonce zalozit vlastni nakladatelstvi.

Situace se opé€t ale pozménila. Dnes neni problém s nedostupnosti knih na
trhu - na vybér je bohatd produkce odborné i beletristické literatury. Potiz
spociva v tom, ze knihy podrazily a kazdy si je nemuze dovolit. Paklize nebude
Ipét na dokonalém provedeni ve stylu edice Klubu ptatel poezie, mize navstivit
Levné knihy. I tam se obcas nachdzeji skvosty diky tomu, Ze u nékterych
dalSich autorti jiz pominula autorska prava, trvajici 70 let po smrti.

4.2 Kniha jako médium

Piibéhu knihy piedchdzel vznik a vyvoj pisma. Prvnimi posly
»Zachovavani zprav* byly kresby a piktogramy. Ohledné pficin vzniku pisma
existuji dvé zakladni pohnutky. Lidé chtéli uchovat své legendy, predavané
oraln€. Nutnost trvale zaznamenat byla ovSem 1 pragmatickd — ¢ty totiZ nelze
vést Ustné. K nejstarSim zndmym pisemnym pamatkdm, jaké se dochovaly,
patii tabulka z Uruku, pochazejici z doby 4000 let pfed naSim letopoctem.
,,Opakovani znakii ve sloupcich nasvédcuje, Ze jde o fragment ucetni
knihy. “193 Starovekeé vyspélé civilizace (Mezopotamie, Sumer, Egypt) po sobé
zanechaly sva pisma, jeZ moderni ¢lov€k musel lustit. Naprostym pievratem
bylo vynalezeni abecedy — zaslouzili se o ni Féni¢ané. Méla 22 znakl a
neobsahovala samohlasky.194

V evropskych déjindch stfedovéku, konciciho kolem roku 1500, bylo
prilomové vynalezeni knihtisku. Johannes Gutenberg svym vynalezem roku
1450 vstoupil do dé€jin knihy. Do té doby se psalo ru¢né€, ru¢né psané knihy

193 JEAN, Georges. Pismo - pamét lidstva. [S.1.]: Slovart, 1994, s. 12-13.
194 Srov. JEAN, Georges. Pismo - pameét lidstva. [S.1.]: Slovart, 1994, s. 52.
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byly pro bézny lid drahé a nedostupné; vzdelanost se soustiedila v cirkvi, u
Slechty a panovnickych dvorti. Knihtiskem se vyroba knih zna¢né urychlila.
,Od pocatku 16. stoleti vznikaji dynastie knihtiskaru, sdruzujici rytce,
pismolijce a sazece. “195 Pro lepsi distribuci knihy jako média se jeji rozméry
zmenSovaly az do kapesniho formatu, jak zndme dnes. Tiskové techniky
zaznamenavaly dal$i pokroky, coz umoziiovalo vydavat rGznd periodika —
tisténé noviny. V soucasné dob¢ se nejbeznéji tiskne ofsetovou a digitalni
technologii.

Budeme-li fenomén knihy pozorovat spoleCensky, vSimneme si, ze v
dnesni dob¢ technickych vymozenosti knihu casteéné zaménila média jina.
Objevily se ¢tecky a dalsi zatizeni, na kterd se da nahrat velké mnozstvi dat -
nekteti lidé, preferujici obsah a nevyzadujici dalsi vjemy, tento trend povazuji
za prakticky. Pfesto kniha nebyla vytésnéna. Co je pro dnesni dobu ptiznacné,
je pfesahovani rtiznych formath knihy do dalSich platforem. O knihach se
do¢teme v novindch; knizni ptfedlohy se dostdvaji do filmu; v knihach se
docteme o jinych knihach; studia nahravaji audioknihy — jejiz archiv se nazyva
audiotéka. ProtoZe vSechny knihy nelze zptistupnit uplné vSude, probihd jejich
digitalizace, ptinasejici vyhody dostupnosti pomoci internetu — ¢ili médium je
zptistupnéno pomoci jiného média.
statické) masmédium, neumozniuje odezvu a ptimou komunikaci. Jeji piijemce,
¢tenaf, je odkazan na svou Ctenafskou zkuSenost a polemizovat miize nad
knihou a jeho autorem sdm. O knize miiZe komunikovat s dalSimi jejimi
¢tenafi, v lepSim piipad¢ se setkat s autorem osobné.

Dilezitou ¢ast knizniho svéta netvoti jen knizni domy—knihkupectvi. Jsou
to také antikvariaty s mySlenkou recyklace, dat knize Sanci, aby poslouzila
dal§imu ctenafi. Mezi nové¢jsi poCiny patii knihobudky, které spravuji
knihovny, obce, spolky a nadSenci. Jsou umistény v parcich, na nadrazi a na
dalSich mistech vetfejného prostoru. Knihy tam lze pfinést, kdokoliv si mize
jakoukoliv knihu zase odnést. Jako instituce slouZi pro ¢tenaiskou obec trvale
knihovny rizného druhu (méstské, univerzitni, védecké, narodni). Pracovnici
knihoven uZz ddvno nevnimaji svou funkci pouze jako ,,misto vypajcek®. Je to
misto setkdvani riznorodych lidi, ktefi se zacastiiuji literarnich programu a
besed; je to misto vetejného prostoru, kde se sdileji ndzory. Za hlavni poslani si
knihovny urcuji zajistit ,, rovny pristup k informacim viem bez rozdilu. “196

195 JEAN, Georges. Pismo - pameét lidstva. [S.1.]: Slovart, 1994, s. 98.
196 https://www.knihovnafim.cz/0-knihovne/poslani-knihovny/

66


https://www.knihovnafm.cz/o-knihovne/poslani-knihovny/

4.3 Vyznam ¢tenarstvi

Péstovat Ctenafstvi a vztah ke knize je zapotiebi jiz od utlého véku, nebot’
slouzi ,,k rozvoji slovni zasoby, posileni vztahu k materskému jazyku a
literature. “197 Tyto Cinnosti prispivaji také ke kultivaci projevu. Vychova a
vzdélavani déti se odehrava predevsim v rodinach a ve skolach. S proménou
spolecnosti jiz nelze automaticky pocitat s tim, ze prarodi¢ nebo n¢kdo z rodiny
vypravi nebo ¢te pohadky.

Pro podporu &tenafstvi existuji rtizné projekty a kampané — Celé Cesko &te
détem, Tyden knihoven, Festival &teni, Noc s Andersenem, Citarny, Rosteme s
knihou, Bfezen — mésic knihy (Etenaftt), nonstop cCteni, festival Den poezie a
dalsi.

Pro podporu psani slouzi rtizné literarni soutéze, které potradaji knihovny,
Skoly, spolky a dalsi instituce.

4.4 Shrnuti

Kulturni c¢innosti je schopen jediné clovek. Kultura je vysledek prace,
slova smyslu chapeme jako protiklad ptirody, i kdyZ plivodné byl tento termin
spojovan s obdéldvanim zemédélské pidy. Kultura prostupovala déjinami
lidstva a zasahuje do mnoha sfér a obori,, nebot je ,.centralni kategorii
spolecenskych véd*. Soucésti kultury je uméni, které 1ze definovat jako ,,tviirci
cinnost s vyraznou emociondlni slozkou, nebo vysledek této cinnosti (umélecky
projev, dilo). “198 Tento jev ale neni piesn€ ohrani¢eny. Uméni je vazano na
instituce dle riznych uméleckych obort.

Existuji rozlicné podoby zpracovani knihy. Vedle béZné produkce se nabizeji
pro bibliofily zvlaStni vydani — umélecky zpracované ex libris (doslova ,,z
knih*), dale pak knizky malého formatu (kolibfi). Ke kultufe ctenatstvi lze
pfistupovat rizné — existuji ¢tenaii preferujici klasické vydani knizky, kterou
listuji. Pak je mozné pouzit riizna Cteci zafizeni, kterd pojmou velké mnoZstvi
dat. Zvlasté po revoluci, kdy se otevfel trh, neni nouze o vybér knih tak, jak
tomu byvalo za minulého rezimu. RovnéZz se oteviel prostor pro noveé
spisovatelské talenty a také ty, jejichz dila nemohla vychazet.

197 https://or.justice.cz/ias/ui/vypis-sl-
detail?dokument=55397830&subjektld=1032504&spis=1144786 , ¢l. 111, bod 3¢
198 https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Um%C4%9Bn%C3%AD
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Knize ptfedchazel dlouhy vznik a vyvoj pisma. Pro Evropu byl na sklonku
sttedovéku prilomovym vynalezem knihtisk. Do té doby se psalo pouze ru¢né -
vlastnit nakladné vydani knihy si mohla dovolit jen urcita skupina majetnych
obyvatel. Vzdé€lanost byla vysadou klasterti, Slechticti a panovnickych rodin.
Kniha se stala po dlouhé roky nejbéznéjsim médiem zprostiedkujici vzdélani.

Pracovnici knihoven si ¢im dal tim vic uvédomuji, ze plni funkci aktivniho
spolecenského zivota. V knihovnach se odehravaji kulturni udalosti, staly se
dnesni mladsi generace neoslovuje, soud¢ podle nakladu naptiklad poezie —
kdysi pét az desitky tisic vytiskli, dnes nékolik set. O jistém ubytku mluvit s
jistotou Ize a to také dokladaji Cetné celostatni projekty, jejichz smyslem je
tento deficit zmirnit.

Ctenafstvi, slouzici ke kultivaci projevu, je tieba rozvijet jiz détském véku
nejen ve Skolach, ale i v rodiné.

5. Stat’ o poezii

Prvotni forma vyjadfovani lidského jazyka byla poetickd. Mnozi starci néco
sdélovali a mladsi generace to opakovaly bez porozuméni — to by mohlo
svédcit o tom, Ze poezie je starSi nez proza. Prvotni jazyk Ize tedy pokladat za
sbirku jakychsi prvkli poezie a rovnéz prvni literarni pamatky maji podobu
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poezie.199

Podle Johanna Gottfrieda Herdera, vyznamného teoretika na poli lyrické
poezie, tvoriciho v 18. stoleti, je vyhodou ptuvodnich poetickych forem, ze na
rozdil od moderni, uméle vznikajici poezie, predstavuji vérohodny dokument
predchozich zivotnich zkuSenosti a zptisobli Zivota.200

Jazyk je zivy organismus, zékladni dorozumivaci prostfedek lidi. Poezie
oslovuje ¢loveéka zvlastnim zptsobem feci — poezie je umeni, avSak toto uméni
si muze osvojit takika kazdy, nebot’ je to disciplina také intuitivni. Rozdil mezi
béznym sdélenim a basni mizeme vyjadfit stru¢nym piikladem:

1. Labut’ — piiklad — zprava
Pozorovatelka vidéla u Narodniho divadla, jak se labut’ v letu zachytila o
tramvajovou trolej. Labut’ byla zasaZena elektrickym proudem a mrtva spadla
na silnici.
2. Labut’ — priklad - basen201

., Bilé peri tezkne / Mramorem / Hlava pada pada dolui / Oblaka se trhaji /
Bilé pericko / Zemrela labut'/ Jeji obnazend krasa//*

Poezie je forma literatury, pouzivajici (na prvni pohled specifické grafické
¢lenéni textu) umeélecké prostfedky — z nich se jedna zejména o rym (vazany
nebo volny), rytmus a metrum (stfidani ptizvuénych a neptizvucnych slabik);
dale basnické figury - napf. metaforu, personifikaci, oxymoéron, pfirovnani,
apostrofu, anaforu ad. Co je to poezie, Ize vyjadfit v€mé poezii samotnou.
Dostavame se tim k ,,poezii o poezii, protoze poezie se tak nejlépe predstavuje
ve své rozmanitosti a subjektivité. U kazdého autora je obsaZena odpovéd’, jak
poezii chape.

Piiklad prvy:

CEMU SE BASEN RIKAz02
Cemu se baser Fikad

chtel bys to udelat?

V ustrani do hrsti vzlykat

199 Srov. BATKA, Lubomir. Poetry, Theology and the Word of God. In: NICAK, Maros,

ed. Poetry and theology. Jihlava: Jan Ketkovsky - Mlyn, 2018, s. 189-190, vlastni pieklad.

200 Srov. ibidem, s. 187-190, vlastni pteklad.

201 SATANKOVA, Radana. ...Dokordn. Druhé doplnéné vydani. Frydek-Mistek: nakladem
vlastnim, 2008, s. 35.

202 ORTEN, Jifi. Otevriené nebe Jiriho Ortena. Praha: Navrat domu, 2013, s. 16.
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a hodné miti rad

Slysis? To ona tika
Tak zoufale si hrat
Cemu se basen rikad
chteél bys to udelat?

Snad vis Ze kolikrat
jsou slova strasné licha
Biih usta uzamyka
nemuiZe vic dat

Cemu se baser iikd
Chtel bys to udelat?

Ptiklad druhy:

DO KAMENE

Dny vejdou do versu
netieba pameéti
Jednou se nékdo nauci
nds zivot zpaméti203

Priklad treti:

K POEZII

jdeme jako raci k rece

- Cistému prameni -

tak neohrabani

klepety chytame plynouci
tok myslenek a slov

Zadny okamzik neplati uz:
ted je minulost

ted se stalo kdysi

Basen je prosba

203 ROMANSKA, Lydie. Dopoledni poetika. Tlustrace Véra KOVAROVA. 1. vyd.
Ostrava: Profil, 1985, s. 54.
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o milost

Jjak modlitba

ke ctenari jest204

Tyto odpovédi jsou v pravém slova smyslu tautologii. AvsSak rozdilnym
vyjadienim jedné skutecnosti se stalo osobni hledisko a zkuSenost tvirce.
Zatimco Jifi Orten neustdle formuluje otdzku a rozviji ji vypravénim o
bolestném procesu vzniku basn¢ a dob¢, kdy nemtze psat, kdyz ,,Bith tusta
uzamyka“, Lydie Romanska tolik vahava neni — spiSe naopak. Pfiznava, ze
zivotni okolnosti se podileji na vzniku jejich basni, a proto je tfeba uchovat ony
basn¢. Kdo se nauci basen, vyjadiuje i zivot basnifky. Proto netfeba paméti.
Tieti ukazka vyjadiuje hledani slov a pomijivost zachycené¢ho okamziku — jako
proud feky, ktery uz nechytime — castecky vody, které omyly, uz se nevrati.
Proto nelze dvakrat vstoupit do Gplné stejné feky. Vedle této zkusSenosti autorka
poukazuje na vztah mezi ¢tendfem a bésni, ktery ve svém tvlir¢im procesu
muze byt adresnou modlitbou, dokonce i prosebnou modlitbou o inspiraci.

5.1 Basnictvi jako ,,femeslo slova*

Bésenn je velmi rozmanitd skuteCnost. Je to realita nova. Aby byl ¢lovek
schopen napsat baseni, miize ho k tomu piimét siln¢jsi emoc¢ni hnuti — zamiluje
se, proziva krizi, potiebuje ventilovat své pocity. K takovému psani neni tieba
absolvovat zvlastni pripravu. Pokud se rozhodne krasnému uméni vénovat
hloubégji, vzdélavani mlze byt jediné prospé€Sné. Znamenad to piredevSim
kultivovat svou fe¢ a svij pisemny i osobni projev. Mél by hodné dist,
rozSifovat slovni zasobu, rozvijet pfedstavivost, seznamit se alesponl se zaklady
teorie verse.

Dalsi pozornost kromé procesu tvorby by se méla obratit na interpretaci. V té
hraje nejveétsi roli charisma mluvciho, ¢ili ,,jakym zplisobem™ sd€luje, az poté
prichazi na tfadu, ,,co vlastné* sd€luje. Recitace poezie prechazi do hereckého
umeéni, recitujici se zapojuje celou svou bytosti (pouziva gesta, udrzuje o¢ni
kontakt s publikem), kterou pouZivd jako nastroj, cozZ je znakem
psychosomatické discipliny. Je-li to nutné, zbavi se napi. logopedické vady.
Nedafi-li se odstranit, je dilezit¢ s ni umét nakladat a vc€lenit ji do svého
projevu tak, aby nebyl smeésny, nybrz plisobil autenticky k osobnosti. Na co by
se nem¢lo zapominat, je dovednost zachdzet s trémou a odpoveédnosti. Zvlastni

204 SATANKOVA, Radana. Dedikace a Podarunky: Vybor z let 2014-2022. Bdsnickd
dvojknizka Radany Satankové. Praha: Talent Pro ART, s.r.0., 2022, s. 9.
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péce patii hlasivkdm - je nezbytna prace na spravném posazeni hlasivek a
piijemném zabarveni hlasu a na celkovém zevnéjsku.

Vliv poezie na Clovéka byva rtizny. Basen nelze zvazit, zméfit, nestoji na
racionalnim zaklad¢, ale lidské kreativité, fantazii. Je to pravé wvnitini
subjektivita, ktera pfinasi spoustu rozmanitych pohledt. Je dilem wvnitiniho
svéta autora, ktery se snazi prenést do hmatatelné podoby, aby nam ho mohl
sdélit. Clovék je variabilni proménna skuteénost se svymi zkuSenostmi,
preferencemi, vnimanim a prozivanim. A pak - kazdy ctenar-pfijemce je v
rizném rozpolozeni a Zivotni situaci, ma riznou ¢tenaiskou zkusenost, je rizné
povahy, riazného vzdélani a pfedevSim — ma rizny vkus, razné jazykové a
estetické citéni. V ramci literarni kritiky existuji kritéria pro to, co se da
prohlasit za kvalitni poezii. OvSem ne vzdy panuje shoda a verdikt literarniho
kritika ¢i recenzenta nemusi byt projevem zarucené objektivnosti.

5.2 Prostor poezie a postava basnika

Poezie je kategorie neobycejna, byt je (a diive byvala béznou) soucasti
naSeho zivota. Vefejny prostor je prostor vSech: , Stejné jako reklama ci
politicka sdélent patii do verejného prostoru i poezie. “205 Ptesto se do poptedi
dostaly vystizné slogany, hesla a reklamni rymy ,,primyslovych basnikt‘.
Clovék dnesni doby se s versi setka pii $kolni vyuce, narozeninovych oslavach
formou zverSovaného blahoptani, dalSich pfilezitostnych gratulacich k riznym
zivotnim udéalostem (narozeni ditéte, svatba, odchod do diichodu). Cetné
vyuziti verSii najdeme na smute¢nich ozndmenich — parte obsahuje turyvek z
Pisma (napt. Kazatel), anebo vybranou cast basné ¢i dokonce vlastni epitaf.

V poslednich letech se pro zviditelnéni poezie vyskytly dalsi zajimavé
platformy: poeziomat (zafizeni reprodukujici bdsné, umisténé ve vefejném
prostoru) a aktivita Guerilla poetring (na bazi ,,nelegalniho vylepu® miize
kdokoliv nalepit verSe na lavicku, lampu vetejného osvétleni, pové€sit na strom,
kfidou napsat na chodnik atd.). To samoziejmé neni konecny vycet ptilezitosti,
kdy se bézné¢ miizeme setkat s poezii. Davnou ,Nedélni chvilku poezie*
vystiidaly televizni pofady jiného formatu, které pfedstavuji zZivot a tvorbu
poetd. Velmi zasluzné byly poiady Ceského rozhlasu, kde Miroslav Kovaiik
(zil 1934-2020) predstavoval souCasné autory ve svém ,Zeleném peii®.
Miroslav Kovatik byl naSim nejvyraznéjSim interpretem cCeské 1 americké
(zejména beatnické) poezie, né€kolika generacim doslova (znovu)objevil

205  https://www.fmpatriot.cz/magaziny/2021/12_2021.pdf, s. 8
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Ortena, Hrabéte, Kainara, Ferlinghettiho a dalsi. V soucasnosti stoji za
pozornost hudebné-poetické porady Jany Koubkové.

Poezie §la vzdy ruku v ruce s hudbou. Hudba dokaze poezii povysit.
Zvlastnim utvarem, kdy se hudba prolina se slovem, je melodram. Poezie je
soucasti dalSich zanri — pisn¢ lze vnimat jako zhudebnéné texty; zhudebiuji se
1 basn¢; objevily se 1 nové formy a zplsoby interpretace — zpivana recitace,
rapovani, slam poetry — které mohou oslovit zejména mladsi generace a lidi,
ktefi by se jinak o poezii nezajimali. Vzhledem k tomu, Ze je ¢lovék dnesni
doby tolik zaméfen na vizudlni slozku, doSlo k rozvoji ,,picture poetry*, kdy
jsou verse umistény do foto-obrazku.

Identita basniki a moznosti angazovani tedy nejsou u konce ani ve 21. stoleti.
Dnes jiz u nas nemusi basnici slouzit rezimu, vetfejné¢ se ztotoznit s jeho
ideologii a potvrzovat jeho moc. Maji svobodu projevu, otdzkou vSak zlstava,
kdo jim chce ¢i bude ochoten naslouchat.

Ceskoslovenska spole¢nost kladla jesté v 1. poloving 20. stoleti na
spisovatele a basniky jisté nemalé naroky. Capek, Bass, Polacek a dalsi chapali
ve své dobé novinafstvi jako velkou spolecenskou odpovédnost a femeslo
novinare stavéli na roven své spisovatelské prace. Zhostili se také tlohy strazct
a rucitell kvality ceského jazyka.

Basnici a spisovatelé mé&li v pribéhu d&jin velmi rtizné postaveni. Celili jak
neuznani a ,byli trpéni®; také vSak honestovani (n€kdy byla jejich dila
pochopena a ptijata az po smrti. Takovym ptipadem je Karel Hynek Mécha).

Jako nazorny retrospektivni vhled na postaveni umélct poslouzi doba starého
Rima. Mecena$i uméni podporovali a hyckali své basniky: Mecenas byl
puvodné chapan jako ,, podporovatel, ochrance, patron umélcii, pozdéji i
filozofit a vedcu. Je to specifickd spolecenska role, jejiz potrebu vyvolalo
labilni postaveni nositelii zminénych profesi ve spolecnosti, jejich materialni i
socidalni nezakotvenost, a jejiz realizaci umoznila zvySena mira citlivosti,
pochopeni pro spolecensky vyznam umeni a vedy i pro jejich potencialni
komercni efektivnost u nékterych prislusnikii bohatych, privilegovanych vrstev
spolecnosti.“206 Z uvedené citace muzeme vyvodit, ze ncktefi z dobfie
situovanych mecenaSti se uméli chopit prilezitosti a praci umélct a védct
dokézali zhodnotit i vyuZit k prezentaci svych zajml v podstaté jako médium,
majici vyhodu efektivni formy komunikace a komeréniho bonusu.

Role patrona se utvafela v dobé€, kdy umélci neméli své existencni jistoty.
Zpravu o pfiznivé atmosféfe pro rozvoj uméni mulzeme zaznamenat z

206  https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mecen%C3%A1%C5%A1
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antického Rima, kdy ,,Hordcius vénoval jednu svou odu svému patronu
Maecenatovi, ktery jej financné zajistoval a byl milovnikem uméni. Jméno
tohoto patrona se zapsalo do vseobecného povedomi ve vztahu ke specifického
pripadu patronstvi nad umélci. “207

Ve sttedovéké Evropé, ,,v 10.—13. stoleti v souvislosti s hnutim trubadurii a
minesengri, “208 podpora a kuratela umélct také existovala, byt neexistoval
pojem ,,mecenas®. Tito podporovatelé krom¢ materidlni podpory poskytovali 1
socialni ochranu (asto $lo o dlouhodoby azyl). Uctu umélcim vyjadfovala

knizata a kréalové. ,, Pozdéji (,,mecenasi®) podporovali i toulavé studenty-
basniky (vaganty a goliardy) a toulavé herce. “209

5.3 Role a vyznam starych eposii a pribéhi pro lidstvo

Lidstvo ptibéhy potfebuje — cerpa z nich. Kazdy narod, kazda kultura svym
zpuisobem kontinualné vnima své koteny jako jedineCnou identitu, duchovni
domov a moralni zaklad, dédictvi, na kterém muze rist. K tomu slouzily
zejména hrdinské, historické, mytické a dalsi eposy (Sumerové méli svij Epos
o Gilgamesovi, Babylonané epos Entima eli$, stard Indie zas svoji Mahabharatu
a Radmajanu, Anglie britsko-keltskou epiku Legendy o krali ArtuSovi atd.).

Nez vsak zacalo lidstvo své ptibéhy zaznamenavat, predavaly se Ustni tradici.
Ale ani pisemné podoby piibeéhti nevytésnily narativni kulturu. Z biblické
historie mizeme poukdzat na Sifeni Evangelii. Nejprve byli v roli vypraveéca
soucasnici JeziSe Krista a apostold. Pak byly na zivu dalsi generace, jejichz
predkové byli svédky a znali postavu Krista a apostoly, anebo o jejich existenci
ve své dob¢ alespoi védéli. ..

Napfti¢ déjinami se ukazuje, ze ani poté, co se zdrojem informaci stalo dalsi
médium, se fenomén ,,zapsanych prib&éhi o vypraveni ptibéht“210 nevytratil.

vvvvv

reflektuje argentinsky spisovatel J. L. Borges prostiednictvim dvou

207  https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mecen%C3%A1%C5%A1

208  https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mecen%C3%A1%C5%A1

209  https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mecen%C3%A1%C5%A1

210 Priklady z jinych kultur a dob: 1. Arabska lidova sbirka pfibéhi, obsahujici mimo jiné i
pohadky s nazvem Tisic a jedna noc, doklada fenomen vypravécstvi prostiednictvim
Seherezady, kterd si zachranila Zivot tim, Ze vypravéla krali dlouhé piibéhy, které
kon¢ily az za ranniho svitani. Vypravéla je krali po dobu tisic a jedné noci — tedy skoro
tii let. / 2. Boccaccio ve spisu Dekameron piedlozil soubor novel o lasce. Deset lidi si
po deset dni vypravi piibéhy na venkove, kam z Florencie utekli pfed morovou epidemii
(r. 1348).

74


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mecenáš
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mecenáš
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mecenáš

Homérovych eposii211 a Evangelia takto: ,, Dalo by se Fici, Ze po mnoho staleti
tyto tri pribehy — pribeh Troje, pribeh Odysseuv a pribeh Jezise — lidstvu
stacily. Lide si je vypravovali porad znovu, zhudebnovali je, malovali je. Lidé
je mnohokrat znovu prevypraveéli, presto ty pribehy trvaji stale, donekonecna.
Miizete si predstavit, Ze je za tisic nebo za deset tisic let nékdo napise
znovu. “212 Mulze pak vyvstat otdzka, jakou podobu by ony piibéhy mély.
Jazyk jako zivy organismus se vyviji, rizna slova se stavaji archaicka ¢i bézné
neuzivand, néktera slova dokonce zmeéni svlj vyznam.213 Lze tedy
predpokladat, ze 1 kdyz jadro ptibéhu a jeho poselstvi zlstane nezménéno,
slova pro sdéleni téhoz a dobové kulisy se pozméni.

Zamétime se nyni na dva piiklady - znacné€ rozdilné, ptesto podobné - nadto
oba jsou spojené se jménem Alexandr Flek214. V prvnim piipad¢ zmiiime pocin
pfedavat Bibli vérné v tom smyslu a rozsahu, jak byla sepsand: ,, Projekt
Bible21 vznikl na zdklade touhy jednotlivcu vytvorit zivy a vérohodny preklad
Bible v soucasné cestiné a prinést tak nadcasové poselstvi a pribéhy Bible
i dnesni generaci Ctenari v prirozené forme. “215

I druhy piiklad vypravi o Jezisi a jeho plsobeni, ale zna¢né€ odlisné. Takovym
pokusem miize byt s nadsazkou psana Parabible - jeji autor A. Flek ji proto za
nahradu Bible ani nepovazuje: ,,den)? autoritativni preklad, Zadna ndhrada
puvodniho textu, jen prevyprdavené kousky z Bible... Ty Fecké texty (a jeden
hebrejsky) nejsou v knizce na ozdobu. Z nich Parabible vychdzi, je interpretuje
a jim sklada ucty. Jde tedy o dilci, zaujatou, subjektivni, ale vazné minénou
odpovéd’ na otazku, jak by mohl JeZisuv pribéh vypadat, kdyby se odehral
dnes. “216 Parabible, jak pravé zaznélo, sice je poctivym pokusem piedat
ptibch JeziSe Krista - avSak nové¢, s dlrazem na pfistupnost a aktualizaci.
moderni doby vcetné jazyka, u jednajicich postav je vérna a zfetelnd jejich
typologie, forma kratkych ptibéhli je zpracovéna a ¢lenéna tematicky (ptibch
Svaty prisvih rovnéd se Inkarnace). A pravé diky tomu, Ze je velky d&jinny

211 Epos je epicka verSovana basen, oba - Ilias a Odysseia - se tradi¢né pfipisuji Homérovi.
212 BORGES, Jorge Luis. Ars poetica. Ptelozil Mariana MACHOVA. Praha: Mlada fronta,
2005. Myslenky (Mlada fronta), s. 39.

213 Prvoctenat Bible - bez vykladu, znalosti historickych okolnosti, jazykové nevybaven,
tézko sdm textu porozumi na vSech jeho rovinach (existuje rozliSovani napt. na smysl
literarni, duchovni, alegoricky, moralni, eschatologicky...).

214 Alexandr Flek, nar. r. 1968; evangelikalni teolog, piekladatel, kazatel. Byl vedoucim
prekladatelského projektu Bible21.

215__ https://www.bible21.cz/

216 FLEK, Alexandr. Parabible: tiskova zprdava o nasem prezidentovi Jezisi z NoSovic. 3.

vydani. Praha: Biblion, 2019, s. 18.
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piib¢h takto zptistupnén, mize mu rozumét uplné kazdy — o tom sveédci i nazvy
jednotlivych ptibéht: Fardr a tunelar, Deset fetakii, Miliardovy dluh, Na max,
Jezis na Hrad!, Nareci ad. Jak uvadi A. Flek ve svém Parauvodu217 tietiho
vydani, knihu ctou i1 nevéfici. Kniha oslovuje i ty, ktefi ,,vychodili* tfi tfidy
zvlastni skoly - dle zpravy od vézenského kaplana po ¢teni z Parabible.

Clovek chape v piibézich, poznava se v piibézich.

5.3.1 Biblické zdroje inspirace pro biblioterapii

., Zidé meéli hluboky smysl pro pribeh. Biblicky vypravec sbira mistni, osobni
a zdanlivé zbytecné detaily a vytvari z pribéhu déjiny, které jsou vyznamné a
vkupujici. “218 Sotva bychom si dnes dovedli predstavit, Ze sepiSeme dé&jiny
naroda s takovym dramatickym li¢enim Zivota ndbozenského etnika a jedincil,
jaky poskytuje Stary zakon, kde jednota lidu (vcetné té kultické) rozhoduje o
preziti. Stary zakon vypovida o BoZim jednani s Izraelem. Blih vyvedl sviy lid
z egyptského otroctvi, byl blizky trpicim, slySel jejich naiky. Dochovalo se nam
poselstvi, ze Bih jde s ndmi a je ndS zachrance. To ale neznamend, Ze je
rucitelem zivota bez obtizi a nesnazi. ,, Nekteré lidske pribehy ziistanou krasné,
povzbudivé, jiné budou smutné, dokonce i tragické, a jiné zase kosmicke.
Vsechny ale budou pravdivé. “219

Utrpeni ¢i nezdar ¢loveéka nasi doby se odehrava nejvice v soukromé sféte (¢i
se vytésnuje). NaSe souCasna spolecnost se projevuje spiSe jako
individualistickd — stard se nejvice o blaho vlastni a nejblizsi rodiny; ale i1 dnes
existyji v ridznych zemépisnych polohdch kolektivistické kultury,
uptednostiujici §irSi rodinny kruh a blaho celku (naroda). Univerzélni, rovny
pohled na ¢loveka vSak necini rozdily — utrpeni kazdého ma stejnou naléhavost
a vahu. Bible, dalo by se fict, je ucebnici psychologie, vyjevujici vySiny i
hlubiny lidské duse.

Utrpeni spravedlivého Joba220 ukazuje rany na nevinném tohoto svéta.
Zdivodnit rany osudu ale lidsky rozum nedokaze. Na fadu tak pfichazi postoj
viry a odevzdani se Bozi vili. Clovék, zakousejici nestésti, se miize pomoci
pfibéhu s protagonistou spojit v pomyslném dialogu. Mozna se nedobere
odpovédi na otdzku, pro¢ se zlé véci déji dobrym lidem, ale pfipusti, Ze nestésti

217 Srov. FLEK, Alexandr. Parabible: tiskova zprava o nasem prezidentovi Jezisi z NoSovic. 3.
vydani. Praha: Biblion, 2019, s. 19.

218 SIMR, Karel. Troji diakonie: evangelickd diakonie, kiestanska sluzba a diakondt v
perspektivé teorie socialnich systémii. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2019.
Moderni ceska teologie, s. 113.

219 Ibidem, s. 114.

220 Piibéh, biblicka poezie.
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postihuje i ty dobré. Vzdyt ani vyvoleni neziistali bez zkousek.

Ptibéhy plynou v obrazech. Kazdy piib¢h je selekci celku — pracuje s
fragmenty, dramatizaci ,,vystfihuje hluchd mista“ a ponechava ty relevantni,
ak¢ni. Dramatickym momentem je Jobovo proklindni dne, kdy se narodil (Jb 3,
1-10) a Jobova touha po smrti (napt. Jb 3, 11-19). Kdyz predtim jesté dokazal
své zen¢ oponovat (Jb 2, 10): ,, To mame od Boha prijimat jenom dobro, kdeZto
veci zlé prijimat nebudeme? “221 DalSim vyhrocenim Jobova piibéhu (i ptfes
zajem pratel o jeho osud) se stane jeho nafikani Bohu. Bohu, nejvyssi instanci,
na kterou se obraci — dneSnim jazykem bychom mohli mluvit o stiznosti,
pifehnané az o ,reklamaci“ (Jb 7, 5-6): ,,Mé télo je obaleno cervy a strupy
plnymi prachu, kiize mi puka a mokva. Rychleji nez tkalcuv clunek ubéhly mé
dny, skoncily v naprosté beznadéji.“222 Clovék je dialogickd bytost.
Vyslovenim formuluje, co proziva. V modlitb¢ hovoii s Bohem. Joblv Zivot
byl zachovan, ptestal zkousku a dostalo se mu od Boha dlouhého pozehnaného
zivota. ,,Job zakusil, Ze Biih neni nékym, kdo hledi nezucastnéné na bolest a na
sklicujici zarmutek svéta. Job ve svém utrpeni poznal Boha, zakusil ho; vi to,

protoze se mu stal podobnym. “223

5.3.2 Biblické zdroje inspirace pro verSoterapii

Vv v

naléza v reflexi kiestanské viry, vnima otisk poezie do historie lidstva takto:
., Bdsen stira rozpor mezi zivotem a smrti, tihne k nekonecné trvalosti. Jeji sila
spociva v posunuti néceho do nového pole vnimani, do nového zorného uhlu...
Poezie je druh uchvdcenosti a zvedavosti, je to transcendentni zvidavost, Zizen
po kosmické studni. Tim spiSe, Ze je obrdcena k vécnosti, miluje tento okamZik.
Rikd se, Ze dobrd baseri md tendenci vyustit v modlitbu. “224

V historii ndboZenstvi 1ze nalézt mnoho piikladii intenzivniho propojeni mezi
teologii a poezii. V Bibli lze za vyrazné piiklady pokladat Knihu Zalmi, texty
proroka Nahuma nebo pavlovsky hymnus lasky 1 Kor 13.225

Bésné najdeme v Novém zdkoné jen ojedinéle — dale se jedna o Magnificat

221 CEP, s. 474

222 CEP, s. 477

223 POSPISIL, Ctirad Véclav. Teologie sluzby. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2002, s. 196.

224 NYTROVA, Olga, Bietislav DITRYCH, Lubo§ Y. KOLACEK, Alois MARHOUL, Dusan
SPACIL a Bohumil ZDICHYNEC. Doteky krdsného umeni. Praha: Bondy, 2018, s. 258.

225 Srov. NICAK, Maros, ed. Poetry and theology. Jihlava: Jan Ketkovsky - Mlyn, 2018, s.
190, vlastni pieklad.
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(Lk 1, 46: ,,Maria rekla: Duse md velebi Pana... “226) a Prolog k Evangeliu
podle Jana (J 1: ,,Na pocatku bylo slovo... “227). Biblickd poezie predstavuje
duchovni poezii Starého zédkona. Nejvyznamnéjsi latku pro terapii predstavuji
Zalmy22s (je jich na 150); z dalsi poezie, ktera prostupuje Starym zakonem,
jmenujme knihu Job, Plac, Kazatel, Moudrosti, Sirachovec a Pisen Pisni... V
biblické poezii se vyskytuji rymy pouze nahodile.

Zalmista se ¢asto ocital v mezni situaci a dovolaval se u Boha o odpovéd’ (Z
20), spravedlnost (Z 17, Z 26), blizkost (Z 62, Z 63, Z 22), pomoc (Z 79),
smilovani (Z 51), zachranu (Z 59, Z 69). Hledal u n&j ochranu, uto¢i§té, zdroj
sily (Z 46) a nad&je (Z 40) - Ze jeho t&zky dusevni stav (Z 77) nebo nebezpeéi
od nepfatel, usilujicich mu o Zivot (Z 140), zvrati.

Josef Blaha d¢li Zalmy takto:

A Zalmy Jjako spolecenskad a osobni modlitba.

2. Modlitba ve zkousce.

3. Modlitba ditvery. “229

Zalmické basné jsou modlitbou. , Modlitha pro dnesniho clovéka jako by
ztratila smysl... Zalmy jsou prastaré modlitby — staré vice neZ dva tisice let.
Veérici uz si nejsou védomi utésujici a ocistujici sily, kterou modlitba dava, ani
ucinkit pozdvizeni a zuslechténi dusSe, protoze Zije v kulture, ktera je vzdalena
od Boha, a tim se modlitba stala vice ¢i méné rutinou. Soucasné se dnes, vic
nez kdy jindy, lidstvo znovu potrebuje naucit modlit. Protoze pokud se clovek
nenauci modlit, propada zoufalstvi. “230

., Tradicni Zidovsky nazor je, ze kral David dal svétu pet Knih zalmu. ““231 Dle
Roberta Lowtha ,,byli hebrejsti basnici inspirovani nejenom prirozenymi
prostredky, ale i nadprirozenou milosti. “232 V kapitole 1.1 jiz byl predstaven
David, ktery na Zadost krale Saula hral na citeru (a zpival), cozZ mu ptinéaselo
ulevu od zlych duchti2zs. Davidova €innost, majici pfiznivy vliv na duSevni stav
kréle Saula, je jedine¢nym dokladem uZziti umélecké terapeutické metody. Stala

226 CEP, s. 1171

227 CEP, 5. 1204

228 Naiky a chvaly - tot’ dva protipoly lidské existence. Zalm, z hebrejstiny , tehila“, znamena
chvala, oslava BoZich skutkil. Zaltaf, sbirka modliteb ve form& basni, ma i fecké oznadeni
,psalmos®, ¢imZ se rozuméla hra na hudebni néstroj se zpévem.

229 BLAHA, Josef. Uvod do Knihy Zalmii v zrcadle poesie. Brno: Marek Koneény, 2005, s.
17-18.

230 Ibidem, s. 24-25.

231 Ibidem,s. 9.

232 Ibidem, s. 10.

233 Muzeme se domnivat, zda byl posedly zlymi duchy, anebo Slo o vyjadfeni zlosti nebo
psychickych potizi.
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se inspiraci a namétem v novodobé poezii:
AKROSTICHON

Davno jiz tomu, co hraval mi
A zpival,
Vim, lécil dusi mou
I kdyz jsem kral a on jen pasdcek
Dal stado hnal, az jednou,
Eh, pojednou, z Bozi viile na trinu stal
1234

Dalsimi 1éCivymi naméty je touha Cloveéka po lasce a krasnu. Obé velic¢iny
povznaseji, jsou uzdravujicim a Zivotodarnym pramenem, ohromuji svou
velikosti a dobrem. Laska se nediva ofima, ofima lasky je srdce. Laska je
odveékym nejvzécnéjSim darem, hodnotou a ctnosti, proméiujici cloveéka a jeho
zivot, protoze jak piSe apostol Pavel (1Kor 13), , ldska je trpéliva, laskava,
nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejednd necestné,
nehleda sviij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita kiivdy. Nemd radost ze
Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska
veri, laska ma nadeéji, laska vytrva. “235

Nejkrasngjsi kniha verst, opévujici autentickou lidskou lasku dvou sobé
rovnych bytosti, vyjadiujici zas nad krasou milované osoby, je alegoricky
psana Pisen pisni (4, 1): ,,Jak jsi krasna, pritelkyne moje, jak jsi krdsna, oci tvé
jsou holubice pod zdvojem... “236 Kulisa je zasazena do scenérii libanonské
ptirody. Emoci lasky naleZi silné a hluboké city (Pis 8, 6-7): ,,Vzdyt silna jako
smrt je laska, netiprosnd jako hrob Zdrlivost lasky. Zar jeji — Zar ohné, plamen
Hospodinuv. Lasku neuhasi ani velké vody a reky ji nezaplavi. “237 Pisen pisni
se ale neomezuje na lasku pouze k ¢lovéku; vypovida i o lasce k Bohu.

Biblickd poezie reflektuje poznani zakladajiciho vztahu lasky. Na pocatku
Biih, tolik milujici ¢loveka, ddva mu lasku, naplitujici smysl lidské existence.

5.4 Shrnuti
Pojednani o poezii, uméni krasy slova, mizeme uchopit charakteristikou jeji
formy: je to (literarnim druhem nejc€astéji lyricka nebo epickd) literatura,

234 SATANKOVA, Radana. Dedikace a Podarunky: Vybor z let 2014-2022. Bdsnickd
dvojknizka Radany Satédnkové. Praha: Talent Pro ART, s.r.0., 2022, s. 32.

235 CEP, s. 1283.

236 CEP, s. 679

237 CEP, s. 682
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pouzivajici umélecké jazykové prostredky (rym, rytmus, metrum, basnické
figury). Mnoho basnikli mé& rizny ndzor na to, co to basen je. Nebyla jesté
zminéna uvaha, zda basen tvoii myslenky, ¢i zda basen tvoii slova, jak se
nekteti autoii prou. Na scénu vstupuje i dalsi pfedstava autorky kiest’anské — ze
kazda dobra basent ma tendenci vyustit v modlitbu. Basei je druh komunikace:
k sob¢, lidem, k Bohu. N¢kteti autoti se chopili své chapani basné piedstavit
samotnou basni. Basen, odpovidajici na otazku, Co je to basen?, je tautologie.

Vedle procesu tvorby je dilezitd také interpretace. Zpusob, jak je dilo
predneseno, ma zasadni vliv na posluchace. V opacném ptipad¢, kdy Ctenarf je s
kniZzkou sam, se mu skyta vice otevienych moznosti, neni ovlivnén mluvcim a
otazka durazii a vykladu je na ném samotném. Jako umeéni, je 1 poezie
pfedmétem hodnoceni. Vzhledem k subjektivnimu zabarveni basné lze tézko
mluvit o naprosté objektivité kritiky.

Lze skutecné konstatovat, Ze lidé se diive poezii vyjadiovali Castéji. Ale ani
tak se poezie nevytratila nadobro — zacala se vyskytovat ve vefejném prostoru
zcela novym zpusobem - prostfednictvim novych projektid tak, aby byla
atraktivni pro mladsi generaci a oslovovala i Sirokou vefejnost.

Velkou proménu zaznamendvame i u postaveni basniki a umélct v priibéhu
let (trpéni, neuznavani, oslavovani, podporovani). Opieme-li se o doloZené
Zpravy o mecenasstvi, pak se tento jev pojmenoval ve starém Rimé diky
basnika Horacia, ktery svému ,,sponzorovi“ Maecenatovi vénoval odu, ¢ili
oslavnou bésenl. Podporovatelé svym citlivym smyslenim a smyslem pro krasu
vyslySeli potfebu nezajisténé umélce vzit pod svou (socidlni) ochranu. V
Evropé se obdoba mecenasstvi vyskytuje od 10. stoleti v souvislosti s hnutim
trubadart a minesengrui.

Poezie se objevovala spolu s hudbou a hudba zase s poezii — v jejich
vzajemné spolupraci vznikly dal§i umélecké formy (melodram). Krasné uméni
dokaze mit kladné ucinky na lidskou dusi. Védomi toho je dolozeno ptikladem
Davidova zpévu a hry pro krale Saula. Existuje vS§ak mnoho ptibéhti Bible, ve
kterych se ¢lovék mize potkat sdm se sebou — uvidi se v zrcadle knihy. Anebo
vlivem cetby dokaZe svlij problém vnimat také jinym, dal§im pohledem. Muze
vyuzit bohatstvi Zalml — vzdyt’ Zalm je basen 1 modlitba a modlitba je dialog s
Bohem.

Lidstvo si ve svych d&jinach predava své piibéhy — na nich roste, z nich
cerpa, z nich se uc¢i a v nich poznava. ,,Prace s piibehy“ plisobi na ¢lovéka
riznymi zplUsoby - v piipad¢ terapeutické (spolu)prace je zddouci snaha o
ucinek 1écebny.
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6. Podstata, moZnosti a predpoklady terapie

V nasledujicich kapitolach se budeme pohybovat na poli nékterych vybranych
uméleckych terapii a umeéleckych metod, souvisejicimi s funkcemi terapie a
zasahujicimi do dalSich sfér psychologie, zejména psychoterapie. A predevSim
se budeme potykat s priniky a prolinanim téchto terapii a uméleckych metod23s
— proto ani jejich déleni neni jednoznacné. Zbyva se tedy piiklonit ke hledisku
ozfejmujicimu vyznam a zaméieni této zvolené prace.

Druhy terapie, ¢ili 1éCby, se rozliSuji podle riznych typt 1écby. Kdo takto 1&¢1,
zde vSak neni za léCitele, ale pouziva se pro né&j oznaceni terapeut239. Terapii v
metod.240 ,, Terapie je odborné vedeny proces smerujici k psychosomatickému
uzdraveni jedince (nebo Zivé bytosti), provdadeny vetsinou lékarem nebo
terapeutem, a to bud’ uméle, nebo prirodni formou. Proces terapie miize byt
doprovdzen invazivnimi (podavani medikamentit) i neinvazivaimi zakroky
(napr. hypnoza, rozhovor, psani apod.). “241

Metody, které budou dale popsany, zasahuji do oboru psychoterapie, s niz
souvisi jeji cile. Psychoterapii rozumime , /éceni, zdmérné pusobeni ci
vyuzivani specializovanych metod pro odstranéni nebo zmirnéni poruch a
onemocneni. ‘242 Psychoterapie plisobi na klienta psychologickymi prostiedky,
jsou to: ,,rozhovor, neverbalni komunikace, prdace s emocemi, terapeuticky
vztah, skupinovd dynamika a dalsi. “243 Dulezity je pifi psychoterapii nejen
samotny lé¢ebny proces, ale také tzv. ,,psychoterapeuticky vztah* - ¢ili vztah
mezi klientem a terapeutem (nesouci s sebou pro terapeuta dodrzovani etickych

238 Dochazi k prolinani jak riznych metod (mezi sebou), tak riznych terapii (mezi sebou).
Vrustaji do sebe i metody spolu s terapiemi. Radéji uved’'me oba piiklady: psani verst
mize byt pro autora jak terapie verSem, tak terapie psanim, tak autoterapie, tak
logoterapie — vZdyt se opird o slovo. Nebo dale tieba bibliodrama se pro nékoho mize
stat dramaterapii.

239  Napf. terapeut pracujici prostiednictvim knihy (pfesnéji feCeno ptibéhti z knihy) se
nazyva biblioterapeut.

240 Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Tieti,
aktualizované vydani. Praha: Portal, 2015, s. 611.

241 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s.
7.
242 POTMESILOVA, Petra a Petra SOBKOVA. Arteterapie a artefiletika nejen pro socidlni

pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 31-32.
243 Ibidem, s. 32.
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zasad). Béhem terapii se klient méni za pomoci plsobeni a spoluprace s
psychoterapeutem (a dalSimi ¢leny skupiny — je-li terapie skupinova).244
Psychoterapii smi provadét ten, ,ktery ma k praci potrebnou kvalifikaci,
potiebné kompetence a osobnostni predpoklady. “245 (O adekvatnich a
dohodnutych pozadavcich a narocich - dle riznych asociaci - na vedouci
prislusnych uméleckych terapii bude pojednano pozdé;i.)

Dtivodem 1éEby muzou byt socialni patologie, rtizné druhy uzkosti, emocnich
zranéni, psychickych stavii, psychickych poruch. Podstatna je pfitom
skutecnost, ze nize prezentované metody muzou poslouzit pouze doplitkové ¢i
podpirn€. Nenahrazuji bézné potifebnou psychoterapii, farmakoterapii atd.
Metody, jimiz se budeme zabyvat, neslouzi ani jako pomoc pii akutnich
psychotickych stavech. Mlzou vSak blahodarné pfispét k posttraumatickému
rozvoji osobnosti.

Neopominutelnymi faktory pro zdarny prabéh lekei umélecko-terapeutickych
metod jsou: spoleCenské prostiedi, atmosféra a zazemi, ve kterém se pod
vedenim umeéleckého terapeuta setkdni odehravaji. Na lidské zdravi je dle
definice WHO nahliZzeno jako na ,,stav naprostého fyzického, psychického a
socidlniho blaha, pricemz tento stav je proménlivy v Ccase. ‘246 Soucast
komplexniho pojmu zdravi tvofi i mezilidské vztahy. Ve skupiné je dulezitd
sdilené podpora, atmosféra bezpeci a diivéry, kterou je ovSem tieba budovat.

Volba vhodné doplitkové metody zalezi na problému, ktery chce clovek
zmeénit, na tématu, na kterém chce pracovat. Dle charakteristiky skupin podle
veéku (déti, mladez, dospéli, seniofi), potieb, z4jmi, je volena metoda a jeji
latka k praci. Metody jsou ve své&t€ vyuzivané i Sirokou vefejnosti pro objeveni
vlastniho potencialu, seberozvoj.

Lékaf, basnik, spisovatel a esejista Bohumil Zdichynec (nar. 1942) pise o
poezii jako o ,,sanatoriu duse®. Inspiroval se starovékou knihovnou v Thébéch,
nad jejimz vchodem bylo napsano ,,Psyches latreion®. Tento 1ékai doporucoval
svym pacientim ¢ist poezii a uvadi jeji blahodarné ucinky u jedné pacientky,
ktera se dokonce ubranila pobytu v PL a dalsi medikaci. V nékterych piipadech
muze byt terapie verSi prospesSna, zvlasté, kdyz pomoci Cetby Ctenai ziska na

244 Srov. VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada,

2010, s. 98-99.

245 POTMESILOVA, Petra a Petra SOBKOVA. Arteterapie a artefiletika nejen pro socidlni

pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 32.

246 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Tteti, aktualizované
vydani. Praha: Portal, 2015, s. 701.
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sebe a svou tézkou Zivotni situaci jiny pohled.247 Bohumil Zdichynec dodava:
., Vazme si basniku. Néekteri jsou autoterapeuti, jini léci dalsi. Oboji je diileZité,
protoze schopnost meénit sebe a své okoli slovem vede ke smireni nesmiritelnosti
v nas. ‘248 Setkat se s pohledem, Ze za ,,povolaného znalce duse” se muze
povazovat i basnik (bez pfislusné uznavané¢ odborné kvalifikace), vypovida 1
uryvek z rozhovoru: ,,Jen povazte — co slozitymi, zdlouhavymi a odbornymi
statemi pisou odbornici o lidské dusi, basnik dovede vylicit mnohem veérnéji,
krasnéji a niternéji. Basnici jsou odborniky na vnitrni stav clovéka! “249

H. Wilkinson ve své knize Muza jako terapeutka?50 shrnuje zasadni
poznatky o spojitosti terapie s poetickym uménim. Poukazuje, ze struktura
psychoterapeutického procesu je vyrazné analogickd s poetickym a poeticky
proces je vyrazné analogicky s psychoterapeutickym. Oboji, pro své plné
vyjadreni, vede k ontologii lidské existence.

Dale H. Wilkinson ukazuje paralelu mezi psychoterapii a poezii. Uvadi, ze
dokazat, Ze psychoterapeuticky proces mizeme objasnit pomoci poetického
paradigmatu, je samo o sobé dostatec¢né; jedna se o Cisté hermeneutické tvrzeni,
nikoliv empirické. (Dokladat to na zédkladé mnoZstvi dat by jisté posililo toto
tvrzeni a dodalo mu obohaceni o tyto detaily, které by je metodologicky
posilily.) ,,K tomu jiz existuje rada prikladu, kdyz jsem proSel rozsahlou a
prodlouzenou psycho-terapeuticko-literarni zdakrutou od Heideggera po
Shakespeara, nez jsem se vratil k zakladni filozofické formulaci poezie jako
jednani.“251 Do tohoto jednani jsou zatazeni jak autor, tak my jako
vysetfovatelé - neni tomu mozné uniknout (hloubce Shakespearovych dél).252

6.1 Vznik a historie biblioterapie a verSoterapie

Biblioterapie je mlady interdisciplinarni obor; u€inky textu vSak znali lidé jiz

247 Srov. NYTROVA, Olga, Bietislav DITRYCH, Lubos Y. KOLACEK, Alois MARHOUL,
Dusan SPACIL a Bohumil ZDICHYNEC. Doteky krdasného uméni. Praha: Bondy, 2018, s. 253-
254,

248 NYTROVA, Olga, Bietislav DITRYCH, Lubo§ Y. KOLACEK, Alois MARHOUL, Dusan
SPACIL a Bohumil ZDICHYNEC. Doteky krdsného uméni. Praha: Bondy, 2018, s. 256.

249 https://www.fmpatriot.cz/magaziny/2021/12_2021.pdf

250 WILKINSON, Heward. The muse as therapist: a new poetic paradigm for psychotherapy.

London: Karnac, 2009, preklad vlastni.

251 Ibidem, pteklad vlastni, s. 232.
252 Srov. WILKINSON, Heward. The muse as therapist: a new poetic paradigm for
psychotherapy. London: Karnac, 2009, preklad vlastni, s. 232.
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za staroveéku.253 Novodoba biblioterapie - jak ji zname dnes - se v poloviné 20.
stoleti osamostatnila a vyd¢lila ze svého matetského zdroje — psychoterapie.
Historie biblioterapie udajné¢ zapocala ve Spojenych stitech americkych:
., Prvni, kdo vytvoril termin biblioterapie, byl uz v roce 1916 americky farar a
esejista Samuel McCord Crothers. “254 Biblioterapii mohli vyuzivat pacienti v
nemocnicich, vojaci, kteti se vratili z fronty s otfesy z valky; postupné se 1éCba
knihou rozsifila 1 do dalSich sfér zdravotnictvi, zafizeni socialni péce, do
veéznic... ,, V 70. letech 20. stoleti doslo uz k prvnimu rozdeéleni typi
biblioterapie: klinickd, institucionalni, vyvojova. “2ss

V kapitole Antické koreny poetoterapie se pise (N. Mazza), ze jako nejstarsi
piiklad poetoterapie se uvadi role Apollona — ktery byl soucasné bohem
mediciny a poezie. Antickym Rekiim se piipisuje, Ze byli jednim z prvnich
narodd, ktefi intuitivné rozeznali vyznam slov a citil jak pro poezii, tak pro
1écbu. Ve svém dile Poetika2ss Aristoteles diskutoval roli katarze (ocisténi) jako
podnétu k emo¢nimu vyléceni. Pfitom zminil hodnotu poezie pro introspekci a
poskytovani univerzdlnich pravd. Katarze se povazuje za psychoterapeuticky
aspekt dodnes. Pti vyuziti poezie v terapeutickém prostfedi je vyznamnym
aspektem emoc¢ni identifikace.257

V novodobé historii, témet pred 100 lety, napsal Robert Haven Schauftler
knihu Poeticka lécba (1925) - s podtitulem kapesni lékdarnicka versi. Kniha je
organizovana preskriptivng, jsou v ni nabidnuty basné pro konkrétni napady a
problémy. Naptiklad jedna kapitola, pfedstavujici oddil basni, se jmenuje
Sedativa pro netrpélivost. V roce 1960 vydal psychiatr Smiley Blanton titul
Lécebna sila poezie, ktery byl také pokusem o zatfazeni konkrétnich basni ke

253  Existuji sice nepiesné zminky o starovékém uziti textt k terapii, ale prameny se
rozchazeji jak dobou, tak mistem.

254  SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s.
10.

255 Ibidem, s. 10.

256  Pozn. : Aristotelova Poetika vypravi o pojeti uméni jako tvofivého zobrazovani
skutecnosti, které obsahuje lidské poznani, uspokojuje touhu po krase a pomaha
zuslechtovat city Clovéka. Poetika ale méla pivodné dva oddily — jesté Anonymni
pojednani o komedii (dokonce ho zminuje U. Eco ve svém romanu Jméno riize). Spisy o
fecké komedii se udajné ztratily jiz za staroveéku, dochovaly se pouze vypisky - opis
fragmentt. Tak, jak je dilo vydané a znamé dnes, ho Aristoteles doslova nenapsal. Spis
vlastnili rizni mecenaSi — zvlaste jisty Andronikos si jej opisoval a piepisoval —
nejvyraznéji do néj zasahl jako editor. Zasah to byl natolik znacny, ze se stézi da urdit,
kolik zbylo z autentického Aristotela...

257  Srov. MAZZA, Nicholas. Poetry therapy: theory and practice. New York: Brunner-
Routledge, 2003, s. 5-6, pteklad vlastni.
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konkrétnim problémiim a nadladam.2s8

Do historie promluvil i Eli Griefer259 — muz, o kterém se uvadi, ze zavedl
pojem ,,poetoterapie”, byl basnik, pravnik a Iékdarnik, ktery pracoval jako
dobrovolnik v Creedmoor State Hospital v New Yorku. Tam se seznamil s
psychiatrem Jackem Leedym, se kterym spolecné vytvoftili poetoterapeutickou
1é¢ebnou skupinu. Bylo jim dokonce dovoleno, aby své zkuSenosti prezentovali
Americké spole¢nosti pro psychoterapii a psychodrama260. V kontaktu s nimi
byl J. L. Moreno, ktery pouzival nazev ,,psychopoezie®. V roce 1969 vznikla
Asociace pro poetoterapii, ktera byla v roce 1981 piejmenovana na NAPT —
Narodni asociace poetoterapie (National association for poetry therapy) a od té
doby potadaji kazdy rok konference.261

V americkém prostiedi existuje vzdélavani poetoterapeutli ve dvou trovnich:
Certifikovany poetoterapeut (CPT) odpovidd neklinickému bakalarskému
modelu; kdezto tzv. Registrovany poetoterapeut (RPTs) ma magisterské
vzdélani, absolvoval navic pfedepsané hodiny vycviku.262 Vzdélavaci a
tréninkové programy pro budouci poetoterapeuty zastieSuje NAPT.

I poetoterapie usilovala o své osamostatnéni — vyc€lenila se z biblioterapie a
stala se ji pfibuznou disciplinou. Existence asociace (ve smyslu profesniho
sdruzeni), dale vlastniho etického kodexu, metody, odborné¢ publikacni
platformy, formalniho planu vzdélavani (odborné pozadavky pro vykon
profese), konferenci pro odbornou vefejnost atd. - to vSe potvrzuje poetoterapii
jako autonomni obor, poetoterapeuta jako autonomni profesi. Jinak by se tento
obor pohyboval v oblasti semiprofese ¢i piidané kompetenci ke stavajici
profesi lékare, psychologa, knihovnika ¢i pedagoga — byt poetoterapeuti
»povstavaji“ praveé z téchto obort.

6.2 Biblioterapie jako metoda

V nejSir§Sim slova smyslu je biblioterapie 1écba knihou, respektive literaturou
(psanym textem). Termin vznikl spojenim slov — feckého biblion (kniha) a
therapeia (1éCit). ,, Pokusy spojovat termin biblioterapie pouze se ctenim Bible

258  Srov. Ibidem, s. 6, preklad vlastni.

259  Srov. Ibidem, s. 6-7, pteklad vlastni.

260 Puvodni oficialni nazev v anglictiné: American Society for Group Psychotherapy and
Psychodrama.

261  Srov. MAZZA, Nicholas. Poetry therapy: theory and practice. New York: Brunner-
Routledge, 2003, s. 7, pieklad vlastni.

262 Srov. MAZZA, Nicholas. Poetry therapy: theory and practice. New York: Brunner-
Routledge, 2003, s. 121, pieklad vlastni.
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Jjsou mylné a vychazeji zirejmé z chapani Bible jako knihy knih. “263 Latkou pro
biblioterapii jsou piibéhy, povidky, vypravéni, které se vyskytuji v knihéch, ale
1 Casopisech a dalSich psanych textech. Cilem pii psychickych a fyzickych
potizich, socidlnich problémech a zaté¢zovych zivotnich situaci je diky
ztotoznéni se s hlavnim hrdinou pfibéhu odblokovéani emoci, nahlizeni do
svého nitra a porozuméni sob¢, vidét problém novou, jinou optikou.
Vysledkem je zména mysleni, prozivani a chovani (napf. naucit se zvladat a
fesit problémové situace).

V biblioterapii se miizou angazovat vyskoleni psychologové, zdravotnici,
knihovnici, socialni pracovnici, (specialni) pedagogové, andragogové, lektoti
tvarciho psani, 1¢kafi, terapeuti, adiktolové, teologové. Nepostradatelny je tedy
vzdélanostni zaklad v oblasti literatury (v ptipadé 1ékatu ¢i adiktologl alespon
adekvatni orientace v ni) a dale pak oborové zaméfeni dle toho, jakymi tématy
se biblioterapeut zabyva a s jakou skupinou lidi pracuje (déti, seniofi, lidé trpici
zavislostmi, nemocni, vézni atd.).

V biblioterapii se vzdy jedna o aktivni proces — jde o interaktivni proces s
vyuzitim literdrniho textu. Pavel Svoboda piedstavuje vybér z literatury k
danym problémim, stavim a diagnézam lidi2e4 (vybiram a jmenuji jen
vSeobecné znamé knizni tituly, anebo tituly s pfiznacnymi nazvy):

Naptiklad pii drogové zavislosti — My déti ze stanice ZOO;

Downliv syndrom — Domov pro Martany;

Détskd mozkova obrna a kombinované vady — Uz zase skacu pres kaluze,
Forrest Gump;

Nevylécitelné nemoci — Setkame se opét v rdji;

Obezita — Metracek;

Sikana — Boj o prvni misto;

Zavislosti — Démon alkohol, Pijan.

Uvedené piiklady poslouzi psychosomaticky a psychosocidlné orientované
biblioterapii. Obvykle by pfib&hy z knih mély v zavéru vyznivat pozitivné. Ale
1 kdyZ se nejedna ,, o0 nefalsovany a pravy americky happy-end, hrdinum téchto
knih vzdy zbyvad aspon nadéje. Jejich bezutésny konec vsak ma byt varujicim
mementem (napr. Hans Falada — Pijan). “265 Dals$i vybér literatury (ale 1

263  SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. In: MULLER, Oldfich a kol. Terapie ve specidlni
pedagogice. 2., prepracované vydani. Praha: Grada, 2014, s. 198.

264  Srov. SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013, s. 22-27.

265 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s.
22.
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audiotéky) se soustied’uje na strankdch projektu Bibliohelp266 — projekt, ktery
Sirokou vetejnost dostupné informuje o moznostech biblioterapie.

Jako dalsi zdroj vSak miize poslouzit i film, navstéva divadelniho piedstaveni
(zivé dramatické dilo). Prechazime tim nyni do problematiky déleni
biblioterapie, kterd se da povazovat za zastieSujici metodu vzhledem k tomu,
ze: sepsana dramaticka dila se projevuji jako divadelni piedstaveni; vydana
poezie se stavad knihou; samotné psani (piib¢hu, deniku, poezie, knihy) je
autorskym procesem. Presto se pokusime podskupiny biblioterapie ptedstavit.

Pro zakladni orientaci a zizeni piibuznych terapii jmenujme nyni jen ty, které
prednostné vyuzivaji psany text:

- Terapie poezii (alias poetoterapie, poezioterapie, terapie versi, verSoterapie,
terapie basnémi), dale:

,,- Paremiologicka terapie

- Imagoterapie

- Narativni terapie

- Hagioterapie

- Pohadkoterapie (skazkoterapie). “267

V ramci této prace si jesté osvétlime bibliodrama a dramaterapii - dramatické
metody, vyznacujici se ,,jedndnim herce®, €ili vefejnym prozivanim, rovnéz s
publikem. A ackoliv bibliodrama neobsahuje ve svém ndzvu ,terapie®,
vzhledem k moznosti vyuziti v cirkevnim prostfedi, dostavd v této praci své
misto, tim spiSe, kdyZ se bibliodramatu dlouhé roky vénuje soucasna Ceska
pedagozka KTF UK M. Ryskova.

Zabyvat se budeme také terapii psanim, majici 1é¢ebné iginky. Clovék jako
tvlirce riznych literarnich forem, prolina své poc¢inani na zakladé toho, co tvoii
— basen (terapie psanim basni), denik (terapie psanim deniku), snaf apod.

6.3 VerSoterapie jako metoda

Lécebné ucinky verst zkoumd poetoterapie, avSak v Ceském jazyce se pro
oznaceni téhoz, terapii prostfednictvim poezie, vyskytuji dal§i nazvy -
poezioterapie. VS§imat si proto budeme i termintl ,terapie verSem‘26s a

266 https://www.bibliohelp.cz/knihy

267 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. In: MULLER, Oldfich a kol. Terapie ve specidlni
pedagogice. 2., prepracované vydani. Praha: Grada, 2014, s. 200.

268 https://www.knih-pt.cz/beseda-pro-skoly-frantisek-karasek-terapie-versem-pro-
prachaticke-ss/gs-1124
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také se objevuji ve vefejném prostoru. CizojazyCna literatura v souvislosti s
touto terapii uvadi anglicky termin ,,poetry therapy®, dale ,,verse therapy“. V
naSem 1 cizojazy¢ném prostfedi se ujala také slovni spojeni ,terapeutické
verSe® a ,terapeutické basn¢*, vypovidajici, o jakou poezii se jedna, respektive
jaky ma byt jeji tcinek.

Ptizna¢na je pro ni ,,podvédoma, do znacné miry intuitivni prdace s rymy,
rytmem, zvukomalbou a s dalsimi basnickymi atributy. Poetoterapie vSak neni
zacilena pouze lécive, ale také preventivné a rehabilitacné. Nemusi se tykat
osob skutecné nemocnych. “270

Tak, jako existuji rtizné techniky sdé€leni (pfednesu, interpretace) basni,
existuji také techniky psani bésni (hra, brainstorming, skupinové basnické hry,
dialog nad basni jako odpovéd’, béaseil na zadané téma ¢i konkrétni slova,
nahodilost ve smyslu dadaismu, tok asociaci, prace se sny atd.).271

,,Poezie ma na cloveka prokazatelné mocny citovy viiv a podobné jako jiné
druhy umeéni piisobi ndladotvorné a ovliviiuje tak lidskou psychiku. Jejim
hlavnim poslanim je piisobit na estetické vnimani cloveka, vsechny jeji ostatni
moznosti vyuziti maji ziejmé jiz pouze sekunddrni diileZitost a ucinky, vcetné
napriklad funkce lécebné. Presto se neziikame moznosti jejiho terapeutického
zpracovani a tim i naplnéni samotného smyslu terapie, tj. vychovy a lécby. “272
Poetoterapie tedy pisobi jako dopliikova terapie, s cetnym vyuZitim. U
poetického textu hovofime o téchto funkcich: ,,estetickad, relaxacni, ocistna,
socialni, lécebna.“273 Mnohé budou ptedstaveny v ukazkich nésledujici
podkapitoly.

6.3.1 Praktické ukazky pro vyuZiti verSoterapie
Nyni pfistoupime k n€kterym podstatnym tématiim verSoterapie. Budeme se

zabyvat konkrétnimi ukdzkami, které dokladaji vyuZiti verSoterapie.274

269https://or.justice.cz/ias/ui/vypis-sl-
detail?dokument=55397830&subjektld=1032504&spis=1144786 , C. III v bodé 3d.

270 SVOBODA, Pavel. Poetoterapie. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2007, s. 15-16. 5

271 Prednasky Radany Satankové na stfednich Skolach.

272 SVOBODA, Pavel. Poetoterapie. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,

2007, s. 20.

273 Ibidem, s. 23-24.

274 Uvadim ukazky na zaklad¢ vlastniho vybéru (z mych piednaSek o verSoterapii a
workshopti).
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a) problémy pii dospivani divek, sebepfijeti:

Jiii Zicek / PISNICKA O SKAREDYCH HOLKACH?275
Skaredy holky

ty se drzi zpatky

Jsou samy sobe na posmech

A vzdycky maji

hezky kamaradky

a proto maji v ldasce pech

Jsou spolehlivy

Jjako tazni koné

Drzi té kdyz ti hrozi pad
Nestoji o dik

Vedi ze se pro né

nebudou chlapi nikdy prat

Skaredy holky

nejsou nikdy v pravu
Wpadnou vzdycky z poradi
Srkaji Zivot jako horkou kavu
Zvykly si

Nikdy nesladi

Zrcadlu reknou:

Holka ty mas ranu

Leda slepci prijdes vhod--
Rady se trapi

Usinaji k ranu

Co by byl Zivot bez trampot

Reknou ti: Hele

zmiz a zanech reci
Nestojim o tvy ohledy
Skaredy holky

nikdo nepresvedci

Ze vubec nejsou skaredy

275 ZACEK, Jifi. Text-appeal. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1990, s. 32-33.
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b) ¢lovek majici opravnény i neopravnény pocit chudoby:
Jiii Za¢ek / BLUES O PENEZICH

Kdyz je mame Bobeckové drazi

Kdyz je vobcas mame Mili drazi

Tak nas prachy na to tata zkazi

Kdyz nam ale chybi hmotnej statek
Kdyz nam vobcas chybi hmotnej statek
Tak nas kazi zase nedostatek

Takze se tim dilematem Zeru
Ze si nevyberes Tim se Zeru
Nevyhnes se vadam charakteru276

¢) ucel logopedicky — pismeno R:
PRE

Pri pri

Se pri

Jen se nezapri

Prit se musis ucit
Dobrou pri zna
Kazda viada
Kdyz je ve pri
Kvili vepri

Za kazdou cenu se ale
Nepri

Vitezstvi pre
Omluva je

Tu prijmi

Neb vady nevady
Zit ve pri je otravné

276 ZACEK, Jiti. ¥y mné taky! Aforismy. Parodie. Epigramy. Humoresky. Praha: SULC a
SPOL., 2001, s. 19.
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Jak s ovady277

Dalo by se také fici, ze tato baseni slouzi navic 1 jako okénko do etikoterapie -
pokud ji budeme povazovat za metodu, ktera se zabyva uzdravovanim
mezilidskych vztahd...

VerSe vSak vyjadiuji hlubinu lidského nitra. Dokazou se jedineCnym
zpusobem vyjadrit k zdsadnim tématim lidské existence. Existencialni (i
duchovni) rozmér piedstavuji napi. otazky lasky, utrpeni, smrti... Jsou to
témata, prostupujici celym lidskym zivotem. V priib¢hu let, se zranim ¢loveka a
jeho zkusSenostmi, se pohled na tyto neodvratitelné skutecnosti mize vyvijet,
ménit. Do hry jaké ,1éCitel* vstupuje také veliCina Casu. Linku béhem nékolika
let nyni ptedstavi ukazky, dokladajici pfijeti smrti blizkych a smrti vlastni,
vcetné zmény nahledd a postoji:

V SADU / ,,zrcadlova® (da se Cist i pozpatku; pak tedy zacind verSem ,,vrat’ se
mi* a kon¢i slovy ,,opusténé lavicky*)

Opustené lavicky

Ticha blues

Pro staleté stromy

V korunach spi ptaci

Vitr spléta

Listi z léta

Tvé vlasy pokryje
Prvni viocka
Promeény
Promeény

Tvé jméno volam
Do dalek

Vrat se mi ...278

ZIMNI VARIACE / Praha, leden 2006
Krajina s mlcicimi usty

Promlouva

Uplnék sviti a lidé sili

277 SATANKOVA, Radana. Dedikace a Podarunky: Vybor z let 2014-2022. Bdsnicka
dvojknizka Radany Satankové. Praha: Talent Pro ART, s.r.0., 2022, s. 29.

278 SATANKOVA, Radana. ... Dokoidn. Druhé doplnéné vydani. Frydek-Mistek: nakladem
vlastnim, (1999), 2008, s. 4-5.
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Rozkrajim pomeranc
Rozkrajim uplnéek
Na dlanich ryha krve
Ma nema ma

Stékat

Dnes nent prihodny
Okamzik

Jdeme daleko od lidi
Krajime pomerance
Krajime uplnky

Ctu prvni stopy
Slapoty dusi

Zapisy vryte

Hodné lidi nas v zimé
Opustilo

Ma nema

Ma279

Zatimco b. V sadu je poetickou reminiscenci a zvoldnim po zemielé lasce,
vyuzivajici jemnou poetiku vlocky a padajicich listh, b. Zimni variace uz
dokladd ponékud hrubsi jazykové prostiedky (rozkrajim; ryha krve), od
»zvolani za*“ se stava ,,my* — (my) ,,jdeme daleko od lidi/ krajime pomerance/
krdjime uplnky...

...Nakonec az plné vnofeni a pohled smrti do o¢i pfinasi ocisténi a rozlouceni,
jez se stane zakoncenim procesu. Ne vSak zapomenutim ¢i vytésnénim:

ZIMA / Ctvero roénich dob
unor si masti krajic

mym sadlem

nemuzu zaspat

odstiny Sedého bdeni

unor si masti krajic
mym sadlem
kdosi se modlil

umrel a neni

279 SATANKOVA, Radana. Prolindni: Vybér basni z let 2003-2005. Druhé vydani. Toronto,
Ontario, Canada: MORAVIA PUBLISHING INC., 2008, s. 15.
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neni tu zbytecnost

lenost prevalovanych chvil
chut predzvykaného masa
zjev hodinovych rucicek kata

tusim zZe byl to muz

kdo modlil se: odejdu za rozednéni
kamsi uteku

schovam se do jara

do budky sykorkam

vi to miza stromii

a az pupeny pupeny

co mladou krev saji

spéchaji nez jejich krvavé krasoveni
slize cas

modlil se: prichazim
se snézenkami

kdyz se v hliné hrabes
pohladis me
docela280

I po smrti zistdvame s blizkymi ,,v kontaktu®“. V mySlenkach, vzpominkach,
modlitbach, u pietnich mist (hrobu) atd. Jinymi, basnickymi slovy: ,, Kdyz se v
hliné hrabes/ pohladis mé/ docela*. Clovék je prach (Gn 2, 7): ,,I vytvoril Biih
cloveka, prach ze zemé... “281 A v prach se taky obrati (Gn 3, 19): ,, Prach jsi a
v prach se navratis.“282 Prach ptedstavuje pomijivou kvalitu. Jedinou
jednoznacnou kauzalitu vyjadiuje vyrok: co je na zemi Zivé, jednou zemie.

I kdyz se daji vytesit rizné problémy, Zivot sam se ,,vyreSit“ nedd. Da se
jeding prozit. Ohranienost, kone¢nost lidské existence je neodvratna. Clovék
je na svou vlastni smrt lidsky sam:

EPITAF Z MLADI
Teskliveé prsi
na moji dusi.

280 SATANKOVA, Radana. Domovni schiize: Bdsné z let 2009-2013. Brno: Tribun EU, 2014,
s. 23-24.

281 CEP, s. 25

282 CEP, 5. 27
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Je cela bolava,
ale ma.

Az ji dam Panu...283

Uryvek basné reflektuje lidskou samotu a bolest duse. Bolest vlastni duse, ktera
ovSem nepatii jenom Cloveéku, paklize pocita s velicinou Boha - vertikalou, k
niz vztahuje cely sviyj zivot. Boha, kterému se pln¢ odevzda.

Obrazn¢ tfeceno, ¢lovek je kniha284, ve které se da Cist. Jeji stranky popise
zivotem. N¢které listy zlstanou nepopsané, jiné budou tfeba pomackané.
Odstup od tézkosti udélu, nabytd obhroublost i uméni vysmat se sdm sobé¢ i
vlastni smrti, pfinasi tlevu:

IRONICKA OBAVA
Hreb Zivota mého? Po-
hreb.

Doufam, Ze nebude to Zeh,
nerada bych chytla u-
zeh...285

Ale basnik nemusi byt navéky mrtvy, dokud ziji jeho verse: ,,Knihy jsou pouze
prilezitosti pro poezii. Myslim, Ze Emerson nékde pise, Ze knihovna je jakousi
magickou jeskyni plnou mrtvych lidi. A ti mrtvi lidé se mohou znovu narodit,
mohou ozivnout, kdyz otevriete jejich stranky. 2860bdobn¢ o své zpravé ,,byl
jsem tady*, Clovéku, sehravajicim zdpas se svou smrtelnosti, hovoii americky
psychiatr a autor publikaci Robert Jay Lifton: Existuje ,,nékolik zpiisobu, jak se
clovek pokousi dosahnout symbolické nesmrtelnosti.“287 Jednim z téchto
zpusobul je ,.kreativni*: ,, Clovék Zije dal prostiednictvim svého dila, trvalého
vilivu viastnich vytvori na druhé lidi. “288 ... A tak se basnik musi ptat: Bylo mé

283 SATANKOVA, Radana. Prolindni: Vybér bdsni z let 2003-2005. Druhé vydani. Toronto,

Ontario, Canada: MORAVIA PUBLISHING INC., 2008, s. 18.

284 Pozn.: Souvislost s knihou siln€ podtrhuje vysilané rozlouceni s papezem Janem Pavlem II.
na Svatopeterském namésti. Vystavena byla kniha, jejimiz listy si volné pohraval vitr...

285 SATANKOVA, Radana. Dedikace a Podarunky: Vybor z let 2014-2022. Bdsnickd
dvojknizka Radany Satdnkové. Praha: Talent Pro ART, s.r.0., 2022, s. 13.

286 BORGES, Jorge Luis. Ars poetica. Pelozil Mariana MACHOVA. Praha: Mlada fronta,
2005, s. 8.

287 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty
konce Zivota v perspektive existencialni analyzy. Ostrava: Moravapress, 2014, s. 15.
288 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty
konce Zivota v perspektive existencialni analyzy. Ostrava: Moravapress, 2014, s. 15.
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femeslo poctivé? Vzdyt poezie ma pravdivé vypovidat o clovéku. Kdo potvrdi
mandat basnika? A kdo ho bude posuzovat?

EPILOG

Znam vic nez jednu basern
a mozna v nebi projdu

az muyj popel shori...289

Clovek je pro druhého &lovéka darem (zrovna tak, jako Adam dostal Evu).
Zijeme pro druhé (pro druha, druzku), Zijeme ve spolecnosti (kde sdilime rtizné
statky - hmotné 1 nehmotné). Proexistence je zakladem lidské rodiny a
spolecnosti. Lidskd pfitomnost a blizkost je nenahraditelnd. Na cely Zivot
muzeme nahlizet i tak, Ze se po celou dobu sdilime a délime — o sebe, o
ptebytky, i z nedostatku:

AGLAIADAVA DAR

Z hojnosti se snadno rozdava

vSak v nedostatku vic slechetny dava
vzdyt posledni hit vina je nejcennéjsi
a lasku dava ten, kdo sam ji potiebuje

Vsak vez, ze dar ma moc kouzelnou zadost
kdo dava - ten ziskava

¢im vic das - tim bohatsi jsi

neb poteésiti druhého prinasi radost

VS e m290

Poezie je kategorii pravdy, krasy, poznani:
... Teprve pri usebrani
Doslo mi
Ze krdalovnou vécného hledani, nachdzeni a hleddani
Nepolapitelnym autentickym pramenem
Jenz vyda svédectvi akorat na klicovou stérbinu
Je poezie...291

289 SATANKOVA, Radana. Dedikace a Podarunky: Vybor z let 2014-2022. Bdsnicka
dvojknizka Radany Saténkové. Praha: Talent Pro ART, s.r.0., 2022, s. 67.
290 SATANKOVA, Radana. Dedikace a Podarunky: Vybor z let 2014-2022. Bdsnicka
dvojknizka Radany Saténkové. Praha: Talent Pro ART, s.r.0., 2022, s. 66.
291 SATANKOVA, Radana. Dedikace a Podarunky: Vybor z let 2014-2022. Bdsnicka
dvojknizka Radany Satinkové. Praha: Talent Pro ART, s.r.0., 2022, s. 22.
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6.4 Terapie psanim

Slovo se stalo prostiedkem stvoreni svéta. Buh tvoftil slovy (Jan 1, 1-4): ,, Na
pocatku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to Slovo bylo Biith. To bylo na
pocatku u Boha. Vsechno povstalo skrze né a bez ného nepovstalo nic, co jest.
V ném byl zivot a zivot byl svétlo lidi. 292 Uz bylo v této praci zminéno, ze
ono napsané je ,realita nova“, stejné tak zde byly pfedneseny a vyjadfeny
uvahy o tom, co tuto novou realitu tvoii - zda slova ¢i myslenky. Ptiklon byl
naznacen k myslence, kterd piedjima slovo. Nebyt plivodce-myslenky, neni
slova, které¢ myslenku vyjadiuje. Ale i slova se daji fici zcela bez zdméru. V
procesu tvorby tomu tak vSak nemtize byt, tvlirce svij jisty zamér ma - ma i
predstavu, jak bude jeho dilo vypadat. K této vizi, k vyslednému obrazu, pak
voli stavebni prvky - slova. Slovo vyjevuje navenek myslenku. Spojitost mezi
myslenkou a slovem je velmi zjevna a uzka. Jejich sepéti doklada pojeti A.
Fleka, jak Jantv Prolog pfiblizil:

,,Na zacatku byla myslenka
a tu Myslenku mél sam Biih
a ta Myslenka byla Biih;

Biih ji mél vzdycky, od vekii.

Tou Myslenkou vSechno zacalo

a bez ni nezacalo viibec nic... “293

Myslenky a slovo tedy tvoti; pokud s timto tvrzenim nelze souhlasit, pak 1ze
snad alespon pfipustit, Ze slovo ma velkou moc - moc ménit svét. Jan Pavel I1.
ve svém Listé umélciim piSe: ,, Bith tedy povolal ¢lovéka k Zivotu a predal mu
ukol tviirce. V umeélecké tvorbe se clovek vic nez kdy jevi jako Bozi obraz a
tento ukol uskutecinuje predevsim tim, Ze ztvarnuje uchvatnou matérii svého
lidstvi, a pak také tim, ze uziva tviirci viady nad vesmirem, ktery ho obklopuje.
Bozsky umélec s laskyplnou dobrotivosti predava jiskru své transcendentni
moudrosti umélci lidskému a vola ho k tomu, aby se podilel na jeho stvoritelské
moci. 294 K moci se vSak poji také odpovédnost, jak vyznava O. Nytrova:
,Slovo nelze brat nadarmo, je posvatné, at' uz si to uvedomujeme, nebo ne.
Nesmime je vulgarizovat a zplostit. Ono je vysostné a velkolepé. Zaklada

292 CEP,s. 1204
293 FLEK, Alexandr. Parabible: tiskova zprava o nasem prezidentovi Jezisi z NoSovic. 3.

vydani. Praha: Biblion, 2019, s. 25.
294 https://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/jan-pavel-ii-umelcum.pdf’, ¢l. 1.
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kosmos. Vuci slovu mame byt odpovédni, tento ukol z nas nikdo nesejme.
Odrazi se v nem nesméle artikulovana vira, nadeje a laska. “295 Tvlrce ma
tedy za slovo odpovédnost.

Psani vSak také pomahd — vyrovnat se s realitou, s pfijetim tézkych
skutecnosti, v hledani a nalézani smyslu utrpeni. Denik Anne Frankové (také
znam pod nazvem Zadni ditm) popisuje krutou dobu, v niz zila zidovska divka,
schovéavajici se pred deportaci do koncentra¢niho tabora; osudu vSak neunikla,
v koncentracnim taboru také zemfela... Zpravu nam dochovali také umélci, z
eskych napiiklad malif a spisovatel Josef Capek (1887 1945). Jeho Bdsné z
koncentracniho tabora mluvi o trapeni v bezvychodné situaci:

,, 1o neni Zivot, to je rakev tisniva,

to hlina hrobu tézce na mné spociva,

tot’ soumrak neprithledny, bezhvezdny,

tot jako smrt — ach, moje dny

a mésice a roky, léta vezeni -

kdy zmrtvychvstani prijde, vzkriseni... “296
Josef Capek v koncentraénim tdboru psal také o touze, protoze k vidéni
modrého nebe nebylo mnoho pftilezitosti:

,, lak modry

Jjako ta obloha,

tak modry obraz

chtél bych udelat

Jjako jsou modré détské hry,

jak domova kour modravy,

tak, jako radost nebo stesti byvaji

modré jak kvéty pomnének,

modré jak drozdiiv popévek,

kdyz kosatce a zvonky rozkvetou,

téz mnohé pisné modré jsou... “297

Logos, ¢ili slovo, ma vsak $ir$i vyznam. Znamena také fe¢, rozum, smysl298
- 0 n&j se opird tzv. logoterapie, pracujici se tfemi hlavnimi cestami: ,, /. tviirci

295 NYTROVA, Olga in: NYTROVA, Olga a Bohumil ZDICHYNEC. O hleddni a nalézani.

Praha: Bondy, 2021, s. 27.

296___ https://web2.mlp.cz/koweb/00/04/17/48/84/basne_z_koncentracniho_tabora.pdf , b. Cas
zajeti, s. 35.

297___ https://web2.mlp.cz/koweb/00/04/17/48/84/basne_z_koncentracniho_tabora.pdf , b.
Obrazy, s. 56.

298  Srov. ULRICHOVA, Monika in: KRIZOVA, Eva, ed. Socidlni prdce v mezioborové
perspektivé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 110.
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hodnoty; 2. zazitkové hodnoty;, 3. postojove hodnoty. “299 Zakladatelem
logoterapie, zkoumajici fyzické, psychické a duchovni aspekty cloveéka, je
Viktor Emil Frankl, nar. r. 1905. I on byl véznén v koncentrac¢nich taborech.
., Ziskana zkuSenost s nelidskymi podminkami zrejmé dovrsila jeho odbornou
profilaci. Jeste v koncentracnim tabore usiloval o pomoc lidem v zoufalé
situaci prostiednictvim nalezeni néceho, co dava jejich Zivotu pres vSechny
obtize nejaky smysl, duvod pro¢ dale zit i za krajné nepriznivych
okolnosti. “300 Po valce pokracoval tento rakousky neurolog a psychiatr V. E.
Fankl ve své odborné praci, vénoval se i1 rozsahlé prednaskové Cinnosti na
univerzitach po celém svéte, zemiel r. 1997.301

Nyni pfichazime k tomu, jak souvisi terapie s psanim: Pouzivani
sebevyjadfovani je relevantni jak pro diagnézu, tak pro 1é€eni. Deniky a poezie
poskytuji dané osobé nastroj k vyjadiovani emoci a ziskani miry potadku a
kontroly... Kreativni psani by také bylo mozné pfedem nastavit pomoci
struktury, naptiklad stanovime téma - kdyz jsem sadm, kdybyste mé znali...
Dalsi technikou je vytvafeni skupinové basné jako spole¢né dilo vSech. Kazdy
prisp&je svym tadkem a vytvaii tak pocit soudrznosti ve skuping€.302 Pavel
Svoboda pfedstavuje tvir¢i psani slovy: ,, Hlavnim smyslem tviirciho psani
provdadeného v ramci biblioterapie je nalézat v kazdém zdjemci (uZivatell,
klientovi) kreativni potencial a na jeho zdklade se pokusit o vybudovani radosti
z vlastni pisatelské tvorby... Radost je prvnim elementem sebevédomi a tvori i
zdkladni nitky sympatii a budovani klubka terapeutické socidlni skupiny. Tvirci
psani by melo byt zdrojem svobodnych, neomezenych napadii, méla by to byt
hra i objevna fantazijni cinnost. 303 Existuji rizné techniky hledani témat,
zminme napf. : ,, autobiografie, jméno jako inspirace, meditace, modni slova,

moje krajina, oblibena basen, prvni slovo, sny, symboly, tabu... “304

299 ULRICHOVA, Monika in: KRIZOVA, Eva, ed. Socidlni prdace v mezioborové
perspektivé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 112.

300 PAULIK, Karel. Vybrané poradenské a psychoterapeutické smery. Ostrava: Ostravska

univerzita v Ostravé,’ 2009, s. 133-134.

301 Srov. PAULIK, Karel. Vybrané poradenské a psychoterapeutické smeéry. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, 2009, s. 133-134.

302 Srov. MAZZA, Nicholas. Poetry therapy: theory and practice. New York: Brunner-

Routledge, 2003, s. 88, pteklad vlastni.

303 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s.

53-54.

304 FISER, Zbynék. Tviirci psani: mald ucebnice technik tviiréiho psani. Brno: Paido, 2001, s.

42-45.
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Opét se vSak ocitdme na tézko definovatelném rozhrani - autorska tvorba
muze mit efekt terapie, byt neni provadéna s terapeutickym zamérem —
vefejnosti slouzi Siroka Skala nabidek kurz tvarciho psani, od kterych ma
kazdy frekventant riznd osobni oCekavani (naptiiklad chce se zdokonalit v
pisemném projevu, aby byl schopen sepsat rodinnou kroniku; chce nahlédnout
pod poklicku spisovatelské prace; chce vydat knizku a nevi si rady, co se svym
rozepsanym piibéhem; v neposledni fad¢ kurzy slouzi jako ptilezitost seznadmit
se s lidmi, ktefi také piSi — coz vyhledavaji a ocenuji zvIasté ti, kteti nemaji
dostatek spolecenskych kontaktti305).

,» lerapeutické psani je vSak vSak zamérnou Cinnosti s cilem terapie pomoci
vlastnich napsanych slov. Pisatel mize unikat do krajiny bezpeci, vyjadfit své
emoce, negativni zazitky, stiznosti, piani, touhy. Po takovémto druhu psani lze
sdhnout také intuitivné — autoterapie (samolécba) psanim je nejrychlejSim
prostfedkem piinejmensim ulevy. Jestlize pomoc od instituci je spojovana s
byrokracii a zdlouhavym procesem, papir je dokonaly spolecnik — je po ruce
ihned a ,,snese vSechno®. Ru¢ni psani ma vétsi vypovidaci hodnotu nez psani
na pocita¢i. MiZzeme sledovat zménu pisma, odrazejici stav mysli, nadto
podporuje jemnou motoriku rukou. Autor pfitom, kdyz piSe, je tvlrce, ktery ma
nad postavami a dé¢jem piibéhu moc. Vytvaii novy svét.

6.5 Shrnuti

Terapeutické metody, které byly v Sesté kapitole podrobnéji piedstavovany,
jsou v naSich pomérech velmi mladé discipliny (i kdyz ucinky psanych ptibéhti
a basni byly zndmy jiz ve starovéku). O svou autonomii usilovala v novodobé
historii jak biblioterapie - ktera se oddélila od psychoterapie, tak verSoterapie
(zndma pod dal$imi nazvy: poetoterapie, terapie verSem) - kterd se vydélila z
biblioterapie.

Biblioterapie vznikla spojenim slov biblion (kniha) a therapeia (I1éc¢it). Byva
umisténa do oblasti specidlni pedagogiky, logopedie, lécebné pedagogiky a
dalSich, podle toho, s jakou skupinou lidi pracuje (déti, mladez, seniofi;
dlouhodobé nemocni, nezaméstnani, ve vykonu trestu ad.). Mezi cile
biblioterapie, slouzici jako podplrna terapie, patfi dosazeni zmény v mysleni,
chovani a prozivani klienti — ptfi¢emz je zadouci nahlizet na sviij problém
novou optikou. Biblioterapie je urCena 1 Siroké vetejnosti, u které se t€si oblibé
- napomahad objevovat vnitini potencidl Clovéka a pfispiva téZ k jeho
seberozvoji.

305 Tyto motivace mi byly sd€leny od ucastnikti kurzu tviirciho psani.
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Biblioterapie zastfesuje také dalsi terapie, které prednostné vyuzivaji ke své
praci psany text. I tyto terapie (a umélecké metody) se osamostatnily. Zaujimaji
své postupy, prosttedky a adresaty - skupinu lidi, jiz se zabyvaji. OvSem
dochazi zde k jejich prolindni, proto jsou jejich hranice ¢asto neostré. V ramci
téchto terapii se jednd o vztah mezi terapeutem a klientem, kdy terapeut je v
terapeutickém vztahu povinen dodrzovat eticky kodex. Vzniklé profesni
asociace se zabyvaji vzdélavanim a kompetencemi terapeutil (teoreticka a
prakticka ptiprava, osobnostni piedpoklady).

Vedle ptibehu, 1 poezie dokaze vyjadiit hluboké skutecnosti. I basniky lze
povazovat za znalce lidské duse. V odborné literatute se jiz setkdme s nazorem,
ze terapie jiz neni toliko jen véda, ale pfiblizuje se uméni — pak tedy hovoiime
o ,uméni terapie”. Cetné uryvky basni slouzi jako ukazka témat pro
verSoterapii. Doklddaji mnohostranné vyuziti verSd, také vérné vykresluji
¢lovéka v mezni situaci a vyrovnavani se s t€zZkymi okolnostmi Zivota.

Velka pozornost byla vénovana také ,,slovu“. Slovo ma tvofivy potencial,
velkou moc. Slovem tvofil Bih. Se slovem se uzce poji mySlenka. MySlenka
(technicky vzato) ptredchazi slovo, a tak mizeme porovnat Janiiv Prolog z
Bible (Na pocatku bylo Slovo, dale Gn 1,3: 1 Fekl Biih...“3006) s ,,aktualizaci‘
z Parabible (Na zacatku byla Myslenka). Tvirci slova maji dle autorit zvlastni
odpovédnost.

O slovo se ve svém nazvu opira také ,,logoterapie” V. E. Frankla - proto byla
zminéna. Logos v této souvislosti znamend smysl. Ten se logoterapie snaZzi
nalézat zvlasté¢ tam, kde je Zivotni situace Clovéka bezvychodna, beznadé&jna,
nesnesitelna.

Ke slovu se vaze také psani. OvSem ne kazdé psani je terapeutické. Nekdy
tomu tak je, at’ védomé ¢i nevédomé. Psani denikl, basni, zapisovani snd...
napomahd vyrovnat se s realitou, ujasnit si emoce, svéfit se ,,instituci papiru®,
prozit ocistu. Tvofit lze 1 imaginarni svéty, kterymi se autor odpoutava od
reality a vytvaii skute€nost novou. Ma povahu tvlrce s moci nad svym
smySlenym piibéhem a postavami.

V zé&véru shrnuti Sesté kapitoly jest€ vyuZijme prostor pro prezentaci dalSich
mySlenek a ptikladf. Napftiklad termin biblioterapie ndleZi terapeutické praci s
veskerymi ptibéhy, tedy i s Bibli jakozto Knihou knih. Oteviena je tak vSem a
jeji poselstvi prekracuje hranice cirkevni komunity. Dal§im ptfipadem mozné
evangelizace je tolik zmifovana Parabible, kterou ¢tou i1 nevéfici, majici se

306 CEP,s. 24
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moznost s pribéhem JeziSe Krista a jeho ufenim seznamit ve srozumitelné
podobg.

U Bible si povSimnéme jesté zajimavé skuteCnosti. Celd je rozdélena na
knihy, kapitoly a ty na verSe. Tim mtize dochazet k nedorozumeéni, protoze
biblicka poezie se vyskytuje jen v nékterych knihdch - a tyto basnické knihy
muzeme povazovat za latku pro verSoterapii. Zbyvajici cast dila tedy nalezi do
biblioterapie — byt’ jsou jeji ¢asti oznaCovany jako verse.

Brnénsky terapeut Radovan Voftisek, autor basnickych knizek, vydal v roce
2017 svou Transsrdecni magistralu, kde jeden oddil basni oznacil za
,terapeuticky“.307 Tuto kniZku letos v Gervnu piedstavil na padé NO CCSH v
Karlin¢ jako host v literdrné-dramatickém klubu ,,Dialog na cesté* (misto
vyzkumu). Pfi rozhovoru vySlo najevo, Ze se nejednd o ,,basné urcené¢ k
terapii“, nybrz o ,,zpovéd terapeuta, ktery je ale zaroven basnikem* a ktery
timto zptsobem sob¢ vlastnim reflektuje své zkuSenosti a chce se o n¢ podélit.
Na otdzku, zda by se o verSoterapii jako terapeutickou metodu blize zajimal,
reagoval kladné. Zbyva tedy vzit na védomi, Ze ,,basné terapeutické™ maji 1
jinou moznost vykladu coby ,,basné (od) terapeuta o terapii®. Rozlisné pojeti a
chéapani svédc¢i ziejme o tom, Ze se terminologie jesté neustalila, ba dosud neni
vSeobecné znama. Ale dokladd to také zmiflovanou skutecnost, Ze spojeni
,basnického uméni a terapie® je velmi ¢asto vnimano a praktikovano intuitivné,
individudlné, libovolng - s vlastnim autorskym pojetim.

7. Exkurz po pribuznych uméleckych terapiich a
metodach

V sedmé kapitole budou jesté strucné predstaveny nékteré dal§i vybrané
umélecke terapie a metody (s moznym terapeutickym ucinkem), které primarné
vychazeji z prace nad psanou podobou textu (knizni ptedloha, dramatické dilo).
Z davodu jejich mozného prolindni odbo¢ime z terapii 1 do metod - 1 kdyz
vedouci téchto setkavani ma predem stanoveny postup prace vcetné cild,
jakych se ma dosahnout. Ve hie je tedy razny, individudlni uc¢inek na ucastnika
ve skuping.

307 PRILOHA &. 1: MEDAILON A BASNE RADOVANA VORISKA.
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7.1 Dramatické metody

Mluvime-li o dramatu, jednd se ndm o zivé ztvarnéni (uméleckého) vystupu
divadelni formou. Jde o vefejné prozivani pfed rizné naladénym publikem.
Namisto od Cteni a posléze vypravéni, zde probihd dal$i rovina - prehravani
daného tématu, jakasi trojrozmérna dimenze. Dramatem rozumime vSechna
dramatickd uméni, kam se zahrnuje ¢inohra, pantomima, tanec, zpév atd.,
zkratka jednani osoby na jevisti. Akce vnasi do role zivot a herec je se svou roli
bytostné spjat. Proto, ze slouzi sdm sebou, on sdm je onim nastrojem, ktery
svou podobou a vyjevenymi duSevnimi pochody, majici k jednani motivy,
postavu ozivuje. Dramatické discipliny jsou tedy psychosomatické a rozvinuti
této formy zavisi na schopnostech a potencidlu osob.308

Nyni se budeme ¢etné pohybovat v paradivadelnich systémech terapeutické
povahy. Ostatné — kofeny dramaterapie byly zasazeny jiz v antice. Vdé¢ime za
to nejen Aristotelovi, ktery objevil ,, kataraktivni ucinky dramatu“ a Lyketsovi,
ktery zorganizoval ,predstaveni psychotickych hercit v athénskéem divadle
Dromokaiton “.309

,Za zminku stoji také poznatek Celia Aurelia (2. st. pr. n. 1), jenZ vclenuje
hudebni a dramatické prostredky mezi lécebné postupy. ‘310

7.1.1 Dramaterapie

Mezi fadou definic, oziejmujici pojem dramaterapie, vyberme pro naSe ucely
dvé, pficemz ta druhd, rozsifujici, kromé lécebného aspektu zminuje 1 aspekt
vychovny.

., Dramaterapii lze definovat jako zamérné pouziti dramatickych/divadelnich
postupu pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i
fyzické integrace a osobniho ristu.“311 Milan Valenta tedy wuvadi:
., Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a

308 Do zaméru této prace nenalezi pfedstavovani starého feckého dramatu s jeho dé&jovou
vystavbou (expozice, kolize, krize, peripetie, katastrofa/happy end), ani predstaveni
dramatické vychovy — byt’ divadlo vychovné piisobi.

309 KRAHULCOVA, Kristyna. Vyuziti dramaterapie na detoxikacnim oddéleni. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2017, s. 13.

310 KRAHULCOVA, Kristyna. Vyuziti dramaterapie na detoxikacnim oddéleni. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2017, s. 13.

311 VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V nakl. Grada 2. Praha:
Grada, 2011, s. 23.
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dramatickych prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni diisledkii
psychickych poruch i socidlnich problémii a k dosazeni persondlné socialniho
rustu a integrace osobnosti. “312

Jak uz bylo zminéno v uvodu k dramatickym metodam, v tomto procesu se
jedna o predstaveni pied publikem. I Milan Valenta klade diiraz na jeho
vysledny tvar (produkt): ,, Verejna performance pak prinasi dalsi pozitiva,
jakymi jsou inkluze..., socialni rehabilitace hercu, uprava a posileni jejich
aspirace, sebehodnoceni a sebepojeti, saturovani vyssich potreb... 313

Dramaterapie se ve své praci opira o:
1. katarzi (ve smyslu oCisténi od vin, od vycitek svédomi, osvobozeni od
dusevnich konflikti);
2. abreakci (ve smyslu znovuproziti patogennich emociondalnich zazitkt. Nékdy
vSak dojde téz k agovdni ve smyslu vybiti nevédomych emocnich impulst,
anebo vypadnuti z role pfi terapii.);
3. korektivni emocni zkusenost (ve smyslu pochopeni rozdilu mezi prozitymi
negativnimi zkuSenostmi ve spojitosti s novymi okolnostmi. Nélezi do
specifickych ucinnych faktort psychoterapie).314

Publikace K. Krahulcové a kol., vénujici se dramaterapii pro klienty se
zavislostmi, obsahujici vyzkum z dramaterapie na detoxika¢nim oddéleni,
uvadi jako prostfedky dramaterapie ,, masky, symbol, metaforu, loutky.“315
Maska, nasazovana na oblicej, €ini osobu herce (plv. personu) anonymni.
Muze zpestfit dramatickou €innost a d¢j, umoznovat védomy vstup a vystup z
role, coz ma také zdsadni vliv na psychohygienu. Vyznam masky byl objeven
jiz v antickém divadle. Prace s loutkou umoznuje urcity odstup od problému.
Nejzjevnéji loutka plsobi jako prostiedek k navazani kontaktu s publikem.
Jako dulezité se ukéazalo, pokud si klienti loutky vyrab&ji sami: ,,JiZ p7i vyrobe
loutky se zlepSila komunikace mezi nimi, k loutce nasli urcity vztah, coz mélo
vliv i na ochotu hrat s ni.“316 Dramaterapie se nejcastéji odehrava pomoci
riznych druhii improvizace. Dlvod je ten, Ze spontanni reakce nejvice

312 VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz§. vyd., V nakl. Grada 2. Praha:

Grada, 2011, s. 23.

313 VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz§. vyd., V nakl. Grada 2. Praha:

Grada, 2011, s. 23.

314  Srov. VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V nakl. Grada 2.
Praha: Grada, 2Q1 1,s.100-102.

315 KRAHULCOVA, Kristyna. Wyuziti dramaterapie na detoxikacnim oddéleni. Olomouc:
Univerzita Palac’kého v Olomouci, 2017, s. 16-17.

316 KRAHULCOVA, Kristyna. Wyuziti dramaterapie na detoxikacnim oddéleni. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2017, s. 18.
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odpovidaji Zivotni realité. Setkat se miizeme také s pevnym scénafem — ovSem
je mozné do jeho tvorby zapojit celou skupinu, ¢imz vznikaji obdobné
pozitivni vazby na roli jako pii spoleCném vyrabéni loutek.

K riznym druhiim klientl dramaterapie se vazou jejich cile. Dramaterapie je
urcena pro Sirokou klientelu (vefejnost). Mezi specifické skupiny pak patii: lidé
s psychiatrickou diagndézou ¢i zkuSenosti, zaci a studenti s poruchami uceni a
chovani, lidé ohrozeni socidlnim vyloucenim, jedinci ve vykonu trestu, na
detoxikacnim odd€leni, seniofi a dalsi.317

, U seniorii miizeme za specificky cil vytycit cviceni paméti (prevence
Alzheimerovy choroby) ci schopnost uvédomeni si toho, co v Zivote dokazali a
Ze jejich dalsi Zivot ma smysl. “318  Dramaterapie se seniory ma sva specifika.
,,Dramaterapeut —pracujici se seniory musi byt poucen v oblasti
gerontopsychologie a meél by mit primou zkusenost se zvldstnostmi osobnostni
struktury starého cloveka. “319 Jak uvadéji autorky publikace Volnocasové
aktivity pro seniory, k nacviku by mélo dochazet pribézné, stejné tak k
opakovani textQ: ,, Pri neopakovani seniori texty zapominaji a jsou z takové
situace velmi smutni. “320

Podobné jako u vsech druhli novodobé osamostatnénych uméleckych terapit,
1 dramaterapie své pozadavky pro vykon dramaterapeuta neartikuluje
sjednocené — 1 kdyZ v této véci byla vénovéana pozornost na konferencich. Jisté
je, ze by se tento vedouci mél vyznat v divadelnich forméch a metodach a mél
by je umét vyuzivat v terapeutickém kontextu. Rizné asociace se vyslovuji o
pozadavcich nékolikaletého psychoterapeutického vycviku, kdy Zzadanym
vstupnim vzdélanim je nejcastéji obor specidlni pedagogika.321 To ovSem
nevylucuje ani jiné absolventy piibuznych obori pedagogiky a psychologie,
pokud si doplni chybéjici nastavbu.

7.1.2 Psychodrama, sociodrama, psychogymnastika, teatroterapie
Otcem psychodramatu je americky psychiatr J. L. Moreno (1892-1974). O¢ v

psychodramatu jde?, V podstaté jde o prehravani riznych scének - jako na

317 Srov. VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz§. vyd., V nakl. Grada 2.
Praha: Grada, 2011, s. 38.

318 VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz$. vyd., V nakl. Grada 2. Praha:
Grada, 2011, s. 38.

319 HOLCZEROVA, Vladimira in: HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar

DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 54.

320 Ibidem, s. 55.

321 KRAHULCOVA, Kristyna. Vyuziti dramaterapie na detoxikacnim oddéleni. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2017, s. 18-19.
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divadle — s cilem umoznit klientovi porozumeét jeho probléemum, odreagovat se a
pripadné se naucit jinéemu chovani. Podporujeme spontannost, vyrazovou
kreativitu a rozsirujeme vztahové moznosti. ‘322 Tato metoda vSak neni snadna a
nelze ji zkousSet na pacientech bez prislusSné odbornosti. Na to se musi obzvlast’
pamatovat a dbat, nebot’ pfinejmensim hrozi, Ze dojde k traumatizaci ti¢astnikd.
Samotna terapie probiha tak, ze jeden dobrovolnik pfehraje sviij problém, své
téma, pricemz jsou k nému pfibrani spoluhraci, ktefti budou vystupovat v
riznych rolich - jako rodi€, sourozenec, partner atd. Cela scénka se pak
piehraje. Terapeut zaujima misto reziséra a dba na to, aby proces vedl k
osvétleni problému.323

Sociodrama se zaméifuje na ,, hrani roli v situacich obsahujicich odlisné
socionormy a hodnoty (odtud téz zridka uzZivany ndzev axiodrama) — vztahy
societ, sociopolitické problémy apod., které se bezprostiedné tykaji klientu. 324
Jinak prakticky splyva sociodrama s psychodramatem. Sociodrama, vyjevujici
odlisné etické a spolecenské normy a hodnotové systémy, sociokulturni a
religidézni zdzemi, nalézd své uplatnéni v kontextu s piistupem k minoritnim
skupindm obyvatel (napf. narodnostnim mensindm), migrantim atd.32s

Psychogymnastika uzivd prostfedky pantomimy, proto se ji také fiké
psychopantomima. Jeji podstata tkvi v nonverbalnim vyjadfovani. ,, Klasickym
téematem psychogymnastiky je napriklad , zakdazané ovoce*, k némuz klienti
vyjadiuji sviij vztah pantomimickym prehravanim konfliktu — na jednom polu je
touha po dosazeni urcité hodnoty, na druhém polu stoji mordlni, spolecenské
ditvody, které klientovi v dosazeni této hodnoty brani. 326 Po skonceni cviceni
se jesté¢ odehrava skupinovy rozhovor. Tato metoda je Ceskym specifikem a
zaslouZili se o ni: psycholozka H. Junova, psychiatr Ferdinand Knobloch (jinde
se uvadi spolu s nim také jeho Zena Jifina Knoblochové, psychiatricka) a dle
pamétnikd i mim L. Fialka.327

Teatroterapii ve svém pojeti odstartoval australsky film Stepping Out z roku

322 VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010, s.

84.

323 Srov. VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 84.

324  VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz$. vyd., V nakl. Grada 2. Praha:
Grada, 2011, s. 17.

325 Srov. VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V nakl. Grada 2.
Praha: Grada, 2011, s. 17-18.

326 VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz$. vyd., V nakl. Grada 2. Praha:
Grada, 2011, s. 18.

327  Srov. VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 85.
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1980 - zdokumentoval pfipravu a vystoupeni divadla mentalné¢ postizenych
herct s predstavenim Madame Butterfly v opefe v Sydney. To se stalo velkou
inspiraci pro objeveni nového piistupu k postizenym lidem. Nalezeny potencial
lidi s postizenim piinesl moznosti jejich emancipace a integrace. Kratce na to,
jiz v pribéhu poloviny 80. let 20. stoleti existuji ve svété divadelni soubory s
pfevazné mentalné postizenymi herci (Anglie, Francie, Spanélsko, Belgie,
Holandsko) a nékteré z nich se dokonce profesionalizuji. I v Ceské republice
existuji divadelni krouzky a soubory, které zastfeSuji neziskové organizace,
psychiatrické 1écebny (Bohnicka divadelni spole¢nost herce a reziséra Martina
Ucika), absolventi uméleckych fakult (Divadlo NeslySim) atd.32s V Praze se
dostava do povédomi vetejnosti Divadlo Ujeto.

7.1.3 Bibliodrama

Bibliodrama, alespon tak, jak je pojimé naSe hlavni prikopnice, teolozka a
pedagozka Mireia RySkova329, se tyka vyhradné dramatické prace s biblickymi
pfibéhy. Zdrojem bibliodramatu je Bible. Jedna se o ,,pristup, ktery se snazi
zapojit do pochopeni biblického textu celého cloveéka s jeho minulosti,
pritomnosti i budoucnosti, s jeho intelektudlni i emociondlni kapacitou, s jeho
zkusSenosti, s jeho hlavou i télem, a to v aktualnim prozivani tady a ted. ““330

Vychodisko a pfistupy k bibliodramatu se vzdy neobejdou bez obtiZi. Pro
moderniho c¢lovéka sice jiz existuje dostatek nabidek vyuzit napt. tzv.
zazitkovou pedagogiku, jez pfinaSi mnoho moznosti i schidnou cestu, jak se
znovu s Bibli a jejim poselstvim seznamovat. Autorky publikace vyjadiuji
knihou v kazdé domacnosti k d y s i. Pfesnéji feceno - pfed¢itanou nahlas. Dnes
uz se tak nedgje. Pfitom biblické texty ¢lovéka obohacuji o zdroje Zivotni
orientace, moudrosti, hodnotového nasmérovani, zkuSenosti s Bohem. Ba
dokonce uz 1 véfici znaji biblické ptibéhy jen povrchné, drzi se od nich
stranou.331 Pro¢ tomu tak je? Odpovéd’ je nasnadé&: ,, Protoze od nich (i verici)

328 Srov. VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz§. vyd., V nakl. Grada 2.
Praha: Grada, 2011, s. 18-19.

329 M. Ryskova se bibliodramatu vénuje systematicky jiz 1éta a tematické kurzy vede nejen
ve svém pusobisti na KTF UK. Nedavno byla za svou dosavadni ¢innost a celozivotni piinos

ocenéna Univerzitou Karlovou: https://cuni.cz/UK-6311.html?news=18647&locale=cz .
330 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA
O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 7.

331 Srov. RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA
O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 8-9.
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nic neocekavaji, resp. je vnimaji prizmatem moralizujicich interpretaci a
kazani. “332 1Lidé sice znaji postavy z Bible 1 symboly minulosti, ale odkud
piesné pochazeji a co sdéluji, uz piesne nevédi.333

Slovo bibliodrama vzniklo spojenim dvou feckych slov, pfi¢emz ,,biblos*
znamena kniha, spis, svitek, a ,,drama* znamena jednani, divadelni hra. Takto
se pojem bibliodrama, vznikly ze dvou slozenych slov, uziva ,, takika vyhradné
pro praci s Bibli a ne jakoukoli knihou nebo textem, a neni ani pouze
dramatizaci daného textu. “334 Jednoznacn¢ tedy miizeme konstatovat, ze slovo
,biblos* zde nevede ke knihdm vSeobecné.335 Cilem bibliodramatu je Clovéka
,vtahnout do hry*, ,,aby pochopil, Ze v tech textech jde pravé o ného, o jeho
Zivot, o poselstvi, které je mu adresovaino, a to Bohem i lidmi pravé skrze texty
Bible. “336

Definic ale mdme k dispozici mnohem vice, nebot jiz existuje vice
bibliodramatickych Skol a kazda z nich je né¢im specifickd. Mizeme nékteré
vybrané nyni porovnat. Dle Heidemarie Langer: , Skupina lidi se shromazdi
okolo biblického textu, aby se jim zabyvala, proZila ho: souhrou, pri niz lidé
vkroci do pribéhu, dostanou se s nim do dialogu, vznikajici déni proziji vSemi
smysly. Procesy mezi lidmi a pribéhem probihaji soucasné v nékolika rovinach

332 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA
O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 8.

333 Uvedené tvrzeni snad neni minéno toliko vazné, ale jisté vystihuje Cetny trend dnesni
doby - zjednodusovani a jakasi negramotnost na poli nabozensko-kfestanském, omezena na
vzkazy z dédictvi predchozich generaci, které kdysi zazily ucitelstvi nabozenstvi ve skolach,
mnohdy moralisticky zamétené. V profannim svété je vSeobecné znam vanocni a velikonoc¢ni
ptibeh, jehoz nesmrtelnost podporuje skutecnost, Ze slaveni napomaha statem garantovany
svatek.

334 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA

O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 10.

335 Kdyby tomu tak bylo, zaznamenali bychom dva proudy bibliodramatu: Prvni proud by za
sviij zdroj povazoval Bibli, Knihu knih. Ten dal§i proud by pracoval univerzalng, ¢ili s
libovolnou vhodnou knihou, pomoci které by doslo k dramatizaci jejich ptibéht. Pro zvazeni
mé volby, vyslovujici se k vS§eobecnému piistupu - vyuziti kterékoli ze vhodné vybranych knih -
je tfeba uvést odpovidajici argumenty. Pfedev§im i postavy mimo biblicky zdroj zaujimaji
urcity postoj. Hrdinové piibéhti se mohou také chovat jako vzor kiestana, mizou napadné
pfipominat postavu z Bible, miZou oziejmovat sviij vztah k hodnotdm a moralnim zasadam,
anebo ukazovat jeji opak. Rozsifené chapani bibliodramatu by prevadélo biblické ptibéhy s
odkazem do soucasnosti (kupf. misto celnika vystoupi veksldk apod.). Pro¢ by se nedaly
pouzivat dnesni knihy? Tim polariza¢nim a rozdélujicim prvkem pfi tomto pojeti je zjevné cil.
Zatimco jakakoliv zvolena kniha by jist¢ mohla ¢lovéka svym dé&em vtahnout do lidského
prozivani ,.tady a ted, klasicky pojaté bibliodrama pfidava cosi navic — rozmér a hodnotu viry.
Muize byt prostiedkem evangelizace.

336 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA

O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 9.
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a zpritomnuji  minulost. “337 Sdruzeni evropskych bibliodramatiki, jez
vyhlasilo také svou chartu, proneslo: ,, Bibliodrama Zije jako experiment.
Biblické texty a témata vstupuji v kontextu soucasné cirkevne-spolecenské
situace do vztahu se zkusSenostmi a Zivotni historii ucastnikii. Dochazi k Zivému
setkani mezi jednotlivcem, skupinou jako celkem a textem. 338 1 ptes rozdilné
pojeti vykladu bibliodramatu stoji bibliodrama na téchto spole¢nych zakladnich
pilifich:
., 1. Biblicky text
2. Skupina
3. Osobni zkuSenost jednotlivce. “339
Mezi elementy, které bibliodrama obsahuje, patii: ,, tvorivost, hra, byti ,, tady a
ted’”, prace s telem. ‘340 Pii této aktivni spolupraci ve skupin€, kde probiha
propojeni zéazitku s biblickym textem, vcetné¢ jeho osobni zkuSenosti a
aktualizace, zarovenl probiha skupinovd dynamika. Je tfeba dodrzovat urcitd
dohodnutd pravidla. PfedevSim nevynaSet ven soukromd témata, spolecné
budovat atmosféru bezpec¢i a divéry — coz lze jediné postupné.341 Vedouci
skupiny mé byt ptredev§im vyskoleny pracovnik, znaly teologickych obsah,
podporujici komunikaci. M4 plsobit autenticky a zejména mé byt spiritudlné
zraly a peclivé se pfipravovat na vedeni skupiny, aby neptekrocil své
kompetence.342
Podobné jako u jinych metod, lekce zpravidla zacinaji tzv. zahtivacim
koleckem (Warming up), upravujici télesny komfort (drobna rozcvicka na
protaZeni, zahtati svalll), za¢ina se téZ kratkym rozhovorem, meditaci atd.
Bibliodrama neni druhem psychoterapie, nespolupracuje na odstranéni
psychickych obtizi, i kdyz pracuje s duchovni sloZkou ¢lovéka a to mize mit za
nasledek terapeuticky ucinek.

337 PAULER, Norbert: Bibliodrama. Glauben erfahren mit Hand, Kopf und Herz, s. 45. IN:
RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA
O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 11.

338 http://www.bibliodrama-gesellschaft.de/html/grundsatzdokument.html. IN: RYSKOVA,
Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA O'BRIEN. Bibliodrama.
Brno: Tribun EU, 2012, s. 11. Pozn.: Odkaz, na ktery se autorky publikace o

339 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA
O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 11-12.

340 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA
O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 12-13.

341  Srov. RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA
O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 44-46.

342 Srov. RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA
O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012, s. 52-56.
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7.1.4 Bibliolog
Stejn¢ jako bibliodrama, ani bibliolog neni terapeutickou metodou. Jeho

blizkost s bibliodramatem je dana uzitim stejného zdroje pro praci — biblickych
textll. ,,Bibliolog je metoda skupinového interaktivniho vykladu biblickych
textii, kdy se do vykladu zapojuji vsichni ucastnici skupiny pod vedenim
Skoleného moderatora. ‘343 Prace ve skupin¢ probihd tak, ze moderator v urcity
okamzik pii nahlas ¢teném textu Cteni prerusi a vyzve ucCastniky, aby se
ztotoznili s konkrétni biblickou postavou. Ti pak za sebe, v ich formé¢, vyjadiuji
myslenky a pocity vybrané postavy. Neni pfimo nutné, aby se zapojili Uplné
vSichni, piib¢h prozit umoziuje i pasivni poslouchani. Délka trvani bibliologu
je obvykle do 20 minut, ¢imZ se jako format vejde do Skolniho vyucovani ¢i
sborového setkavani.344

7.2 Hagioterapie

Zakladatelem hagioterapic v Ceské republice je 1ékaf a bohnicky
psychoterapeut Prokop Remes. Vénuje se lidem — véficim i nevéficim - s
latkovymi zavislostmi od 90. let minulého stoleti. Spole¢nost pro hagioterapii a
pastora¢ni medicinu, jiz P. Remes pfedseda, u nas vznikla v roce 2000.345

Hagioterapie se vyvinula z duchovniho poradenstvi a pastoracni terapie
(pastoral therapy) - predstavujici takovou formu pastorace, , kterd vyuziva
prostredky a postupy krestanského duchovniho vedeni k psychoterapeutickym
ucelum, tedy k upravé nebo zlepseni dusevniho zdravi. “346 Hagioterapie se ve
svém nazvu etymologicky odkazuje na vyrazy ,,hagios* (svaty, posvatny, Cisty)
a ,.,therapeia* (1écba).

Protoze je hagioterapie formou existencidlni psychoterapie, hovofime jiZ také
o ,existencidlni hagioterapii“, zasahujici Clovéka na jeho existencidlni
roviné.347 Clovék je z tohoto pohledu konstituovan tiemi dynamikami: 1.
., Véedomim smrtelnosti (,,jsem nahy*“)“3ss — ptiblizujici Adamovu odpovéd
Bohu v knize Genesis, pfiCemz Adam znamend obecné Cloveék; jde tedy o

343__ https://cs.wikipedia.org/wiki/Bibliolog

344  Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/Bibliolog

345  Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/Hagioterapie

346 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Tteti, aktualizované vydani.

Praha: Portal, 2015, s. 613.

347  Srov. REMES, Prokop. Existencidalni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha:
Powerprint, 2019, s. 9.

348 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha:
Powerprint, 2019, s. 16.
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kazdého cloveka, ktery je ve svém pomijivém zivot¢ kiehky, zranitelny. 2. Dale
., zoufalstvim a uzkosti (,, bal jsem se*) “349 a 3. ,, obrannymi strategiemi (,, ukryl
jsem se*). 350

Hagioterapie si neklade za cil vykladat posvatné texty Bible, se kterymi
pracuje, teologickym zptisobem, nybrz pracuje s obsahy psychickymi. Bible a
piib¢hy Zivota se totiz vzajemné interpretuji, a tak se nabizi moznost vnimat
Bibli nenabozenskym zpusobem, vnimat Bibli jako knihu, kterd oslovuje
emoc¢né nabitymi piib¢hy lidi. Bible pusobi jako pohled do zrcadla lidského
nitra.3si

O hagioterapii se hovoii také v souvislosti s narativné zameétfenou
psychoterapii. To proto, ze se predpoklada, ze ptibéhy ¢lovéka promenuji.ss2

Publikace P. RemeSe a A. Halamové, vénujici se Bibli a psychoterapii, k
tématu uvadi ve svém samotném zavéru tzv. Dvanactikrokovy program
Anonymniho hnuti (lidi zavislych na alkoholu). Z vlastnického Zivotniho modu
,»mit“ je jeho cilem dojit do nevlastnického zivotniho modu ,,byt“. Program,
uréeny pro lidi se zavislosti na alkoholu, obsahuje ¢tyfi milniky (které zahrnuji
vztah s Bohem): ,, 1. pripusteni bezmocnosti, 2. proZiti vdécnosti viici Bohu
zachranci, 3. napravu vztahi, 4. prohloubeni této spiritudlni cesty, kterd
zahrnuje prohloubeni vztahu cloveéka k Bohu a prendSeni poselstvi Programu
na druhé potiebné lidi. ‘353

7.3 Pohadkoterapie

Vychozim materidlem pro pohddkoterapii, majici psychologicky kontext, je

349 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha:
Powerprint, 2019, s. 16.

350 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha:
Powerprint, 2019, s. 17.

351  Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/Hagioterapie

352 Srov. REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha:
Powerprint, 2019, s. 17.

353 REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese. Bible a psychoterapie.

Druhé, rozsirené vydani. Praha: Pompei, 2013, s. 207-208.
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literatura pro déti - zejména pohadky.3s4

Lze vyuzit formy psané, predCitané i audionahravku. Na l1é¢ebném procesu se
podili pohddkovy ptibeh, ztvariujici souboj mezi dobrem a zlem, kdy dobro
nakonec — ptes vSechny nastrahy a zkousky — zvitézi.

7.4 Shrnuti

Uméni poskytuje ¢loveéku predevsim esteticky zazitek; v souvislosti s terapii
se uméni stdva soucasti podplirného lécebného procesu - dokaze pomdahat a
1é¢it. Co se terminologie tyce, dluzno jesté zminit, ze vySe zminéné terapie v
naSich pomérech také ndlezi do oblasti ,arteterapie“ — velké skupiny
uméleckych terapii. Jeji terapeuti jsou u nas sdruzovani v Ceské
arteterapeutické asociaci. ,, Svétovy ndzev Art Therapy miizeme volné do cestiny
prelozit jako Terapie uménim. V CR se zacal hojné uzivat nazev Umélecké
terapie. 355 Arteterapie, v SirSim smyslu pojimana jako ,lécba uménim®,
vyuziva divadlo, poezii, piibé¢h (dale také hudbu, tanec, vytvarnou tvorbu).3s6
Postaveni arteterapie je zavislé na psychoterapii, jindy je na n€ nazirano jako na
samostatny obor. Pomoc arteterapie (Art Therapy) je shodna s vétSinou oblasti
uméleckych terapii a metod, jaké byly v ramci této prace ptredstaveny: ,, pri
lécbé somatickych onemocnéni, pri prekonavani strachu, pri Zivotnich zmeénach
(ztrata partnera, ztrdata zaméstnani, ukonceni skoly), pri snaze porozumét sobé
i druhym, pri prdaci se sny. 357

Exkurz po vybranych umeéleckych terapiich (a uméleckych metodach s
moznym terapeutickym ucinkem) Sesté a sedmé kapitoly zavrSuje teoretickou
Cast prace. Poslouzil jejich pfedstaveni a dale také oziejmil, kdo se muze stat
jejich uzivatelem. Na zaklad¢ zdroji pro praci a ztvarnénych forem (napf.
piibéh — biblioterapie; verSe — verSoterapie; drama — dramaterapie; Bible —
bibliodrama, bibliolog, hagioterapie; pohadky - pohadkoterapie), dale typologie
skupin s jejich pottebami a cili, rozliSujeme uziti pro adresaty z fad: zajmovych
komunit, terapeutickych skupin, cirkevnich spolecCenstvi a Siroké vefejnosti.
Uzivatelem podplirnych uméleckych terapii a uméleckych metod s ptfinosem
pro osobni zivot se v prubéhu zivota mize stat kazdy ¢lovek.

354 Srov. SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013, s. 12.

355_ https://cs.wikipedia.org/wiki/Arteterapie

356  Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/Arteterapie

357__ https://cs.wikipedia.org/wiki/Arteterapie
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Prakticka ¢ast

Motto:

vvvvvv

nez osudy nase... ‘358
Ivan Martin Jirous, ¢esky basnik (1944-2011)

8. Uvedeni do problematiky - Literarni kluby v CR

V Ceské republice existuje fada literarnich klubt - nejéastéji formou
obcCanského sdruzeni — nyni jiz jde o zapsané spolky3s9. Takovou oficidlni
pravni formu obvykle voli proto, aby byl jejich hlas slySet pfi podavani zadosti
o granty a mohly tak ziskat na svou ¢innost n¢jaké prostfedky, nebot’ tato
¢innost je neziskova. Vedle nich vSak funguji také uskupeni neformalniho razu,
které vSak nelze opomenout, nebot' se zapsaly do kulturniho prostoru a
dokonce ziskaly 1 v&hlasico. Neformdln€, bez zaloZeni zapsaného spolku,
pracuje také literarné-dramaticky klub ,,Dialog na cesté, ktery se stal
vyzkumnym polem pro tuto préci.

V ptipadé zminénych obcanskych literarnich klubli a vétSinou také spolk
(formalnich 1 neformalnich) se ucinek vlastni tvorby, ¢teni verst a knih (i bez
jakéhokoliv uziti metod) obvykle vyskytuje jako jeden z né€kolika efektl této
¢innosti. Literarni kluby maji za své zékladni poslani pfedevS§im sdruZovat
pisici lidi, ktefi se potfebuji o své pocity a verSe pod¢lit s druhymi (sdileni),
maji potfebu n€kam patfit (belonging), najit podobné spiiznéné duse, sdilet
zkuSenosti, dopomahat si k vydani knizky. Vznikaji pratelstvi a spolecné
zazitky z autorského cteni (forma zdjmové komunity), uspokojuji potiebu
seberealizace (zejména, kdyz ve&kovy primér clentt leckde byva cetné

358 JIROUS, Ivan Martin. Rok krysy. Praha: Torst, 2008, s. 45.

359 Jako zcastnény pozorovatel jsem zacinala v roce 1995 c¢lenstvim v Literarnim klubu
Petra Bezruce ve Frydku-Mistku, dale jsem byla ¢lenkou Kulturniho sdruzeni Bezru¢uv
kraj ve Frydku-Mistku, literarniho klubu Pegas v M¢lniku a Literarniho klubu Dr. Nadi
Benesové v Caslavi atd. V neposledni fadé jsem se v roce 2009 stala &lenkou Obce
spisovatelti CR (stfedisko Ostrava a Praha), ktera ma rovnéz statut zapsaného spolku.

360 Zde je tieba zminit Skupinu XXVI, jiz jsem clenkou od roku 2004:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skupina XXVI , vznikla v roce 1983 na fimskokatolické
fate v Prichovicich v Jizerskych horach. Ze své povahy skupina musela v dobéach
minulého rezimu plisobit dokonce v utajeni. ,, Skupina XXVI nebyla zalozZena na zakladé
néejakého uméleckého ¢i ideologického programu, ktery by jednotlivé autory propojoval
¢i dokonce svazoval. Skupina si vidycky zakladala na své otevienosti, volnosti a
toleranci, nez na vymysleni néjakych programovych tezi. “ Tamtéz.
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dichodového veéku - nova etapa a nové obzory v zZivot€). Literati se uci femeslu
psani a prezentace, zdokonaluji se v jazykovych dovednostech, upeviiuji sviij
vztah v matefstin€é. Reflektuji sviij osobni zivot, anebo to, co pozoruji kolem.
Maji prosttedek k tomu, aby se vyjadfili svym vlastnim origindlnim zptsobem.
Vydané knizky jsou pak dilo, odkaz, jakysi druh nesmrtelnosti (mimo
potomkl), otisk a zpréva "byl jsem tady".

V zivoté téchto literarnich klubl se naléza také prostor pro rtizné obtady,
majici povahu ritualli — nemaji vSak nabozensky vyznam. ,,Narozeni knihy* je
radostnou udalosti, korunujici usili autorovo. Ne¢ktefi autoii hovoii o
,duchovnim porodu®. Slavnostni uvedeni nové knihy (nespravné rozsiteno jako
vetejnosti. Tato udalost ma velmi obdobnou strukturu: pfivitdni, pfedstaveni
hlavnich aktérd, slovo autora a nakladatele, hudebni produkce, ¢teni ukazek z
nove vydané knihy, ,kiest* (politi) dila (vodou, vinem, pivem...) s proslovem
kmotra(y), dale miiZze nésledovat beseda, obcerstveni, autogramiada... Pfi
vydani prvni knihy je pro autora jeho ptfechod k publikacni aktivit€¢ vniman
nejvice.

Potud se jednalo o charakteristiku literdrnich klubti a hledani jejich
spole¢nych rysii na zaklad¢ vlastniho dlouholetého pozorovani.

8.1 Predstaveni vyzkumného pole - projekt ,,Dialog na cesté«
,Dialog na cest¢* je literdrné-dramaticky klub, jehoz poslanim je vytvaret
,,oteviené, tolerantni a ekumenicky ladéné spolecenstvi. Viele vitani mezi nami
Jsou tvurci lidé vsech generaci, kteri chtéji prispét svou poezii i prozou, svymi
kresbami, grafikami, fotografiemi, nebo hudbou. Zveme zdajemce, kteri radi
diskutuji o zavaznych tématech, bavi je recitovat svou i cizi poezii, dokazi na
sobé pracovat a tési je navazovat na druhé v tymové tviirci spolupraci. 361
»Dialog na cesté* zalozila v roce 2003 PhDr. Olga Nytrovase2, v soucasné dobé
klub tedy oslavi svou jiz dvacetiletou existenci. Jeho ptlisobeni je po celé¢ dvé
dekady spjato s nabozZenskou obci Cirkve Ceskoslovenské husitské (déle jen
CCSH), na jejiz pudé se ¢innost klubu odehrava. Mimo podatkil na Starém
mésté v NO CCSH Praha 1 se od roku 2004 ,Dialog na cest&* pravidelné
schazi v NO CCSH v Praze 8 - Karling na adrese Vitkova 13. Ve vnitrobloku se

nachazi kaple, ktera slouzi také jako konferencni mistnost a prostor pro

361 https://www.dialognaceste.cz/
362 Mezi prvni spolupracovnice patii dr. Markéta Hlasivcova (zastupkyné), Kvéta
Salmonova a postupné se pridavala tfada dalSich...
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kulturni a vzdélavaci aktivity. Kromé autorskych cteni, festivald, koncerta,
vystav a prednasek takovych osobnosti jako byly prof. Milan Balaban, prof.
Zden¢k Kucera ad., se zde odehravaji predevsim bohosluzby.

Obe¢ obce — jak ta nabozenska, tak kulturni — se ¢lensky vzajemné prolinaji.3e3
MiiZe to svédé&it o tom, Ze maji mnoho shodnych hodnot a dirazt. NO CCSH v
Karling (sdruzujici také NO CCSH Libefi zde pod jednou stfechou) drzi svou
identitu CCSH (uspofadani prostoru, zéklady viry, rituaAl — bohosluzba,
artefakty), avSak zaroven je kiestanskym ekumenicky ladénym spolecenstvim,
vyznavajicim toleranci, otevienost (prostor pro vSechny — nevéfici, hledajici, z
jinych denominaci), povazujicim dialog jako prostiedek spolubyti a jako
nastroj seberozvoje, vyjadienym riznymi zpusoby (od debaty po tvorbu).
RovnéZ 1 v tomto sboru funguje spolehlivy tym dobrovolniki. Co do velikosti
je tento sbor mensi, rodinnd atmosféra umoziluje osobni a hlubsi vztahy. Ve
spole€enstvi, ve kterém se lidé navzdjem otevien¢ a upiimné sdileji — radosti,
starosti, problémy — je neStésti jednoho do jist¢é miry zalezitost vSech.
Spolecenstvi se modli za uzdraveni, prekonani krizi, tedy vyjadiuje svou tcast
a solidaritu a nabizi pomoc. Sbor NO CCHS v Karliné se ujal také lidi, dvou
muzi, kteti byli toho ¢asu bezdomovci — nyni vSak ziji béZznym zivotem. ,, Kdo
k nam zavita, uz neodchazi, pecujeme o néj po cely zivot,“ vysvétlila fararka
Véra Vanickova. Diky tomu je zde vétsi prostor pro sdileni, tvofivost, podporu,
pastoracni péci Ci sluzby psychoterapeuta.

O ¢innosti NO CCSH v Karliné a »Dialogu na cesté* se lze pravidelné docist
v Gasopise Husita, tydeniku Cesky zapas a v dalsich kiestansky orientovanych
a kulturnich médiich. ,,Dialog na cesté* spravuje kromé¢ webovych stranek s
bohatym archivem (akce, fotogalerie, seznam ¢leni a jejich tvorba s
medailonky, véetné hostujicich) také zaznamy svych pofadi na youtube364.
Timto medidlnim kandlem byla také ptfekondvana vzdalenost ndboZenské a
tviirci obee pii vleklé pandemii nemoci covid-19. Sestiihané a rezijné upravené
nahravky se staly dalsi trvalou vizitkou klubu.
intelektudlni povahu (¢emuz tak pivodné nebylo). Znacna cast ¢lenti sboru ma
vysokoskolské vzdélani, u literarniho klubu je to drtivd vétSina (aZ na par
vyjimek). Do klubu pfichdzeji 1€kafi, védci, teologové, novindii, herci,
knihovnice, pedagogové — a stavaji se jeho stalymi nebo hostujicimi ¢leny.

363 Tuto skuteCnost jsem zjistila a ovéfila letitym dochazenim do ,,Dialogu na cesté a
porovnala ji s mym pisobenim tamtéz v ramci vykonané Mezioborové reflektované
praxe tohoto roku, povinnym pfedmétem oboru Diakonika na ETF UK.

364___ https://www.youtube.com/channel/UCwWvA8b8zgFexTBrc2fnTDg/videos
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9. Vyzkum

Po ptedstaveni vyzkumného pole (literarné-dramaticky klub ,,Dialog na
cesté“ pii NO CCSH v Praze 8, na adrese Vitkova 13) je tieba uvést, e z ngj
vzejde vzorek pro samotny 1.-4. vyzkum (z péti).

Vzhledem k povaze vyzkumu (snazici se porozumét ,,proc®, ,,jak*) byl na

poli kvalitativni strategie vyzkumu zvolen fenomenologicky pfistup.
., Vysledkem fenomenologickych analyz pak byva popis zkuSenosti jedince tak,
jak ji nahlédl, porozumél a interpretoval badatel... 365 Informanti byli
seznameni s ucelem vyzkumu, metodou jeho zpracovani, zpisobem
uchovavani dat, k ¢emuz dali své pisemné svoleni. Vzali na védomi, Ze z
vyzkumu také mohou kdykoliv odstoupit. V ptipad€ polostrukturovanych
rozhovoril dali téZ svoleni ke zvefejnéni: svého jména a pfijmeni, medailonku,
ptib¢hu, ukéazky tvorby. Soucasné bylo pisemné dohodnuto, Ze pii rozhovorech
nebudou vyjevovat citlivé skutecnosti spolu se jmény dalSich osob, které¢ do
vyzkumu nemohly byt zahrnuty a tudiZz nemohly vyjadfit svlij souhlas ¢i
nesouhlas. Zpracované texty prosly autorizaci.

Vyzkum €. 3 se fadi do kvantitativnich metod vyzkumu. Na 50 respondentti z
»Dialogu na cesté” odpovidalo na ¢ervnovych udalostech klubu na 7 stejné
zadanych otazek, s moznostmi odpovédi: ano, ne, nevim. Tato anketa (soucasné
v prubéhu probihajiciho kvalitativniho vyzkumu) poslouzila pouze jako
kontrolni a doplitkova akce. Byl podepsan informovany souhlas, obsahujici
pozadavek na anonymizaci dotazovanych osob.

Kvalitativni vyzkum ¢. 5 ma za cil plnit funkci komparace, na zakladé
nékterych charakteristickych znakt a podobnosti.

9.1 Hlavni témata vyzkumii, vyzkumné otiazky a zakladni
hypotéza

Za hlavni témata vyzkumu a vyzkumné otazky budeme povazovat:

1. Vliv literatury, literarni tvorby a spolecenstvi na Zivot jedince.
Existuji pripady, kdy se Zivotni trajektorie jedince v téZké Zivotni situaci,
ptipadné¢ zivot jedince se sociopatologickym jedndnim (zavislosti,
bezdomovectvi) mize ubirat lepsi cestou?

2. Téma reflexe zakladatelky a spolupracovnika.
Nakolik je zakladatel zajmového klubu odpovédny za jeho vysledny tvar?

365 NOVOTNA, Hedvika, Ondiej SPACEK a Magdaléna STOVICKOVA, ed. Metody
vyzkumu ve spolecenskych védach. Praha: FHS UK, 2019, s. 275.
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Do jaké miry zakladatel a vedouci skupinu vede a ovliviiuje?

Jak se organizace navenek prakticky projevuje — ve vyjadienych hodnotach,
potfebach, zdrojich, silach, strategii zvladani? Toto budeme zkoumat ve smyslu
organizacni teorie a kultury tzv. interpretativnim ptistupem, ktery ,, chape
kulturu (organizace) jako ,,néco, ¢im organizace je*. Klicovy vyznam zde nema
objektivni realita, ale interpretovany vyznam. ‘366

3. Anketa, zjiStujici pojmové a vyznamové ukotveni biblioterapie a
verSoterapie.

Dokazi se lidé shodnout na tom, zda tyto vyrazy znaji ¢i ne, zda jsou s jejich
obsahy obeznameni?

4. Vliv duchovniho zazemi na kvalitu vztahu a tvorby.

Jakym zplsobem se prolinaji hodnoty mezilidskych vztaht a hodnotové
nastaveni autora, projektované do tvorby?

5. Nalézani blizkosti terapeutického a neterapeutického pojeti pri praci s
literaturou (komparace).

Jaka témata v BRD pfevladaji pfi terapeutickych a neteraupetickych
setkavanich?
Vykazuji terapie a ne-terapie spole¢ny uc¢inek?

Za zékladni hypotézu lze oznacCit tvrzeni (pfedbézné tedy rad¢ji domnénku),
ze literatura — verse a proza - je vyhledavéana v kruzich akademickych, déle pak
naléza pozitivni odpoveéd’ u populace seniori a tieti, hojné zastoupenou oblasti,
kde jsou lidé uvykli ,,slySet a vnimat slovo®, je pole cirkevni. Pficemz toto
cirkevni pole zastfeSuje vS§echny mozZné struktury vzdélani a véku.

9.2 Vyzkum 1

Jesté pred tim, nez bude predstaven relevantni tisek zivotl zpovidanych osob
(informantli) az po soucasnost, bude také vyjeveno, kdy dosSlo k zasadnim
zmeénam. Stalo se to v dobé, kdy je Olga Nytrova privedla do ,,Dialogu na

{13

cesté”. Kontakty na oba dva informanty poskytla PhDr. Olga Nytrovase7 (nar.
1949), spisovatelka, publicistka, dramaturgyné, vysokoskolskd pedagozka,
zakladatelka a vedouci klubu ,,Dialog na cesté*, vedouci Prazského klubu

spisovateltl pii Obci spisovatelit CR. Vyslo ji pres 30 kniZznich tituli. Pasobi v

366 LUKASOVA, Rizena a Ivan NOVY. Organizacni kultura: od sdilenych hodnot a cili k
vy$s§i vykonnosti podniku. Praha: Grada, 2004, s. 20.
367 PRILOHAZ. 4: Vizitka PhDr. Olgy Nytrové.
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duchovenské sluzb& CCSH v Praze 8 - Karling.36s

Olga Nytrova v roli informatorky uvedla, odkud jednoho z respondentti zna a
jak se s nim seznamila: ,, Cekala jsem na schvaleni existence nové soukromé
vysoké Skoly Univerzity Jana Amose Komenského, kde jsem méla prislibeno
misto pedagozky, coz se pak naplnilo a patnact let jsem zde ucila. Jako
novinarka na volné noze a autorka knih literatury faktu, kterymi se v tu dobu
dalo jeste zZivit, jsem prijala zajimavou nabidku rok piisobit ve vedeni Armady
spasy v Tusarove ulici v Praze 7. Chtéla jsem pomahat lidem v nouzi, v obtizné
Zivotni situaci, vyslechnout je, byt jim oporou, poznat zblizka tuto ,odvrdacenou
stranku Zivota ', pomoci v hledani viry a v resocializaci. Vnimala jsem to jako
pristoupent ke kirestanskému ukolu.

V Armadé spasy (2002-2003) pracovala Olga Nytrova jako vedouci
manazerka, ¢lenka vedeni, rozd¢lovala tikoly a kontrolovala praci pecovatelil.
Krom¢ toho tam po cely rok vedla pravidelné biblické hodiny. ,, VZdy rano pred
snidani jsem také méla v jidelné kratkou biblickou promluvu pro povzbuzeni
pritomnych, kterych bylo obvykle 80—-100. Spolu s témi z nich, kteri méli zdajem,
jsem hned zpocatku vytvorila i Literarné dramaticky klub v roce 2002. Chodili
se sverovat, touzili po fungujicim spolecenstvi, nékteri méli tviirci potieby a
hledali cestu ze své obtizné Zivotni situace, touzili po tom, aby jim nékdo
naslouchal a naznacil jim smérovky, které hledali,” vzpomina Olga Nytrova.
Mezi bezdomovci potkavala lidi se vztahem k poezii, k divadlu a hudbé¢, k
vytvarnému uméni. VSimla si, kolik nadanych lidi, vzhledem k tomu, Ze
podlehli alkoholu a mnohdy si zahravali i s drogami, skonéilo na ulici. Rada z
nich, tedy pfedev§im muzi, pfi rozvodu pfisla o byt. ., Méli jsme
ve vytvorivsim se spolecenstvi dva kytaristy (jeden okolo tricitky, druhy
ctyricatnik, vysokoskoldk), vytvarnika, ktery zacal pracovat na tvorbé kroniky.
Lidi velmi motivovalo mit v kronice svou basnicku, kratkou vuivahu, fotky, kresby,
zpravy z akci. Dostali jsme dokonce od vedeni Armady spdsy penize, abychom
mohli udeélat fotografie z vystoupeni. To bylo dost motivacni. Lidska bytost rada
nékam patii a chce to videt zdokumentované fotografiemi. Kroniku jsme
zpracovavali tymove, davala lidi dohromady, spoluvytvarela spolecenstvi, “
popisuje O. Nytrovad svou bohatou spolupriaci v Armade spasy a dodava:
., Pripravovali jsme i dramatizaci pohdadky O Cervené Karkulce, s niz jsme pak
vystoupili v prostorné jidelné. V publiku bylo plno. Pritomni byli rddi, Ze se
néco déje, zZe maji nové podnety a moznosti komunikovat. Na zdramatizovani

368  Zivotopis a medailon PhDr. Olgy Nytrové:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olga Nytrov%C3%A 1
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pohadky mél nejvétsi podil byvaly hospodsky P. S. (asi pétactyricetilety),
literarné nadany a sectely clovek se smyslem pro humor. Byl osamoceny, dceru
meél v Nemecku. Neprijizdéla za nim, ani mu nepsala. A byl uz dost nemocny.

‘

Jako dramatizaci zpracoval i biblicky pribéh o Marnotratném synovi. ‘

9.2.1 P¥ibéh a Rozhovor 1
1) Otakar Sev&ikseo (dale O. S.), nar. r. 1974 v Praze, P¥ibéh:

Byvaly klient Armady spasy v Praze 7. Otec m¢l o n¢j ¢astecny zajem, obcas
mu pomohl finan¢né. Stykali se spolu. Matka se o n¢j viibec nezajimala. Na
Armade spasy se jako mlady autor i1 herec tehdy podilel na scénkéch, literarnich
pasmech. Pfisel do ,,Dialogu na cesté” a svij talent dal rozvijel za podpory
Olgy Nytrové, Markéty Hlasivcoveé a celého spolecenstvi. S vydanim sbirek, v
jednoduchém provedeni, pomahal i Otlv tatinek. Kdyz pak Ota vystupoval v
Karling, v rdmci akei ,,Dialogu na cest&®, byl jeho otec solidarné v publiku.

,.Jeho basern jsem na dovolené ukdzala prof. Miroslavu Cervenkovi a jeho
Zené, dramaturgyni détského filmu, Mgr. Marcele Pittermannové. Profesor
Cervenka napsal oceiujici slova. To pro mladého basnika hodné znamenalo.
Rekl mi, Ze miij zdjem o jeho tvorbu a kiestanskd podpora ho zachranily od
sebevrazdy, “ tika Olga Nytrova.

Otovi Sevéikovi Praha nedélala dobfe. Jeho partnerka ho svadéla k drogam.
Na jedné narozeninové oslavé se sesli se v byté zavislého paru a brali s nimi
drogy. Réano se vzbudili. Otova partnerka nejevila znamky Zivota. Predavkovala
se. Ota byl Sokovany, byl to kruty proZitek. Pochopil, Ze v Praze nemiiZe byt a
ptesel do chranéného bydleni v Bilé vodé, v Jeseniku. Mlady muZ si uvédomil,
Ze musi zavést do svého Zivota fad, pravidelné vstavat, pravidelné pracovat,
mit chranéné bydleni a mit spoleCenstvi, pocit domova, zakotvenosti. Coz v
Jeseniku vnima, zapustil zde kotfeny. Nejprve zametal keramickou dilnu a
prodaval keramiku. Dnes se vénuje mandlovani pradla. Rika, Ze si pfitom
dobfte vycisti hlavu. Stale piSe kvalitni poezii. Uvefejiiovana je i v legenddrnim
casopise Ludvika Hesse Divoké vino.

0. Sevéik abstinuje. Od té doby parkrat do Prahy zavital, aby vystoupil na
pofadu klubu ,,Dialog na cesté*. Opakované vystupoval i v zivém vysilani v
Rédiu Hortus ve Valdstejnské ulici, kdy se Cetly v ramci celostatni akce cely
den 1 noc ukazky z dél ¢eskych spisovateld.

2) Jiii Martinek370 (dale J. M.), nar. r. 1958 v Praze, Pribéh:

369 PRILOHA ¢. 2: Bésné Otakara Sevéika.
370 PRILOHA &. 3: Basné Jifiho Martinka.
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Dlouholety clen ,,Dialogu na cesté* kdysi propadl alkoholu. Dopravni podnik
z n¢j vymohl 300 tisic za jizdy nacerno. Pracovnim odrazem mu byla po prvni
Ctyfi roky uklidova a spravcovska ¢innost na ETF UK, kam jej vzal kamarad,
ktery ho jesté ,,neodepsal”. Tento kamardd mu taky svizné¢ nasel financné i1
duchovné vstiicné bydleni, podnajem u sestry profesora Milana Balabana. Pak
pracoval Jiti Martinek na Ceské posté — v noéni tiidirné. Nyni je v diichodu, a
tak je vice k dispozici evangelickému sboru v Praze-VrSovicich. Aktivné
spolupracoval s byvalym primafem PNB Karlem Nesporem. Do spolecenstvi
Anonymnich Alkoholikti dochazi a spolupracuje s nimi podnes. Uz dvacet let
nepije. Jifi Martinek je vtipny, inteligentni muz se smyslem pro humor, pise
zajimavé basné — tak se o ném vyjadiili jeho kolegové z ,,Dialogu na ceste.

Prepis rozhovoru:

Kdy a pro¢ jste zacal navstévovat klub ,,Dialog na cesté“?

0. S.: Do tohoto klubu mé osobné pozvala pani doktorka Olga Nytrova,
poprvé jsem se tam objevil v roce 2003, vlastn€é v jeho zacatcich. Byl jsem
tehdy jesté klientem Armady spasy. Nejprve mi blesklo hlavou, Ze by se tak dal
zabit Cas... ale zdhy jsem pfiSel na to, Ze je to nad¢je vénovat se néemu, co
jsem mél kdysi rad — minim tim literaturu. TakZe Slo zpo€atku minimalné o
dobré traveni volného casu.

J. M.: Do Karlina mé ptivedl skoro pfed dvaceti lety jeden kolega z 1écebny,
snad spoleéné s Otou Sevéikem. Ur¢ité za tu dobu, co se u¢astnim programi v
Karliné, byt’ s odmlkami, je a byla rozhodujici vytrvalost a koncepcnost Olgy
Nytrové. Jeji prace je uZasna, vybérem osobnosti, které zve - ted’ mi vyvstava
vzpominka z posledni doby na Maxe KaSpar... No a tdhnou m¢ tam
samoziejmé také poetické sjezdy, kde si navzdjem ,,sd€lujeme* nase poeticka
vidéni...

Co vas natolik oslovilo, Ze jste do ,,Dialogu na cesté“ zacal dochazet
pravidelné a aktivné se podilel na jeho aktivitach?

0. 8.: Chodil jsem tam pravidelng, spolu s klienty Armady spasy. Na Armadé
spasy jsem taky bydlel, ale kratce nato jsem uz zil v ngjmu — k invalidnimu
dichodu jsem mél pravidelné ptivydelky, rezim mi délal dobife. Bohuzel,
vSichni klienti z Armady spasy do klubu pravidelné dochazet nevydrzeli... Ja
jsem ziskal nadéji, pevnou piidu pod nohama, stal jsem se soucasti néceho
dobrého, mohl jsem na sobé pracovat, mohl jsem kone¢né publikovat své texty.
Pani Nytrova navic mezi nas zvala zajimavé hosty, a tak jsem mohl vnimat
bohatost Zivota, posunout se dal. Vnimal jsem to celé jako takovou neformalni
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Skolu. Po velmi dlouhé dobé jsem chtél od zivota néco vic.

J. M.: V ,Dialogu na cesté¢“ jsem nachdzel porozuméni a pftatele,
podporovatele v moji kusé tvorb¢, a pak urcité fajn pocit, kdyz mi basné vysly
na webu, pak v Casopise, v almanachu, nebo kdyz jsem je slySel nazivo v
poradu.

Prozradil jste o sobé, Ze ve vaSem Zivoté sehrala svou negativni roli
zavislost na alkoholu.
Jak se vyvijela vaSe cesta ze dna aZ do soucasnosti?

0. S.: Alkohol byl v mém Zivoté pohromou. Rozbil mi vztahy, véetné vztahy

s rodinou. Umirti ptitelkyné byla dalsi velka rana. AZ zpétné mizu fici, ze mé i
tato tragicka udalost nakopla k abstinenci, vlastné mé to neStésti svym
zpiisobem zachranilo. Vidél jsem, kam alkohol a drogy vedou a zaZzil jsem to
tim nejbytostnéjSim zptisobem!
Zménil jsem sviij Zivot. Uz osm let v kuse abstinuji. Pfed dvanacti lety jsem
odjel do Bil¢ vody u Jeseniku. Obklopuje mé pfiroda, lidi je tu malo a tak drzi
pospolu, vztahy maji prostor byt hlubsi. Cas tu plyne pomaleji, neni kam
spechat.

J. M.: Zustal jsem po cely zivot sam. Kdysi jsem se pohyboval 1 na ulici, pak
jsem byl na ubytovné, zména dozrévala a postupné jsem se dostaval ze dna...
Pomohly mi meditace, samotnému mi bylo lip, asi je to nakonec dobfe, jsem
introvert.

ProSel jsem Bohnicemi, zacal nav§tévovat Anonymni Alkoholiky, naSel jsem
pravidelnost v Zivoté a zalibilo se mi v ném. UZ m¢ ten Zivot neStval, naucil
jsem se, aby mé bavil.

MiiZete popsat, jak a kde Zijete dnes?

0. S.: Jak jsem uz zminil, ocitl jsem se v nejmen$im okresnim mésté
republiky, které je nejdal od krajského mésta (smich). Zpocatku to byl pro mé
Sok, kdyz jsem pfiSel z hlavniho mésta, ale po pll roce jsem pocitil
spokojenost. Jsem klidné&jsi. Tvotim i zde — tvorba je pfirozenou soucasti mého
Zivota.

J. M.: Ziju stale v Praze, dochazim do mého evangelického sboru ve
Vrsovicich a také chodim za husity a do ,,Dialogu. Vedu poklidny Zivot,
zachovavam si emocni stfizlivost a vyrovnanost. Pomaham si tvorbou. Nadale
pravidelné navstévuji AA.
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Mizete zhodnotit, co vam dalo piisobeni v klubu ,,Dialog na cesté“?

0. S.: Kdyby nebylo ,.Dialogu®, tak bych nemél cilevédomost. Ta byla
alkoholismem rozbita. Dotahl jsem vydani knizek. Nevykaslat se na to, bylo
usili, posila od ,,Dialogu®. Zdokonalil jsem se v moralni pevnosti a vili.

J. M.: Literarni aktivity v ,,Dialogu na cesté”“ mn¢ pomohly a pomahaji se
stale probouzet k zZivotu, je to soucast mé terapie, spolu s meditacemi. A doslo
vlastné¢ i1 k zazraku, Zze se mi podafilo chtit se porvat s tou letargii a
»vypatlanym* smyslem ziti. I s laxnosti mé povahy, s niz se potykam dodnes.
Ale taky je nosné povidat si s pacienty v 1é¢ebné, nebo v kruhu Anonymnich
Alkoholiki.

Co piSete a jaky ma pro vas vaSe tvorba vyznam? Dalo by se Fict, Ze vas v
nécem posunula? Pripadné prosim jmenujte, v ¢em...

0. S.: Z devadesati procent pidu verse, zbytek piipada na kratké povidky.
KdyZ pisu, jsem pozorovatel, ktery k néemu zaujima postoj. Jsem svédek,
ktery zapisuje. Dulezité je pro m¢ pojmenovavat, tiidit si véci a myslenky v
hlavé. KdyZ piSu, citim nutkani to dopsat, nedokdzu od toho odejit. Kdybych
psani pterusil a odesel, mé¢l bych pocit, Ze jsem néco dilezitého nedokoncil.
Vnimam, Ze je to hodnotné a pro mé potifebné. Divod mize znit sobecky —
primédrné piSu pro sebe, pro radost, ozfejmuje mi to véci ve mn¢, udélam si v
nécem jasno.

J. M.: Vypisu se ze Zivotnich zazitkl. Sice si piSu jen tak pro sebe, ale
uvefejnéni mych basni mé& vzdy potési. VerSe si zaznamendvam do mobilu,
tvofim spontanné, od blblstek az po vaznéjsi véci, které na mé plsobi
terapeuticky. Pak to, co napisu, poSlu mému souputnikovi a on mi to opétuje
vétSinou graficky, malbou... Coz je mild zpétna vazba a prakticky vzato taky
dialog.

Zaznamenal jste néjaké pocity, kdyzZ jste drZel v ruce svou prvni vydanou
knizku versu?
0. S.: Mél jsem velkou radost a byl jsem zvédavy, co tomu feknou lidi.
Nebyl jsem si jisty, jestli to nékoho zaujme. Pfijeti bylo lepsi, neZ jsem cekal.
J. M.: Nezaznamenal, protoZze jsem dosud nic nevydal. Je to tim, Ze jsem se
tomu dosud nevénoval, takové ambice zatim nemam.

Kolik kniZek uz jste vydal? A jaké jsou vaSe dalSi plany?
0. S.: Vydal jsem jich osm — dvé& prozy a Sest basnickych sbirek. Zrovna
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vcera jsem odeslal ilustratorce novy rukopis, doufam, ze vyjde v listopadu.
J. M.: Zadné plany v tomto sméru nemam, mozna k tomu jednou dojde...
kdyz uz mam ty ilustrace...

Ziskal jste tedy poznani o sobé, Ze jste autor. Poji se s tim také néjaka
zvlastni identita, uvédomeéni ¢i sebevédomi?

0. S.: Pfedevsim chei zastat nezavisly. Nechci se uchazet o n&jaké granty na
vydani knizky, nasetifim si z toho, co zvladnu sam. Citim v tom tviir¢i svobodu.
Obcas mi vyjde néco Casopisecky, basn¢ posilam také do Blahoslavu3s7i.

J. M.: Probouzi se ve mné&, kdyZ m¢ zaujme néjaky problém ¢i téma a zacina
to dostavat tvar.

KdyZ je vam neni dobfe (minéno na dusi), sahnete po néjakém konkrétnim
kniZnim dile — préze? Oslovuje vas néjaky pribéh?

0. S.: Ctenaisky jsem odkojen beatnickou generaci, diky které mam odvahu
psat své véci. Mam rad jest¢ Roberta Fulghuma za to, jak se diva na véci
netradi¢ng, jinak. A taky Kunderovy zadatky — zejména Smésné lasky a Zert.

V tézkych chvilich si ¢tu Malého prince (Antoine de Saint-Exupéry) a
Dostojevského Zloc€in a trest.

J. M.: Zvlaste, kdyz se citim vyhotely, sdhnu po klasickych pohadkach. Mam
rad Andersenovy pohadky, z naSich pak obzvlast’ v posledni dobé tfeba PySnou
princeznu. Dobro musi zvitézit nad zlem.

A kdyZ je vam tedy Spatné, utikate se také do svéta poezie? Jaké?

0.8.: Utikam se k basnim Josefa Kainara a Pavla Sruta.

J.M.: KdyZ mi neni dobfe, snazim se predevSim psat. A oslovuje mé
Bohuslav Reynek, Vladimir Holan, Véclav Hrabég, Jaroslav Seifert a dalsi.
Krasa mé ohromuje, obrazotvornost mi napomaha tvofit.

Do klubu, o kterém si povidame, vas privedla renesan¢ni osobnost Olga
Nytrova, piusobici mimo jiné také jako kazatelka, ¢ili duchovni. Vnimate

371  Pozn.: Blahoslav je plnobarevna publikace formatu AS, rodinny kalendai CCSH. Hlavni
editorkou je Olga Nytrova spolu se svym manZelem Vaclavem Strachotou. Vychazi 1x
ro¢né, obvykly rozsah cca 255 stran; obsahuje kalendar liturgicky, obCansky a kalendar
CCSH, dale eseje, zamysleni, tematické clanky, duchovni texty, basné a povidky
kiestansky orientované, dile také schematismus CCSH. Publikace je doprovazena
ilustracemi a i po uplynuti konkrétniho kalendainiho roku je nadale hodnotnym
spole¢nikem, nebot’ v tomto vyboru se setkavaji pfispévky teologl a spisovatelli s
nad¢asovou perspektivou.
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kladné nebo zaporné, Ze se klub ,,Dialog na cesté“ odehraval a odehrava v
prostorach sboru nabozZenské obce Cirkve ¢eskoslovenské husitské? Hralo
toto prostiredi néjakou roli, ¢i to pro vas nebylo dilezité?

0. S.: Vé&fici uz jsem byl a fakt, e se klub odehréaval husitské cirkvi, sehral
pozitivni roli.

J. M.: Spolegenstvi CCSH v Karliné mam rad, viechny tii kazatele, vietnd
Olgy. Nesou vécné prosté, srozumitelné, duchovné vystizné evangelium, coz
ocenuji. Velmi mé¢ oslovuje a vysoce hodnotim spiritualitu, kreativitu a
organizaci Olgy a kolektivu.

Pomohlo vam toto spoleCenstvi jesté néjakym jinym zpiisobem?

Napriklad v praktickych zaleZitostech atd.?

0. S.: Pomohli mi p¥itomnosti, Ze byli se mnou. Podpofili mé& pii Gmrti
moji piitelkyné.

J. M.: S praktickymi Zivotnimi zaleZitostmi ne, ale spiSe se mi dostaly rady
technického charakteru. Ty praktické rady jsem ziskal diky AA.
Mimo vlastni vynaloZené viile, miiZete ocenit (bodové v rozmezi 1-10,
pricemz 10 znamena nejvic), jakou roli ve vaSem Zivoté sehralo:
a) spolecenstvi ,,Dialogu na cesté®,
b) spolecenstvi CCSH?
MiuzZete se dale vyjadrit taktéz slovni odpovédi, pokud to povaZujete se
presnéjsi a vérohodnéjsi.
0. 8.: a) v tu dobu 7, celkové za Zivot 4 / b) 5, celkové za Zivot 5
J.M.:a)7/b)7

Mimo vlastni vynaloZené viile, miiZete ocenit (bodové v rozmezi 1-10,
pricemz 10 znamena nejvic), jakou roli ve vasem Zivoté sehralo:

a) seznameni se s piSicimi lidmi,

b) vasSe vlastni tvorba, sdilena s nimi?

Miuzete se dale vyjadrit taktéz slovni odpovédi, pokud to povaZujete se
presnéjsi a vérohodnéjsi.

0.5.:2)8/b)8

J.M.:a)8/b)7

Dékuji za uprimné zodpovezené otazky, ochotu i vas cas a preji vam mnoho
tvirci inspirace a zdaru v zivote.
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9.2.2 Interpretace a shrnuti 1
Lidé v obdobné tizivé situaci maji tendenci se druzit. Cast z nich hleda

kamaradstvi, viru, moznost projevovat se literarn€, vytvarn¢ i1 vetejné
vystupovat. Kdyz se pro n¢€ najdou tyto moznosti, nékdo jim naslouchd, vnima
je a ocenuje, je to velkd pomoc v resocializaci. Nepiipadaji si zbyte¢ni a
nevnimaji zivot jako prohru. Rozhovor doklada, ze kazdy ¢lovék ma néjaky
potencial a kdyz vejde do spoleCenstvi, které je neseno kvalitnimi hodnotami,
muze se chopit piilezitosti a jeho zivot nabere jiny, ten spravny smér. Diilezitou
roli sehrava také vedouci tohoto spolecenstvi - jeji schopnosti spojovat a
podporovat lidi.

9.3 Vyzkum 2

Strukturovany rozhovor bude veden s osobnostmi klubu ,,Dialog na ceste*,
které se navic ocitaji na strané organizatora a spolupracovnika. Znaji celé
spoleCenstvi a jejich ndhled pfinese poznani, jaké potieby toto tvorivé
spolecenstvi lidi naplituje a jaké tendence se v ném objevuji nejcetné;ji.

1) PhDr. Olga Nytrovas72 (dale O. N.), zakladatelka a vedouci ,,Dialogu na

b 413

cest&“, kazatelka NO CCSH v Karling, autorka verst a prozy
2) Ing. Tomas Feifer37s (dale T. F.), dlouholety ¢len ,,Dialogu na cesté®,

psychoterapeut pti NO CCSH v Karling, autor verst

9.3.1 Rozhovor 2
Spolecenstvi tvoricich i naslouchajicich autori a naslouchajicich ne-
autori je v dneSni dobé ojedinélym fenoménem. Diky ¢emu se v ,,Dialogu
na cesté“ podarilo lidi dobrovolné se sdruzujici primét k tomu, aby se
vzajemné vnimali, naslouchali si?

0. N. : Jiz od zacatku naSeho plisobeni (od r. 2003) je na webovych strankach

»Dialogu na cesté“ napsdno: Jsme oteviené, tolerantni a ekumenicky ladeéné
spolecenstvi. Viele vitani mezi nami jsou tvurci lide vSech generaci, kteri chteji
prispét svou poezii i prozou, svymi kresbami, grafikami, fotografiemi, nebo
hudbou. Zveme zdjemce, kteri radi diskutuji o zavaznych tématech, bavi je
recitovat svou i cizi poezii, dokdazou na sobé pracovat a tési je navazovat na
druhé v tymové tvurci spolupraci.

Setkavaji se lidé hledajici, ktefi se zajimaji o viru a zatim o kiestanstvi ptili§
mnoho nevédi, jsou na zaCatku cesty. Jsou rtiznych generaci, pfichazeji z

372 PRILOHA ¢&. 4: Vizitka PhDr. Olgy Nytrové.
373 PRILOHA &. 5: Medailon Ing. Tomase Feifera.

124



ruznych prostredi, vétSinou se jedna o lidi humanitn¢ zaméfené a v rizné mire
v tomto sméru vzdélané. Mohou vést dialog s t€émi, ktefi uz maji viru zazitou a
zralej$i a jsou ochotni hovofit o svych zkuSenostech, naslouchat, sdélovat své
dojmy. Podavame pomocnou ruku vSem, véetné lidem s postizenim, chodi mezi
nas kupiikladu basnitka s narusenym sluchem a také jeden autista.

Je na misté zminit se o motivaci. Obvykle v détstvi a mladi prozije ¢lovek
neco, co ho inspiruje k urcité ¢innosti, k zaméfeni na pomoc lidem, zvIasté tém
umélecky nebo védecky nadanym, k tém hledajicim duchovni aspekty zivota.
Vzdy jsem vyhledavala lidi, ktefi maji ochotu ud¢€lat néco dobrého pro druhé,
jsou plni idedld, dokazou své blizni stmelovat, podpofit je. Poradi tapajicim,
jsou ochotni jim vénovat sviij ¢as, maji kiestansky pfistup. Zakladem naSich
setkavani a tim, co nas drzi pohromadg, je Zitd kiest'anskd vira. Kiest'ané maji
v sob¢ urCitou trvalost, vérnost cesté, spolehlivost, nadcasovost ve svych
vztazich. Neni tomu tak, Ze vztahy by se vyprazdnily a ptestaly fungovat.
Ostatné jejich oporou a smérovkou je kiest'anské Desatero.

Vzpominam si, Ze jsem vedla jednu diplomovou praci dalkové studentce,
ktera ucila jako stiedoSkolskd profesorka na umélecko-priimyslové skole. Mezi
studenty udélala anketu o tom, co znamena Desatero. Studenti se o toto téma
velmi zajimali a fada z nich projevovala docela dobrou znalost. I ostatni
kolegové byli této profesorce ndpomocni. Byla pfekvapena, jak si ziskala zajem
a prizen studenti, ktefi hledali néjaké voditko pro své hodnotové zaméfeni. A
kiestanské Desatero je velmi oslovilo, vzbudilo jejich zajem, donutilo je
pfemyslet. K mé diplomantce se chovali vieleji a s velkym z4jmem, kdykoli ji
potkali ve skole. I pro ni bylo pfijemné poznani toho, Ze mladi hledaji odpovédi
na etické otazky, zajima je kiestanstvi, vstficné se na ni usmivali jako na
nékoho, kdo jim oteviel o¢i v podstatnych otazkach.

Co dava zucastnénym Dialog na cesté? Lidé si zde vzdjemné naslouchaji.
Zacinajici basnik nebo basniika vi, Ze se jim u nds dostane povzbuzeni a rady v
oblasti tvorby. Jak se zamyslet nad vystavbou povidky nebo fejetonu, eseje...
Ziskaji podnéty, jak uspotfadat basnickou sbirku, né¢kdo z nas jim, pokud o to
pozadaji, napiSe pfedmluvu ke knize nebo recenzi na jejich tvorbu. TakZe je
vice rovin, v nichZ proZivaime pomoc, sounalezitost, védomi opory.

Pfichdzi mezi nds kupiikladu mlady muz, ktery nyni nachdzi oporu a
naslouchani ve chvili, kdy prozil v rodiné tragickou smrt.

Chodi mezi nas 1 basnici, ktefi jsou ¢leny riznych cirkvi. Kuptikladu nas
pravidelné navstévoval prof. Jindfich Volek, katolik. Vystupoval v potadech o
holocaustu, diskutoval tieba pfi piednasce prof. Petra Corneje o prvnich dnech
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husitské revoluce. Psal clanky pro kalendai Blahoslav, napf. o vife u
amerického prezidenta J. F. Kennedyho. O této osobnosti a jejich postojich
piipravoval obsahlou knihu, zaméfenou na dobu karibské krize, kdy svétu
hrozil jaderny konflikt a proto prostudoval materidly v archivech v Némecku,
USA, v Rusku. Prof. Volek se vSak velmi zajimal také o poezii. Mladsi ¢lenové
s nim radi diskutovali, vazili si jeho rozhledu a prehledu.

VSsichni zajemci se mohou zucastnit 1 duchovniho Zivota nasi obce. Tieba i ti,
ktefi nejsou véfici a nepiijdou na bohosluzbu, se objevi na Pasijich, které ¢teme
na Velky patek v podvecer. Po tomto duchovnim programu jesté posedime u
kavy a pohovotime si obdobn¢ jako po nedélnich bohosluzbach.

T. F. : Podle mého nazoru, ja jsem se k ,,Dialogu na cesté* ptipojil zhruba
pted deseti lety (tedy k jako jiz zavedenému fungujicimu spolecenstvi). Dialog
vyznavd hodnoty, které mnozi hledaji - hlavné lasku k poezii, literatufe,
malovani... To usnadnuje také skutecnost, Ze Dialog je spolecenstvim velmi
otevienym. Na né¢kolika akcich, které probihaji kazdoro¢né€, napt. Den poezie,
se milze prezentovat Uplné¢ kazdy, kdo ma napsané né&jaké basné. Ostatni akce
jsou zase ptikladem vysoké profesionality, jak co do organizace, ptipravy a
moderovani, tak ohledné vybéru hostli. Zkratka pro kazdého se najde prostor a
moznost uplatnéni a spoluprace.

Dvacet let existence klubu je jiz dlouha a ictyhodna doba a jak je znamo,
cas provéruje. Staly se necekané udalosti, jimZ jste museli Celit, anebo
situace, které primarné nebyly zimérem klubu? Minim tim kladného i
zaporn¢ho charakteru.

O. N. : Dvacet let — to uz je celd generace. Za tu dobu se mnohé odehraje. Ve
spjatosti, navaznosti a naslouchdni mame mozZnost vzajemné sledovat
umélecky rist, dochézi ke tiibeni prace s jazykem, precizovani vyjadfovacich
prostiedkil v oblasti poezie 1 prozy. Pfichazeji dalSi zajemci o spolupraci a
zaleZi na nés, jak se s témito vyzvami vypofadame. ,Jsme vSak dosti
flexibilni,* jak fikavd moje zastupkyné dr. Hlasivcova a pokracuje: ,,0Olga je
vynikajici projektovy manager. Dostane népad, spole¢né s Kvétou Salmonovou
promyslime realizaci. A bez editorské a technické podpory Viaclava Strachoty
bychom se uz vitbec neobesli.*

Velkou vyzvou bylo pro nas obdobi covidové, kdy jsme se nemohli schazet.
Ale oslovili jsme nase ¢leny i dal$i basniky. VSichni zaslali nahravky svych
vystoupeni a V. Strachota vSe redakéné a technicky zpracoval. A vysledkem je
dal$i moZnost prezentace pro vSechny, kandl Dialogu na cesté¢ na YouTube. A

126



nejsou tam uz jen nase porady, ale i rozhovory se znamymi osobnostmi z mého

Zajimava pro nas byla i nékolikaleta spoluprace s Radiem Proglas na konci
devadesatych let. Potfady byly tematicky zaméfené k riznym obdobim
cirkevniho roku. Rezie jsem se ujala ja, autorkou scénafe byla Markéta
Hlasivcova a postupné zde ucinkovala vétSina Clenit Dialogu. ,,Pod tvym
pfisnym rezijnim vedenim,* dodava moje zastupkyné. Spisovatelka Jindiiska
Kubacova nam pro klub v naSich zacatcich zakoupila magnetofon, abychom si
nahravky pro rozhlas mohli poustét.

V ramci ,,Dialogu na cest¢“ jsme se svymi komponovanymi poirady
vystupovali 1 mimo Prahu, napiiklad vystoupili v nékolika obcich Podorlicka
ve spolupraci s farafem a spisovatelem Erwinem Kukuczkou, v Ceském Brodg,
v Brn¢, v Chebu, v Pisku u bratra farare M. Stojdla. Také tamtéz v muzeu, v
knihovné... Hudbu k nim sloZil mlij manZel Viaclav Strachota.

Réda bych zde vzpomnéla na moji teticku, profesionalni herecku, Olgu
Schmidtovou, kterd s nami rada a ¢asto vystupovala v rozhlase, naposledy jesté
po své devadesatce ve vzpominkovém pofadu na Masarykové nddrazi, kde
CCSH uctila pamétku obé&ti masakru na konci II. svétové valky.

Vice nez deseti lety jsme spolupracovali s Méstskou casti Prahy 8 na
pofadech pro seniory nazvanych ,,Setkani tfetiho véku*. Byly to napft. besedy se
spisovateli a jejich autorskd c¢teni, adventni koncerty, setkdni s devadesatiletou
plavkyni a plavcem, ktefi obdrzeli zahrani¢ni ceny, se Zenou, ktera ptezila
pochod smrti, s historiky, s odbornici na zdravou vyzivu. Ale také o cestovani s
FrantiSkou Vrbenskou jsme hovotily o spolecné cest¢ do Provence, s mym
manzelem V. Strachotou jsme pfiblizili svou cestu do Anglie apod.

Markéta Hlasivcova a Kvétoslava Salmonova jiz deset let spoluorganizuji a
moderuji Festival duchovni hudby, potddany CCSH vzdy na svétek vérozvéstl
Cyrila a Metodéje.

Léta jiz spolupracujeme také s Ing. Markem Slechtou, hudebnikem,
sbormistrem, vynikajicim basnikem. Mnoho let plisobil na Skolach jako lektor
holokaustu. Kazdoro¢né se ti€astnime oslav Svétového dne miru a ve vyrocni
den likvidace rodinného tdbora v Tereziné bud’ pofaddme v Karliné
vzpominkovy potfad poezie, nebo spolupracujeme s Cirkvi bratrskou
evangelickou ¢i metodistickou. Na pfipravé téchto akci se podili i Radana
Satankova. Z Dialogu na cesté se Gi¢astnila napt. O. Nytrova, M. Hlasivcova, K.
Salmonova, M. Koubova, F. Vrbenskd a T. Feifer. Jako hosté zde vystoupili
napf. Benjamin Kuras ¢i profesor Jindfich Volek.
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Jsou zde dalsi a dalsi aktivity, kter¢é v pivodnim planu setkavani a
vzajemného naslouchani sice plivodné nebyly, ale ¢lenové se jich Ucastni podle
svych ¢asovych moznosti opravdu radi.

T. F. : Osobn¢ jsem byl svédkem a ucastnikem, jak pruzné Dialog reagoval na
Covidovou situaci. Jako jedno z prvnich a jedno z méala uskupeni podobného
charakteru se uchylil na digitalni platformu (Youtube) s naprosto profesionalné
provedenymi porady, které mély a stale maji velkou sledovanost. Olze Nytrové
se neunavnou komunikaci a korespondenci podatilo pospojovat autory z jejich
domaécich podminek a zah4jit apln€ novou kapitolu v zivoté Dialogu.

Dnesni doba — a takto ji charakterizujeme jiZ Fadu let — je ve znameni
spéchu, stresu a v naSich pomérech predev§im zavisti a konzumu. Modus
,»mit“ pohltil mnohé a ¢ini je spokojenymi a mozna i §astnymi, ...ale na
druhé strané se stale nachazeji také ti, kteri chtéji ,,byt* a tudiz zit podle
jiného hodnotového systému. Diky ¢emu se dari v ,,Dialogu na cesté*
péstovat pratelstvi, dobré vztahy, spolupraci, vyjadfovat podporu, uznani,
radost z tvorby a tspéchu druhych?

O. N. : Jmenujeme se Dialog na cesté. A tento dialog opravdu péstujeme.
Néazev zavazuje, je v ném vyjadien program vést dialog, vzijemné si
naslouchat, moci se na sebe spolehnout jeden na druhého, to jsou hodnoty,
které nas drzi pohromad¢. Tim tmelem je samoziejme i kiest'anska vira a vztah
k literatute. Ve vife jsme zakotveni. Uzndvame a naplitujeme Desatero. To je
pro nas voditko, hodnotova stupnice. Také pro nas hodné znamena Sokratovo
nabadani k péci o dusi. Starost o dusi je moralni ukol. Také inklinujeme spiSe k
tomu ,,byt“ nez ,mit“. O téchto hodnotdch jsem fadu let pfedndsela na
Univerzité J. A. Komenského a vedla diplomové prace.

T. F. : Diky chépajicimu ptatelskému pfistupu, kdy vSichni maji moZnost se
zapojit do ¢innosti a na nikoho neni zapomenuto. Diky soundleZitosti ¢lent
znamych 1 méné znamych, vzajemné pomoci (napfi. pii korekturach a recenzich
knih). Diky prostiedi, které vzniklo na piidé CCSH v Karling.

Trvalé a provérené hodnoty, véetné téch kirestanskych, na kterych vyrostla
evropska civilizace, ¢lovék vyznava svymi postoji, presvédéenim a ciny.
MiiZe je také projevit svou vlastni tvorbou. Nakolik je z tvorby Ccitelny
eticky zaklad téchto autoru?

O. N. : Patnact let jsem na vysoké Skole, ucila mj. filosofickou disciplinu etiku
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na socialni a medialni komunikaci a specialni pedagogice. Bylo to na soukromé
Univerzité J. A. Komenského v Praze. Vedla jsem diplomové prace na téma
Desatero apod. O téchto hodnotach uvazujeme a diskutujeme i v Dialogu na
cesté. D€lam pravidelné kazani, podle potieby bohosluzbu a biblické hodiny.
Nekteti z mych byvalych studenti mezi nds do Dialogu chodi a také sleduji
naSe programy na YouTube.

T. F.: Sam zaklad vzajemné spoluprace piinasi autorim potfebu a moznost
vymezit se svou tvorbou v duchu spole¢né sdilenych hodnot.

,Dialog na cesté“ navStévuji lidé rizného vzdélani, véku, profesniho
zaméreni. Kromé letitych stalic prichazeji i novi. Jakou mate zpétnou
vazbu na to, jak se v ,,Dialogu® citi a co na ném ocenuji?
O. N. : Jako ¢lenové se pravidelné¢ setkdvame, uskuteciiujeme rozmanité
literarni potfady, zveme si vyznamné hosty - napf. prof. Maxe Kaspara,
Alexandera Tomského, byl u néas v Karling 1 filosof a spisovatel Michal Ajvaz,
dr. Jan Vodnansky, prof. Balaban, prof. Z. Kugera, prof. Petr Cornej a fada
dalsich. Nahravky jejich potfadi v Karliné naleznete také na kanale Dialogu na
cesté na YouTube.
Jako dlouholetéd ¢lenka rady Obce spisovatelll jsem pied 10 lety zaloZzila také
Prazsky klub spisovatell. Takze se platforma spoluprace rozsitila o dalsi
autory. Myslim si, Ze Dialog ma jiz své jméno a o spolupraci je dosti velky
zajem.

T. F. : Ocenuji vysokou miru soundlezitosti a spoluprace. Vzajemny respekt
a mnohdy pfatelsky podanou pomocnou ruku. Je to odza, ve které se mizu
spolehnout na milé lidi a zazitky, citim se bezpe¢n¢, zaZivam pfijeti.

Domnivite se, Ze vlastni tvorba, versSe, kniZky (a p¥ibéhy z knih) mohou
samy o sobé ¢lovéku néjak pomoci? Pripadné jak?

O. N. : Psani je péce o dusi a duSezpyt. Lidé takto zamé&feni obvykle maji
potiebu se sdruZzovat, vzajemné si s druhymi ukazovat vlastni tvorbu. Lidé si
sdéluji své dojmy, analyzuji své literarni prace vzajemné. KdyzZ je ptileZitost
spolecné vystoupit tieba na celorepublikovém Dni poezie, kterého se jiZz fadu
let zucastiiujeme, sejde se nas opravdu hodné: 40-80. Neékteti ptijdou osobné,
¢ast lidi posle nahravku, na které ¢te vybér ze své nové poezie. KdyZ ¢lovék
rozviji své hfivny, svilj tviréi potencial, ma lepsi sebevédomi, vic si vefi. Z
toho, co se naucil, dokaze rozdavat druhym...

T. F. : Nesporné ano, jako u vétSiny autorské tvorby. Autoterapie je funkéni.
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Kdyz se k ni pfida jest€¢ moznost vystupovat na domovské scéné, je vysledek
zarucen.

Provozoval nékdo v ére ,Dialogu na cesté* Fizenou biblioterapii — ve
smyslu ,ferapeutické prdace s textem za ucelem navozeni Zdadouciho
proZivani, chovdni a jedndni individudlné a spoleCensky prospéSnym
smérem “?

O.N. : Odbornou literaturu dr. RemeSe znam uz asi patnact let, byla jsem
pozvana i na jednu z konferenci na toto téma do Psychiatrické 1é¢ebny v
Bohnicich. Hodné se tim zabyval kolega Mgr. Ivo Skramovsky, farat CCSH,
ktery pred nékolika lety zemiel. Chodil mezi nas také. Casto jsem s nim o
téchto odbornych vécech a jejich aplikaci diskutovala. Bydleli jsme ostatné pét
minut od sebe a obcCas jsme zaSli na kdvu a pohovotili o ptipadech, které
feSime, vymeénili jsme si zkuSenosti.

Jsem ve styku s nemocni¢nim kaplanem Janem Kofroném — plisobi v kostele

sv. Véaclava v Psychiatrické 1é¢ebn¢ v Bohnicich. Hovofime spolu o jeho
zkusenostech i o téch mych. Jeho dcera nedavno u nas predstavila svou prvni
basnickou sbirku. Do Karlina jsem pozvala také dr. Prokopa Remese, mél zde
prednasku o hagioterapii a rozhovor s nim v ramci ptfipravené¢ho programu vedl
psychoterapeut Ing. Tomas Feifer. NatoCeny pofad je na YouTube Dialogu na
cesté. Zde je jiz vice nez Sedesat poradi: napf. Max Kaspard, Alexander
Tomsky a dalsi.
T. F. : Nevim o tom, Ze by v Dialogu probihala cilené takova Cinnost. OvSem
¢teni duchovni, kiest'anské poezie ano, a to jisté blahodarny u¢inek ma. Jinak ja
osobné na piadé CCSH v Karling vedu sebezkuienostni Hagioterapeutické
skupiny. V letech 2015-2023 jsem absolvoval psychoterapeuticky vycvik
v Existencidlni hagioterapii u MUDr. Remese, ktery byl v Dialogu i hostem a
predstavoval zde Existencialni hagioterapii.

Provozoval nékdo v éfe ,,Dialogu na cesté“ rizenou poetoterapii, ,,kterda pii
svém pusobeni zamérné vyuZiva hudebni prvky mluvené i psané reci za
ucelem navozeni optimalniho psychosomatického stavu ¢lovéka“?

O. N. : Poetoterapii jsme se zabyvali s prof. Milanem Balabanem, ktery mezi
nas pomérné Casto chodil. Diskutoval s nami o ocistné funkci poezie, o jejim
spojeni s hudbou Také jsme se autorsky zucastnili vydani sbirky béasni pro
pacienty v nemocni¢ni péci, to zajiStovala Sona Pacalova. VerSi sem pfispél
samoziejmé 1 prof. Milan Balaban.
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Pti setkanich Dialogu na téma nemoci a umirani také ptichdzi fec. Josef Hora
psal krasné basné, kdyz byl hospitalizovan... Jednu ¢lenku nasi NO CCSH i
Dialogu na cesté, Hanku Vocelovou jsme navitévovali rok v hospicu Strasburk
v Bohnicich. I v ¢ase odchdzeni z tohoto svéta byla obklopena knizkami, méla
na pokoji svou knihovnicku, v ni zejména poezii. A dialog s nami byl pro ni
velkou posilou. Vedla jsem pét diplomovych praci na téma ,,Smrt jako velky
zivotni ukol* a zeptala jsem se sestry Vocelové, zda ji moji diplomanti mohou
navstivit a vyzpovidat. Souhlasila. Pro studenty a i pro ni byly rozhovory velmi
piinosné, oteviraly hluboka kiest'anska témata.

T. F. : Osobné na m¢ velmi zapiisobilo predstaveni divadla Agadir v r. 2020,
které u nas v Karliné hostovalo.

Jak diilezité je pro autory mit mozZnost svou tvorbu prezentovat?

O. N. : Publikovani je velkym povzbuzenim. Pro kazdého. Clovéku to
dokazuje, Ze umi druhé oslovit, je pfijimén, vnimén a je za to odménén dalsi
moznosti néco ze své tvorby nabidnout. Rozpoznava své hiivny, ujasni si, ze
ma nadani, talent a schopnost tvofit a oslovovat Ctenare... Vydali jsme dva
almanachy Dialogu na cesté, takze clenové klubu méli radost 1 z tohoto typu
uvefejiiovani. Jsem fadu let ¢lenkou redakéni rady tydeniku Cesky zépas, a tak
davam autorskou pfilezitost spolupracovnikim nejen zde, ale 1 v
dvoumeési¢niku Husita, kde sama téz hojné€ publikuji, zejména o akcich Dialogu
na cesté. TéZ v kalendati Blahoslav, ktery s manZelem jiz sedm let editujeme.

Potady natocené a vyveéSené davaji piSicimu Sanci, Ze se na néj a jeho tvorbu
podiva vice lidi. Nékdo upozorni pratele na potad, ktery ho oslovuje. Vybavuje
se mi, jakou radost mél prof. M. Balaban, kdyZ krom¢ odbornych knih a
basnickych sbirek prvné také publikoval v basnickém almanachu a velmi si
toho cenil.

Kromé jiZz zminéného almanachu Dialogu se c¢lenové Dialogu autorsky
podileji na dalSich sbornicich poezie, napt. almanasich, které edituje basnik
Vladimir Stibor, jsou v antologii Literati na trati FrantiSka TylSara, nyni 1 v
dal$im novém basnickém almanachu, ktery zacal F. TylSar vydavat. Dale se
nasi autofi objevili 1 v knize Stavitelé chramu poezie, kterou sestavil Jifi
Halberstat. TéZ své &lanky publikuji v periodikach a kalendaich CCSH (Cesky
zapas, Husita, Blahoslav atd.).

Radu let jsem byla ¢lenkou redakéni rady Kiestanské revue spolu s prof.
Balabanem, prof. Hejdankem, prof. Trojanem a dal$imi. S manzelem Vaclavem
Strachotou jsme méli fadu spisovatelskych besed jako ¢lenové Klubu autort
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literatury faktu a Obce spisovateld. To bylo hodné v Usti nad Orlici, v
Letohrad¢ a dalsich méstech tohoto regionu.

T. F. : Je to soucast identity autorii a vzhledem k vysSe napsanému ji zde mohou
rozvijet vSichni ¢lenové a hosté. Posiluje to nejen autorovu osobnost, ale velmi
1 vzajemné vztahy mezi Cleny.

Jaké dalsi nabidky ¢lenové ,,Dialogu® na této platformé vyuzivaji?

O. N. : Vzhledem k tomu, Ze po téch dvaceti letech mnohé z nas poji vztahy
pratelské, hovotime spolu o svych problémech a povzbuzujeme se navzajem.
Nabidky pomoci jsou z raznych oblasti, diive jsme tfeba vic pomahali
basnikim a vytvarniku O. Sevéikovi, J. Martinkovi, P. G. (pozn.
anonymizovano), kteti byli v obtizné Zivotni situaci. Navs$tévovali jsme nasi
¢lenku Hanu Vocelovou v Hospicu Strasburk. Setkdvame se i mimo Dialog,
feSime spolu 1 slozitéj$i zivotni situace, Casto ve spolupraci s mistni
nabozenskou obci a v souladu s mym povolanim duchovni CCSH. V posledni
dobé se ndm podaftilo zajistit zfizeni pracovny psychoterapeuta Ing. Tomase
Feifera v prostorach karlinské fary. Také sem zveme k vystoupeni
psychoterapeuty a basniky, ktefi spolupracuji s T. Feifrem a s nimi jsem i
napsala rozhovory do tydeniku Cesky zapas, napiiklad s basnikem Lukasem
Trejbalem, s psychoterapeutem a lektorem prevence na poli drogovych
zavislosti v organizaci Podané ruce a supervizorem psychoterapeutl
Radovanem Voftiskem.

T. F. : V tomto sméru jsme opravdovym spoleCenstvim, v némz sdilime nejen
svou tvorbu, ale i mnoho kazdodennich starosti a radosti.

Mnozi ¢lenové jsou véFici, nékteri z nich do stejnych prostor dochazeji na
bohosluzby CCSH, anebo sympatizuji s kiest'anstvim. Jaka témata ve
tvorbé autort ,,Dialogu na cesté“ prevazuji?

O. N. : PiSou o tom, co je trapi, vyjadiuji se v povidce nebo fejetonem. Viz
kalendafe Blahoslav. Nékdo hodné piSe o roding, u jiného ptfevazuji ptirodni
témata, dal$i filosofuje nebo ma kiestansky pohled na Zivot. Ne&které
napominame, Ze malo ¢tou, ono se to pozna.

T. F. : Hledaji krasu, piSou reflexivni verSe, duchovni poezii. Taky piSou o tom,
co je trapi. Prostfednictvim tohoto hleddni pak nalézaji. Sami sebe, své misto
mezi lidmi, pratele...

Cemu se autofi postupem let naudili? Sledujete jejich osobnostni rist &i
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tvirdéi posun?

O. N. : Naucdili se nejen v recitaci, vefejnému projevu — vystavbé promluvy,
tymové spolupraci dobrovolnikii. Dostali odborné rady a kontakty a ziskali
pfesvédcenti, ze je tieba na sob¢ pracovat. Mnozi se vénuji ¢etb¢ a samostudiu,
nékteti Clenové se rozhodli studovat formalné i v pozdé€jsim veéku.

T. F. : Dialog na cesté¢ je postaven na vyhradné dobrovolné praci, ktera je

ovSem provadéna naprosto profesionalné. Mnozi Clenové - a hlavné PhDr.
Nytrova - profesionaly ve svém oboru jsou. S tim je spojen 1 tvir¢i posun.
Moznost opakovanych ¢teni, debaty nad dily jednotlivych autorti, to vSe Cleny
posouva v kvalité psan¢ho, ¢teného i prozivaného.

MiuzZete uvést priklad, kdy toto spoleCenstvi mimoradné a zcela zasadné
proménilo Zivot ¢lovéka k lepSimu?

O. N. : Néekterym z autorit pravé vira a podpora véficich pomohla zvitézit
nad alkoholem, drogami. Byla jsem rdda, kdyz Jiti Martinek, kterého jsem
poznala v case, kdy jsem rok plsobila v managementu Armady spasy, ziskal
moznost bydlet v dom¢ sestry mého otcovského ptitele Milana Balabéna.
Piijali ho do rodiny, slavil s nimi 1 Silvestry. Ted’ pracuje na mensi tivazek ve
své cirkvi CCE. Hodné& &te a piSe, rad chodi mezi nas. A také se stard o
osmdesatiletou pani G. (anonymizovano)... Nemusi vSak jit jen o tu proménu
zasadni. Kupiikladu osmdesatilety spisovatel V. T. (anonymizovano) se pied
casem dostal do situace, kdy mu zemfela sestra a potom za nékolik mésict 1
ptitelkyng. Zacal chodit vic nejen na literarni akce, ale také na biblické hodiny,
kde si mohl podiskutovat o duchovnich vécech. Rekl mi, Ze chtdl jit k
psychiatrovi, ale to je dnes nedostupné. Komentoval to slovy: ,,Nez mne pfijme
psychiatr, to bych se mohl tfikrat obé&sit, pétkrat otravit pozitim praskd a
dvakrat skoc€it z mostu.*

Dalsi spisovatel vysSiho v&ku, jiz pfes osmdesat, kterému umirala Zena, zacal
kromé& na literarni pofady chodit i na biblické hodiny. Pomohlo mu to ziskat
rovnovahu... Kiestanské hodnoty, kiestanské spolecenstvi, kterym Dialog na
cesté od pocatku je, pomahd v Case intelektudlni tizkosti, ztraty manzelského
partnera nebo sourozence. Doty¢ny je mezi témi, ktefi mu naslouchaji, je
ptijiman. KdyZ zemfel Jindfich Volek, o némz jsem jiZz mluvila, jeho Zena, také
vysokoskolsk4 pedagozka a historicka, mé oslovila. Sd¢€lila mi jeho posledni
pténi, abych mu uspofadala a jako duchovni vedla pohiebni obiad ve velké
obfadni sini na OlSanech a ulozila ho do hrobu. Rada jsem to pro n¢ho i jeho
blizké ulinila.
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Radu let k nam chodila Hana Vocelova. Tato dama se, jiz v diichodovém
veéku, stala pravidelnou, aktivni néavstévnici biblickych hodin a vSech akci
Dialogu. Kdyz onemocnéla, navstévovali jsme ji téméf rok v Hospicu
Strasburk. Moje zastupkyné, dr. Hlasivcova vzpomina: ,,Byla to setkani velmi
obohacujici. Milovala poezii, téSila se z nasich navstév a u jeji postele se i nas
zlobivy zluty pes ménil ve vzorného kanisterapeuta.® A pfipomina také, ze ndm
stale chybi Jindiiska Kubacova, skvéla basnitka, ktera také jiz zemiela. Moc
rada se Cinnosti klubu ucastnila a vS§emozné néds podporovala. Byla manzelkou
profesora Husitské teologické fakulty Vladimira Kubace, ktery v Sedesatych
letech pisobil jako faraf piimo v Karling.

Nemohu fici, zda se jejich Zivot téchto osobnosti setkdvanim s nadmi zménil
néjak zasadné, ale urcité je velmi téSilo mezi nas chodit. Jak ale konstatuje
moje zastupkyné v klubu Markéta Hlasivcova, ,,mozné jsou to i malé laskavosti
a pocit sounalezitosti, které mohou zivot ¢lovéka zménit k lepSimu.

Chybi nam i Jifina Svamberkova, ktera méla velice rada poezii. Sama
nepsala, ale tvir¢im lidem fandila. Zapasila s rakovinou a po n¢kolika letech
zakefné nemoci podlehla. Také mezi nas chodila zajimavad basnitka Irena
Topinkova, pracovala 1 jako vytvarnice v Odeonu. Mame ji v potfadech na
YouTube. Byla té¢Zce nemocnd a také nedavno zemrela.

T. F. : Nesporné¢ se to tykd kazdého z nés. Bez Dialogu bychom nebyli tam, kde
jsme, a dost mozna ani tim, ¢im jsme - ve smyslu tvorby, ptatelstvi a pocitu
bezpeci.

»Dialog na cesté* letos oslavi dvacet let svého trvani. Jak a kdy bude tato
oslava probihat?

O. N. : Krom¢ setkani k vyro¢i, které se uskute¢ni na podzim, pfipravujeme
dal§i (jiz tfeti) almanach. Prvni a druhy almanach vysly jiz dfive, a jsou
vyvéSeny a ke stazeni na webu Dialogu na cesté.

Obrazy na obalce a nékteré ilustrace pochéazeji z autorské dilny Zdenka
Hajného, na ilustracich se podilelo 1 né€kolik zndmych vytvarnikl. Na tfetim
almanachu Dialogu na cesté¢ pracujeme zatim v nas$i kmenové editorské
sestaveé, tedy ja, mij manzel Viéclav Strachota, Markéta Hlasivcovd a
Kvétoslava Salmonova. Radu piispévkli uz mame pohromadé. V soucasnosti s
manZzelem zakoncujeme prace na piipravé kalendafe Blahoslav 2024, kde se
objevi asi Sedesat autorti.

T. F. : Nemdm tuseni, jakou piesnou podobu bude slavnostni udalost ke
dvacetiletému vyroci klubu mit. Pfedpokladam, Ze se nas sejde vice a uvidime 1
tvare, se kterymi jsme se n¢jaky cas nevidéli.
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Co byste chtéli vzkazat lidem, ktefi tvori, hledaji a nenalézaji oporu, maji
trému, neveri si?
O. N. : Byt hledajicim ¢lovékem, chtit pfijit mezi lidi, ktefi maji srovnané
hodnoty, jsou tvlré¢i, ochotni naslouchat bliznim, poradit, pomoci. Mezilidska
divéra a solidarita je velmi dilezitd. Neni ovSem samoziejmosti. Je tfeba ji
pestovat. Zajimat se o druhé, ucit se naslouchani. Chovame se k ptichozim jako
k bliznim v tom nejlepSim slova smyslu. Jak uz jsem uvedla, ptichdzi nebo
prichazelo mezi nas i nckolik lidi s postizenim. Kdyz c¢lovék piijde do
spoleCenstvi, které mame, najde tu pevné vazby, fad, miize s nami konzultovat
ohledn¢ trémy, poradime mu hlasova cviceni, dozvi se zakladni zasady
fecnictvi, je mu doporucena odborna literatura i kvalitni poezie a proza.
Dostane se mu rad a opory tieba v otdzce, jakym zpiisobem uspotadat basné v
basnické sbirce, jak propracovat pointu povidky, jak uchopit fejeton nebo ese;.
Nékdo z nas zkuSengjSich napiSe pfedmluvu ke knizce, recenzi, poradi, na
jaké nakladatelstvi se obratit. Pfipravi se potad z jeho literdrniho dila. My
manzel pofad natoci, sestiiha, zvukove upravi a vyvési na YouTube — Dialog na
cesté. Tim maji zajemci trvaly piistup k nasi tvorb¢ a jejim vysledkiim... Autor
nebo autorka mohou mezi nami také potkat ilustratora své knizky. Spolupracuje
s ndmi vytvarnice Vlasta Polivkova, kterd také vytvari pozvanky na naSe akce.
Chodi mezi nés 1 vytvarnice Jaroslava Janéova, ¢i ElisSka Peroutkova. Nékteré z
nich ilustrovaly nase béasnické sbirky. Neddvno zesnuld malitka a ilustratorka
Inka Delevova je autorkou loga Prazského klubu spisovatelt. Ale i dalsi
osobnosti se podilely na ilustracich kniZzek ¢i jim u nés byly uspofadany
vernisaze. Napt. Michael Stojdl nebo milj dlouholety piitel akademicky malif a
restaurator Tomas Rafl. Ten ma nyni se svym synem, téZ restauratorem, na
starosti Priimyslovy palac. Jinak se hodné vénuji Karlovu mostu a Tomas Rafl
je specialista na Santiniho. Ilustroval mé basnické sbirky 1 vysokoskolské
ucebnice. Neékolik let jsme také spolupracovali s vyznamnym tvlircem
Zdetikkem Hajnym a jeho Galerii Cesty ke svétlu. [lustroval ndm nékolik knizek
a také vytvofil obalky prvnich dvou almanacht Dialogu na cesté.
T. F. : V dnesni dobé& je mélo mist a pfileZitosti, kde si ¢loveék mlze zaZit pocit
ptatelského pfijeti. S vlastni tvorbou nebo i1 bez ni, prosté jen pfijeti. Bez
narokll, poZzadavkl a hodnoceni. Dialog je rozhodné jednim z nich. Také neni
mnoho mist, kde se mizeme setkat s zivou a aktualni tvorbou, neomezenou
soutézenim a ,,ptedvadénim se* a prehnanou kritikou za kazdou cenu.
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Dékuji vam za poskytnuti plodného rozhovoru. Je jesté néco dilezitého, co
byste radi sdélili?

O. N. : Uvahu o ,,Dialogu na cest&* napsali spisovatelé Karla Erbova, Bohumil
Zdichynec, Ivan Fontana a Hanka Hosnedlova. A na naSem webu je také
rubrika Rekli o nés.374

9.3.2 Interpretace a shrnuti 2
Zkoumané¢ literarné-dramatické spolecenstvi ,,Dialog na cesté” stoji na

kiestanskych duchovnich hodnotach. Obsahly rozhovor dokladd plodnou
dvacetiletou ¢innost klubu, ktery se setkiva na pudé NO CCSH. Jeho
zakladatelka a vedouci PhDr. Olga Nytrova proto v rozhovoru pfispivala jiz v
roli pamétnice - pamatuje pfitom jak na ¢leny soucasné, tak i na ptib&hy lidi,
ktefi jiz neZziji.

Doklddany rozhovor vyjevuje vztah mezi deklarovanym prohlaSenim
organizaces7s, skutecnosti a jeji interpretaci. Nebyl zde shledén rozpor.

Mezi hodnoty, které zde byly pfedneseny a prezentovany, patii: dialog,
empatie, ucta, sdileni, naslouchani, bezpeci, pfijeti, ndpomoc, piatelstvi — to
vSe souzni s kiestanskym Desaterem a pohledem na ¢lovéka jako na blizniho.
Rozeznat zde muzeme také péCi o dusi, divéru a solidaritu, piilezitost a
podporu ke stabilizaci a riistu. Rozpoznéavat také miizeme strategii zvladani pti
obtiznych situacich (covid, pomoc alkoholové zavislym lidem, navstévovani
nemocnych a umirajicich atd.).

Rozhovor také ukazal, Ze zakladatelka a vedouci méla a ma (stejné jako pied
lety) pevnou vizi. Védomi této atmosféry ptfivadi dalsi zdjemce pro citelnost
jejiho pocinani a Gsili. Stoji za nim mnoho hmatatelnych vysledka. Nejstruénéji
to vystihuji slova T. Feifera: ,, Bez Dialogu bychom nebyli tam, kde jsme, a dost
mozna ani tim, ¢im jsme - ve smyslu tvorby, pratelstvi a pocitu bezpeci. *

9.4 Vyzkum 3

Anketa byla provddéna v Dialogu na cesté¢ dne 6. a 22. €ervna 2023 po
potadech, které se na obvyklém misté odehraly. Odpovidali ptfitomni ¢lenové a

374 https://www.dialognaceste.cz/rekli-a-napsali.html

375 ,,Jsme oteviené, tolerantni a ekumenicky ladéné spolecenstvi. Viele vitani mezi nami jsou
tvirci lide vsech generaci, kteri chtéji prispét svou poezii i prozou, svymi kresbami, grafikami,
fotografiemi, nebo hudbou. Zveme zdjemce, kteri radi diskutuji o zavaznych tématech, bavi je
recitovat svou i cizi poezii, dokazou na sobé pracovat a tési je navazovat na druhé v tymove
tvirci spolupraci.
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hosté¢ Dialogu. Otdzky byly respondentim pokladany slovné a pfitom jesté
podény na papiru. To z ditvodu, Ze nékteré otdzky obsahovaly definice, coz by
mohlo ztiZit pozornost a vést k neporozuméni dotazl. Cilem ankety bylo zjistit,
zda biblioterapie a poetoterapie je znama jako pojem, dale zda autofi n¢jakym
zpusobem sob€ vlastnim tyto metody provadéji a zda by méli o vedenou
biblioterpii a verSoterpii zajem. Posledni otdzka se pta na to, jestli byla Bible
zdrojem opory v téZkych Zivotnich situacich.

9.4.1 Anketni otazky a vysledky odpovédi - zaznamenané v kruhovém
grafu

1. Setkal(a) jste se n€kdy se fizenou biblioterapii — ve smyslu ,.terapeutické
prace s textem za ucelem navozeni Zadouciho prozivani, chovdni a jedndni
individualné a spolecensky prospésnym smérem “?

ANO - NE

Otazka €. 1

® ANO
m NE
NEVIM

2. Setkala(a) jste se n¢kdy se fizenou poetoterapii (verSoterapii), ,.kterd pri
svém pusobeni zameérné vyuziva hudebni prvky mluvené ¢i psané reci za ucelem
navozeni optimalniho psychosomatického stavu clovéka“?

ANO - NE

Otazka ¢. 2

®ANO
m NE
NEVIM
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3. Kdyby existovala takova nabidka - mate zdjem se zucastnit metodicky
vedené biblioterapie? ANO - NE - NEVIM

Otazka ¢. 3

6

m ANO
m NE
NEVIM

4. Kdyby existovala takovd nabidka - mate zajem se zucastnit metodicky
vedené verSoterapie? ANO -

, . NE - NEVIM
Otazka ¢. 4

m ANO
mNE
NEVIM

5. Domnivéte se, Ze tyto zminované dvé metody miiZou mit terapeuticky ucinek
¢i jiny prospésny vliv na
. &lovéka? ANO - NE - NEVIM
Otazka €. 5

1

® ANO

m NE
NEViM
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6. V tézkych zivotnich etapach - vzpominate na piib¢hy z knih, ctete knihy,
verse Ci se vyjadiujete psanim? ANO - NE

Otazka C. 6

m ANO
m NE
NEVIM

7. V té¢Zkych Zivotnich etapach - oteviete si Bibli ¢i vzpomenete na né&jaky
biblicky ptibeh ¢i postavu? ANO - NE

Otazka €. 7

m ANO
B NE
NEVIM

9.4.2 Vysledna tabulka, interpretace a shrnuti 3
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_ Respondentl
ANKETA AMNO MNE NEWVIM celkem
Ctazka €. 1 5 45 B0 K 50
Otazka €. 2 3 47 HOO0O000000K 50
Otazka €. 3 38 6 6 50
Otazka €. 4 41 7 2 50
Otazka €. 5 49 0 1 50
Ctazka €. 6 50 0 EEEEE RS 50
Ctazka . 7 44 G B0 K 50

Anonymni priizkum37s, jehoz se zacastnilo na 50 osob, se tykal zodpovézeni
sedmi presné stanovenych otdzek, pficemz moznymi odpovéd'mi byly moznosti
ANO, NE, ptipadné NEVIM.

Pouze pét z padesati respondentl (jedna desetina) uvedlo, Ze se s pojmem
biblioterapie jiz v zivoté setkalo. To mize svédcCit o tom, Ze biblioterapie jako
metoda jesté neni dostatecné¢ zndma. Obdobna situace nastala i pfi zkoumani,
zda se respondenti setkali s pojmem poetoterapie/verSoterapie. Kladnou
odpovéd uvedli pouze tfi z padesati, coz poetoterapii/versoterapii stavi za jesté
méné znamou metodu, nez je biblioterapie. Zde je tieba také uvést potize, které
pii otazce €. 2 nastaly — znacna ¢ast respondenti odpovédéla: ,, To prece delam,
vzdyt pisu verse a to mi pomaha.* Tato situace hovofi o zaméné s autoterapii
psanim verst, jak uz bylo v této praci nékolikrat uvedeno — umeéni je spjato s
intuitivnim procesem. Proto byla otazka v téchto ptipadech poloZena podruhé —
s moznosti precist si jeji znéni na papite.

Co se tyCe zdjmu o tyto metody, miZeme zaznamenat vétSinovy zajem.
Biblioterapie by se zlcastnilo 38 z 50 dotazovanych; 6 uvedlo, Ze ,,ne* a 6
,»neveédélo“. (Anketa nenabizi prostor pro zjistovani davodii zépornych
odpovédi, ale néktefi respondenti navic uvedli Casové diivody, jiné priority jako
jsou vnoucata ¢i zdravotni stav, anebo Ze by o tom potiebovalo mit k dispozici
vice informaci pro rozhodovani a vice Casu na rozmyslenou.) Zajem podstoupit
verSoterapii jako metodu byl nepatrné vétsi — pro se vyjadrilo 41 respondenti z
50, proti 7 (protoze ji uz vlastné sami na sob¢ praktikuji), 2 nevéd¢li.

Skoro vSichni respondenti (aZ na jednoho, ktery nezvolil odpovéd’ ,,ne®, ale
,Lhevim®) se domnivaji, ze prace s knithou a poezii prostiednictvim
zminovanych metod mohou byt ¢lovéku prospésné terapeutickym ¢i jinym
pozitivnim ucinkem. Ukézalo se vSak, ze 100% dotazovanych v tézkych

376  Respondenty prizkumu osobné€ znam, anketa neuvadi jejich jména.
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zivotnich chvilich nechdva na sebe knihu ¢i verSe ptsobit, anebo tvofi. Tento
vysledek sice nesouzni s piedchozi odpovédi od jednoho respondenta (na
prospésnost a terapeuticky vliv odpovédél ,,nevim®), ale mize to vyjadiovat
jeste jiné divody, pro¢ 5. otazku takto zodpovédél (napi. funkce relaxacni,
odpoutani se od problému atd. - tuto skutecnost ovSem format ankety nemiize
postihnout).

Z duavodu, Ze se toto konkrétni spolecCenstvi tviircich lidi profiluje kiest'ansky,
posledni otazka se tykala dotazu, zda v tézkych Zivotnich chvilich respondenti
ankety ¢tou Bibli. Kladnou odpovéd’ uvedlo 88 % - tedy 44 respondentt z 50.

9.5 Vyzkum 4

Rozhovor byl provadén s duchovnimi sboru CCSH, manzely Vani¢kovymi.
Klub ,,Dialog na cest& se odehrava na ptidé CCSH v Karling, v mistnosti,
kterd slouzi jako modlitebna a konferenéni mistnost se vzdélavacimi a
kulturnimi aktivitami. Proto budou duchovni sboru coby dlouholeti
pozorovatelé téchto aktivit a poskytovatelé prostoru zpovidani.

9.5.1 Rozhovor 4
Duchovni, ale zarovei civilni prostor oslovuje stalé ¢leny i prichozi svou

nenucenosti. Modlitebna je svym usporadanim vstiicna i pro setkavani
jiného druhu. Domnivate se, Ze to prinasi lepsi v¢lenéni do spolkovych
aktivit?

Jifi Vani¢ek (dale JV): Je to genius loci. Dim modliteb véetné zidovskych
150 let. NaSe kaple byla pfed druhou svétovou valkou zimni synagogou3s77.
VSsichni, kdo se zde schazeji toto vnimaji a chodi zde tak trochu "po Spickach".
Véra Vani¢kova (dale VV): Souhlasim s manZelem zcela.

MiiZete identifikovat shodné hodnoty karlinského sboru CCSH a
karlinského ,,Dialogu na cesté*“?

VV: Spojovacim ¢lankem je hlavné osobnost dr. Olgy Nytrové, kazatelky v
karlinském sboru a viid¢i organiza¢ni osobnosti Dialogu. Do programu Dialogu
¢1 do obsahu produkované literatury (poezie a prozy) se rozhodné promita
kiestanska hodnotova orientace. Nemusi jit pfimo o misijni Cinnost, ale
vesSkerd literarni tvorba je, prosté feceno, hezkd. Vyjadiuje a posiluje pozitivni
vztah ke svétu a k lidem.

JV: , Dialog” vzdy fungoval jako duchovni projekt. Z cirkve Dialog vyvstal a

377 PRILOHA &. 6: Okénko do historie kostela CCSH v Karling, foto.
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stale jej vnimam v jeho misijni a evangeliza¢ni dimenzi.

Jakymi charismaty je podle vas obdarovana Olga Nytrova, zakladatelka
a vedouci klubu, ktery funguje jiz dvacet let a je stale funk¢ni?

VV: Dr. Nytrova je obdaiena talentem shromazd’ovat a motivovat k dobrému
dilu zajimav¢ lidi.

JV: Souvisi to s pfedchozi odpovédi. Dr. Nytrova je skvélad misionaika;
kolem ni je velka skupina lidi. Doktorka Nytrova ma dar vysoké inteligence, je
velmi vzdélana, obdafena tviréim duchem. Ve spojeni s muzem Véaclavem -
Bih stvoftil ¢loveka, muze a zenu stvoril je.

Zucastiujete se akci ,Dialogu na cesté“, jak autorskych ¢teni, tak
prednasek riznych hosti. Ktera setkani vas oslovila nejvice?

VV: Na akcich Dialogu se nevyskytuji pravidelné. ProtoZze nemam za
program ani za jeho provedeni piimou zodpovédnost, mohu si dopfavat spise
volny, ,,navstévnicky*, status hosta. Pfesto v posledni dobé jsem se mohla t&sit
z ptednasek tfeba Maxe Kasparli, Benjamina Kurase a Alexandra Tomského.
Tyto osobnosti jsou samotnou svou tvorbou explicitné zaméfeni na
problematiku hodnot v soucasné spolecnosti a wuchopuji ji abstraktné
filozoficky nez beletrii ¢i prézou. Upfimné, ja osobné beletrii a prozu ctu
vyjimecné.

JV: Akci se zlCastiuji, ale ne vzdy. Z posledni doby musim zminit jedine¢né
setkani s knézem a psychiatrem Maxem Kaspart.

Co je prinasi propojeni kultury a spirituality clovéka?

JV: Bez duchovni kultury spolecnost umira, stejné jako bez hodnot, etiky.
Duchovni kultura je sociotvorna.

VV: S tim jedin€ souhlasim. Dialog je toho jasnym piikladem.

Lidé, ktefi dochazeji na bohosluzby, slysi slovo, jsou takto zvykli vnimat
a prijimat sdéleni. Bible skytda mnoho pribéhii, také poezii. Domnivite se,
Ze se tak poezii a literature dafi pravé proto na této pidé?

VV: Rozhodné. Je otazkou, zdali se podstatnd sdéleni o ¢lovéku v kontextech
osobnich vztahi, politickych souvislosti, a viibec v kontextu otazek smyslu
Zivota miiZou obejit bez psaného a vysloveného slova. Mam vazné pochybnosti
o moznostech sdéleni v komiksové formé, ktera dnes ovladéa kyberprostor, na
néjZ jsme stale tésné&ji napojovani. Neurologové jiz dnes biji na poplach a
varuji pred vdznymi poskozenimi kognitivnich schopnosti u mladé generace
vlivem neustalého napojeni na klipovy svét internetu.

JV: Ano. Ale je jen jedna literatura a jedna poezie — ta DOBRA. Ale i ti, ktefi
se o tvuréi praci jen pokouseji, nachédzeji zde ,,spoleCenstvi® a to také neni
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malo.

Mite zkuSenosti ¢i sledovali jste ve své duchovni praxi, Ze Bible dokaze
mit 1é¢ivy icinek na ¢lovéka?

VV: Urcité. Bible odkazuje na skutecnost, s niz je zdhodno se zkoordinovat.
Poznat pravdu a zit v souladu s ni méa lé¢ebny ucinek na dusi, a proto i1 na télo.

JV: Jisté. Na dusi... Ale protoze jsou duse s télem spojité nadoby... i na télo.

Pastorané se starate a doprovazite ¢lovéka pri raznych Zivotnich
situacich a obtiZich. Existuji néjaké preferované pasaze z Bible, ke kterym
tito lidé tihnou?

VV: To jsem nevypozorovala. To spiS$ ja tihnu k nékterym pasazim, a ty pak
opakované pii riznych piileZitostech prezentuji. Rekla bych, Ze lidé v t&zkych
zivotnich situacich se potiebuji setkdvat osobné s nékym, kdo disponuje silou a
optimismem, o n¢z se muze podélit.

JV: Tézko se da nckterd biblickd cast ,,vyjmout”. Ale nejCastéji zazniva
Evangelium, Listy, dale také proroci, jedine¢na je moudrost Zalmd.

Uvitali byste, kdyby se na piadé CCSH v ramci ,,Dialogu na cesté“
odehravala Fizena biblioterapie ve smyslu ,terapeutické prace s textem za
ucelem navozeni Zadouciho proZivani, chovdani a jednani individudlné a
spolecensky prospéSnym smérem “?

VV: V nasem sboru pusobi psychoterapeut, ktery je s to kvalifikované
provadét pro pripadné zajemce hagioterapii. J4 sama za sebe ovSem nemam o
podobnou ,,ptimo cilenou‘ terapii na pudé obce zdjem. VE&fim na 1é¢ivou moc
pravdy.

JV: I kdyz se nejedna o ,,systémovou‘ terapeutickou praci, ¢innost Dialogu
piinasi ,,prozivani, chovani individudlng i a spolecensky prospéSnym smerem*.
Jde ruku v ruce s pastora¢nimi aktivitami cirkevni obce.

Uvitali byste, kdyby se na pidé CCSH v ramci ,,Dialogu na cest&“
odehravala Fizena poetoterapie (verSoterapie), ,kterda pii svém piisobeni
zamérné vyuZiva hudebni prvky mluvené i psané ieci za ucelem navozeni
optimalniho psychosomatického stavu ¢lovéka“?

VV: Ne - ze stejnych divodii jako u biblioterapie. Veéfim v 1écivou moc
pravdy.

JV: Myslim, Ze poetoterapie v Dialogu v jistém smyslu probiha...

Dokazete si predstavit, Ze by se dvé vySe zminéné metody mohly stat
inspiraci pro pastyrskou péci? Byt jen prileZitostné ¢i v konkrétnich
pripadech adresné vhledem k tomu, Ze néktefi ¢lenové ,,Dialogu® jsou i
¢leny CCSH...
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VV: Ne.

JV: Uvedené metody jsou mi blizké, ale jen se jich ,,dotykame*; nemame
pracovnika, ktery by se jimi kvalifikované zabyval.

MuzZete na zakladé letitého pozorovani usoudit, zda ¢lovék miiZe diky
tvorbé a podpoi‘e spolecenstvi osobnostné rist?

VV: Rozhodné. Vzdyt to je ostatné jediny(!) smysl existence cirkve, aby v ni
lidé mohli osobnostné rist az ,,k dosazeni dokonalosti merené mirou plnosti
Kristovy “.

JV: Myslim, ze se tak vice ¢i mén¢ déje s vétSinou z nas.

Clovék se ze svych potizi vymani svou vili, prokidzanym silim,
neochvéjnou virou, musi chtit. Nezastupitelnou roli ale miize hrat také
pomoc okoli. MiiZete na zakladé letitého pozorovani usoudit, az jak mocné
dokaze byt spole€enstvi, Ze ovlivni ¢lovéka a jeho Zivotni trajektorie se
zacne ubirat jinym, lepSim smérem?

VV: ,, Neni dobré pro cloveka, aby byl sam. “ Myslim, Ze trajektorii kazdého z
nas ovlivnili duchovné zrali 1lidé, s nimiz jsme méli tu Cest se setkdvat.
Vzpominam tak na par osobnosti a chci se jim i podobat. Jsem bytostné
pfesvédcena, Ze cirkev zprostfedkovava hodnoty, které nemize zadné jiné
spolecenstvi nabidnout.

JV: To je dobra otazka. Radujeme se s radujicimi. Pla¢eme s placicimi. Jsme
jeden druhému ku pomoci. Zndme evangelni situaci, kdy k ,,nemocné* Petrové
tchyni pifivadéji apostolové JezZiSe. Krestanské spolecenstvi je vpravdeé télem
Kristovym.

Jaké dalSi opory se zde miiZe ¢lovéku dostat?

VV: Velikou moc ma modlitba. To mohu dosvédcit z osobni zkuSenosti.

JV: Clovék pii svych existencialnich otdzkach mize hledat tvorbou, miize
hledat vertikalu. Nékdy se spolu obé snoubi.

Oslovil(a) vas néktery autor(ka) natolik, Ze jste byli zasaZeni podobou
hloubky spiritudlni dimenze, vyjadienou zralym estetickym projevem?

VV: Mné dokaze velmi potésit tvorba Markéty Hlasivcové. PiSe, abych tak
fekla, lehkou rukou a ismévné fejetonicky uchopuje témata rodinna, takové to:
déti, vnoucata, pejsci a kocicky. A pfitom ty texty odrazeji hloubku jejich
autorky. Asi jak jsem sama orientovdna na literaturu ryze teologickou a
filosofickou, potiebuji se obfas duSevné kompenzovat pravé nécim takto
prostym, co sama ze svého rodinného zivota dobfe zndm a nad co se téz
potiebuji obfas povznést.

JV: Seznamil jsem se s tvorbou n€kolika autorti a velmi mé t¢si, kdyz mizu
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sledovat jejich tvur¢i pokroky a osobnostni vyvoj.

Dekuji za vas cas a preji vam i sboru mnoho BoZiho poZehnani.
9.5.2 Interpretace a shrnuti 4

Zkoumanou oblast pfedstavuje jeji téma: Vliv duchovniho zazemi na kvalitu
vztahll a tvorby. Hlavni vyzkumna otdzka byla formulovana slovy: ,,JJakym
zpusobem se prolinaji hodnoty mezilidskych vztahti a hodnotové nastaveni
autora, projektované do tvorby?*

Zakladni odpovédi na tuto otazku tvoii reakce, Ze Dialog vyvstal z cirkve (a
na pud¢ cirkve, nadto s geniem loci — na misté byvalé zimni Zidovské
synagogy) a proto je ve své podstatd misijnim dilem. Clenové Dialogu se
mohou opirat o duchovné zralé osobnosti, pfi¢emz jedna z nich, Olga Nytrova,
je ,,skvélou misionatkou®, coz potvrzuje skutecnost, Ze kolem sebe dokéze
shromazdit lidi.

V otadzce zdroju 1é¢ivé moci a Gcinku je diiraz poloZen na hlavnim pramen —
kterym je Bible, zjevujici pravdu, a pravda. Receno slovy Véry Vani¢kové:
»Verim na lécivou moc pravdy.* Lécivy Ucinek Bible piisobi na dusi, avSak
duse a télo jsou spojené nadoby, tedy plsobi i na télo. To ozfejmuje
psychosomaticky faktor 1écebného plsobeni Bible na ¢lovéka (a pfipomina
také povahu psychosomatického pisobeni uméleckych terapeutickych metod.).
K samotnym uméleckym terapiim vSak zaujimd Véra VaniCkova zamitavy
postoj; ne toliko Jifi Vanicek, ktery uvedl, Ze svym zpiisobem se poetoterapie
na poli Dialogu vlastné¢ odehravd. Samotnd cetba vSak mulze vyraznym
zpiisobem ovlivilovat poznavaci funkce clov€ka, jak pfipomind Véra
Vanickova: ,, Mam vazné pochybnosti o moznostech sdéleni v komiksové forme,
ktera dnes ovlada kyberprostor, na néjz jsme stale tésneji napojovani.
Neurologové jiz dnes biji na poplach a varuji pred vaznymi poskozenimi
kognitivnich schopnosti u mladé generace vlivem neustalého napojeni na
klipovy svét internetu. Citovana je zde ,,mladd generace®, nebot’ rozristani
vlivu kyberprostoru mizeme sledovat v ftadu nékolika poslednich Ilet.
Kyberprostor vSak nenahrazuje tolik cennd osobni setkavani, kterd se
uskutecnuji tvari v tvar.

Prolinani cirkevniho spole€enstvi a literarni komunity s kfestanskou orientaci
umoziuje byt mistem hodnotné synergie — co do podilu na evangelizaci a
pastoracni péci — jak zrcadli rozhovory vyzkumi ¢. 1, 2 a 4, snazicimi se
vybérem zpovidanych osob podat co nejucelené;si zpravu (obraz).
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9.6 Vyzkum 5

Posledni ¢ast vyzkumu uzavie inspirace z jin¢ho prostiedi — z Némecka. K
rozhovorus7s byly pfizvany osoby s rozdilnymi profesemi, jejichz Cinnost a
zkuSenosti nabidnou dalsi, rozsifujici pohled, tykajici se problematiky této
prace:

a) Heidrun Schataneks9, biblioterapeutka, zije v BRD

b) Klara Hiirkovasso, spisovatelka, lektorka tvirciho psani, zije v BRD
Otazky byly uzptisobeny se zamétenim na profesi informantek (a, b), sledujici
ucinky terapeutickych a neterapeutickych aktivit. Nékteré otazky jsou vsak
shodné.

9.6.1 Rozhovor 5

1a) Jak dlouhou tradici ma biblioterapie v Némecku? TéSi se oblibé?

Poezii a biblioterapii piedstavili Hilarion Petzold a Ilse Orth v 70. letech 20.
stoleti, zejména v némecky mluvicich zemich, a vyvinula se v integrativni
poezii a biblioterapii.

1b) TéSi se autorské, tviurci psani v Némecku oblibé? Kdy nastala
renesance, da-li se tomu tak Fict?

Ano, t&si. Kreativni psani méa v Némecku boom a to na rtiznych urovnich. Jako
studijni obor pfiSlo kreativni psani z angloamerickych zemi, kde ma dlouhou
tradici. V Némecku lze dnes tento obor - také znamy pod pojmem ,,literarni

psani® - rovnéZ studovat na riznych univerzitach, napf. v Berliné a v Lipsku.
Kromé toho existuji snad stovky instituci, které nabizeji kurzy kreativniho

378  Pozn.: Komunikace probihala prostfednictvim emailti (z divodu vzdalenosti) a stejnym
zptsobem byl udélen i Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim
osobnich tdaju.

379 Heidrun Schatanek, nar. r. 1966 ve mésté Friedberg (v Hessensku). Nyni Zije ve

Frankfurtu nad Mohanem. Literarni védkyné, politolozka, knihovnice, lektorka, instruktorka;

nyni zaméstnankyné muzea.

380 Klara Hurkova se narodila roku 1962 v Praze, zZije v némeckych Cachach. Vystudovala
filozofii, anglistiku a déjiny uméni na univerzitach v Praze, v Cachach a v Norwichi (GB).
Ziskala doktorat s praci o Tomu Stoppardovi a Vaclavu Havlovi. Autorka basnickych sbirek
(naposledy: Gehege mit Magnolien, 2023) i proz (naposledy: Zapadni okraj zahrady, 2021) v
cestiné, némciné a anglictiné, ptekladatelka a vydavatelka tfi cesko-némeckych antologii
soudobé poezie. Jeji basné ziskaly literarni ocenéni v Cesku, v Némecku i jinde a byly
prelozeny do deviti jazyk(. Také maluje a ilustruje své knihy. Je &lenkou Ceského centra
mezinarodniho PEN klubu.
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psani. VétSinou maji za cil podporovat lidi, ktefi radi pisi, v jejich zgjmu. Ale
jsou 1 kurzy, jejichz cilem je spiSe sebepoznéni a seberealizace piSicich, tedy
mayji terapeutické cile. Kdy presné tento vzestup nastal (,,renesance* to asi nent,
to by tady musela byt n&jaka drivéjsi tradice), nevim, ale rozhodné je dnes
kreativni psani v Némecku velmi populdrni. Predpokladam, Ze situace je
podobna jako v Cesku. Zijeme v ekonomicky vyspélych zemich, kde maji lidé
celkové mén¢ existencnich starosti a vice ¢asu sami na sebe a na duSevni
¢innost. Mnoho lidi se dnes vyjadfuje nebo snazi vyjadfovat formou literarnich
texta.

2a) Kde vSude se miiZeme s biblioterapii v Némecku setkat? Je jiz
béZnou praxi a vi o jeji existenci Siroka verejnost?

Dnes se s témito druhy terapii mizeme setkat na klinikach, ve Skolach,
véznicich, rehabilitanich centrech, poradnach, domovech pro déti a seniory,
ptfi vzdélavani dospélych, v soukromych praxich. Neni to béZzna praxe, spise
neznama.
2b) Je v Némecku rozSifena tradice autorskych c¢teni soucasnych
spisovateli? Napomahaji tomu kniZni veletrhy ¢i jiné platformy, aby se
étenari setkali s autory na Zivo? Pripadné co ti tato setkavani davaji...
Autorska Cteni jsou velmi roz$ifena a dilezitd. Maji riizné funkce a kazdopadné
jsou obohacujici pro obé& strany. Ctenafi a Gtenaiky se touZi setkat osobné s
témi, kdo napsali jejich oblibeny bestseller, autorky a autofi zase potiebuji
zpétnou vazbu. Myslim, ze zejména u poezie mize zivy piednes dodat textim
novou dimenzi a piiblizit je vice ¢tenaitim. V Némecku je mnoho platforem,
kde se autorska ¢teni konaji - od knihoven a knihkupectvi ptes univerzity, Skoly
a rizna literarni sdruzeni az po velké festivaly a knizni veletrhy. Pro mnoho
spisovateli na volné noze jsou honorafe z vystoupeni dilezitym zdrojem
pfijmt. Dobfi a uspéSni nakladatelé organizuji "pro své lidi" autorska cteni a
turné. Co se mne tyce, absolvovala jsem v Némecku pies stovku autorskych
¢teni v riznych méstech a vZdy mi to mnoho dalo. Setkani s publikem a s
basnickymi kolegy jsou skv¢la, literatura je tiZzasny zptisob komunikace...

3a) Jak dlouho se zabyvas terapeutickym uc¢inkem knih?
Kdyz tak nad tim pfemyslim, tak vlastné od détstvi (nevédomé), od roku 2006
pak v€domé v ramci mého tréninku.
3b) Jak dlouho se vénuje§ literatuie, publikovani, editorské a
prekladatelské ¢innosti?
PiSu od détstvi, poprvé jsem publikovala v sedmi letech v MatefidouSce poému
o kocicce Pacince, s vlastnimi ilustracemi. Mou dalsi publikaci byla basen o
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Rusalce v Sumavskych novinadch Hranicar v roce 1988. Prvni basnickou sbirku
jsem vydala az v cizing, v exilovém nakladatelstvi Poezie mimo domov (PmD)
v Mnichové v roce 1994. Prvni némecka sbirka mi pak vysla v roce 1998. Od té
doby jsem publikovala dalSich Ctrnact basnickych sbirek - Cesky, némecky a
anglicky. Jako editorka a piekladatelka jsem vydala tfi cesko-némecké
antologie (tedy s Ceskymi 1 némeckymi basnitkami a basniky), prvni v roce
2007, posledni v roce 2018. Vydala jsem také tfi knizky prozy, jednu
literarnévédnou monografii a knihu prekladt basni Ludwiga Steinherra.

4 a, b) Musela jsi absolvovat specialni vycvik ¢i vzdélani, jsi
organizovana v néjaké profesni asociaci?
a) Jsem certifikovanym vedoucim workshopti pro tviirci a biografické psani
(www.eag-fpi.com), zalozenych na poezii a biblioterapii a jsem ¢lenem DGPB

(www.dgpb.org). Skoleni v EAG trvalo téméF ti roky a pfineslo nésledujici
obsah v teorii a praxi: Ziskani odbornych znalosti: Literarni formy a jejich
mozné Uinky a vyuziti; Intermedialni praxe (pouziti hudby, hlasu, malby, tance
a divadla); Biografické prace a rady Teorie vyuky; Lidsky obraz: Znalost
nemoci a zdravi; Psychopatologie — odliSeni od klinicko-terapeutické prace;
Propojeni teorie a praxe: Koncepce psani workshopl, skupinové prace a
poradenského prostredi.

b) Jsem &lenkou Ceského centra mezinarodniho P.E.N klubu a literarniho
sdruzeni Literaturbiiro in der Euregio Maas-Rhein. Prekladatelstvi jsem
nestudovala. Mym hlavnim studijnim oborem v Cachédch byla anglistika -
literarni véda.

Sa, b) InvestujeS nadale €as a usili pro sviij seberozvoj v této oblasti?
Nap¥. Skoleni, platforma dalSiho vzdélavani, seminare, samostudium
apod.?

a) To vSechno, co zmiflyjes, jsem léta napliovala, v soucasné dobé€ jiz ne. Ted’
se vénuji jinému odbornému zaméfeni, ale znalosti ze Skoleni (zachazeni se
skupinami) je v muzejnim sektoru také velmi uZitecné.

b) Absolvovala jsem nékolik kurzi kreativniho psani, mimo jiné i béhem svého
postgradudlniho studia na University of East Anglia v Norwichi, v Norfolku, ve
Velké Britanii. Na své vlastni kurzy se pfipravuji samostudiem a stale objevuji
nové a nové ucebnice s nejriznéj$§imi metodikami.

6a) Jaké vlastnosti se ocekavaji od bibilioterapeuta, jaké jsou naroky na
tuto profesi?

Mezi zakladni pozadavky patii minimalni vek 22 let, pak potfebnd néstavba.
Jako ptedchozi (vstupni) vzdélani se vyZaduje byt vychovatelem, pastoracnim
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pracovnikem, knihovnikem, psychoterapeutem, pak také zastupci
oSetrovatelskych, I¢karskych a socidlnich profesi, nakladatelé, spisovatelé,
novinaii a kdokoli, kdo se o metodu zajima — s dokladem o umélecké a tvarci
¢innosti.
6b) Jako lektorka tvirciho psani — existuji néjaké zasady, napr. jaka
atmosféra se ma navodit a pokud az sahaji tvé kompetence a odpovédnost?
Myslim, ze kazda ucitelka a kazdy ucitel maji své zasady, které nelze
pausalizovat. Pro mne je dulezity osobni rozvoj ucastnikli kurzu, odbourani
blokdd a konstruktivni, povzbudiva zpétna vazba. O zplsobu kritiky a
komentaii k textim vzdy na zacatku kurzu diskutujeme a snazime se najit
konsens. Ne¢kteti lidé si pieji piisn€j$i kritiku, jini oceni vyzdvizeni
pozitivnich, zdafilych pasazi svych text. Nebo nekritizujeme viibec a kurs je
pro nas jen tvarci hrou. Aspekt HRY je pro mne velmi diileZity, proto narocna
literarni cviceni vzdy proklddam lehkymi, hravymi, nesmyslnymi i absurdnimi
ulohami, jejichz ucelem je umlcet ,,vnitintho cenzora®“ a proniknout do
hlubsich vrstev podvédomi, v nichz tvofivost sidli.. Svou odpovédnost
ucitelky kreativniho psani vidim v pfipravé téchto cviceni, pak ve snaze
zprostiedkovat klasickd pravidla a poznatky kreativniho psani (vcetné
»pravidla", ze pravidla je nékdy nutné ignorovat), ale hlavn¢ v tom, podpofit a
rozvinout v lidech radost ze psani.

7a, b) S jakou skupinou lidi vlastné pracujeS a jaka byvaji jejich
nejcetnéjsi oCekavani?
a) Nejprve pfichdzeji mladi dospéli, pak dospéli - od tipt na bestsellery pies
cviCeni na psani aZ po objasnéni osobnich problému.
b) Kurs kreativniho psani vedu uZz Sest let pod zastitou naseho literarniho
sdruzeni (viz ptedchozi dotaz). Kurzu se Gcastni dospéli lidé rizného véku,
kteti maji literarni ambice nebo se v€nuji psani jako konic¢ku. Za kurs plati
urcity poplatek. Ocekavani jsou rtizna, nékdo si preje konkrétni ndvod na psani
povidek a romdni, ale vétSina chce hlavné objevit a prozkoumat moZnosti
psani pro svij vlastni rozvoj. VSechno jsou to lidé, kteti psani miluji, jesté nez
do kurzu piijdou. Jsou otevieni novym poznatkiim, cht&ji experimentovat a
jsou velmi komunikativni.
Nékolikrat jsem také ucila kreativni psani v ramci tydenniho projektu u nas ve
Skole, kde normélné¢ u¢im anglictinu a vytvarnou vychovu. Je to Skola tzv.
,»druhé sance*, kde si mladi dospéli dod¢€lavaji zdkladni a stfedni vzdélani. Tam
kurz samoziejm¢ probihal jinak. Studenti a studentky byli méné sebevédomi a
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ctizadostivi, ale nckteré texty, které v kurzu vznikly, byly o to osobnéjsi,
dojemnéjsi, ba silngjsi.

8a) MiZes ze své praxe popsat, jaké jsou ony terapeutické dosazené cile
pri biblioterapii?
Jasnost o sob¢ a urcitych otazkach v zivoté.
8b) MuzZe§ ze své praxe popsat, jaky vliv ma proces tvirciho psani a
prezentace vlastnich dél na tvé studenty?
Myslim, ze vSechno, o ¢em jsme spolu pfed Casem telefonicky hovoftily —
rozvoj osobnosti, hledani a nalézéani sebe, 1éCeni traumat, prace na sebevédomi
a sebejistoté. To vSe muze kreativni psani pusobit. Hledani a nalézani sama
sebe a 1éCeni traumat jsou vSak silna slova, k tomu je asi potieba vic nez psani
textl. Ale to urCit¢ muze byt smysluplnou soucdsti zminénych procest.
ZlepSeni pisemného projevu je nepopiratelny vysledek. Proto bych
doporucovala absolvovat takovy kurz kazdému, kdo se musi ve svém
zaméstnani pisemné vyjadfovat.

9 a, b) Jaky vliv ma (pri této ¢innosti) prostiedi skupiny na jedince,
ktery je jeji soucasti? (pri lekcich tviiréiho psani)
a) Dilezity je pro proces psani dynamicky skupinovy proces, rezonance s
ostatnimi UcCastniky.
b) Z mé zkuSenosti vétSinou dobry. Pfi psani jsme vSichni na jedné lodi a
kazdy diiv €1 pozdéji opusti svou komfortni zonu. Samoziejmé nikoho nenutim
své texty pfedcitat, pokud nechce. Ale vétSinou lidé chtéji. Psani vyzaduje
ctenafe a publikum. A diskuze kolem textl jsou nanejvy§ zajimavé a
obohacujici. Snad je mou zésluhou, ze vétSinou dokdzu navodit privétivou
atmosféru. Moznda, Ze n€kdo nékdy uz milj seminai opustil, protoZze se tam
necitil dobfe, ale to jsou opravdu vyjimky - jako vSude.

10) Existuji néjaka témata, ktera preferujes$, na ktera se vice zamérujes?
a) Biografické aspekty, louceni a smutek, téma vale¢nych vnukd.
b) Zajima mé teorie psani realistické prozy, takZe tradi€né probirdme témata
jako perspektiva vypravéce, konflikt a jeho rozuzleni, postavy, prostiedi,
dialog, ¢asové dimenze, funkce jazyka, jazykové prostiedky a technika prace na
textech. Zni to moZzna suse, ale kdyZ se to spoji s vtipnymi cvic¢enimi, miiZe to
byt 1 legrace - a €lovek si zacne v§imat véci, které diive nevidél. To vSechno
samoziejmé jeste nezaruci vznik Gspésné povidky nebo roménu (tam hraje roli
inspirace a ,tajemstvi") - ale pomlze to vidét jasn¢ji prednosti i zapory
vlastnich textid. Nekdy také samoziejmé piSeme basné - arkostichony, haiku,
sonety, volné verSe... Moznosti je spousta.

150



11) Mas ve svém oboru néjaky osobnostni vzor, anebo néco, co té
inspiruje?
a) Je to hlavné muj ucitel na EAG, Alexander Wilhelm.
b) Co je vlastné mulj obor? V Praze jsem vystudovala filozofii, v Cachéach
anglistiku a déjiny uméni, uZ mnoho let se zivim jako ucitelka angliCtiny,
vytvarné vychovy a kreativniho psani, pirekladam (vétSinou bezplatn€) poezii,
pisi poezii a prozu, maluji a vystavuji obrazy. V Zivoté jsem se jiz také zivila
jako pomocna védecka sila, jako zemédélska d€lnice, vychovatelka v détském
domov¢, pracovala jsem na Cerno jako servirka, babysitter a uklizeCka, ucila
jsem 1 filozofii, ¢estinu, némcinu a rustinu...
Ale vazné. Nejvic se asi povazuji za basnifku. Inspiruji mne lidé, kteti Cerpaji
ze svého nitra, z neviditelnych, hlubokych sfér. Jako tfeba basnitka Emily
Dickinson nebo nébozensko-mysticky zalozeni literati jako FrantiSek z Assisi,
Milarepa, Stary Mistr Lao-C’ a ¢inSti taoisticti basnici.

12) Jakym heslem bys vyjadrila sebe pri pracovnim procesu s lidmi a
literaturou?
a) Uvedu k tomu dvé kratké a vystizné véty: ,,To mi mluvi z duse.* ,,Dotknout
se slovy.*
b) Psani je radost, hra, ale i prace a tajemstvi. PiSte, radujte se, respektujte
tajemstvi tviirciho procesu, ale pracujte pilné€ na svych textech!

13) Jaky je tviij nejmilejSi autor? Jaké dilo té oslovilo natolik Ze se k
nému vraci§? A proc¢?
a) Lyricka poezie, poezie obecné a pak jeSté oteviené textové pasaze s velkym
prostorem pro interpretaci.
b) Nejmilejsi knizku (Maly princ) a nejmilejsiho spisovatele (Karel Capek),
pfipadné basnika (Jan Skécel) jsem méla v mladi. Dnes uZ to opravdu
nedokazu fici - pfecetla jsem toho tolik a mnohé mé oslovilo, ba nadchlo.
Obdivuji prozai¢ky a prozaiky, kteti dokdZou psat tlusté a pfitom poutavé,
inteligentni a mnohovrstevné romany, protoZe to jsem zatim nedokazala. Od
Dostojevského pfes Umberta Ecca a Philippa Rotha po tfeba Katefinu
Tuckovou, Elif Shafak a Olgu Tokarczuk. Ale mou asi opravdu nejmilejsi
knihou je tenky svazeéek basné Tao-Te-Ting od Starého Mistra Lao-Tse.

14. Jsou mezi tvymi klienty, pokud o tom vis, i véFici? Maji jiny pFistup?
a) V tomto ohledu nemam zkusenosti.
b) Ted jsme tedy u toho, téma , spiritualita®. Dalo by se o ném mluvit dlouhé
hodiny. Pro mne hraje spiritualita velkou roli, ale svych klientll se neptam, zda
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jsou vetici nebo ne. Osobné si myslim, ze spiritualita nepodmifiuje tvofivost.
Jsou jisté lidé hluboce vérici, ktefi jsou malo tviréi, a naopak. Nutkani tvofit je
nékomu déano, jinému méné - a nevim pfesné, na Cem to zavisi (je to
tajemstvi...). V&fim samoziejme, ze vSichni lidé jsou ve své podstaté tvarci,
ale do mych kurzt piijdou spiSe ti, kdo maji to nutkani vétsi... Zda maji silny
vztah k Bohu nebo ne, se mize projevit na obsahu jejich textti. Tam, myslim si,
maji verici lidé Sirsi zabér nez neveétici.

Dekuji vam za prinosny rozhovor.

9.6.2 Interpretace a shrnuti 5

Za povSimnuti témat, které rozhovor sledoval a zmapoval, patii oblast
piipravy na danou profesi, rozsifenost metod ve spolecnosti, témata, jakymi se
skupiny zabyvaji a také rizna ocekavani od ucastnikd. U obou ptikladl lze
vysledovat terapeuticky Uc€inek pii praci s textem — at’ uz ¢tenym (pfi terapii),
anebo tvofenym (pfi tvlircim psani).

Tviréi psani je v soucasnosti v Némecku vyhleddvanou a oblibenou ¢innosti.
Je mnohem vice rozsitené a znamé nez biblioterapie. Naptiklad diky tomu, ze
tvaréi psani ma ,,vystup navenek®, vztahuje se k Siroké vetejnosti. Produkty
autorské tvorby jsou prezentovany na velkych kniznich festivalech, autorskych
¢tenich, které jsou pro autory a Ctenafe dulezité — pfinejmenSim dialogem,
poskytujicim zpétnou vazbu. Biblioterapie jako terapeutickd metoda se (oproti
tvaré¢imu psani) pak stale jevi jako téma, stojici v kruzich odborné vefejnosti a
(v uzavienych skupinéach) pfijemct terapii. Existuje mnohem vice platforem,
kde se tvliréimu psani Ize vénovat.

Tvlrci psani vSak obsahuje svymi tématy vEtsi prostor. Prednostni je pro né
objevovani kreativniho potencidlu, zazit hru a zakusit radost z tvorby. Uginky i
témata se mohou v téchto ¢innostech prolinat a existuje mnoho tézkych otazek,
které 1ze zpracovéavat praveé psanim.

BRD, disponujici mnohem vétiim podtem obyvatel, a CR tedy neni mozné
porovnavat  statistickymi udaji co do cetnosti asociaci, certifikovanych
terapeutll, lektorti atd. VSimat si mlZeme odliSnosti, které v némecké
spole€nosti jeste rezonuji. Poprvé zde zaznélo t€zké téma ,,valecnych vnuka®.
A jesté se miZzeme ohlédnout k autorim kiestanskym — pokud je kiestan
zaroven tvurcim Clovékem, pak ma jisté Sirsi zabér 1 pro svou tvorbu. CoZz
explicitn€ 1 implicitné vyjadiuji i pfedchozi rozhovory.
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Zavér

Cilem prace bylo ptedlozit moznosti spoluprace cirkve se svétem na strané
jedné a moznosti spoluprace uméni s terapii na strané druhé — a snaha tyto
strany spojit. UZivatelem uméleckych terapii a metod se v prub¢hu Zivota miize
stat kazdy clovek. V této souvislosti byli kromé Siroké vetejnosti jmenovani
také adresati z kruht cirkevnich spolecenstvi, zdjmovych komunit a
terapeutickych skupin.

V literarnim klubu ,,Dialog na Cest&“, vyzkumném poli prace, se prolinaji
povahy riiznych typologii komunit. Mnozi ¢lenové jsou ¢leny NO CCSH — tedy
cirkevniho spolecenstvi, zbytek ¢lenti dochézi do klubu jako do ziajmové
komunity s kiestanskou profilaci, ktera ovSem diky psani basni a prézy ma na
jeji ¢leny terapeuticky dopad. Nejedna se tedy piimo o terapeutickou komunitu
v pravém slova smyslu (byt se na jejim poli pro klientelu praxe
psychoterapeuta odehrava existencidlni hagioterapie), ale terapeuticky prvek
zastupuje.

Podrobny vyzkum dokladal pozitivni u¢inky uméni na lidsky zivot, pfi¢emz
podstatnou roli sehrala kvalita spoleCenstvi - presnéji vyjadfeno - jeho
hodnotové ukotveni. Diky tomu mizeme doklddat i konkrétni piipady, kdy se
spolecenstvi dokaze podilet na zkvalitnéni zivota jedince, dit mu hodnotn&;si
zaklad. Klub literati vSak nemuize plné saturovat 1écebny proces. Ukazalo se,
ze ,kiestansky* literarni klub mize jako vedlejsi terapeuticky prostiedek 1écbu
vyznamné podpofit. (Zrovna tak mize U¢inné fungovat v terapeutické
komunité literarni klub.) Pokud existuje v takovém spolecenstvi lidi
vzajemnost a ochota ku pomoci, mohou tyto socialni vazby vytvéret dalsi
kontakty 1 vné skupiny.

Probadand komunita se vyznamnym zpisobem podilela na pomoci lidi, ktefi
se ocitli v mezni situaci (t¢zka nemoc a umirani, alkoholismus, bezdomovectvi
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atd.). Toho jsou nejzjevnéjsSim dokladem piibéhy dvou muzh, ktefi se stali
informanty v kvalitativnim vyzkumu. Oba maji mnoho spole¢ného — vylécili se
z alkoholismu, podpofila je vira, chopili se pftilezitosti. Klub jim pomohl
aktivovat volni schopnosti, dat kvalitni spoleCenstvi — nesené provérenymi
kiestanskymi hodnotami. Aktivné se zapojili do smysluplné ¢innosti, vysoce si
ceni prace vedouci klubu. Ditlezitd je tedy vid¢i osobnost — jeji charisma,
schopnosti, autenti¢nost, pfirozena autorita, odpovédnost a vize. Ocenili
systematickou Cinnost, diky které se odstartovala jejich resocializace, zakusili
dar pftijeti, doslo ke zlepSeni kvality lidského Zivota. Jinymi slovy — Zivotni
draha nabrala jiny, lepSi smér. Oba to vnimali tak, Ze se vydali lepsi zivotni
cestou, kterd jejich zivot kompletné promeénila. Z pohledu odolnosti a
partnerstvi bychom mohli fici, ze kazdy ¢lovék ma néjaky potencidl, i ten, ktery
je zrovna ,,na dng&®.

»Dialog na cest¢ témito praktickymi zplsoby reflektuje otdzky smyslu
lidského zivota, nalézdni smyslu utrpeni, tedy vyrovnavani se s ranami zivota,
otazky tykajici se existence Boha, co se stane po smrti ¢i dal$i duchovni a
filosoficka témata. Tvir¢i osobnosti se existencidlnim a duchovnim otdzkam
nevyhybaji.

I kdyz cirkev v naSi spolecnosti patii mezi menSiny, neustidle se miize
inspirovat z dalSich zdroji a metod a byt rovnéz inspirujici - spolupracovat se
svétem a ve svété prostfednictvim rizné obdarovanych pastyiti a laikd.
Takovym pfedpokladem je otevienost, byt se svétem v dialogu. Zvlasté pak,
kdyz princip Boha i ¢lovéka je dialogicky:

Na ¢loveka Ize nahliZet riznymi zpisoby. Pomineme-li biologické parametry
a nazory evolucni teorie, odkdy je Clovek clov€kem, pak je zde jeSté fada
moznosti, jak Clov€ka charakterizovat. Vyjadfit miZeme i jeho stvofenou
podstatu Bohem, kdy Biih tekl (Gn 2, 18): ,, Neni dobré, aby clovék byl sam.

‘

Ucinim mu pomoc jemu rovnou.* ...Zena pak byla utvofena z zebra prvniho
¢lovéka (Gn 2, 21-23). Adam a Eva, muz a Zena (respektive ,,muzena‘, nebot’
»Z muze byla vzata®), jsou parem, reprezentuji dvojici - tedy jiZ mohou vést
mezi sebou ,,dialog®.

Clovék je viak ustaviéna otazka, nedokonéeny rozhovor, touzici po odpovédi
od svého partnera. Kopretina umird, trhdme-li jeji okvétni listky: ma, nema,
se odehrava ve vztazich. Vzajemnost a rizné formy blizkosti a sdileni k nému
neodmyslitelné patii. Patii k nému i jeho ohranienost a konecnost naSich

pozemskych dnl. A piesto lze za hranici smrti odpoustét, prosit, vyznavat
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lasku, vzpominat... byt’ druha strana ml¢i. Ale ml¢i opravdu? A co Bih, kdyz
Casto nepfichdzi odpoveéd’? 1 Bih mlici, 1 basnik n¢kdy tézko hleda slova, i
vahajici a hledajici ma se ucit trpélivosti a Cekat, protoze nckteré odpovédi
potiebuji Cas.

Clovék muize vést dialog nejen s druhem, druhym ¢lovékem, ale také sam se
sebou, dokonce védomé pudit dva poly ve svém ja — jako dialog s vnitinim
partnerem. Metodu, kterou nejspis intuitivné v soukromi provadi mnoho lidi po
veky, popsal a rozvedl do dramatické formy profesor Ivan Vyskocil
(1929~ 2023), ptsobici léta na prazské DAMU.

Ale c¢lovek vede také dialog se svétem — je to ten dialog, ktery je mozné
slySet, vidét, zkratka je vetejny. Tam, kde 1ze vést dialog, vladnou hodnoty jako
jsou respekt, ucta je komunikaénimu partnerovi, tolerance, dobra vile; déle
prokazovani zajmu a pozorného a aktivniho naslouchéani. Dialog vSak neni
souhlas, nybrz sdileni, ze kterého vzejde néco, co madme spole¢ného, o co se
muzeme ve svém zdkladu opfit. Nikdo nemé byt nucen ustupovat ze své
nazorové pozice; vzdyt kazdy clovék je lecCems jiny a piesto Clovék s
clovékem je stejny. Jistotu oboustranné rovnosti partnerti v dialogu miZeme
nalézt ve stejné dlistojnosti vSech lidi, ktera byla ddna Bohem.

A propos — veli¢ina, ktera dialog zacala? Tou je Bih. Nemtize byt jinak,
vzdyt dia-logos znamena skrze-slovo. Janiv Prolog zac¢ina slovy (Jan 1, 1-4):
,»Na pocatku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to Slovo bylo Buih. To bylo na
pocatku u Boha. Vsechno povstalo skrze né, a bez neho nepovstalo nic, co jest.
V ném byl zivot a zivot byl svétlo lidi. “ Zakladajici Bih pronesl slovo, slovem
tvotil ¢lovéka a jeho svét — partnery pro dialog. Nyni se ¢lovek, modlici se k
Bohu, vyznava ve svém nejniternéjSim dialogu svému partnerovi, ve kterém
hraje roli Boziho ditéte.

V dialogu tedy piistupujme k druhému (druhu, druzce) s diverou a pecujici
pozornosti. Jakmile se zapocne dialog, zapo€ina se vztah: ,,ty-ja“. Velké tvirci
osobnosti své vlastni dilo vnimaji jako nesmrtelny dialog se ¢tenafem, jako
poselstvi, odkaz, ktery mohou zfit sou€asné i1 pfisti generace.

Ke skromnému zaméru této prace patii hledani a nalézani inspirace pro oblast
teologie, terapie a uméni. Onim predpokladem a spojujicim elementem je
vzajemny dialog. Dialog umoziiuje setkani k pfilezitostem. Dialog je tvofivou
inspirujici skutecnosti.
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Seznam uzitych zkratek

2VK — II. Vatikansky koncil, ze kterého vzesly 4 konstituce, 9 dekreti a 3
deklarace

AA - Apostolicam actuositatem (Dekret o apostolatu laikit)

AA — spoleCenstvi Anonymnich Alkoholikt

ad. - dalsi

AG - Ad gentes (Dekret o misijni ¢innosti cirkve)

apod. - a podobné

atp. - a tak podobn¢

AV CR — Akademie véd Ceské republiky

b. - baseil

BRD - Bundesrepublik Deutschland (Spolkova republika Némecko)

CB - Cirkev bratrska

CIC — Codex Iuris Canonici (Kodex kanonického prava)

CCE — Ceskobratrska cirkev evangelicka

CEP — Cesky ekumenicky preklad Bible

¢l. - ¢lanek

CR — Ceska republika

DAMU — Divadelni fakulta Akademie mizickych uméni

dtto — rovnéz, prave tak

EG - Evangelii gaudium: Radost evangelia: apoStolska exhortace o hlasani
evangelia v sou¢asném svéte.

EN - Evangelii nuntiandi: apoStolska exhortace Pavla VI. o hlasani evangelia
ETF UK — Evangelické teologické fakulta Univerzity Karlovy

GDPR - General Data Protection Regulation (Obecné nafizeni o ochrané
osobnich udaji

GS — Gaudium et spes (Pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svéte)

ChD - Christus Dominus (Dekret o pastyiské sluzbé biskuptli v cirkvi)

ChL - Christifideles laici (Posynodni apostolsky list Jana Pavla II. O povolani a
poslani laika v cirkvi a ve svéte)

Ibid. - Ibidem (Tamtéz)

IM - Inter mirifica (Dekret o hromadnych sdélovacich prostiedcich)

kan. - kdnon

kap. - kapitola

ke — katolicka cirkev

KTF UK - Katolické teologicka fakulta Univerzity Karlovy
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kupt. - kuptikladu

LG - Lumen gentium (Véroucna konstituce o cirkvi)

mj. - mimo jiné

MU — Masarykova univerzita v Brn¢

napf. - naptiklad

NAPT - National association for poetry therapy (Narodni asociace
poetoterapie)

nar. - narozen(a)

NK — Noc kostelil

NO CCSH — Nabozenska obec Cirkve &eskoslovenské husitské
org. - organizace

0S CR — Obec spisovatelti Ceské republiky

OT - Optatam totius (Dekret o vychové ke knézstvi)

par. - paragraf

PL Bohnice — Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice

PNB — Psychiatrickd nemocnice Bohnice (nynéjsi ndzev)

PO - Presbyterorum ordinis (Dekret o sluzbé a zivote knézi)
Pozn. - Poznamka

prof. - profesor

pf. n. 1. - pfed nasim letopoctem

fec. - feckého, fecky, (z) fectiny

RK — Rimskokatolicka cirkev

S. - strana

sb. - sbirka (basni)

SC - Sacrosanctum Concilium (Konstituce o posvatné liturgii)
SToV. - srovnej

SV — syndrom vyhoteni

Sv. - svaty

tzv. - takzvany

V. - vers

VUT - Vysoké uceni technické v Brné

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnické organizace)
*#% _ oznaceni pro basen bez nazvu

157



Seznam pouzité literatury

ARISTOTELES. Poetika. Pielozil Frantisek GROH. Praha: Gryf, 1993.
Estetick4 fada. ISBN 80-85829-01-0.

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona (vietne deuterokanonigk)}ch
knih): Cesky ekumenicky preklad. 17. (8. opravené) vydani. Praha: Ceska
biblick4 spole¢nost, 2009. ISBN 978-80-87287-22-4.

BLAHA, Josef. Uvod do Knihy zalmii v zrcadle poesie. Brno: Marek Koneény,
2005. ISBN 80-903516-6-2.

BORGES, Jorge Luis. Ars poetica. Pielozil Mariana MACHOVA. Praha:
Mlada fronta, 2005. Myslenky (Mlada fronta). ISBN 80-204-1241-7.

BRZAKOVA BEKSOVA, Katefina. Geriatrickd problematika v pastordlni
péci: [postulat krestanské etiky v péci o seniory]. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2296-5.

BUTTA, Tomas. Témata z duchovenské praxe. Praha: Cirkev ¢eskoslovenska
husitska, 2018. Blahoslav (Cirkev ¢eskoslovenska husitska). ISBN 978-80-
7000-148-6.

CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyie: tivod do praktické a
pastoralni teologie. Praha: Vzd¢lavaci institut ETS, 2018. ISBN 978-80-270-
4655-3.

Dokumenty II. vatikanského koncilu. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-7192-438-5.

DONNE, John: Komu zvoni hrana. Ptelozil Zden€ék Hron. Druhé, opravené
vydani. Praha: Prostor, 2014. ISBN 978-80-7260-297-1.

FISER, Zbynék. Tviirci psani: mald ucebnice technik tviwrciho psani. Brno:
Paido, 2001. Edice pedagogicke literatury. ISBN 80-85931-99-0.

FLEK, Alexandr. Parabible: tiskova zprava o naSem prezidentovi JeZisi z
Nosovic. 3. vydani. Praha: Biblion, 2019. ISBN 978-80-87282-57-1.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Treti,
aktualizované vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0873-0.

158



HOLAN, Vladimir. Kdyz riize prestaly chrlit krev. Kolibfi vydani. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1990.

HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity
pro seniory. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4697-5.

JAN PAVEL 1I. Christifideles laici: posynodni apostolsky list O povolani a
poslant laikit v cirkvi a ve sveté z 30. prosince 1988. Praha: Zvon, Ceské
katolické nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-7113-162-8.

JAN PAVEL 1L Pastores dabo vobis: O vychové knézi v soucasnych
podminkach: Posynodalni apostolska adhortace Jana Pavia Il. z 25. brezna
1992. Praha: Zvon, 1993. ISBN 80-7113-070-2.

JEAN, Georges. Pismo - pamet lidstva. [S.1.]: Slovart, 1994. ISBN 80-7145-
115-0.

JIROUS, Ivan Martin. Rok krysy. Praha: Torst, 2008. ISBN 978-80-7215-351-0.

Kancionadl: spolecny zpeévnik ceskych a moravskych diecézi. 10. vydani (6.
doplnéné a opravené). Praha: Ceska katolicka charita v Ustfednim cirkevnim
nakladatelstvi v Praze, 1985.

Kodex kanonického prava: uredni znéni textu a preklad do Cestiny: latinsko-
Ceské vyd. s véc. rejsti. Praha: Zvon, 1994. ISBN 80-7113-082-6.

KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. Vydani osmé, v Portale
sedmé. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1147-1.

KRAHULCOVA, Kristyna. Wuziti dramaterapie na detoxikacnim oddélent.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-244-5275-3.

KRIZOVA, Eva, ed.Socidlni price v mezioborové perspektivé. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5076-0.

LUKASOVA, Ruzena a Ivan NOVY. Organizacni kultura: od sdilenych
hodnot a cilu k vyssi vwkonnosti podniku. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-
0648-2.

159



MARTINEK, Michael. Prakticka teologie pro socidlni pracovniky. 2. vyd.
[Praha]: Jabok, 2008 [i.e. 2010]. ISBN 978-80-904137-6-4.

MAZZA, Nicholas. Poetry therapy: theory and practice. New York: Brunner-
Routledge, 2003. ISBN 0-415-94486-4.

MULLER, Oldfich a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., piepracované
vydani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7.

NICAK, Maros, ed. Poetry and theology. Jihlava: Jan Keikovsky - Mlyn, 2018.
ISBN 978-80-86498-67-6.

NOVOTNA, Hedvika, Ondfej SPACEK a Magdaléna STOVICKOVA,
ed. Metody vyzkumu ve spolecenskych védach. Praha: FHS UK, 2019. ISBN
978-80-7571-025-3.

NYTROVA, Olga, Bietislav DITRYCH, Lubos Y. KOLACEK, Alois
MARHOUL, Dusan SPACIL a Bohumil ZDICHYNEC. Doteky krdsného
uméni. Praha: Bondy, 2018. ISBN 978-80-88073-27-7.

NYTROVA, Olga a Bohumil ZDICHYNEC. O hleddni a nalézdni. Praha:
Bondy, 2021. ISBN 978-80-88073-50-5.

OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi).
ISBN 80-7192-930-1.

OPATRNY, Ales. Pastoracni situace u nds: analyzy a vyhledy. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1996. ISBN 80-7192-092-4.

OPATRNY, Ales. Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2016. Bibliotheca theologica. ISBN 978-80-7465-237-0.

OPATRNY, Ales. Pastorace zvidstnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2014. Bibliotheca theologica. ISBN 978-80-7465-116-8.

ORTEN, Jiti. Oteviené nebe Jirtho Ortena. Praha: Navrat domi, 2013. ISBN
978-80-7255-299-3.

PAPEZ FRANTISEK. Evangelii gaudium: Radost evangelia: apostolska
exhortace o hldsdni evangelia v soucasném svété. Praha: Paulinky, 2014. ISBN

978-80-7450-118-0.

160



PAULIK, Karel. Wbrané poradenské a psychoterapeutické sméry. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostraveé, 2009. ISBN 978-80-7368-739-7.

PAVEL VL. Evangelii nuntiandi: apostolska exhortace Pavia VI. : hlasani
evangelia z 8. prosince 1975. Praha: Zvon, 1990. ISBN 80-7113-159-8.

POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-7192-748-1.

POTMESILOVA, Petra a Petra SOBKOVA. Arteterapie a artefiletika nejen
pro socialni pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3120-8.

REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009.
Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-3006-6.

REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie.
Praha: Powerprint, 2019. ISBN 978-80-7568-178-2.

REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese. Bible a
psychoterapie. Druhé, rozsirené vydani. Praha: Pompei, 2013. ISBN 978-80-
905580-0-7.

ROMANSKA, Lydie. Dopoledni poetika. Tlustrace Véra KOVAROVA. 1. vyd.
Ostrava: Profil, 1985.

RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA
O'BRIEN. Bibliodrama. Brno: Tribun EU, 2012. Knihovnicka.cz. ISBN 978-
80-263-0213-1.

SALAJKA, Milan. Sylabus praktické teologie. 1. vydani. Praha: Husiiv institut
teologickych studii v Praze, 2005. ISBN 80-7000-253-0.

SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. ISBN 978-80-244-3684-5.

SVOBODA, Pavel. Poetoterapie. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1682-3.

SATANKOVA, Radana. Dedikace a Podarunky: Vybor z let 2014-2022.

Basnickd dvojknizka Radany Satdnkové. Praha: Talent Pro ART, s.r.o., 2022.
ISBN 978-80-7629-126-3.

161



SATANKOVA, Radana. ...Dokordn. Druhé doplnéné vydani. Frydek-Mistek:
nakladem vlastnim, 1999, 2008. ISBN 978-80-254-2166-6.

SATANKOVA, Radana. Domovni schiize: Bdasné z let 2009-2013. Brno: Tribun
EU, 2014. ISBN 978-80-263-0578-1.

SATANKOVA, Radana. Mediiza: Bdsné z let 2005-2008. Brno: Tribun EU,
2009. ISBN 978-80-7399-691-8.

SATANKOVA, Radana. Preevangelizacni a evangelizacni rozmér projektu
Noc kostelu. 2015. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Katolicka teologicka
fakulta, Katedra pastoralnich oborti a pravnich véd. Vedouci prace Opatrny,
Ales.

SATANKOVA, Radana. Prolindni: Vybér bdasni z let 2003-2005. Druhé
vydani. Toronto, Ontario, Canada: MORAVIA PUBLISHING INC., 2008.
ISBN 0-921863-26-22.

SIMR, Karel. Troji diakonie: evangelickd diakonie, kiestanskd sluzba a
diakonat v perspektivé teorie socidlnich systémii. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2019. Moderni ¢eska teologie. ISBN 978-80-7325-480-3.

SMIDRIAK, Ondrej. Pastoracnd spoluprdca kitazov a laikov... utpia alebo
realna vizia? Ruzomberok: VERBUM, 2012. ISBN 978-80-8084-872-9.

ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni
aspekty konce Zivota v perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: Moravapress,

2014. ISBN 978-80-87853-21-4.

VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V nakl. Grada 2.
Praha: Grada, 2011. Psych¢ (Grada). ISBN 978-80-247-3851-2.

VORISEK, Radovan. Transsrdecni magistrdla. Brno: Nakladatelstvi Cesta —
Iva Pospisilova, 2017. ISBN 978-80-7295-232-8.

VRANA, Karel. Kirestanstvi a kultura: esej. Svitavy: Trinitas, 2004. Studium
(Trinitas). ISBN 80-86036-97-9.

VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2010. Psych¢ (Grada). ISBN 978-80-247-2667-0.

162



WILKINSON, Heward. The muse as therapist: a new poetic paradigm for
psychotherapy. London: Karnac, 2009. UKCP Karnac series. ISBN
1855755955.

ZACEK, Jifi. Text-appeal. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1990. ISBN 80-
202-0210-2.

ZACEK, Jifi. Wy mné taky! Aforismy. Parodie. Epigramy. Humoresky. Praha:
SULC a SPOL., 2001. ISBN 80-7244-049-7.

Clanky:

KAPLANEK, Michal. Misto teologicky vzdélanych kitestami-laikii v pastoraci.
In: STUDIA THEOLOGICA 9, ¢. 4 [30], zima 2007, s. 41-50.

KRISTAN, Alois-MUSIL, Libor. Nezodpovézena otdazka vztahu ,,pozorného
srdce” a ,,odbornosti v kiestansky zakotvené praxi socialni prace. In:
SOCIALNI PRACE, 4/2008, ISSN 1213-6204, s. 93-99.

Internetové zdroje:

Arteterapie — wikipedia.org [online] (cit. 27. 07. 2023)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arteterapie

BESEDA PRO SKOLY: FRANTISEK KARASEK - TERAPIE VERSEM -
PRO PRACHATICKE SS [online] (cit. 17. 07. 2023)
URL: https://www.knih-pt.cz/beseda-pro-skoly-frantisek-karasek-terapie-

versem-pro-prachaticke-ss/gs-1124

Bible - Pteklad 21. stoleti [online] (cit. 19. 07. 2023)
URL: https://www.bible21.cz/

Bibliohelp — Biblioterapie na webu [online] (cit. 29. 06. 2023)
URL: https://www.bibliohelp.cz/

Bibliolog — wikipedia.org [online] (cit. 27. 07. 2023)
URL: https://cs.wikipedia.org/wiki/Bibliolog

Dialog na cest¢ [online] (cit. 10. 04. 2023)
URL:https://www.dialognaceste.cz/

163


https://cs.wikipedia.org/wiki/Arteterapie
https://www.knih-pt.cz/beseda-pro-skoly-frantisek-karasek-terapie-versem-pro-prachaticke-ss/gs-1124
https://www.knih-pt.cz/beseda-pro-skoly-frantisek-karasek-terapie-versem-pro-prachaticke-ss/gs-1124
https://www.bible21.cz/
https://www.bibliohelp.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bibliolog
https://www.dialognaceste.cz/

Dialog na cest¢ youtube [online] (cit. 10. 04. 2023)
URL:
https://www.youtube.com/channel/lUCwWvA8b8zgFexTBrc2finTDg/videos

Domov socidlni péce Hagibor [online] (cit. 19. 06. 2023)
URL: https://www.kehilaprag.cz/cs/hagibor/hagibor-home

Etické zasady organizace ADRA [online] (cit. 19. 04. 2023)
URL: https://adra.cz/o-nas/eticke-zasady-organizace-adra/

Eticky kodex Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické [online] (cit. 19. 04.
2023)

URL: https://www.diakonie.cz/sites/default/files/2022-
11/2021_Eticky kodex_Diakonie.pdf

Eticky kodex pro pro ¢lenské organizace Caritas Internationalis a Eticky kodex
pro pracovniky clenskych organizaci Caritas Internationalis [online] (cit. 19.
04.2023)

URL: https://www.charita.cz/res/archive/014/001669.pdf?seek=1576581851

Hagioterapie - wikipedia.org [online] (cit. 27. 07. 2023)
URL: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hagioterapie

Josef Capek Basné z koncentraéniho tabora [online] (cit. 22. 07. 2023)

URL:
https://web2.mlp.cz/koweb/00/04/17/48/84/basne_z_koncentracniho_tabora.pd
f

Knihovna Frydek-Mistek, poslani [online] (cit. 20. 06. 2023)
URL: https://www.knihovnafm.cz/o-knihovne/poslani-knihovny/

List k umélctim. Jan Pavel druhy [online] (cit. 19. 06. 2023)
URL: https://babylonrevue.cz/wp-content/uploads/2010/09/vitek-komplet-

blok.pdf

List papeze Jana Pavla II. umélctim [online] (cit. 30. 06. 2023)
URL: https://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/jan-pavel-ii-

umelcum.pdf

Radana Satankova Dialog na cesté [online] (cit. 11. 05. 2023)
URL: https://www.dialognaceste.cz/clenove-a-hoste/cv-clenove-a-hoste/1694-
satankova-radana.html

164


https://www.youtube.com/channel/UCwWvA8b8zgFexTBrc2fnTDg/videos
https://www.kehilaprag.cz/cs/hagibor/hagibor-home
https://adra.cz/o-nas/eticke-zasady-organizace-adra/
https://www.diakonie.cz/sites/default/files/2022-11/2021_Eticky_kodex_Diakonie.pdf
https://www.diakonie.cz/sites/default/files/2022-11/2021_Eticky_kodex_Diakonie.pdf
https://www.charita.cz/res/archive/014/001669.pdf?seek=1576581851
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hagioterapie
https://web2.mlp.cz/koweb/00/04/17/48/84/basne_z_koncentracniho_tabora.pdf
https://web2.mlp.cz/koweb/00/04/17/48/84/basne_z_koncentracniho_tabora.pdf
https://www.knihovnafm.cz/o-knihovne/poslani-knihovny/
https://babylonrevue.cz/wp-content/uploads/2010/09/vitek-komplet-blok.pdf
https://babylonrevue.cz/wp-content/uploads/2010/09/vitek-komplet-blok.pdf
https://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/jan-pavel-ii-umelcum.pdf
https://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/jan-pavel-ii-umelcum.pdf
https://www.dialognaceste.cz/clenove-a-hoste/cv-clenove-a-hoste/1694-satankova-radana.html
https://www.dialognaceste.cz/clenove-a-hoste/cv-clenove-a-hoste/1694-satankova-radana.html

Radana Satinkovd FRYDECKO-MISTECKY PATRIOT [online] (cit. 11. 06.
2023)
URL: https://www.fmpatriot.cz/magaziny/2021/12_2021.pdf, s. 8-9

Skupina XX VI [online] (cit. 10. 04. 2023)
URL:https://cs.wikipedia.org/wiki/Skupina XXVI

Sociologicka encyklopedie, Sociologicky ustav AV CR — kultura [online] (cit.
20. 06. 2023)
URL: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kultura

Sociologicka encyklopedie, Sociologicky ustav AV CR — mecenas [online] (cit.
25.06.2023)
URL: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mecen%C3%A1%C5%A1

Sociologicka encyklopedie, Sociologicky tstav AV CR — uméni [online] (cit.
20. 06. 2023)
URL: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Um%C4%9Bn%C3%AD

Stanovy spolku Krasomil [online] (cit. 11. 06. 2023)
URL:https://or.justice.cz/ias/ui/vypis-sl-
detail?dokument=55397830&subjektld=1032504&spis=1144786 , Cl. Il v
bodech 3¢, 3d

Védecka rada UK ocenila pét vyznamnych osobnosti. Mireia RySkova [online]
(cit. 20. 05. 2023)
URL.: https://cuni.cz/UK-6311.html?news=18647&locale=cz

Wikipedie Olga Nytrova [online] (cit. 10. 04. 2023)
URL.: https://cs.wikipedia.org/wiki/Olga Nytrov%C3%A1

165


https://www.fmpatriot.cz/magaziny/2021/12_2021.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skupina_XXVI
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kultura
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mecenáš
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Umění
https://or.justice.cz/ias/ui/vypis-sl-detail?dokument=55397830&subjektId=1032504&spis=1144786
https://or.justice.cz/ias/ui/vypis-sl-detail?dokument=55397830&subjektId=1032504&spis=1144786
https://cuni.cz/UK-6311.html?news=18647&locale=cz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olga_Nytrová

Prilohy:

Priloha I — Medailon a basné Radovana VoriSka

Narozen 22. 11. 1964 v Brn¢, kde zije dosud. Absolvoval VUT Fakultu
Strojni, VUT Fakultu Stavebni — Pedagogiku odbornych ptedméti a MU
Specialni pedagogiku — Etopedii. Zkousel kotle ve Statni zkusebné&, poté ucil na
sttednich skolach. Od roku 1994 je lektorem prevence a psychoterapeutem na
poli drogovych zavislosti v organizaci Podané ruce.

Za praci v socialnich sluzbach obdrzel cenu Homo Auxiliaris. Od roku 1990
je ¢lenem komunity Emmanuel.

(Zdroj: zadni strana nize citované knihy)
Oddil Terapeutické basné¢ z basnické sbirky Transsrdecni magistrala od
Radovana Voftiska (vybér):

kksk

Kazdy

piece miize
néco vykonat

Tisit tfeba druhym hlad

Kazdy snad

se muze stat

za soumraku

koncovym svétlem vlaku

PRICHAZEJi DO PORADNY
Kazdy jako akord
s vadami harmonie

A ja s necvi¢enym uchem
disonantik spravné melodie
si nechci na Mozarta hrat
Rikam: ,NEVIM.“

J& jen

s vami kousek pijdu

a budu pfi vas stat
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NEPLAC UZ

Cozpak se miize ztratit
kdo se tolik koupal

v slzach matky

Nezoufej
kdyz bylo tam
bude i zpatky

MILUJI TE
Co lze fict umirajicimu?

Miluji te!
Zamiluj se téz!

Veéfim v lasku
jako véz.

Na posledni pohled.

P¥iloha II - Basné Otakara Sev¢ika

PROJIT TMOU

Projit tmou

A nestarat se

o vSechno to Spatny
Zapomenout na skute¢ny
1 domnély urazky

projit tmou

a v kout¢ nechat

co na dotek je matny
Kopnout pod postel

pubertacky vyrazky

projit tmou

jen tak naslouchat
cvrkotu kolem sebe
A diky tomu
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veédét dobie
ze Blizko je nebe

yA810)

Ziju a nachazim

1 kdyz nékdy tézko
Jsem jako houba
piipraven sat

Chci nékomu néco dobrého dat

Chci si od n€koho néco dobrého vzit
Chci se s malosti svou 1 svéta nesmifit
Chci zit

Priloha III — Basné Jiriho Martinka

kksk
Vidél jsem jinou realitu
Byla slozena v igelitu
Byla to realitka ma
Mg¢l jsem tam kousek domova

Vidél jsem davnégjsi tézZ realitu
Byla to kraska paleolitu

Bylo ji teprv dvacet dva

Byla tu pted

miliony let

Ten jeji vzhled
Rano zemeékoule
Rano Zivota

kksk

Hlavickou se vali mlhy,
na ramena klepou dluhy,
v zrcadle se na mé sméje
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obraz Doriana Graye.
Kumpan tiké - pozde¢ je -
mas hodinky? Prodej je...

Jekyll a Hyde téz mé strasi,
jestli mas kde, tak se zasij,
a tak rad¢ji rovnou z vlaku
do znamého Cerveiidku
miii kroky mé...

Pacienti jako ovce
piivitali bezdomovce.
Ty uz nemas ani byt?
Troubo, jdi se utopit!

Nemyslej to doopravdy,
navlikli mi nové hadry,
na pracovni terapii
proti moji letargii.

Doktor na mé trochu spatra:
K ¢emu chcete psychiatra?
Nejste trochu pieléceny?
Rikam: né, jsem poniceny.

Dobra, feknem si to kratce,
bez pardonu, vice prace.

A konecné resumé:
Recidiva vice nééé.

skeksk

Soupli mé po smrti do enté dimenze,
nevim kolikaté, jen to, Ze jsem bez penze.
Penize, boty, vSecko mi vzali,

bez kiiZe, bez o¢i mé zanechali...

Nelze uz dostat se do dimenze Ctvrté,
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tam jsou ty markety, to bude kruté.
Neni co délat, jen tupé zirat -
nekdo mi povida - ted’ budes pirat!

Asi jsem pfed smrti nejednal spravné,
kéz by tak odsud pomoci hlavné
dostat se dalo!

Nevnima nikdo mé bezkrevné halo!
Je néco po smrti?

A ja jsem piréat...

Priloha IV — Vizitka: PhDr. Olga Nytrova

s
=
Q
=
=
-
=
=L
)
=
Q
=
o

Foto: MIROSLAY DVORAK



OLGA NYTROVA
spisovatelka, publicistka,
vysokoskolska pedagozka,

predsedkyne Prazského klubu spisovatelii
pri Obci spisovatelii, ¢lenka Rady OS,
Klubu autoru literatury faktu
a Syndikatu novinarii CR,
zakladatelka a vedouct literdarniho klubu
Dialog na cesté pii CCSH.

Radu let ptisobila jako dramaturgyné v televizi,
v rozhlase a soubézné v divadlech, uplatiiovala se
dale jako novinarka ve svobodném povolani.

Jako autorku ji fadu let zajima problematika
soucasn¢ doby, hledani hodnot
a smysluplny mezigeneracni dialog.
Vyslo ji jiz tiicet dva knih riznych zanra
— z toho osm basnickych sbirek a dvé odborné;ji
zameétené prace na pomezi poezie a teologie,
dale n€kolik memoarovych knih s osobnostmi
z oblasti divadla a kultury napsanych
ve spolupraci s manzelem Ing. Vaclavem Strachotou,
a také dvé vysokoskolské ucebnice z oblasti etiky.
Jejimi zatim poslednimi publikacemi
jsou kniha eseji a verst O hledani a nalézani
(2021, spolu s dr. Bohumilem Zdichyncem)
a sbirka poezie Ticho a tani
(2021, spolu s dr. Markétou Hlasivcovou).
Pravé dokoncuje svou tfiatficatou knihu,
spoluautorem je opét B. Zdichynec.

Priloha V — Medailon: Ing. Tomas Feifer

Narozen v roce 1970, vystudoval VSE Praha, Fakulta mezinarodnich vztaht,
v oboru do 2008, poté pétilety psychoterapeuticky vycvik SUR a ttileté studium
Teoretického vzdélani v psychoterapii, dale vycvik v Existencialni hagioterapii
u MUDr. Remese. V letech 2012-2016 dobrovolnik na geriatrickém odd.
Thomayerovy nemocnice v Praze, 2018-2022 vedouci psychoterapeut na
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Azylovém dom¢ Armady Spasy Bohuslava Burese (Praha HoleSovice). Od .
2019 vlastni psychoterapeutickd praxe, individudlni psychoterapie, vedeni
skupin Existencialni psychoterapie, od r. 2012 do 2020 vedeni skupin
Anonymnich alkoholikii, prace v republikové strukture AA. Od r. 2018 staly
Clen rady Rady vlady pro protidrogovou politiku. 2018 zakladajici Clen a
mistopiedseda RECOVERY - sdruzeni pacientii s diagnézou zavislosti z.s.,
spoluautor vzdélavaciho programu Destigmatizace zavislostnich onemocnéni.
Sbirky poezie s nazvem Sailorr (2014) a Solve at Coagula (2018), publikace
ver$ v Lidovych novinach, Gasopise Husita, Cesky zapas, kalendat Blahoslav,
almanachy ceské poezie. Kmenovy autor literarniho webu Libres.cz .

P¥iloha VI - Okénko do historie kostela CCSH v Karling, foto

Kostel CCSH v Karling, ktery je z ulice Vitkova vidét, ma zachovalé prageli
zidovské synagogy. Samostatna zidovska obec v Karling existovala jiz v prvni
poloviné 19. stoleti. Bohosluzby se konaly v pronajatych prostorach. Rychly
rust zidovské obce brzy vyvolal potfebu vlastni synagogy. Ta byla zbudovéana v
kombinovanych formach maurského a romanského slohu v letech 1857-1861
ve staré zahrad¢ ve Vitkove ulici €. 13. (Synagoga tehdy vznikala soubézné s
karlinskym kostelem sv. Cyrila a Metod&je.) ZNO Karlin patiila pod kancelaf
rabina Koufimského kraje. Zidovska obec v Karlingé byla velmi aktivni
(trojtiidni verfejnd zidovskd Skola, dobroc¢inny spolek k podpoie chudych,
pohiebni bratrstvo, Zensky spolek, pévecky spolek, podnikatelsky spolek
,,Pokrok*). Karliniti Zidé se ze synagogy t&ili jen do druhé sv. valky. Po jejim
skongeni jiz karlinska ZNO nemohla byt pro ztratu vétsiny svych ¢&lent
obnovena. K ucténi pamatky obé&ti fasismu jsou na Celni stén¢ kostela umistény
pamétni desky. Stavbu koupila v roce 1947 Cirkev Ceskoslovenska husitska,
ktera v roce 1953 provedla jeji rozsahlou ptestavbu... Jednu z dalSich
rekonstrukci bylo nutné vykonat po ni¢ivé povodni v roce 2002.




Priloha VII — Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a se zpracovanim
osobnich udaji

Informace o vyzkumu:

Vyzkumnice Radana Satankové, studujici navazujici magisterské studium na
Evangelické teologické fakult¢ Univerzity Karlovy Praha v oboru Komunitni
krizova a pastoracni prace - Diakonika, bude provadét kvalitativni vyzkum a
anketu. Hlavni vyzkumnou technikou bude rozhovor se ¢leny nabozenské akce
CCSH v Praze 8 — Karling na adrese Vitkova 13 a ¢leny literarné-dramatického
klubu ,,Dialog na cesté* - tamtéz; dale pak rozhovor s lektorkou tviir¢iho psani
a s biblioterapeutkou - pusobicimi v Némecku. Vyzkumny projekt bude
soucasti diplomové prace na téma: Inspirace pro pastyrskou péci ve spojeni s
uméleckymi metodami — se zvlastnim zietelem na biblioterapii a versoterapii,
Jjejich moznosti a vyuziti. Cilem rozhovori bude zjistit informace o viivu
literatury, literarni tvorby a spolecenstvi na Zivot jedince. Vyzkum bude
provadén v predem smluveném terminu a dohodnuté formé.

Informace o vyzkumnici:

jméno a piijmeni:
datum narozeni:
telefon:

e-mail:

Informace o ucastnikovi vvzkumu:

jméno a piijmeni:
datum narozeni:
telefon:

e-mail:
Prohlaseni

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze
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a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsané¢ho
vyzkumu (déle téz jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné¢ souhlasim s tc¢asti své osoby v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu
nepokracovat;

d) jsem srozumén(a) s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupt
vzeslych z vyzkumu nezakldda mtj narok na jakoukoliv odménu ci
nahradu, tzn., ze veskerd opravnéni k uziti a zvefejnéni dat a vystupu
vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatng;

e) souhlasim s nahrdvanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou
vysledného zvukového zdznamu a jeho ptepisu. Davam souhlas k tomu, ze
vyzkumnice mize v odborné publikaci citovat informace, které ji poskytuji
prostfednictvim audionahravky a emailu — konkrétné: jméno, piijmeni,
biograficka data - ptibch, medailon, ukazku tvorby;

f) rozumim tomu, Ze pokud se v pribéhu rozhovoru objevi pro mne obtizna
témata, mohu odmitnout odpovédét na jakoukoliv otdzku, nebo kdykoliv
ukoncit rozhovor.

Zaroven prohlasuji, Ze:

a) souhlasim se zvefejnénim dat a vystupi vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal§im vyuZzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych tdaji v
rozsahu v tomto informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity
Karlovy, Evangelické teologické fakulty, IC: 00023647, se sidlem: Cerna
9, 115 55, Praha 1 a to pro ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro
ucely piipadného kontaktovani z divodu zpracovani dat vzeSlych z
vyzkumu ¢i z divodu nabidky Uc€asti na obdobnych akcich a pro ucely
evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty
subjektlim opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoZ ramci vyzkum
realizovan;

) jsem sezndmen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a
jejich ochrané¢ podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajli a 0 zmén¢ nekterych zakont, ve znéni pozd¢jsSich predpist,
tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o informaci o
zpracovani mych osobnich a citlivych udajl a jsem opravnén/-a ji dostat a
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ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepiesnych
osobnich udajt, doplnéni osobnich tdaj, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do
odvolani a zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v
podstatné zméné okolnosti.

Vse vyse uvedené se tidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich
norem, a bude v souladu s nimi vykladéno, pfi¢emz ptipadné spory budou
feseny piislusnymi soudy v Ceské republice.

Potvrzuji, ze jsem ptevzal(a) podepsany stejnopis tohoto informovaného

souhlasu.

Dne: Podpis:
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