Diplomova prace Peer konzultanti jako prostiedek ke zvladani krizi pii praci u Policie CR se
zabyva tim, jakym zpisobem pomahaji peer konzultanti policistim v Krizi. V teoretické ¢asti
praci je priblizena problematika krize, jeji pfic¢iny, typologie, prub¢h a jsou zde piedestieny
moznosti pomoci v krizi. Je zde piedstavena Policie CR a néleZitosti a specifika prace
policisty, kdy je pozornost vénovana s ni spojené zatézi. Prace se dale vénuje moznostem
psychosocialni pomoci v krizi, které jsou policistim dostupné v ramci Policie CR se
zam&fenim na jednu ztéchto forem, kterou je peer support systém — podpora peer
konzultantl. Navazujici vyzkum byl proveden s pomoci polostrukturovanych rozhovori
s deseti policisty, ktefi piisobi jako peer konzultanti v rdmci Krajského fteditelstvi policie
Praha. Vyzkum mapoval, jaka je role peer konzultantii pfi poméahani policistim zvladat krize,
v jakych krizich se policisté na peer konzultanty obraci, jaky je postup jejich pomoci a pro¢ se
policisté obrati pravé na peer konzultanty. Préace piinesla hlubsi vhled do zpisobu pomahani

peer konzultantti i dil¢i poznatky ohledné peer support systému.



