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Diléi pripominky a naméty:

Predlozena prace se sklada z Casti teoretické a praktické. Teoreticka Cast se sklada ze tfi
kapitol.

Prvni kapitola se vénuje otazce stresu a strategiim zvladani. Autorka prace hovofi o
znamych vécech, jako jsou druhy stresu, konkrétnich stresorech, dopadech stresori na
zdravi jedince, aj. Text nas vede do oblasti otazky stresu v kontextu prace v pomahajicich
profesich, zde je rovnéz nacrtnuta otazka odbornika, ktery se pfiliS poklada do pomoci
svému klientovi, konkrétnimu nebezpeci — a to totalni vyCerpani profesiondla. Se kterymi
technikami zvladani stresu — zamérené na problém, na emoce, aj., ma autorka textu,
nejCastéjsi a nejlepsi zkudenost u svych respondentd, v predlozené praci?

Doslo k danému problému u probandu v praktické ¢asti?

Druha kapitola se vénuje otazce adopce na dalku, autorka nas vede do konceptu adopce na
dalku a pfedstavuje ndm pomahajici organizace, které se vénuji této €innosti. Vénuje se
popisu adoptivnich rodi¢u, jejich Uloze a poslani. Konkrétné autorka popisuje adopci na dalku



v Keni. Pro€ autorka textu zvolila Kefiu? Jakou ona ma vlastni zkuSenost s touto zemi?
Autorka se totiz této problematiky dotyka pouze okrajové, vhodné by bylo mnohem
podrobné;jsi zpracovani problému.

Treti kapitola se vénuje otadzce covidu- 19 a valce na Ukrajiné. Autorka chce tuto kapitolu
pojmout tak, Ze tyto dvé udalosti maji negativni dopad na samotnou adopci na dalku. Autorka
nejprve popisuje covid-19 jako onemocnéni — pfi€inu, pribéh, trvani a dusledky této nemoci.
V textu se docCitame, jaké disledky mél Covid, konkrétné pro Keriu. Autorka se rovnéz
vénuje otazce valky na Ukrajiné a dopadum této valky na zemi Keriu.

Pfiznam se, ze mi chybi néjaké hlubSi propojeni v§ech zminénych témat.

Prakticka ¢ast si klade za cil ,popsat a analyzovat dopady pandemie Covid-19 a valky na

Ukrajiné pro adopci na dalku a zjistit strategie zvladani stresu pracovnikl Centra Narovinu
pfi feSeni adopce na dalku®. Autorka volila kvalitativni strategii a zvolila polostrukturovany
rozhovor pracovniky Centra Narovinu. Nakonec byly provedeny 4 rozhovory s pracovniky.
Autorka textu si zde odpovida na 4 vyzkumné otazky.

Celkové posouzeni prace a zdivodnéni vysledné znamky

Pfredlozena prace se zabyva zajimavym tématem, a to zvladanim stresu pracovniku Centra
Narovinu v dobé covidu a valky na Ukrajiné.

Teoreticka ¢ast se sklada ze tfi kapitol, které nejsou zcela propojeny. Otazce covidu-19 a
otazce valky na Ukrajiné jsou vymezeny pouze zakladni idaje a fakta. Nevidim zde ani jasny
rozdil mezi pusobenim téchto ni¢ivych skute¢nosti. Vice by mne zajimalo teoretické
propojeni zvladani stresu a tak, jak ho skute¢né pouzivali jeji probandi. To muize byt
pochopitelné tézké, kdyz ma autorka pouze 4 respondenty.

Otazky k obhajobé:
1. Pro¢ autorka vice nepropoijila teoretickou ¢ast a vice se nezabyvala propojenim teorie
a praktické ¢asti, napfiklad skute¢nym zvladanim stresu u pracovnikt? Téz pro¢ se
vice nevénovala problematice zemé Keni?
2. V praktické €asti chybi prokazani zpracovani dané ¢asti, chybi ukazka kédovani. Jak
pFesné autorka textu rozhovory zpracovavala?
Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzena vysledna znamka: C
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