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Anotace

Tato diplomova prace piinasi osobni zkusSenost lidi bez domova, kterym zemiel
pti jejich zivoté na ulici nékdo blizky. Seznamuje néas se zplsoby jejich zivota
na ulici, se vztahem k jejich blizkym a okolnostmi jejich umrti. Zamysli se nad
tim, co se v jejich zivoté po smrti jejich blizkého zménilo a zdali méli jejich
blizci moznost si pfed smrti urovnat své vztahy, uspotradat véci a splnit si prani.
V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy tykajici se bezdomovectvi a
pojmy tykajici se umirdni. Prakticka ¢ast obsahuje pfepisy rozhovort s lidmi bez
domova, ktefi se do této situace dostali. V zadvérecné ¢asti analyzuje rozhovory.
Shrnuje, ze lidé bez domova neméli moznost si pired smrti uspoiadat své
nalezitosti, a to z ditvodu, Ze jejich umrti bylo rychlé a neocekévané. Branila jim
v tom jejich socidlni situace a nebyla jim zndma zadnd dostupnd sluzba.
Z rozhovort vyplyva, Ze projevili pfani setkat se se svymi blizkymi a pokusit se
s nimi urovnat vztahy, coz vSak nestihli. Partnerka ani kamaradi neméli moznost
se rozloucit na pohibu a ani se jim nepodafilo zjistit, zda a jak rozlouceni
prob&hlo. U pozistalych zlstali nezodpovézené otazky: Mohla jsem néco udélat,
abych umrti odvratila? Méla jsem trvat na zjisténi dvodu umrti?

Klicova slova

Bezdomovec, bezdomovectvi, péCe, umirani, pozistali

Summary

The diploma thesis presents the personal experience of homeless people who
have had someone close to them die while living on the streets. It introduces us
to their ways of living on the streets, their relationship with their loved ones and
the circumstances of their deaths. It reflects on what changed in their lives after
the death of their loved one and whether their loved ones had the opportunity to
mend their relationships, put things in order and fulfil their wishes before their
death. The theoretical part defines basic concepts related to homelessness and
concepts related to dying. The practical part contains transcripts of interviews
with homeless people who have been in this situation. The final part analyses the
interviews. It summarizes that homeless people did not have the opportunity to
arrange their affairs before they died, due to the fact that their deaths were quick
and unexpected. Their social situation prevented them from doing so and they
were not aware of any available services. Interviews show that they expressed a
wish to meet their loved ones and try to mend relations with them, which they
did not manage to do. Neither their partner nor their friends had the opportunity
to say goodbye at the funeral and they were unable to find out if and how the



funeral took place. The survivors were left with unanswered questions: was there
anything I could have done to avert the death? Should I have insisted on finding
out the cause of death?
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Uvod

Péce o umirajici se z nemocniéniho prostredi vraci do domaci péce nebo do
socialnich sluzeb, které se domacimu prostfedi snazi co nejvice piiblizit. Tato
péce se poskytuje v hospicich, coz jsou pobytové domy nebo sluzby, které pecuji
o lidi v jejich piirozeném prostiedi. O pacienty v nemocnicich se staraji tymy
paliativni mediciny. VSechny tyto sluzby pracuji s tim, Ze jejich klienti a pacienti
jsou v takové fazi zivota, kterd je velmi blizka smrti a jsou pfipraveny je co
nejvice podpofit a provést touto zivotni fazi véetné jejich rodin a pratel.

Je otazkou, jestli jsou nebo mohou byt tyto sluzby piistupné lidem ve vSech
socialnich vrstvach. Sociélni sluzby jsou z podstaty zamétfené na lidi ocitajici se
v neptiznivé socialni situaci, ale 1 zde se da hovoftit o nedostupnosti pro urcité
skupiny lidi, naptiklad v domovech, které se vymezuji poskytovat své sluzby
nejcastéji prave lidem socialn€ vylou€enym, bez ptijml nebo s nizkymi pfijmy,
zavislymi na alkoholu nebo navykovych latkach.

A pravé u lidi, ktefi se ocitli na naprostém dné¢, na ulici, v bezdomovectvi,
v extrémnim vylouceni, se mohou skryvat piibéhy, které by snad mohly vést
k neopomenuti této skupiny lidi v jejich zdvérecné fazi Zivota. Sdm jsem v ramci
socidlnich sluzeb patnéct let mezi lidmi bez pfistiesi piisobil a setkal jsem se
s lidmi, ktefi umirali a mozna potiebovali vétsi podporu nez tu, které se jim
dostalo.

Na ptipadu ¢loveka, ktery z nemocnice odesel zpatky do zemljanky v parku
za svymi prateli, jsem si uvédomoval, Ze je pro néj potieba byt ve znamém
prostfedi a zndmymi lidmi vic nez ¢isté nemocni¢ni prostredi. Nevedlo to vSak
uspokojivé situaci. Jeho ptatelé méli vice svych problémi a jeho Spatny
zdravotni stav jim naruSoval Zivot v nejisté komunité, ve které se potiebovali
vyhybat problémtim. Ale mozna, kdyby existovalo zdravotni zafizeni, kde by ho
mohli podle svych potieb navstévovat, nemuseli by ho odnést vycerpaného
k nejbliZsi silnici, zavolat zdravotni zdchranafe a utéct.

Podobné by terénni hospic mohl poskytnout péci pani v azylovém domé, kde
dlouhodobé bydlela praveé z diivodu velmi nizkého piijmu, a 1 kdyZ byla velmi
zmatena, rada se pohybovala mezi lidmi. Umirala v nemocnici, kam za ni nikdo
kromé pracovnikll azylového domu nepfiSel, protoze jeji pratelé byli sami stafi
bezdomovci, ve $patném zdravotnim stavu, ktefi navstévy v nemocnici nebyli
sami schopni.

Proto jsem uskutecnil tfi rozhovory s lidmi, ktefi byli ve stavu
bezdomovectvi, kdyz jim nékdo blizky zemtel, a polozil jim nasledujici otazky:
Jak se poznali? Jak zemfeli? NasSel se nékdo, o koho se mohli opfit? Byl naopak
nekdo nebo néco, co jim Cinilo piekazky? VEdéEli jejich zemieli o tom, Ze jsou
vazné€ nemocni, ze se blizi smrt? Mluvil s nimi nékdo o tom? MéEli moZnost
hovofit s n€kym, kdo by jim zodpovédé€l otazky? Méli zemfieli moznost se pred
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smrti setkat s lidmi se kterymi potiebovali néco vyftidit nebo dofesit véci, které
je tizily? M¢li zemfeli n€jaky neuskuteCnitelny plan nebo piéni? Bylo jim
umoznéno se rozloucit? Co se po smrti jejich blizkych zménilo?
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1. Bezdomovectvi

Pojem bezdomovectvi pro potieby této prace definuji velmi obecné.
Samoziejmé lze pouzit definici bézné pouzivanou a citovanou napiiklad
mezinarodni organizaci FEANSTA, kde se osoby bez pfistiesi rozdéluji do
skupin: bez stfechy, bez bydleni, s nejistym bydlenim. Podle toho, jak uvadi
dotazovani v dals$i ¢asti mé prace, je patrné, ze v riizném case se jejich situace
vyvijela. Nékdy byli ve stavu, kdy doopravdy neméli zddné pevné misto na
spani. Popisuji, ze spali na zastavkach tramvaje, ve stanu v méstském terénu.
Jindy méli ubytovani na komer¢ni ubytovné nebo v komercnim prondjmu, ktery
nemusel byt za penize, jen tieba za néjakou protisluzbu, ale ob¢ tyto varianty
byly velmi nestalé. A stale u nich hrozi, kdyz nemaji zadné zazemi nebo socialni
vazby, ze se ze dne na den mohou ocitnout zpatky bez stiechy nad hlavou. Jen
o néco jistéj$i je bydleni ve sluzbach. Schvalné pouzivam vyraz ve sluzbach,
protoze nékdy se dotazovani zminuji o vyuzivani socidlnich sluzeb, jako
napiiklad azylového domu nebo nocleharny, jindy by se dal vyuzit pouze vyraz
sluzby, protoze se jednd o nckterou formu krizového ptespani, které ma
predevsim humanitarni cil, aby tito lidé nezemfteli ¢i nebylo jejich zdravi vazné
poskozeno vlivem neptiznivého pocasi nebo jejich Spatnym zdravotnim stavem.

v W

1.1 Bezdomovec a osoba bez pristresi

Vedle sebe se vyskytuji pojmy bezdomovec, osoba bez pfistiesi a osoba bez
domova. Neni nutné je od sebe oddélovat, nebot” je obecné zndmo, koho tyto
pojmy oznacuji, pfi¢emz muzeme polemizovat, jestli takovouto skupinu lidi
oznacovat jako bezdomovce nebo jako osoby bez ptistfesi. Pojem bezdomovec
vSak muze pusobit jako nalepkovani. Osoba bez pristtesi zdlraziuje, ze se stale
jednéd o svébytnou osobu. Pro oznaceni osoby bez pfistiesi nachdzime oporu
predevsim v zédkon€ o socidlnich sluzbach, ktery vymezuje sluzby urcéené praveé
jim.

V rozhovorech dotazovani, kteti sami jako bezdomovci Zili, mluvi o takovéto
skupiné lidi jako o bezdomovcich, ale cilem nebylo s nimi oznacovani rozebirat.

1.2 Extrémni vylouceni

Pojem extrémni vylouceni pouZil na zacatku devadesatych let ve spojitosti
s bezdomovectvim pan Hradecky, zakladatel organizace Nadgje. Ugelem zakona
o socialnich sluzbach je pfedevSim pifedchazet a odstranovat nepiiznivou
socialni situaci a zamezovat socidlnimu vylou€eni. Vyraz extrémni tento zdkon
nezminuje, ale jak je patrné z vypovédi dotazovanych a jimi pouzivanymi vyrazy
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(jako naptiklad uplné dno), tak je pfihodny pro miru socidlniho vylouceni
v definici bezdomovectvi.

1.3 Socialni vylouceni

Tento pojem lze nejlépe popsat stavem, kdy ¢lovek ptichazi o své socialni
vazby a nevytvaii nové, pfipadné vytvaii si jen socialni vazby s lidmi, kteti jsou
sami socialné¢ vylouceni. Takové zptetrhani vazeb miize znamenat ztratu
kontaktu sblizkymi ¢i zobou stran zdmérné nevyhleddvani kontaktu
s rodinou a prateli. Také to znamend ztrdtu vazeb na znama mista, na domov,
rodné mésto. Jedna se i o vazby pracovni, kdy ¢loveék opousti svoji profesi nebo
stalého zaméstnavatele a dale bud’ zaméstnani nevykonava z riznych divodd,
nebo vykondva zaméstnani narazové, brigady, praci za ubytovani ¢i za stravu,
nebo pracuje v ramci Sedé¢ ekonomiky, v disledku ¢ehoz ale vypadava ze
systému socidlniho zabezpeceni. V fad¢ nepiiznivych socidlnich udalosti pak
nema narok na podporu. Déle se muze jednat o ztratu socidlniho statusu,
pfipadné ziskdni néjakého nezadouciho nebo nechténého socialniho statusu,
napiiklad zlo¢inec, kriminalnik nebo alkoholik.

1.3.1 Socialni vylouceni a verejné sluzby

Opatfteni, jak z vefejnych sluzeb nevylucovat jedince, skupiny nebo komunity
socialné vyloucené definuje zdkon &. 108/2006 Sb. o socidlnich sluZzbach.
Prostfedkem téchto opatfeni je individudlni socidlni prace a skrz ni podpora
jedince, skupiny nebo komunity socialné vyloucené nebo socialnim vylouc¢enim
ohrozené v pfistupu k vefejnym sluzbam. Vefejnymi sluzbami jsou naptiklad
Skolstvi, zdravotnictvi, socialni zabezpeceni a socialni sluzby. Ale i ty mohou
byt pro lidi extrémné socidlné vyloucené nepfistupné. Na piikladu osob bez
domova je patrny nestandardni pfistup ke zdravotnim sluzbam, u socidlnich
sluzeb se d4 nestandardni piistup odvodit od sluzeb zdravotnich.

1.4 Socialni zabezpeceni

1.4.1 Socialni pojisténi

Do socialniho pojisténi spadaji pfedevSim davky nemocenské a rtizné
dichody. OvSsem podminkou ziskani téchto davek a dachodii je placeni
socialniho pojiSténi zaméstnavatelem z hrubé mzdy, v ptipadé Zivnostnikl jimi
samotnymi. Jednim ze znakl socialniho vylouceni je praveé odchod z ptivodni
profese nebo ze stdlého zaméstnani, prace piilezitostna, brigadnicka, v Sedé
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na tyto davky dosdhnout. V nékterych piipadech je zapotiebi vysoka mira
podpory, kterd miize byt pro né opét nedosazitelnd z diivodu jejich socialniho
vylouceni. I v rozhovorech s dotazovanymi se setkame jak s lidmi, ktefi dachod
pobiraji nebo ptipadné o né¢j zadali, tak s lidmi, ktefi na tyto davky nedosahnou.

1.4.2 Statni socialni podpora a hmotna nouze

Relevantni davkou statni socidlni podpory je piispévek na bydleni, o ktery ale
muze zadat Clovék ve standardni formé bydleni, nejcastéji pokud bydli
v prongjmu. Zaroven to musi byt prondjem, kde maji smluvni strany sjednanou
pisemnou formu smlouvy. Zadatel také musi prokazovat piijem. I pro pfiznani
této davky je nutna vyssi podpora a zaroven by se dalo fict, ze ¢lovek, ktery na
tuto davku dosahne, uz vypadava z definice osoby bez ptistiesi.

Déavky hmotné nouze by mély potfebnému ¢lovéku pomoci se zivobytim a
ptezitim, poptipadé ubytovanim, kdyz je ohroZen socidlnim vyloucenim. Osoby

P 4

bez piistiesi mohou tyto davky vyuzit i na zaplaceni sluzby azylového domu.

1.5 Socialni sluzby

Dotazovani se €asto zmifnuji o nocleharnach, dennich centrech, terénnich

pracovnicich a azylovych domech. Jedna se jak o zafizeni socialnich sluzeb,
které definuje zdkon o socidlnich sluzbach, tak i o zvlaStni humanitarni sluzby,
zajistujici pomoc osobam bez domova v nepfiznivém pocasi, predev§im
v zimnim obdobi, aby nebyly ohroZené na zdravi a Zivote¢.
Zakon o socialnich sluzbach vymezuje sluzby pro tyto osoby jako sluzby
preventivni, které je chrani pted socidlnim vyloucenim a jejich cilem je
pieklenout neptiznivou socidlni situaci, ve které se nachazeji. Kazda tato sluzba
nabizi zakladni socialni poradenstvi, pracuji v ni socidlni pracovnici a pracovnici
v socialnich sluzbach.

1.5.1 Terénni programy

Pracovnici této sluzby vyhledavaji lidi bez pftisttesi v mistech jejich pobytu.
To znamena v riznych pfistieScich, ve stanech, pod mosty, nebo na mistech, kde
se schazeji, napiiklad na naméstich. Kontaktuji je a nabizeji jim podporu
v ziskani socidlnich sluzeb, v jednani s Gifady nebo jinymi institucemi. Mohou
nabizet 1 dalsi sluzby jako poskytnuti jidla, piti, oSaceni nebo oSetfeni. Nekdy
tato sluzba funguje i v noci a umoziuje lidem, ktefi se ve sluzbach a v terénu
nevyznaji, odkazat je na nocleharny, mize je doprovodit nebo prevést.
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1.5.2 Nocleharna

Sluzba, kde maze ¢lovek prespat na lizku. Také se tam mlize umyt, popiipade
ziskat potraviny, jidlo a piti. VEtSinou jsou tyto sluzby zvlast pro muze a zvlast
pro Zeny. Nékdy byvaji zpoplatnény.

1.5.3 Deni centrum

Sluzba, kam muze ¢loveék bez domova pfijit se umyt, odpocinout si, v klidu a
v teple si posedét. Ma tam moznost vyuzit poradenstvi socidlniho pracovnika.
Byva zde také moznost vyuzit telefon, nabijeni, pocita¢ s internetem, vymeénit si
oSaceni, uschovat si dulezité véci nebo dokumenty.

1.5.4 Azylovy dim

Je pobytova sluzba pro osoby bez piistiesi, zpravidla je poskytovana na dobu
jednoho roku. S pomoci socidlnich pracovnikl je feSena nepfizniva socialni
situace tak, aby ¢lovék mohl nasledn€ vyuzivat vetejné dostupnou sluzbu nebo
napiiklad pobytovou sluzbu péce jako jsou domovy pro seniory. Azylové domy
byvaji zvlast pro muze a zvlaSt pro zeny. Ale jak vychazi z rozhovort
s dotazovanymi, nemusi to byt pravidlo a mohou tuto sluzbu vyuzivat 1 lidé
v paru. Zvlastni kategorii jsou azylové domy pro rodiny s détmi. Sluzby jsou za
uhradu, jeji maximalni vysi vSak urCuje provadéci vyhlaska k zakonu
o socidlnich sluzbach. Pobyt je mozné hradit z ddvek hmotné nouze, nebo miize
byt uhrada i odpusténa.

1.5.5 Pravidla vyuzivani socialnich sluzeb

Socialni sluzby musi mit vytvofené vnitini pfedpisy, podle kterych jsou
poskytovany. V nékterych ptipadech mize dochazet k rozporiim mezi vnitfnimi
pravidly a tim, ze se lidé, ktefi je vyuZivaji, nachazeji pravé ve stavu extrémniho
socidlniho vylouceni a jsou oznaCovani jako osoby zavislé na alkoholu nebo
navykovych latkach ¢i osoby s problémovym chovanim. A tak miiZze dochézet i
v téchto sluzbach k vymezovanim se vici takovym lidem.

1.5.6 Zvlastni krizové zimni opatieni

Nekteti poskytovatelé sluzeb ve spolupraci s obcemi, piipadné kraji,
provozuji za ur¢itych podminek jako je zimni obdobi, kdy jsou velmi nizké
teploty, sluzby podobné tém socidlnim. Jedna se o zimni noclehdrny, no¢ni
terénni sluzbu, pfes noc oteviena denni centra, kde mohou lidé vsedé, ale v teple
pfeckat mrazivou noc. Vzhledem k tomu, Ze tyto sluzby byvaji intenzivngjsi, tak
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dokazi zkontaktovat i lidi, kteti bézné sluzby nevyuzivaji. Mohou to byt pravé
lidé zéavisli na alkoholu, omamnych latkéch, lidé s problémovym chovanim, kteii
zaroven jsou v horS§im zdravotnim stavu vlivem nelécenych nemoci, zanedbani,
Spatné zivotospravy nebo z neustalého se vystavovani neptizni pocasi.

Dale se mohou prolinat osoby bez piistiesi i v jinych preventivnich socidlnich
sluzbach, jako jsou sluzby pro lidi zavislé na navykovych latkach, poradny
dluhového poradenstvi, pro obéti trestnych ¢inl nebo pro osoby, které opouste;ji
vykon trestu.

1.5.7 Socialni sluzby péce

Zde bych zminil domovy pro seniory, pro osoby se zdravotnim postizenim a
zvlastnim rezimem a nasledné terénni pecovatelskou sluzbu.

Domovy jsou ur¢eny osobam, které nemohou vyuzivat sluzby péce ve svém
domacim prostiedi. To piedevsim proto, ze péce je vice nadrocna asove, nelze ji
provadét v domécim prostiedi nebo takové prostiedi chybi. Poskytuji podporu
lidem s vysokou mirou potieby péce, at’ uz jde o seniory, osoby se zdravotnim
postiZzenim ¢i osoby chronicky nemocné, vcetné dusevniho onemocnéni jako je
Alzheimerova choroba a jiné demence. Tyto sluzby jsou za uhradu, zvIast' se
plati za stravu a ubytovani a zvIast’ za péci, na kterou je urcena davka piispévek
na péci ze socidlniho zabezpeceni. Prave z diivoda tthrad mohou byt tyto sluzby
pro osoby bez pfistieS§i nedosazitelné, a tak u nich dochazi k prohlubovani
socialniho vylouceni, poptipadé dlouhd hospitalizace, ktera socidlni sluzby
nahrazuje. Zejména je uvddéna u osob trpicimi chronickym duSevnim
onemocnénim. Pecovatelskou sluzbu zminim z davodu, ze je schopna
poskytovat pé¢i v domécim prostredi i v prostiedi ubytoven, azylovych domd,
1 v nestandardnim typu bydleni, naptiklad chaty.

1.6 Bezdomovectvi a umirani

Publicista Stanoev ve svém ¢lanku ,,Co se stane, kdyz umfe bezdomovec?*
konstatuje: ,,Maloktery bezdomovec pravidelné navstévuje praktického 1ékate ¢i
specialisty, jejichz péci pottebuje. Zdravotni péce o lidi bez domova se tak casto
redukuje na pohotovostni pé¢i a pomoc v piipade, kdy jde jiz opravdu o Zivot.*
(https://a2larm.cz/2015/01/co-se-stane-kdyz-umre-bezdomovec/) A Hana
Pejfimovska s nim v ¢lanku ,,Smrt na okraji* souhlasi: ,,LL.idé bez domova si ¢asto
nepiipoustéji, Ze by se jim mohlo néco stat. Nékdy tusi, Ze s nimi neni néco
v poradku, ale na sviij zdravotni stav rezignuji. K 1ékafi nejdou. A kdyz uz se
k nému vydaji, miZze byt pozd€. Souhlasi s nimi i osloveni pracovnici
pomahajicich instituci. Clanek také cituje jednu z pracovnic, ktera popisuje
situaci svého klienta: ,,Nemél moznost paliativni péce, z nemocnice se vratil na
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azylovy dim a dochéazel do centra bolesti. Dostaval tlumici naplasti, které
nezabiraly. Cim vice trpél, tim byl podrazdénéjsi az agresivni. V jednom piipadé
musela zasahovat policie. (https://www.umirani.cz/clanky/smrt-na-okraji)

Existuji i pfipady, kdy bezdomovce z nemocnice propusti na doméci doléceni.
Neda se u nich predpokladat, ze se o péci postard rodina, protoze bud’to zadna
neni nebo jsou zpietrhany vzajemné vazby, at’ uz prerusené na mezilidské arovni
nebo prosté¢ jen mistni vzdalenosti. (https://www.umirani.cz/clanky/smrt-na-
okraji)

Stanoev li¢i situaci muze bez domova, ktery se cht¢l dostat k ostatklim své
druzky, ale nem¢l finance na uspofadani pohibu, a tak byla pohtbena v ramci
socialniho pohfbu na ndklady obce. (https://a2larm.cz/2015/01/co-se-stane-
kdyz-umre-bezdomovec/) Tato situace je vSak podobnéd pro vétSinu lidi bez
domova, kterym neékdo zemte, jen zfidkakdy maji moznost zacastnit se pohibu
a nemaji tak moznost se timto zpisobem s neboZtikem rozloucit. Jsou tak
odkazani na individualni ritudly. Autorka ¢lanku ,,.Smrt na okraji® popisuje, jak
jeden takovy probiha: ,,vylijeme trochu piva z plechovky na zem. Dame nejdiiv
napit jim a az pak sob&.*

Komunita Sant’Egidio za zemfelé lidi na ulici jednou ro¢né slouzi v Praze
msi. A na facebookové strance Bezdomovecky hibitov, maji pozistali moznost
smrt  blizkého oznamit a spolecné st jej piipomenout.
(https://www.umirani.cz/clanky/smrt-na-okraji)
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2. Umirani

2.1 Smrt

»Jako kazdy zivy organismus, i ¢lovék se narodi, dospiva, starne a nakonec
zemie.“ (Sokol, str. 133) Ale kdyz vime, Ze to tak musi byt, a to nejen ze
zkuSenosti s druhymi lidmi kolem sebe, ale také abstraktné a teoreticky, neradi
o tom mluvime nejspise proto, Ze se ji bojime. To je sice Uplné piirozené, protoze
o ni nic nevime, ale zaml¢ovanim se mnoho nespravi. (Sokol, str. 133 az 139)

Smrt neni zadna véc a vlastni smrt neni ani udalost. Je to mez, konec zivota.
Proto také muze zivotu a vSemu, co je v ném, dodavat né¢jakou vaznost a cenu.
Jen diky ni maze byt néco vzacného. A doopravdy, nejen na zkousku, jako tfeba
ve hie. Smrt zardmuje Zivot v jeden konecny piibéh. (Sokol, str. 33 az 39)

Z medicinského hlediska je fyzickd smrt Gplnd, trvald a nevratnd ztrita
védomi. Dfive byl méfitkem Zzivota tlukot srdce nebo dech. Mizeme ji rozdélit
na smrt fyzickou, smrt psychickou a smrt socidlni. Pficemz smrt psychicka je
naprostou psychickou rezignaci, intenzivné prozivanou beznadégji a zoufalstvim.
A smrt socidlni je stav, kdy clovék sice zije, ale je neodvratné vyvazan
z dulezitych socidlnich a interpersondlnich vztaht. (Missoni, str.16 az 17)

2.2 Umirani

Jak uz bylo zminovano, zivot ¢lovéka je podminén smrti a smrt je podminkou
zivota. Kazdy tvor je podfizeny biologickym zaleZitostem, ze kterych se nejde
vymanit, které nelze popftit a nad kterymi nelze zvitézit. Jediné, co mize clovek
udélat, je, Ze bude respektovat svoji konec¢nost a z tohoto prostého faktu vyvodi
zavery pro svij konkrétni zivot. Nikdo nema dost ¢asu, protoze kazdy ma jen
limitovany cas.
generace byly srozumény se smrti a jednotlivei se v pribéhu svého Zivota ucili
umirat, kdyZ pozorovali smrt v okoli nebo pomahali t€m, jejichz téZzka hodinka
prave udetila. Smrt byla soucasti Zivota, byla viditelna, lidé umirali nejen doma,
ale také na vefejnych prostranstvich, casto bez ohledu, ve $pinég, bez jakékoliv
pomoci. Umirani bylo relativné kratké, nebylo oddalovano 1é¢ebnymi zéasahy.
Velmi lapidarné lze tict, Ze lidé kratce stonali a rychle umirali. (Kocova str. 23
az 24)

Kazdé umirani znamena louceni, louceni se v§im, co mél ¢loveék rad a se
vSemi, které mél rad. Bylo by odvdzné a moZna nespravné tvrdit, ze se lidé
v minulosti nebali smrti. V dne$ni dob¢ je vice nemoc piijiména jako porucha,
kterd vyZzaduje opravu, tedy 1éCebny zdsah. Ta v pribéhu déjin byla v téchto
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intencich vice favorizovana a regenerace duchovni byla potla¢ena nebo dokonce
zpochybnéna. Uvedeny vyvoj ma neblahé nasledky zejména tam, kde nelze
opravu provést, a kde nejsou vyvinuty formy spiritudlni péce. (Kupcova, str. 25)

Z individualniho hlediska je umirdni a smrt naSim udélem, oboji nés
v budoucnosti ¢eka a nemine. Tato zneklidnujici a jedina jistota je zahalena do
nejistoty, nikdo z nés nevi, kdy se tak stane a jakym zplsobem se tak stane.
Psychologicka obrana, jakoz i vnéjsi okolnosti podporuji takzvanou strategii
popieni. Pravem se hovofi o tom, Ze smrt byla pfedevsim ve dvacatém stoleti a
vyrazné pak po 2. svétové valce tabuizovana. (Haskovcova, Lékarska etika str.
169 az 170)

Umirdni je v lékafské terminologii synonymem terminalniho stavu.
V termindlnim stavu dochazi k postupnému a nevratnému selhdvani dalezitych
vitalnich funkei, tkani a organi, jehoz disledkem je smrt individua. Terminalni
stav miizeme chépat jako umirani, ale umirdni nemtzeme redukovat jenom na
termindlni stav. Umirani je pfedevsim proces. Z praktického hlediska se proces
umiréni rozdéluje na obdobi per finem, in finem a post finem. (HaSkovcova,
Lékarska etika, str. 172)

V obdobi per finem je pfedev§im tfeba respektovat jednotlivé a zadkonné
probihajici faze psychické odezvy na pfichod a rozvoj vazné nemoci. Usilovat
o to, aby nemocny zil pokud mozno tak, aby musel co nejmiii omezovat své
¢innosti a cile. Tam kde to neni mozné, je nutny plan redukce. Umirajici si nejen
uvédomuje svillj zavazny stav, ale jeho existenci také nemize popirat. Popteni,
vytésnéni umirani, poptipad¢ hrozici smrti, byva tim intenzivngj$i, ¢im vic se
¢lovék blizi k faktické smrti. Obdobi per finem jsou Gzkostné stavy z ohrozeni a
manifestni strach ze smrti, intenzivnéjsi a nékdy Castéj$i nez in finem. Po celé
obdobi per finem je tieba nemocného odborné vést a poskytovat mu podle
potteby trvale emo¢ni podporu. (Kopcova, Lékarska etika str. 173 az 174)

2.3 Bolest a utrpeni

Lékarské systémy v kazdé kultufe maji zdklad v tlumeni bolesti. Bolest je
béZnou zalezitosti Zivota kaZzdého z nas. V poslednim stoleti dominoval uzky
medicinsky mechanicky pfistup, kdy diagnostické a terapeutické intervence byly
postaveny na védeckych zékladech o objektivnim zhodnoceni patologickych a
patofyziologickych poruch. Vitézila pfedstava, Ze vSechny chorobné procesy
mohou byt vysvétleny pomoci zakladnich chemickych a biologickych zakont.
Uzky biologicko-medicinsky model byl doprovazen technologickymi procesy a
postupy. Véda a medicina skute¢n¢ odhalila vétSinu biologickych stimulil bolesti
a nasla na n¢ odpovéd’. Ale uzZ vnimani bolesti mize byt doplnéno kognitivnim
usilim pokud jde o jeji zdroj a smysl a s tim ptichazi otazka o piivodu utrpeni.
(Munzarova, str. 74, 75)
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»Bolest mizeme definovat jako velmi silny a krajné neptijemny zazitek. Ma
mnoho typd, trvani a riizné lokalizované zdroje. Muize byt povazovana taky za
zvlastni druh afektu, ktery zaplavuje védomi clovéka a zplsobuje mu
nesnesitelné utrpeni, které omezuje jeho zZivot na pouhé prezivani.* (Nakonecny,
str. 20)

To, co je oznaCovano jako psychicka bolest, je prozivani rtiznych zivotnich
utrap, uzkosti, utrpeni dusSevni, které ovsem muze postihovat i fyzicky zcela
zdravé jedince, mize vSak byt stejné smysloveé netstupné a nesnesitelné jako
prozivani bolesti fyzickych. (Nakonecny, str. 21)

2.4 Paliativni péce

»dlovo paliativni pochédzi z latinského slova pallium. A znamenda plast
prikryvku ve chvili, kdy nedokdZzeme zajistit, aby se rdna zahojila, symbolicky
ji ptikryjeme a postardme se o pacientovo pohodli.” (Antonova, 2018, str 69)

»Paliativni medicina se zabyva léCbou nevylécitelnych nemoci. Rliznych
diagndz se snahou o dosaZeni nejlepsi mozné kvality jejich Zivota. Respektuje
individualitu lidské osobnosti a jeji jedine¢nost ve vSech ctyfech zakladnich
rozmérech celostniho pohledu (biologicky, psychologicky, socidlni, spiritudlni).
Tento typ 1éCby lze poskytovat v riznych prostiedich s ohledem na potieby
nemocného a jeho celkovy stav.” (Antonova, 2018, str. 69)

Paliativni péce poskytuje tlevu od bolesti a jinych tizivych projevii nemoci.
Ptitakava zivotu a umirani poklada za normalni proces. Nema za cil smrt ani
urychlovat ani odsouvat. Integruje psychologické a duchovni aspekty péce
o pacienta. Nabizi podpiirny systém, aby pomohla pacientiim zit az do smrti tak
aktivné, jak je jen mozné. Nabizi podplrny systém, ktery ma rodindm pomoci
vyrovnat se s pacientovou nemoci a se ztratou blizké osoby. Poskytuje podporu
cestou tymového ptistupu k odpovidajicim potfebam pacientl a jejich rodin,
véetné poradenstvi pii zarmutku, usiluje o zvySovani kvality Zivota a miiZze mit
také pozitivni vliv na pribéh nemoci ve spojeni s jinymi terapeutickymi postupy,
které maji prodlouzit Zivot, jako je chemoterapie nebo ozafovani a zahrnuje i
zkoumani potiebna k lepSimu pochopeni a zvladnuti 1écebnych komplikaci.
(Payneova, 2007, str. 8)

Zatizeni, kde se miizeme setkat s paliativni medicinou, jsou naptiklad
ambulance 1écby bolesti, dale jsou to oSetfovatelska péce a pecovatelska sluzba,
Domovy pro seniory, nemocnice a dalsi zdravotnicka lizkova zatizeni, lizkové
hospice a odd¢leni paliativni péce, kde kvalita péfe o umirajici zavisi na
pomeérech v jednotlivych institucich. Neopomenutelna je domaci hospicova péce
neboli mobilni specializovana paliativni péce. (Antonova, 2018, str. 71 az 72)
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2.5 Spiritualni péce

Spiritudlni péce hleda odpovédi na existencni otazky, které vyvstavaji ze
zkusSenosti s bolesti, s nemoci, s nevylécitelnou nemoci a promitaji se do riiznych
¢asti zivota, i do mezilidskych vztahti. Jak jsme si fekli v kapitole o paliativni
péci, pohled na cloveéka je celistvy v jeho fyzické, psychické, socialni a
spiritualni roviné. Stejné tak i bolest se promita do vSech téchto Grovni Zivota
Cloveka. Takze podobné jako bolest piisob na nékterou télesnou funkei, tieba na
pohyblivost, tak stejné ovlivituje, i mezilidské vztahy. A spiritudlni péce pomaha
¢lovéku se vyrovnat nejen s otazkami: Jak dlouho tu bude bolest nebo nemoc a
jak se s ni vyrovnam, ale i jak to ovlivni jeho mezilidské vztahy. (Opatrny, 2017,
str. 88 az 90)

»Bolest a nemoc vyrazné ochuzuji moznosti ¢lovéka pracovni a socidlni.
Objevuje se otazka: Co v mém zivoté vlastné zlistdva. Opravnénad a pochopitelna.
Jsou otazky: Kam jdu, s kym jdu? Jaky to ma vSechno smysl? Na tyto otazky
jsou odpovédi nalézany jak v praktickém zivoté a béznych lidskych vztazich, tak
také v oblasti spiritualni. Odpovéd pomérné uzce souvisi s hleddnim smyslu
zivota v okolnostech, které jsou bolesti a nemoci &lovéku vnuceny. Rada
nemocnych také zapoli s otazkou, jak obstoji v tézkostech. Zde opét odpoveéd’,
jak v oblasti praktického uspofddani Zivota, tak v oblasti spiritudlnich jistot.
Neztrati se tyto jistoty? Budou pomadahat i v nemoci? Pokud se Zivot chyli
ke konci nebo ho nemocny citi jako velmi ohroZeny, objevuji se mnohdy otazky
o hodnoté dosavadniho zivota. Bude vyhodnocen jako naplnény nebo jako
promarnény? Stastny nebo neitastny, plodny nebo plany? (Opatrny, 2017, str.
88 az 90)

,»V pasivni bezmoci svého umirdni mize ¢lovek jesté vykonat rozhodujici ¢in
svého zivota, smifit se se svym uplynulym zivotem, uvést do potradku sviij vztah
k bliznimu a k Bohu, pfijmout sviij Zivot se vSemi jeho nedokonalostmi i jeho
zlomkovitosti a odevzdat ho neuzavieny takovy, jaky je. Jako v mnoha jinych
situacich potfebuje €lovek 1 pfi tomto rozhodujicim tkolu svého zivota pomoc
jinych lidi. Pravdivy a citlivy doprovod na cesté posledniho zrani je mravné
zadouci, 1 tehdy, kdyZ je z dobrych dlivodi omezeno nebo ukonceno dalsi 1éceni.
Pro tuto dtlezitou Zivotni fdzi méa svlij vyznam, je potiebnd infrastruktura,
napiiklad vhodn4 mistnost pro rozlou€eni s rodinou a pfateli, aby tak ¢lovek,
ktery z riznych divodi nemlze umirat doma mezi svymi, se piece mohl
rozlou¢it se Zivotem v kruhu svych blizkych. Pfibuzni maji umirajiciho
doprovazet, ale neméli by ho kiecovité¢ nutit k zivotu. Dobie zemfit muze
pravdépodobné ten, kdo mé takové socidlni vztahy, jaké by mohl i dale Zzit.“
(Virt, 2000, str. 57 az 58)
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2.6 Zarmutek a zal

»Zarmutek spada do obdobi, kdy je nemocny a jeho rodina informovéna o
zavaznosti stavu, nebo kdy ob¢ strany vytusi neblahou prognézu z kontextu
udalosti. Strach z hrozici ztraty zivota, ktera muze predchazet, t€zké umirani
ohrozuje nemocného i jeho rodinu, vyrazné ovliviiuje kvalitu zivota, ktery
zbyva.

Tézce nemocni lidé prozivaji litost nad svym neutéSenym zdravotnim stavem.
A postupné se musi vyrovnavat s celou fadou ztrat a s faktem, ze se dny jejich
zivota nezadrzitelné krati. Stavy rozkladu, smutku, deprese a zoufani se vSak
sttidaji s rizné¢ dlouhymi obdobimi spokojenosti, nad¢ji a radosti.

Kdyz je t€Zce nemocnému nebo umirajicimu 1épe, pak rychle zapomina na
svou nezavidénihodnou situaci. Propadne-li ale nemocny smutku, depresi nebo
vyslovenému zoufalstvi, mize plakat.

Ptibuznym se otevieny Zal snasi snadnéji nez dlouhodobé potlacovana bolest
a smutek. Otevieny plac¢ zahajuje proces dlouhodobé obnovy psychickych a
fyzickych sil. Mimotadny vyznam mé proto vSechno, co mize pfispét k
akceptaci ztraty. Napiiklad tiché a kratké rozlouceni u lizka, kde k umrti doslo,
v nemocnici, v domé€ smutku, v kostele, ve smutecni sini.

Proces zarmutku a zalu muze probihat také patologicky. Na vzniku
patologické formy zdrmutku a zalu se podili nejen osobnostni charakteristiky
pozustalého, ale ptfedevsim heroické piekonani zalu.“ (HaSkovcova, 2000, str.
87 az 92)

2.7 Pohieb

Kdyz ¢lovék zemie, zistane po ném piedeviim mrtvé télo. Zadna lidska
spolecnost je nikdy nepokladala za pouhy ,,odpad®; teprve v soucasnosti je
takova tendence patrna a nedavny vyzkum ukézal, Ze vice neZ polovina
zemielych v CR nemé vibec zadny pohfebni obfad. To neni jen piiznak
obecného ,,materialismu®, ale hlavné hlubokého rozpadu spolecenskych vazeb a
vztahll — vypovida totiz predev§im o pozistalych. V davnych spolecnostech byl
pohieb vzdy zalezitosti celého kmene, at’ uz se mrtvé télo pohibivalo do zemé,
spalovalo, odnaSelo do volné pfirody nebo dokonce tieba po spaleni ritualné
snédlo. Tim se zemfeli jaksi vraceli do Zivota kmene. (Sokol, 2002, str. 140)

Pohibivanim rozumime predevs§im ukladani mrtvého té€la do hrobu. Pohibem
pak souhrn spoleCenskych, pfipadné nabozenskych tkold, které souvisi s
pochovanim mrtvého téla. Vyznam pohibu tkvi nepochybné také v akceptaci
ztraty a sehrava velky vyznam v pfirozeném procesu. V moderni spolec¢nosti je
nejcastéj$im zpiisobem pohibu kremace, tedy zpopelnéni. Popel z mrtvoly se pak

22



ve specialni schrance predava ptibuznym, ktefi rozhodnou o zptsobu ulozeni
urny.

Za zvlastni zminku stoji rozmahajici se praxe pohibu bez obfadu. Je smutnou
zkusenosti, ze se n¢kdy piibuzni rozhoduji pro tuto variantu bez ohledu na piani
zemielého, a to dokonce vyhradné pod ekonomickym tlakem. Néklady na
pohieb totiz v poslednich letech enormné vzrostly a pfedstavuji znacnou zatéz
bézného rodinného rozpoctu. Je znamo, ze pokud se piibuzni rozhodli usporadat
pohieb bez obfadu praveé pod ekonomickym tlakem, prozivaji pozdéji tryznivou
litost, Ze neuspotadali pohieb tak, jak se patii. Zemiel-li ¢lovek, ktery skutecné
nikoho nema, pak se o pohfeb stard obec a zajistuje takzvany socidlni pohieb.
(Haskovcova, 2000, str. 93, 99)

Dobfe zvladnuty pohiebni ritudl je tedy nejen rozloucenim se zesnulym, ale i
krokem do nového zivota. Pfed samotnym pohibem je dulezité udé€lat tyto kroky:
vybrat pohiebni sluzby, parte — ozndmeni o umrti, hudbu, proslov, Saty do rakve,
véci na cestu, kvétiny, kondolence. Znamé formy pohibi miizou byt: pohteb s
uloZenim do zemé, rozlouceni v obfadni sini nebo v kostele s naslednou kremaci,
zpopelnéni bez obtfadu. V piipadé pohibu Zehem se da urna ulozit do hrobu.
Popel z ni vysypat na rozptylové loucce, urnu si nechat doma, popel rozptylit na
vlastnim pozemku, ulozit ke stromu. Nebo za vysokého tlaku a teploty z uhliku
obsazen¢ho v kremacnim popelu si nechat vyrobit umély diamant. (Antalova,
2018, str. 124 az 133)

2.8 Truchleni

,» Truchleni pfedstavuje urcity zpiisob zpracovani ztraty, s niz se clovék musi
vyrovnat, aby ji mohl pfijmout. Musi tuto zkusenost protrpét. Tento proces nelze
urychlit a ani nema smysl utrpeni potlaovat.” Teprve po jeho proZiti mize byt
¢lovek schopen piijmout svou novou identitu 1 nové omezené moznosti realné
planovat dalsi zivot. V pribéhu truchleni se méni rovnovdha mezi emo¢nim
pristupem a raciondlnim hodnocenim. Na pocatku prevazuje negativni emocni
postoj k situaci a jakdkoliv snaha o budoucnost se jevi nesmyslna. Postupné
dochézi k uklidnéni a truchlici za¢ne uvaZovat co dal, vic rozumové 1 kdyZ stéle
s urcitou trpkosti. (Wagnerova, 2004, str. 79 az 80)

,,Hluboky smutek vyvolava ztrata blizkych lidi v ptipad¢ jejich umrti. VéEétSina
psychologli se domniva, Ze k vyrovnani s touto situaci je nezbytné proZzit obdobi
truchleni. V ném se ¢lovek strani spolecnosti, ¢asto chodi na hibitov, obléka se
do tmavych Satli.” (Plahakova, 2004, str. 407)

Neexistuje zadny univerzalné spravny zplsob, jak prozivat zal, zadna vhodna
doba truchleni, Zadné nalezité obleCeni a chovani. Traduji se a leckde jsou
doposud dodrZzovany formalni zndmky smutku, jako je ¢ernd paska na rukave,
tmavé obleceni, v n€kterych regionech na jizni Moravé se dodnes v dobé smutku
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v rodiné konaji svatby aZ po setméni. Dnes ale vétsina tdchto zvykt mizi. Cerna
barva je naprosto obvykla v kazdodennim odivani a Cerna paska pfitahuje
pozornost, kterd miize byt vnimana jako nezadouci. Pfesto jsou tyto tradice
ulozeny nékde v kolektivnim védomi a obcas je n¢jakd mimoiadnd udalost
vytdhne na svétlo.

Zarmutek s sebou nese velkou zatéz, ktera se projevuje i na zménach chovani.
Zarmutek vSak miva i fyzické projevy jako je ztrata chuti k jidlu, Spatny spanek,
horsi soustiedéni, neklid.

Doba po odeznéni hektického obdobi po smrti samotné a po pohibu nemusi
mit na poziistalé jenom pozitivni dopad. Casto se do tohoto uvolnéného prostoru
naopak vecpou negativni mySlenky, uzkost, vztek, pocity viny, kfivdy a
osaméni. V tomto obdobi, s trochou nadsazky, zac¢ina obdobi sklizné vseho, co
se odehravalo mezi pozlstalymi a zesnulymi za jeho zivota a v ¢ase umirani
dozravaji nedoieCené véci a nedorozuméni. Vraceji se ve zjitfené podobé
okamziky a slova, kterd bychom radi vzali zpét. Na dobré truchleni si zkratka
zadélavame cely zivot. Hloubka zarmutku kupodivu nekoreluje se zdvaznosti
nemoci a obdobim umirani. Lidé, ktefi byli svédky i pomémé velkého utrpeni
svych blizkych, ale pecovali o né€, byli jim nablizku a doprovazeli je, nebyvaji
tak Casto zasazeni posttraumatickym stresem nebo patologickym zarmutkem,
ktery vyzaduje terapii. Védi, Ze udélali vSechno, co bylo v jejich silach.

Zvladnout 1épe obdobi zdrmutku umozni ritudly. Muzou to byt uplné
obycejné véci, jako je uklid véci zesnulého, usporadani vecirku, z n¢hoz si
pratelé odnesou néjakou vzpominku. Nékdo ma nutkdni udélat okamzitou
zmeénu, tfeba prestavét ndbytek, vymalovat, vyhodit staré véci a nakoupit nové.
Naopak n¢kdo chce co nejdéle uchovat véci tak, jak byly predtim. Nékomu vic
vyhovuje samota, v niz si potfebuje uspotradat myslenky a nacrtnout obraz
budouciho zivota. Jiny dava piednost spolecnosti, schéazi se s prateli zesnulého,
navstévuje jeho oblibena mista.

Milovany €lovek zlstane v nasem Zivoté tak dlouho, dokud je v nasi paméti.
Avsak ze vzpominek se neda zit, a tak musime hledat novy zptisob fungovani ve
svété, ktery je vlastné stale stejny, 1 kdyZ v ném chybi jedna diileZitd osoba.
(Antonova, 2018, str. 134 az 136)
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3. Rozhovory

Rozhovory vznikly v kvétnu 2023. Pro vybér otdzek jsem se inspiroval
rozhovorem s ¢lovékem, ktery byl zasazen neStéstim. Zamérem bylo pouzivat
oteviené otazky a do prubéhu hovoru zasahovat co nejméné a ziskat tak
autentickou vypovéd’. Uptesnujici otdzky jsem planoval pokladat az po delSim
vypraveni.

Pro vybér respondenti jsem oslovil byvalé kolegy, pracovniky socialnich
sluzeb v Praze, ktefi by mohli znat lidi v situaci, kdy jim né¢kdo blizky zemftel
v dobé¢, kdyz zili na ulici. Zaroven respondenti museli byt ochotni se o svijj
pfibéh se mnou podélit. Museli trochu ovladat fe¢, aby byl rozhovor
zaznamenatelny a museli byt zastizitelni, abych se s nimi mohl sejit, a to na
néjakém klidném misté, nejlépe v zdzemi socidlni sluzby. Pro lidi k tomu
ochotné jsem pfipravil kratky text (pfiloha ¢.1 Informace o rozhovoru), aby si
mohli udélat predstavu, co bude naplni rozhovoru a jaké budou jeho podminky.

Ne pro vSechny pracovniky bylo komfortni se se svymi klienty bavit o tématu
smrti. Ale ochota takto mi pomoci byla vysoka. Nakonec v§echny rozhovory
probéhly v azylovych domech, kde respondenti zrovna bydleli, a kde mi
poskytli samostatnou mistnost pro rozhovor. Nepodafilo se mi nakonec
uskutecnit rozhovor s ¢lovékem, ktery bydlel ptimo pod mostem, 1 kdyz jsme se
dostali na naplanovéani mista a Casu.

Vsechny schiizky za ucelem potizeni rozhovoru probihaly zhruba hodinu a
pul, respondenty jsem pozadal o poskytnuti informovaného souhlasu a fadné
jsem je s obsahem seznamil. Cely rozhovor jsem podle dohody nahral na
diktafon v telefonu a nasledn¢ ptepisoval. Respondenty byli asi Sedesatilety muz
a dvé Zeny, jedna uz v diichodovém véku, druhd zhruba Sedesatileta.

Nesnadny kol vznikl z pfepisu rozhovort, a to zejména s tim, Ze respondenti
mluvili Spatnou ceStinou, ve vypravéni se nedrzeli tématu, od otazek rychle
presli ke svému vypravéni a ve vypravéni razné¢ pieskakovali od postavy
k postavé z riiznych ¢asovych obdobi. Tak jsem piepisy rozhovorii upravil do
srozumitelné feci, 1 kdyz jsem se snazil zachovat pivodni raz a nékdy i zargon a
v ptfipadé, Ze se vypravéni uplné odchylilo od tématu, tak jsem jej vynechal nebo
zkratil. Slangové vyrazy jsem ponechal, jen v piipadé, Ze je povaZzuji za obecné
srozumitelné (bezd’ak, hlavak, ¢ico, exnul, chlastal ligu), do spisovné formy
jsem dal predevSim ty specifické pro bezdomoveckou komunitu (azyldk —
azylovy dim, terénak — terénni pracovnik, pohybujici se venku po ulicich, farat
— hledat véci v popelnicich a kontejnerech). Rozhovory jsme dle dohody a
pravidel anonymizoval, zanechal jsem jen mistni nazvy.
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3.1 Pani, které zemiel manzel

Dé&kuji, Ze jste si na me¢ udélala ¢as. Rad bych se vas zeptal na okolnosti smrti
vaSeho manzela. Rekla byste mi nejdiiv, kym byl, kde jste se poznali, a jak jste
se dostali az na misto kde zemfel?

Pochéazim ze Slovenska, muj otec byl vojak z povolani, a tim padem jsme se
st¢hovali. Narodila jsem se v Brné a pak ho z Brna pteveleli. On se prosté¢
st€éhoval a pak ho ptelozili na vychod, proto jsem az z Kosic. Tam jsem ziistala
a tam jsem potkala svého manZzela. Tam jsme vychovali syna, tam mam vnucku
a vnuka. No a jednoho dne, roce 2015, jsme se rozhodli, Ze pojedeme do Prahy,
ze jdeme do svéta. VSechno jsme nechali synovi.

Kdyz jsme pfijeli do Prahy naskytla se nam pfilezitost od sle¢ny, kterou jsme
potkali u Milosrdnych sester v Kobylisich, abychom spravovali farmu jejich
rodi¢t. Hlidali jsme tam dim, méli jsme tam zahradu a o tu jsme se starali.
Manzelovi se tam naskytla ptilezitost brigddné pracovat na stavbach. Takze ja
se starala o zahradu, o slepice, takové domacké prostredi to bylo. Takto jsme tam
byli ¢tyfi roky, potom se majitel rozhodl farmu prodat a my museli odejit. Takze
jsme se v unoru 2019 vratili do Prahy. To bylo t€zké, byla chladno. Chodili jsme
na charity a jedna pani ndm vyfidila ubytovéani v nocleharné pro lidi, ktefi jsou
nemocni nebo maji zdravotni problémy. Tam jsme mohli zistat do 1éta. V zimé
jsme se dostali na jeden azylovy dim. Bydleni tam bylo dobfe zatfizené, mé&li
jsme pokoj s kuchyni. Ale nestacili jsme se potadn¢ zabydlet a rano jsem slysela
manzela, jak vstal a Sel na zachod, pak se vratil, lehl si a zakficel, ja jsem uz
nespala, tak jsem na né&j zavolala a vidim, ze je zle. Byla tam recepce noc¢ni
sluzby, a tak jsem zalarmovala pomoc. Zachranafi pfijeli rychle, byl tam maly
vytah, bydleli jsme na Sestém poschodi a manzela museli snést ve vaku po
schodech. Kdyz odjizd€li, jesté zil, dali mu vSechno, ale jesté rano volali, Ze to
nebude dlouho trvat. Upadl do bezvédomi a uz se neprobral, nic ho nebolelo.
Potom mi fekli, Ze mél rakovinu plic, on strasné€ koutil. On koufil, a tim padem
to Slo rychle, takze upadl do bezvédomi, a uz se neprobral, nemél zZadné bolesti
ani nic. Odvezli ho do nemocnice, potom na druhy den zemftel.

Mohla jste za nim pfijit do nemocnice?

Ne, byl na ARO, nemohla, ani jsem ho nevidéla. Rychly pribéh to mélo. Ale
on dva tydny predtim fikal: ,,Ja4 umiu.” ,,Prosim t¢, ned¢€lej si srandu, jsi vitalni,
chodis* a on: ,,Ne, ja umiu®, a tak se to stalo. No nevim, jestli to ty lidi citi nebo
to mohou védét. Mozna mu nebylo dobte, ale nechtél mi to fict. No jo, v Sedesati
peti se to stalo.
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Byl v tom moment¢ nékdo, o koho jste se mohla opfit?

Pani vedouci toho azylového domu. Tam je pani vedouci a Ctyfi socialni
pracovnice. A ta pani vedouci a kazda socialni pracovnice ma piidéleny
konkrétni lidi, ktery ma na starosti a kazdy mésic maji spolu sezeni. Ptaji se, jaky
mate problémy, mame néco na vyfizeni. No a tato pani vedouci si vybrala
konkrétné¢ néas na starosti, takZe ona mi s tim pomohla vybavovat vSechny
zalezitosti. A ten konkrétni den, co se to stalo, nevim, jestli vytusila, ale hned
rano pribehla v sedm hodin, co se déje, co se d€je, Videla, ze se néco stalo, tak
zkoumala, kde, kdo, co se stalo. A potom zlstala se mnou.

Jak jste se dozvédéla, ze manzel zemiel?

Volali, ja jsem nemohla, takze pani vedouci, co m¢ m¢la na starosti, ona se
mnou byla, mn¢ fekla, Ze manzel zemtel. No a potom mi pomahala vybavovat,
aby byl pohteb ten nejlevnéjsi. Jesté jsem méla tu vyhodu, Ze jsem méla penize.
Kdybych neméla penize, tak nemam timrtni list a nemam nic. Tim padem bych
vdovsky diichod nemohla mit. No a dala jsem ho potom, jak jsme se dohodli, Ze
nebude tady, jakoze bude to drahy, vite, co date urnu do urnového mista. Tak
jsme se dohodli, Ze ho nechame rozptylit na louce.

Kde je pohibeny?

Neni pohibeny, neni na néjakym hibitove. No, ale to nevadi, to je louka, ja
nevim, kde ta louka tady je, na které se to déla nebo to neni na kazdym hibitove,
to je jedna louka. Na Motole, no myslim, ze tam je to takovy nejlepsi, Ze by to
bylo jako pro mé takovy. J4 jsem ho nechala, jakozZe tak.

Mate rodinu na Slovensku?

Tak jsme se dohodli, Ze ho nechdme tak, ze ho nebudeme pievazet. Uz mame
v KoSicich maminku a tatinka a jeho rodice jsou tam také pochovani. J& ho
nebudu pievazet, taky tam neplijdu, takZe tam jsem to nechala zaplatit na dvacet
let. No mozna jsem udélala chybu, ale jsem s tim tak, pry je to rozumné;jsi.

Syn mohl pfijet na pohieb?

Mohl jo, no to ze Slovenska klidné, jo. Jsme méli maly obfad, prakticky
jakoZe. Potom jsem dala tady slouzit zadusni msi, maly kostelik je tady.

Byl n¢kdo, kdo s vdmi o vasi situaci mluvil?
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Ne. Ne. Ona chtéla tteba psychologa, aby mi pomohl, ale ja ne. Ja si poradim
sama.

A n¢jaky znamy, s kterymi jste tieba byla v kontaktu?

Tady jsem nikoho nem¢éla a potom, kdyZz jsem pfisla sem, tak tady jsem se
trosku jako dala do kupy.

Kdyz jste byli s manzelem, stykali jste se s néjakymi dal§imi lidmi?

Ne, ne, tady jsme nikoho nepoznali. Nez jsme odesli ze Slustic, tam jsme méli
kopec znadmych. Mala dédina, jisté znate, tady nékde za Prahou. No, takze tam
jsme méli kopec znamych za Ctyii roky.

A jak probihala komunikace v nemocnici, musela jste piijit do nemocnice a
tam si vyzvednout véci a dokumenty po manzelovi?

Tam jsem si vyzvedla jenom obc¢ansky priikaz a zdravotni pritkaz. Odvezli ho
jenom v pyzamu a ja tikala, Ze ja to nepottebuji. Takze jsem podepsala, ze to
nechci a vzala jsem jen obCansky prikaz a zdravotni pojiSténi a potom jsem
musela vyrazit na Slovensko tohle vSechno vybavovat. Dali mné umrtni list a
jako takovy jsem musela poslat na Slovensko. Pfes Slovensko se to vSechno
vybavovalo. No a dédicky fizeni jsem nechala na syna. J& jsem vSechno nechala.
J& nechci nic a tim padem to bylo. Podepsala jsem mu papiry, Ze si to vybavi, a
tak tim padem zdédil to vSechno. TakZe na navstévu chodim jednou ro¢né. Kdyz
jsme byli na Slovensku, byl covid.

Jak probihalo jednani s pohtebni sluzbou?

To vSechno na té¢ Bulovce, tam je pohifebni sluzba, takze vSechno tam jsme
vybavili, ta pani byla ochotna, protoze mi tikala, kde to je nejlacing;si, jestli chci
parte. No, pro koho ma byt? Parte jsem nepotiebovala a fikdm, mam urcity obnos
penéz, ale chci, aby to bylo jako pfijatelny vi¢i mné. Ja se nemlZu vystavit ze
vSech penéz plné€. No, tak potom mé nasla, jakoZe nejblizsi, ale toto mé mrzelo,
Ze ten, ze kdyzZ ten, co to chce nejlevnéji, tak nebyl jako spaleny tady v Praze,
ale byl, ze tam je to nejlevnéjsi, 1 kdyZ stal tady v Praze, Ze m¢ to miizu fict sumu
v Praze, by mé to teda Ctyficet tisic, a tak to mé to stalo dvacet pét tisic, ale bylo
to minimum, co se dalo. jen fikdm proboha, co kde, jak takovy drahy. Je luxus
zemfiit dneska. Jo fikdm, Ze mam vyhodu, Ze jsem méla penize. Totiz, kdybych
neméla penize, tak ho pohibi na statni ttraty, ale nemam nic. A tak to aspoil mam
po ném vdovsky diichod, sice trvalo to tfitvrté roku, neZ jsem to dovybavila, ale
potom jsem zpétné dostala ty penize.
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Vznikl néjaky problém nebo byl nikdo, o kom jste myslela, ze byste se o n¢ho
mohla opfit a nevyhovél vam?

Ne, vlibec ne, ja jsem vSechno délala pies tu pani vedouci. My, kdyZ jsme
pfisli tam do azylového domu, tak ona komplet se ndm vénovala. Ja jsem
vybavila asi v§echno, co jsme potiebovali. Ja jsem méla tu vyhodu, Ze mam dvoji
obcanstvi, mam ceskou i slovenskou, takze jsem neméla s tim problémy, akorat
piechodny pobyt jsme potiebovali, a to bylo vSechno. Takze ptfechodny pobyt
taky mam. J4 jsem si jesté dvoji obCanstvi vybojovala na Slovensku, kdyz jsme
se rozd¢lili, no ja jsem rodacka Briiacka, tak to jsem si dala jako dvoji obcanstvi.

Co to vSechno zménilo ve vasem zivoté, kdyz manzel zemiel?

Hodné, ziistala jsem sama. Musela jsem se sama vyporadat se v§Sim. T¢zky ze
zacatku. Pani vedouci mi hodné¢ pomohla. Hodné¢ se mi vénovala, jestli
nepotiebuji to, jestli mam jidlo, tam jsem si vafila, takze nebyl problém. Oni
fikali, Ze jsem strasné silnd Zena, jako silna osobnost.

A je jesté n€kdo, s kym jste vic mluvila?

Tam ne. Vite, to bylo rozdéleny. Byly tam rodiny, na prvnim poschodi byli
¢isté muzi, na druhém poschodi potom byly matky s détmi, protoZe to je takovy
riznorody, to tam bylo, takze ja jsem se bavila vlastné se socidlnimi
pracovnicemi a na té recepci, tam nosili ty potraviny a rozdévali to po telefonu,
takze takto jsem s nimi komunikovala. Kdyz jsem byla s muzem, tak jsme
nevyhledavali nikoho. Vystacili jsme si sami. Kdo védél, ze to takto dopadne.

No a kdyz pfisla potom sem, tady je vic lidi. Tak to zacalo uplné jinak, nové
prostiedi, vic lidi se potkdva na chodbé, v koupelné a tak. Pfedtim jsme se zavieli
do svého prostoru a jsme nevychazeli prakticky a tady komunikuji. Jdete na
obéd, s tim pokecate, s tim promluvite. Je to takovy komunikativnéj$i. Tady jsem
meéla kolegyni, kterd dostala byt a se odst¢hovala a tato pani pracuje, tak chodi
az vecer. V ptizemi je tady, prakticky jsme tady jenom Ctyfi Zeny, ostatni jsou
chlapi. Ale i s témi chlapy, tady ten soused, karty hrajeme a kolegyné az dole,
dame si kafe. Travime ty vecery.

Jaky mate plan? Pozadate o byt?
J& totiz uz jsem mohla mit byt. Ja4 jsem odmitla, protoze ta pani vedouci
prakticky mé prosila, abych jakoZe dala, postoupila svoji Zddost mamince

s détatkem. J& jsem sama. Jo a ted’ka jako od magistratu bych méla dostat. Takze
takhle asi.
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A ted’ bychom se vratili k manzelovi, jestli byl nékdo, s kym se chtél manzel
jeste jako potkat a nestihl to?

My jsme planovali od té doby, co jsme piisli sem do Prahy, jsme kazdy rok
jezdili na Slovensko. My jsme se potkavali, v 1ét€ jsme furt jezdili, co zas ty
finance, prost¢ jsme meli dichod. Ja jsem meéla dichod a méli jsme slevu,
protoze na ten vlak maji diichodci slevu. Takze ted’ka mam nevyhodu, protoze
ja beru dichod ze Slovenska. To euro je takovy, ze ja jsem dost ztratova, jakoze
moc zase ne. J4 to nefeSim, co sama, tak zase tolik toho nepotiebuji. Tady
zaplatim ubytovani, tam obédy, ja ob¢as néco dostanu. Kafe si koupim, tady si
koupim. Obleceni tolik nepotiebujete, nechodite do prace.

A vite tieba, ze bylo néco, co tieba manzel jesté cht¢l jako ud¢€lat a nestihl to?

Tak to nevim, o tom jsme se my totiz nebavili. Neptedpokladali jsme, ze to
tak rychle pljde, je to jasny. Pfisli jsme sem a chtéli jsme si trochu uzit. Jo, ono
ho dost sebralo, jak dé¢lal, jak jsme bydleli v téch Slusticich tehdy, na téch
stavbach, takZe to bylo taky troSku dfina. Jinak manudln€ moc nepracoval,
protoze on délal roky v KoSicich, jezdil na tramvaji, takze fidite tramvaj, a méli
jsme zahradu. Zase az takova zahrada to nebyla. A kdyZz chodil na ty stavby,
musel néco tahat, troSku manualné€, Ze mozna i toto, jakoze ho ubilo nebo zabilo.
Chodil vecer, chodil rano a chodil ve¢er domu, chodil na sedmou rano a vecer v
sedm prisel. Jsem ftikala, aby zvolnil, ale nedal si fict. A to uz jste vlastné méli
plan, Ze nebudete pracovat, ze jo, ze uzijete dichody, tady budu d¢lat, budu
bylinky trhat nebo néco. Chodili jsme na travnik, tam jezdil se sekackou. J& jsem
tikala, ze to je kocar. A toho to moc nebavilo. Takze to bylo nakonec cely den,
co mam d¢lat, tak musim néco dé€lat, no. Kdo veédél, Ze to tak rychle ptijde no?

Mluvila jste v nemocnici s n¢jakyma lékarem?

Ne. K tomu jsem se viibec nedostala, protoZe rano ho odvezli a na druhy den
rano zemfel, to bylo rychle. Oni uz ho brali, Ze mu nedavaji velkou nadéji. Uz
prakticky. Réno v pil paté jde na zachod, mluvime spolu, ale za dvé hodiny je

pry¢. Tak jsem si fikala, davej na sebe pozor, no ja jsem tomu neveétila.

Dé&kuji vam za rozhovor.
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3.2 Pan, kterému zemieli dva kamaradi

Dé&kuyji, Ze jste si na me udelal ¢as. Rad bych se vas zeptal, na okolnosti smrti
pratel. Rekl byste mi nejdiiv, kym byli a kde jste se poznali?

Takze zaCneme tim, ze jsme se potkali po dvaceti letech na ulici. V tom roce,
kdy jsme spolu zili prosté ¢tyfi mésice po zastdvkach nebo jezdili no¢ni tramvaji
kde je trosku teplo. Jo a to znamena, Ze jste se teda znali. Pfed dvaceti lety jsme
prosté byli spolu v praci, chvili asi rok, no a od té¢ doby se zname. Prost¢ ted’ka
ty posledni ¢tyfi mésice, protoze on jako vypravél svij piibéh a zvazoval, ze
nevi, co s tim vlastné. Takze mazu zacit prosté¢ nékdy v roce osmdesat sedm
nebo tak néjak, datum presné neznam, se ozenil, vzal si Zzenu s dvéma holkami.
Jedné bylo snad Sest a druhy dva nebo tak né&jak, kdyz si ji bral, to je jedno,
a pak se mu narodil jeho kluk, a pak holka v devadesatym Sestym, ta byla
nejmladsi. V devadesatym osmym roce, ta star$i nevlastni dcera ho narkla ze
sexualniho zneuzivani, takZe pro néj pfijeli do prace. Odvezli ho do vazby na
néjakou dobu. To vypravél, koluzni vazba, kde byl mésic, tak ho propustili, ze
nema néarok na odskodnéni, ale Ze to neni pravda. Jo, protoze holka byla t€hotna,
ale byl to n&jaky policajt a prosté to byla policejni mafie. Jak on fikal, protoze
podaval néjaky trestni ozndmeni, mi vypravél, na ministerstvo vnitra, protoze to
byl policajt, néco s ni m¢l, ten pomér. No a vlastné z té vazby, kdyz ho pustili,
tak on se stydél. Potom fikal, kazdy na tebe kouka, i kdyZ to neni pravda, tak se
tady sebral, vzal si tasku a jel do Prahy. Bydlel nékde v Chomutové, jel do Prahy,
prost¢ v Praze. PiiSel, napil se trosku, usnul, taSku mu sebrali, vSechno i1
s doklady. To tam nahlasil, hned na Hlavnim néadrazi. Nevyftesili nic, takze byl
bez obCanky, tak tam se potuloval, pak prave ptiSel k ndm. Tenkrat jsem délal
spravce u jednoho pana. M¢l dvé ubytovny, to uz snad ddvno neexistuje. Jednou
tak tam pfiSel, on ten pan, protoZze on jezdil na Hlavni nadrazi a tyhle
bezdomovce prosté sbiral, jestli ptijdou k nému dé€lat. To byly levné pracovni
sily, za né se nic neplatilo, Ze jo. Reknéme si to na rovinu. Tam byl asi rok, tam
jsme se praveé seznamili, no a pak on zase odeSel jinam. A pravé tady na té
Palmovce, jak jsme se potkali po té€ch dvaceti letech, nebo tak mi to vypravél,
Ze vlastné byl bez prace nebo zaméstnany byl takhle naderno, viude a trvalo to
asi do roku 2006. To dostal mrtvici, bylo mu snad pétactyticet nebo kolik, a to
7il s n&jakou. Zil nékde na ubytovné prosté s n&jakou piitelkyni, tak ho odvezli
do nemocnice. On se samoziejmé na to dal nelécil a délal zase dal n€kde nacerno.
On to m¢l tak dlouho, prosté az piisSel covid a vyrazili ho na ulici, takze zacal
byt na ulici dyl nez ja, ze jo. M€ taky v covidu prosté skoncila prace a prodali
barak, kde jsem byl ubytovany, tak vas najednou hodi na ulici, protoze jim to
vlastné rok nefungovalo, takze vSechny uspory Sly hned do mrté, jsem skoncil
na ulici a tam jsme se prave potkali na néjaky Palmovce a on mi vypravél tenhle
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ptibéh. No a pak jsem se dozvéd€l, ze prosté se upil k smrti, takze nevidél ani
svoje déti, vlastni dvacet let nebo jak dlouho. Jenom kvuli tomu, ze holka na
Skole bezdiivodné, no to je jedno. No, a tak jsme se potkali na té Palmovce, ze
jo. A ja jsem dostal né¢jakou razi, nebo co, do nohou. TakZe jsem v prosinci Sel
do nemocnice. At mi s tim néco udélaji, ja sdm uz nemohl chodit. Pfisel jsem na
chirurgii, tam mi fekla pani doktorka, jedin¢ ufiznout, protoze tam stejné nic
jin¢ho ned¢laji, tak mé poslala na internu. No a z chirurgie na Bulovce je na
internetu asi kilometr a furt do kopce ja to Sel tfi hodiny. Tam mé¢ vzali jako
bezd’aka smradlavyho na vozik, ale chovali se ke mn¢ slusn€. Ptfivezli mé na tu
internu a tam m¢li strasnou radost, ze pichli do téch oteklych nohou a byla to
takova louze a najednou se to nafouklo znovu. Ja jsem byl v pantoflich, vlastné
byla zima a ja, kdyz jsem spal na téch zastavkach, tak jsem si takhle ohtival
o varici nohy, takze jsem se ohiival a nebyla mi zima. Tak mé odvezli potom na
azylovy dum. Tam mé¢ vylécili vlastné tu pravou nohu. TakZze to tak néjak bylo
dobry. No a nékdy loni v kvétnu jsem se dostal sem, to je poradnik, vzdycky.
Jak jsem cekal, tak tady byl pravé ten druhej pan. Vybornej chlap. Takovej
hubenouckej a mél problémy s dychanim a s ledvinami, ale délali jsme spolu
tady zahradku, Ze jsme na to bydleli vSechno tady ty zdhony a prosté zase, jeli
jsme né&jaké ty kyticky a takovy, Ze jsme se o to starali spolu a ja jsem vzdycky
uvafil néjakou polivku, tak jsem mu ji dal. No a ono se mu udélalo ¢im dal tim
hut, ale on nechtél do nemocnice jit. No a pak ja mu fikdm, ze to musi, tak jsme
mu zavolali sanitu a odvezli ho opravdu na dialyzu ledvin. Kazdy druhy den,
prosté jesté s ledvinou néco jiného, sotva dychal, tak jsem za nim v podstaté
jezdil jako jediny, protoZe piibuzny, on fikal, Ze snad ma brachu, ten se na ngj
vyflakl nebo co. Tak jsem za nim jezdil do nemocnice, tedy prosté pomahali,
posilali mu tam pradlo a takovy. No z t€¢ nemocnice tikd, ja nevim, ona socialni
tady v té nemocnici v Motole. Ze mu n&jak pomiizou, prosté, ze ho nékam daji
na LDN, kde prost€ bude mit Sanci na tu dialyzu. No nakonec to dopadlo tak, ze
z t¢ nemocnice ho poslali na denni centrum, takZe tam cely den musite bud’ sedét
nckde na té kulturce a vecer teda v téch sedm teprve miiZete jit na lizko a on
potieboval lezet a byt na dialyze. Jo, no tak se telefonicky ohlésil a pfijel za
nami, to bylo v nedé€li, n¢jak konec listopadu jo a ve Ctvrtek, Ze ho pfijmou sem
zase zpatky. Uz je teda tady. Aspoi bude leZet, Ze to je celodenni a Ze v podstaté
na tu dialyzu mize vzdycky, ze bych ho doprovodil do t¢ nemocnice. No, jsme
byli domluveni, v nedéli odesel, ze teda ve ctvrtek je tady, jesté jsme mu dali
jidlo. Byl v pohodé¢, vypadal dobfe a najednou ve stfedu se mu udélalo zle a
udajné¢ ho odvezli, ve stfedu, ale odvezli ho nékam do jiné nemocnice.
A vpondéli, ¢tvrtek bylo prvniho, a v pond€li jsme sem volali z té¢ prvni
nemocnice, Ze nedorazil na dialyzu. Tak ho zacali shanét, shanéli, az zjistili, ze
v sobotu exnul v té¢ druhé nemocnici. Takze od té doby nevim, jestli se o n¢j
bracha jako prosté, kdyz se nevidé€li dvacet let, co mi vypravél, tady za téch ptl
roku, takZe nevim, jestli mu udélali pohieb nebo ne. Ale vim, Ze do nemocnice
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za nim nikdo z rodiny nejezdil. Je to takovy dost divny. Je to smrt prosté kluka,
ktery byl na ulici taky. My jsme spolu néco prozili, znate to. To nejhorsi byl ten
prvni pan, ten mi brecel a ze nevi, co s tim, Ze se stydi. On chtél prost¢ zabezpecit
1ty svoje d¢ti, ale zas nechtél, aby ho n¢kdo nenaikl, Ze je zneuziva. Odesel do
Prahy uz v tom roce 2000. To jsme d¢lali, to jsem délal spravce na téch
ubytovnach a on nadm piiSel jako udrzbar, a tak tam jsme se poznali. Pak
samoziejm¢ odeSel, protoze se mu to nelibilo. No a pak mi vypravél, jak to
prozival, jak byl na stavbé né€kde taky nacerno a délal tam prosté pro n¢koho.
No, jak fikal, ten podnikatel mi dluZzi sto dvacet tisic a ja fikam, pro¢ to nechat
dojit tak daleko? Ani slySet, ma davat néjakou vyplatu, odd¢€las si to. No a on mi
tekl, Ze to stoji ubytovani, Ze jsem tam byl ubytovany, nékde ne i ubytovné, nebo
co. No a pak d¢lal snad v hospodé¢, nejdiiv pomocnou silu, pak tam snad vafil.

Zajimalo by m¢, jestli ten prvni pan byl s rodinou v kontaktu nebo se svymi
détmi?

Vibec nebyl v kontaktu, od toho roku 2000 vlastné do roku 2020 je prosté
dvacet let nevid¢l. Nikoho.

Rikal jste, Ze jste spolu prozili étyfi mésice po zastavkach. Zajimalo by mé,
jestli jste mluvili o nééem, co by chtél udelat?

Vlastné jsme to nakousli, Ze jo, cht¢l néjak jako napravit. No ale styd¢l se. A
nemél jak, protoze vlastné ¢lovek, ktery dvacet let je vlastné bezprizorni, déla
nacerno a uz se mu blizil vlastné¢ dichodovy vék. Je to tézky potom, Ze jo.
Nevim, co s tim chtél d€lat, jako jo a ja mu fikdm, to musi$ pfestat s tim chlastem
a nékde se zameéstnat, ale oficialn€. No a kdo mé€ zameéstna?

A mél n¢jakou predstavu, jak by se chtél s détmi sejit?

Nevim to ne, to nefikal, on urcité chtél jako. KdyZ to vezmete, tak kluk se mu
narodil v devadesatym sedmym nebo osmym roce a holka devadesatym Sestym,
takZe by jim bylo v tom roce 2022 dvacet. TakZe uz budou dospély, kdyz je
dvacet let nevidél. Myslim si, Ze asi si nasli néjakou rodinu.

Jak jste se dozvedé€l, ze zemiel?

M¢éIl se nékde upit na Palmovce, nékde ho odvezli zase do S$pitalu, prosté
nékde za zastdvkou zasnéZenej, na polovinu zamrzlej. ProtoZe ja& mu nadaval,
vzdycky tikdm, nepij, protoze ja nepiju uz asi deset let, takze viibec zadny
alkohol, ani ndznak, pito nebo néco takového, ptislo toho prosté, je to vSude. Je
teda aspon ndznak alkoholu. A to ja jako prosté jsem se zatekl, protoZze predtim
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jsem, jak se fika, chlastal ligu, Takze od ty doby, ja sdm zadny léCeni. Kdyz jsem
zatal vidét psy, ktefi tam nebyli, takhle jsem to zasekl. Rekl jsem ne. No ale
prvni tfi nedéle to byla katastrofa. Jesté v praci prosté. Navaly nékolikrat za den,
zimnici mate a blbé vam je.

Jesté se vratime k tomu prvnimu panovi. Vypravél vam nékdy, jak to
probihalo v téch nemocnicich, kdyz se tam dostal?

Protoze vlastn€ nemate pojiSténi, nemate obcanku, nemate nic. Ja viibec ani
nevim, jestli on opravdu se tak jmenuje, jsem nevidél obcanku, on prosté zil
bezprizorné. A jestli ho odvezli do nemocnice, tak vzdycky tak maximalné na
n¢jaky oSetfeni a pryc, to vam udélaji. Oni vas nenechaji bez oSetfeni nebo bez
néjakého vysetfeni. Jo, prosté¢ ho poslali vzdycky pry€. Jsem mu fikal, jestli
d¢lal, ale to mél dobrou praci. No ale to je otroCina. Nékde v hospod¢ délal snad
od rana do vecera a nad tou hospodou mél ten byt. To bylo n€kde prost¢ na
néjakém vesnici. J4 nevim, uZ si to nepamatuji. Takova vesnice to byla, ale jako
hosptidka prosté. No néjaky pokoj prosté nad hospodou, takze tam byl furt. No
a jak pftiSel covid, tak hospoda asi pfestala prosperovat. A pak ten majitel to
udajné prodal. Takze jo. Béz na ulici, to ma za rok, to vlastn¢€ nefungovalo. Takze
jak tikam, dospé€l, takze asi Gispory prochlastal. Prosté na ulici. Brecel mi hodné,
ze bych chtél videét jesté déti, nez umfe., Tak prestan chlastat a postav se néjak
na vlastni nohy a nevim, jak ja fikdm, to ti pomtZou na n¢jakym azylovém dom¢,
nebo nékde tak tam ti poradi, co s tim, jo proste.

A védél, ze je nemocny?

Asi to védel, kdyZ mél tu mrtvici, tak vlastné se nelécil, od roku 2006 nebo
sedm si to spocitejte do roku 2022 na 1écbu to, takze asi tam néco muselo mit,
ze jo?

Kdy jste se dozvédél, ze zemtel?

No, ja jsem se to dozvédel, kdyz uz jsem byl vlastné na nocleharné, tam za
mnou jeden jezdil, jesté furt byl kluk, ktery taky mné dost pomahal na té ulici,
to byl né€jaky Rumun, ale fantasticky. Ten b&hal po Palmovce po papirech a
sbiral prosté papiry. Zil pod libefiskym mostem z druhé strany od Palmovky. Na
Maminéch, jak je tam azylovy dim, spal pod mostem z té strany byl tam s
néjakym, on mu fikal dédo. Byli tam spolu dva. On fikal, ze jezdi sbirat
tamhleten papir, takZe osmdesat az sto kilo denné. Nékde tam na téch Maninach
byla sbérna, tak to vozil tam. Taky chlastal vino, kluk, takze tu dvoulitrovku,
kdyZ mél na den, tak byl vlastné& spokojeny. Jidlo n&jaky si koupil a tam si uvafili
a byli tam jenom oni dva.
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A ten se dozvéde¢l, ze ten pan umiel?

Tam ti bezd’aci mezi sebou si to feknou, Ze jo, Tam jich bylo vic téch kluk,
co tam umfielo, na té Palmovce. Ale je to takovy divny, to vSechno, ale tenhle
piibéh mé zaujal, zZe ten kluk chtél za svou rodinou. Ale spiS se utapél. Nevim,
jestli se stydé€l, ale spis$ se utapé€l v chlastu. My jsme chodili takhle na Kobylisy
spolu, mluvim o téch ctyfech mésicich, kdy jsme byli na Palmovce, jak jsme
jezdili na Kobylisy. Tém se z parkti tam v pul jedenacty denné piijeli
v dodavkach s polivkou, kafe tam bylo.

Reknéte mi prosim, jesté néco o tom druhém panovi?

S tim jsem se teda asi seznamil tady. Ne, nejdiiv na nocleharné, jenomze on
Sel sem diiv, néjak Ctyii mésice zpét. Byl tady diiv, takze ja jsem sem pfijel a
fikdm, no uz byl takovej Spatnej. Ono taky mu vlastné bylo SestaSedesat.
A vybornej kluk, prosté sama sranda. M¢l syna. Nékdo se vam svéii a nékdo se
nechce svéfit, Zze jo. Ale vite, jestli s nim byl v kontaktu, nebo aspon tfeba
telefonicky nebo viibec, to nevim. M¢l telefon na brachu a ten mu nevolal. Byl
hrdina tam, jo. Dfiv délal nékde v Dukovanech néjakého zdmecnika nebo prosté
svarece, takze asi penize mél, ale skoncil takhle. Nevim, jestli m&l manzelku.
Vypravél snad jen jednou, Ze ji nechal s déckem a Sel pryc€. Ten se nestacil tolik
svetit, jo jsme tady byli kratkou dobu, nez ho odvezli do $pitalu. No to mi bylo
lito, jen Ctyfi mésice, co jsme prozili na ulici To bylo. Vecer, co veer vypravél.
Prosté cely sviij zivot, jak ho vSechno mrzi, Zze ud¢€lal jednu chybu v Zivoté, ze
prost& odesel. Rikal, Ze se pres to mél prenést, ale ono je to blby, kdyz lidi potom
na vas ukazuji. On byl ve vazbé¢. Ptijeli si i pro néj do prace a odvezli ho.

Ten druhy pan. Mohli jste se s nim néjak rozloucit?

Vibec nikdo nedal v&dét. On prosté umfel v t¢ nemocnici a pak uZ nevim.
Vezméte si, Ze on umiel udajné v sobotu, takze ve ¢tvrtek bylo prvniho. A co
jsem mél nastoupit? Takze tfetiho umiel. Viibec, my jsme se to dozveédéli az
nékdy v pondé€li nebo ve stfedu. Pani vedouci tady volali, Ze nedojel na tu
dialyzu. Podle mé to byla Spatna prace té socialni pracovnice v té nemocnici.
Jestlize ta LDNka byla plna, tak mohli pockat, a ne ho poslat na denni. Prosté
n¢kam, kde mize lezet. Mohli pockat, zavolat sem. Sem mulZe prvniho pfijet,
Jesté mohl byt tieba ve Spitale na dialyze, at’ mi nefikaji, Ze mu to nemohli
zaridit. A pravé ta chyba. On se furt spoléhal na to, Ze jde najit tu LDNku. A pak
najednou pfiijel v nedéli sem, Ze mam koupit n¢jaké oplatky a takovy. Tak jsem
tam jel do toho $pitélu, koupil jsem mu to a jel do Spitdlu za nim. Po¢kam, jsem
zvédavy, no slibila mi, Ze ho daji sem na LDN. Najednou pfijde v ned¢li, prosté
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rychle ho Soupli do nocleharny. ,,Opust’te to tady a jed'te si, jak chcete* anebo
ho odvezli sami, tak to ja nevim, prost¢ to nefikal. Tu nedéli sem piisel rozruSeny
ajatikam: Ty jo, ty jsi frajer! Jak jsem t€ vid€l v t€ nemocnici oteklého. A on se
zavodnoval jesté vic, kvili té ledving.

Védél, ze ma vazné onemocnéni?

Prosté mél zacpani cév a néco s plicemi, jo, on nesmél koufit, protoze strasné
kaslal a on se vlastn¢ dusil, takze kdyZ odkaslavat, nemohl odkaslat. Ale stejné
hulil. Rikal v nemocnici: ,,J4 musim ven.“ Kdyz &lovék cely Zivot kouii a ted’
najednou by nemél, tak aspon rdno vzdycky uplné prosté z toho lizkového
odd¢leni, jak tam lezel na t¢ dialyze si prosté Sel zakoutit dolt.

On bez té dialyzy m¢l leZet, ale nevim, pro¢ mu nezatidili teda lizkovy. A i
kdyby ho dali sem, tak mu mtizou zavolat sanitu a odvézt ho tam na tu dialyzu.
Ja nevim, kazdy druhy nebo tfeti den, no on fikal, Ze tam byl n¢jak dvakrat nebo
tiikrat do tydne, vzdycky néco tady tam, Ja jsem mu zbyl. KdyZ sem pfiSel, tak
lezel vétsinou taky. Povidali jsme si. A pustili mé tam kdykoliv jsem tam pfijel,
nevim, kdy byly. néjaky navstévy. Kdykoliv sem pfijel, tak mé tam pustili 1
dopoledne. Jestli to bylo ve dvanact hodin nebo ve dvé hodiny nebo rano v deset.
Pokud nebyl na té dialyze, tak to bylo v pohod¢. A on mi tika: ,,Ve stfedu
nemuizes prijet, az ve ¢tvrtek. Ve sttedu mam dialyzu, pak v patek a v nedéli.”.
A pak ho Soupnu takhle. A fikdm mu, jak sem pfijel: ,,Z tebe je frajer!™ Asi se
mu udélalo dobte pied smrti. No, jak se fika, Ze.

Vite, chodil za nim jesté n¢kdo jiny?

Nikdo. Jedinej ja jsem za nim jezdil. Oni mu zabalili véci, odvezli ho do
Spitalu, védi, Ze tam bude dlouhodobé¢, tak mu véci sbali do skladu. Potieboval
tohle a tohle, tak jsme $li do skladu, z pytll jsme vyndali, co potfeboval. Tak
jsem tam jel a fikali mi, Ze jsem hodny a fikam kdo mu to ma odvést, kdyz to
potiebuje, mam ho tam nechal v trenyrkach? Jo, protoZe on odsad’ odjel, on
nechtél, tak mu zavolali sanitu. Ta ho odvezla. A on mél na sob& snad né&jaky
teplaky a né&jaky svetiik jenom, nevédél, Ze ho tam takhle nechaji. On vlastné
m¢él S$tésti, Ze nemize dychat a dialyzu mu nasadili. Bylo mi ho lito, kluka. V
ned¢li jsme ho vidéli, tésili jsme se na néj, Ze ve ctvrtek piijde. Ve ¢tvrtek nic,
tak jsem behal tady, co se dé€je, tak volali na nocleharnu, a to tam fekli. Ve sttedu
ho odvezli do nemocnice. No ja fikam, v pondé€li pojedu. A nejste piibuzny, oni
vam stejné zadnou informaci nedaji. Jo a az potom sem volali. J& jsem volal 1
kvilli dialyze, Ze nedorazil. Séfové volala do nemocnice, asi ji to fekli, tak pfisla
ubrecend, ze exnul v sobotu a od té doby nic. Takze nevim vibec, jestli ten
bracha se o néj postaral, myslim, jestli mu ud¢lal néjaky pohieb.

36



Zapalili jste tady tfeba s chlapy za né&j svicku?

Urcit€ jo, ja na n¢j myslim furt. ProtoZe mi chybi, prosté normalni ¢lovek. Ja
nechci fikat, taky jsem vybiral. Co mizeme?

Napada vas néco, co by tieba tady t€ém dvéma pantim ud¢lalo radost nebo co
by mohli pro n¢ ostatni ud¢lat, kdyby védéli, ze umtou a méli moznost mit jesté
n¢jaké prani?

Ja vim, ze prvni pan, ten chtél vidét prosté svoje déti, jestli ho budou chtit
vidét. Jestli by ho chtéli vidét oni, to nikdo nevi. To uz se nedozveédél, protoze
nem¢l dobrou povést tam, kde bydleli.

A ten druhy pan?

Rikam, Ze se chtél dat zase s brachou dohromady. Nevim, mozna ze ten
bracha prosté ho pohibil, akorat se to nedozvim, mné to nikde nesdéli. Ta jeho
smrt a j& si na néj vzpominam furt. Tady stejné svicky nemiizete palit, otevieny
ohen tu nesmi byt, takze miizeme venku. Na zahradé¢ si zapalit svicku, tak tam

néco shofi.

Dékuji za rozhovor, at’ se vam dobte dafi.

37



3.3 Pani, které zemfrel pritel

Rad bych vas pozadal, kdybyste mi fekla, jak to bylo na zac¢atku?

Ptisla jsem do Prahy, zacala jsem v roce 2006 na azylovém dom¢. Tam jsem
se vlastné seznamila s budoucim pftitelem. J4 uz jsem byla ubytovana v azylovém
domé. A on pfisel za mnou na dvir, jestli bych nebyla tak hodnd, nemohla mu
ud¢lat kafe. J&, kdyz mam tak ja rdda dam. Tak jsem mu ud¢lala kafe, on si ke
mn¢ sednul a zacali jsme si povidat. No, a to povidani ndm vydrzelo ¢trnact let.
A nez odesel, co jsme spolu prozili? To bych neptala nikomu. Protoze nez jsme
nasli n&jaké ubytovny nebo néco takového, tak jsme prevazné spali venku. Nez
jsme si koupili stan, tak jsme spali pod mostem v takovym malym lesiku, tam
jsme si nasli plac a lezeli pod Sirym nebem tim zpiisobem, ze jsme méli molitan,
na molitanu jednu deku a druhou dekou jsme byli ptikryty. Kdyz prSelo, tak ptes
tu deku jsme si dali igelit, takze kapky hezky na ten igelit cvakaly. Pak jsme m¢li
vSechno mokry, pochopitelné. Uschnout to neslo. No tak jsme si koupili stan.
Rano ho sbalil, nosil ho potad v tasce, protoze tam ho nenechate, pochopitelné,
a vecer jsme zase tam $li. Zas ho postavil, sehnali jsme si tenkrat jesté néjaky
deky a polstare. Bylo to dobry. Vydrzeli jsme to. Byli jsme tam i pfes zimu. V
tom stanu, kdyZ jsme se rano probudili, otevieli jsme stan, tak se na vas vyhrnul
snih. Coz viibec nebylo dobry, protoze jsme ty deky potom méli strasné¢ mokry
a neméli jsme, kde je ususit, takZze vecer, kdyZz jsme zase S§li spat, tak
pochopiteln¢ jsme se museli poradné obliknout, protoze ty deky byly mokry a ja
m¢ela vécné studeny nohy. To bylo néco straSnyho, nikomu bych to neptila, aby
byl nékdo takhle pfes zimu ve stanu, protoze to je nad lidsky sily. No a pak jsme
zacali s pritelem hledat. Nasli jsme ubytovnu, nejdiiv jsme byli na Novodvorsky.
Byli jsme tam na hodné dlouho, dva nebo tfi roky jsme tam byli, jenomze pan
majitel potom nam ftekl, Ze se ta ubytovna bude bourat, protoZe oni jsou na
Novodvorsky dvé, jedna mald, ta je vedle vyzkumaku, a jedna velkd, takovy
velikansky paneldk, né¢kde naproti obchodu. My jsme byli vedle vyzkumaéku,
jako v t€¢ maly ubytovné. A pan majitel jednou piisel a fikal, Ze si budeme muset
najit néco jiného, Ze se ta ubytovna bude bourat. Tak jsme zase hledali, hledali,
no my jsme nenasli, takze jsme zase byli venku riizné, kde se dalo. No a pak se
nam naskytla moznost, Ze jsme si nasli ubytovnu na Zbraslavi. A to bylo Gplné
perfektni. Méli jsme taky svilij pokoj. A kdyz jsme pfisli z venku, mohli jsme si
zamknout. M¢li jsme tam sprchovy kout, zachod, pokoj, v§ecko. VSecko bylo
taky docela poradku. No, jenomze, il kdyz ptitel chodil do prace, ja jsem teda v
plnym invalidnim diichodu, tak jsme vZdycky davali penize dohromady. No, ono
se jednou naskytlo to, Ze jeho pan $éf mu prosté nevyplatil penize, méli néjaky
problém v préci, uZ si nepamatuji presné co. A tam se platilo. Na Zbraslavi jsme
za dva lidi platili jedenact tisic. No a jelikoZ jenom ja jsem méla dichod, tak
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jsme fikali pofad panu majiteli, Ze pfitel ceka na to, az mu ptijdou penize, az je
dostane od svého §éfa. No jenomze pan majitel byl dost tvrdej a dost pedant. A
prosté tekl, Ze to neexistuje, ze ¢ekat nebude A vyhodil nas. Takze jsme zase,
bohuzel, zustali na ulici. Jenomze pfitel byl ten Clovek, ktery, nez jsme se
seznamili na azylovém domé, tak zil porad venku. A takhle jsme jednou sedéli
na And¢lu, koupili jsme si néco k jidlu a pfisla za nami pani, ted’ka uz vim, ze je
to terénni pracovnice, diiv jsem to nevédé€la, no a ptala se nas jako, jak Zijeme a
tak. Tak jsme néco tekli a ptitel hned povida: ,,Ja jsem zvyklej bejt venku, ja
bych si asi nezvykl byt na azylu nebo tak. Ale hlavné tady moje pfitelkyné je
nemocna, tak ta by potiebovala byt jako v teple a se stiechou nad hlavou.* Tak
me¢ doprovodila sem. Takze j& jsem tady dva roky, to to leti, pted dvéma roky uz
jsem tady byla. Ano, byla jsem tady vlastné rok. No, a ted’ pfijde to nejhorsi. Byl
Stédry den, prisel piitel, chodil vzdycky pred barak. J4 jsem vzdycky udélala
kavu nebo kdyz jsem uvarila, tak jsem mu dala najist. PtiSel a fika: Prosim t&,
nabije§ mi mobil?* J& fikdm: ,,No jasn¢, dej ho sem, dej mi nabijecku, nabiji a
vecer si pro to pfijed’. PiiSel a my jsme tady tenkrat méli Vanoce naddherné. A je
to tady. On zatim pfitel, prosté mél tvrdou hlavu, Ze na azyl nepijde, Ze bude
venku. A on spal ve spacaku, kde se prosté dalo, a ptitom chodil do prace. D¢lal
dvandctky, délal v sobotu i v ned¢€li ctyfiadvacitky. A prosté byl nevyspale;j,
unavenej a takovej celej néjake;j, prosté divnej. A kdyz si v téch ptl sedmy vecer
ptisel pro toho mobila, jsme stali tady u cukrarny. Tak on zni¢ehonic udélal asi
¢tyti kroky pozpatku jako rak. Prastil sebou, rozbil si hlavu. Ja jsem zavolala
zachranku. Zachranafi teda viibec nebyli mili, nebo Ze by byli teda pfijemny, to
teda vibec ne. Takze celkové jsem zavolala zachranku,a jest¢ k tomu
zachranafim jsem fikala: ,,Doufam, Ze ho tam nechate a urcité, ze mu udélate
potadny vysetieni. Protoze ten chlap je unavenej, nevyspalej, protoze spi venku
aajesté chodi do prace a oni ho vedli, protoze ho museli zvednout, protoze zlstal
lezet s tou rozbitou hlavou, vSude plno krve. Tak ho vzali pod pazi a fekli mi, Ze
on je stejné ozralej. Ja povidam: ,,Kdo je vozZralej? On neni, je unavenej*. ,,My
ho zavezeme do nemocnice, tam mu hlavu zaSiji a poSleme ho pry¢.* Ja fikam:
,»INo nazdar, to je hezky. Nechal si u mé véci. PtiSel doopravdy asi v devét hodin
vecer. Jenom mu za$ili hlavu. Ud¢lali mu ten turban. PfiSel si pro tu tasku. A ja
fikam: ,,Tak co, jak je?* A on: ,,Mn¢ se potfad to¢i hlava.” ,,Ted’ mas zaSitou
hlavu, tak prosim té, nepadej.” ,,Ja pry si pijdu lehnout.” Ja fikdm: ,,Jo, b&éZ si
lehnout a zitra se mi ozvi, kdyZ bude$ chtit udélat kafé, tak ja ti kafé udélam.*
Skon¢il pékné Stédry den. Ted’ka pétadvacatého o prvni svatek vanocni mné
volal: ,,Prosim té, udé€las mi kafe?* A fikam: ,,No jasné, pfijd’, udélam, budu
venku.“ No my jsme se vzdycky schézeli tady, co je nahote ten zelenej barak,
tak do té ulice, co se jde, tak tam vZdycky na rohu. Tak jsem mu to kafe udélala
a tam teda &ekam. Ctvrt hodiny, pil hodiny. Tak jsem mu zavolala jesté jednou.
A on mi povida: ,,Za chvili jsem u tebe, ja jsem si musel sednout tady nahote v
ulici.” Tak povidam: ,,Dobfe, tak ja poCkam. Jsem Cekala dalsi ptilhodinu. Byla
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docela zima, pieslapovala jsem. No a on nikde. Tak jsem mu zkusila zavolat
znova. A uz m¢l vypnuty mobil. A to bylo vlastné naposled, co mi fekl, ze sedi
nahote a ze ptijde, to byly posledni slova. ,,Chapete?* Divny. Vyplej mobil, ani
nepiisel, co se stalo? N&co se muselo piece stat, ale co? Ze by ho odvezli zpatky
do nemocnice? To clovék mél takovy mysSlenky. Ale nedalo mi to.
Sestadvacatého rano jsem zavolala na policii. Dala jsem jim vSechny ty
nacionaly. Oni teda fekli, ze se jako podivali po ném. No a podivali. Bohuzel
ano. Vecer v Sest hodin. Jsem se tenkrat jeSté divala na televizi, ted’ka uz meé
vibec nebavi ani se divat na televizi. Jsem se divala na televizi a pfes okno
vidim, jak do mého pokoje chté;ji jit dva policajti. Jéje, Ze by to pro mé&, Ze by mi
pfisli fict, co je s pritelem? Tak jsem vysla z té kulturni mistnosti a tenkrat tady
byla jesté jedna pani recepéni, ale ta uz tady moc nedéla, nevim, kde je. Pak ten
policista povida, pojd’te se mnou na recepci. Tak jsem si tam sedla. No a ti dva
policisté mi fikaji: ,,Neseme vam smutnou zpravu Nasli jsme vaSeho pfitele. Je
po smrti.““ J& jsem jenom vyvalila o¢i, ja jsem v tu chvili nevédé€la, co mam délat.
Pochopitelné jsem se rozbrecela. A jesté fikam tomu policajtovi: ,,No vy si délate
snad srandu!“ A on povida: ,,Kdybychom si dé¢lali srandu, tak tady nejsme.* Ja
fikdm: ,,Ja vim.* Ale ne, je to divny. Stejné to zavinili v t€ nemocnici. No a ted’ka
opletacky byly. ProtoZze my jsme vlastn€ spolu zili téch ¢trnact let jako druh a
druzka, jenomzZe jsme to nikde nefikali. Jo, my jsme prosté spolu jenom Zili. Ja
jsem chtéla jeho véci, protoze mél velkou taSku. M¢l v tom spacdk, mobil,
vyplatu. Jenomze nejsem manzelka, nemam na nic narok. Dneska uz biihvi, kde
to je. No a viibec mi nestacili nic fict, akorat co mi fekli a az za dlouho, nevim
ptesné, jak dlouho to bylo, jestli za dva mésice nebo za tii. Ted’ka bych lhala, uz
si to vazné moc nepamatuji. Zavolal mi vysetfovatel, ze je vySetfovani u konce.
Co do toho vysetfovani bylo napsany, nevim, protoze mé se nikdo na nic neptal.
A jajsem jenom chtéla védét, kde je, kde ho nasli. Abych mu mohla koupit aspont
kyti¢ku. A co jsem se akorat dozvédéla. Ze ho nasli na Zizkové na lavicce ve
spacaku. Pravé toho Sestadvacatého, co ja jsem volala na ty policajty. Policajti
ho nasli Sestadvacatého, rano ho nasli, na Zizkové ve spacaku na lavicce. Aha,
bohuzel prej. A tak, Ze prej ho odvezli, mi fikal ten vySetfovatel, Ze ho odvezli
na pitvu, jestli ndhodou mu nékdo neublizil. JenomzZe museli védét, Ze ma turban
nebo Ze ma zavazanou hlavu, takze ur¢it€ mu nékdo nic udélat nemohl. No a tak.
Jinak mné nic nefekli, no nic. DodneSka ani nevim, jestli ho spalili nebo jestli je
n¢kde pochovany. Viibec, viibec nic nevim. Ted’ka na Vanoce to bude dva roky.
A jesté by se dalo fict, Ze jsem se z toho teda moc nevzpamatovala. Protoze
kazdyho Sestadvacatyho, at je biezen, nebo cerven, prost¢ kazdého
Sestadvacatyho si na n¢ho vzpomenu. A protoZe se taky l1é¢im, ja chodim na
psychiatrii, beru antidepresiva. Taky na to mam ten dichod. TakZe kazdého
Sestadvacatého je mi tady strané ouzko. Kolikrat bre¢im. Zivot mu uZ nevrati.
A chtéla jsem tenkrat, jsem vlastné byla jesté tady na azylovém domé, jsem
tenkrét chtéla podat trestni 0zndmeni na tu nemocnici. Ze to zavinili oni. Protoze
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oni si fekli ze je bezdomovec, tak co s nim, zaSijeme mu to a posleme ho pry¢.
Oni ho nevzali ani na rentgen, ale nevzali ho ani na CT, prosté neudélali s nim
vibec nic a ja jsem, nemuzu fict na 100 %, protoze to nevim, ale jsem si jistd, ze
kdyby mu udélali rentgen, to cétécko, urcité by v té hlavé néco nasli, protoze to
byla rana o ten chodnik a plno krve. Urcité by néco v té hlavé nasli, jenomze oni
se na to prachsprosté vykaslali. Prost¢ bezdomovec, sesijeme hlavu a ven. No ja
jsem chtéla podat trestni ozndmeni na nemocnici, protoze mi fikali ti zachranafi,
ze ho odvezou do té nemocnice na to sesiti. Jesté jedna pani fikala: ,,Nedélejte
to, doktofi prej vzdycky, no vzdycky, jako ve vSech piipadech, Ze to vzdycky
vyhrajou, ten soud. Vy urcité prohrajete. A jesté musela byste ho zaplatit. Musela
byste mit advokata, kterého byste taky musela zaplatit a z toho diichodu, co mate
to byste nezvladla, tak to radsi ned¢€lej.* Tak jsem poslechla a neud¢lala jsem to,
ale do dneska mé to boli.

Vnimala jste néco, co vam ve vasi situaci tenkrat pomohlo, nebo nékoho, kdo
vam pomohl?

Tady byly tenkrat bezvadny Zensky. Védély, co se stalo, ze se to stalo tady
pred barakem. Takze védély, co se stalo. Uklidhovaly mé. Ale jenomzZe ono
uklidiiovat. A ted’, kdyz jsem se to dozvédéla od téch policajtl, tak za mnou
kazdy den chodily recepéni, co jsou na recepci. Ptaly se mé: ,,Pani nepotiebujete
néco? Je vam dobie?* Mély strach, mozna taky, abych si néco neudélala, protoze
si 1é¢im ty nervy. A j& uz si nic neudé¢lala, na to to nebylo. Viilbec mi z toho
nebylo dobte. Ja jsem tady chodila cela v ¢ernym, asi Sest ned¢l jsem prosté
nesundala ze sebe ¢erny. A jedna dobra kamaradka, se kterou jsem se tady ted’ka
setkala, ktera je tady jesté ted’, taky pfisla znova, tak mi povida: ,,Nechce$ uz
sundat kone¢né tu ¢ernou?* Ja povidam: ,,Vzdyt je to teprve Sest nedél a byl to
druh. A po manzelovi a po druhovi by se to mélo snad nosit rok.”“ A ona fika:
,»VZzdyt se utrapis. Vis co? Béz do koupelny, vysprchuj se, dej se do gala, vezmi
si néco hezkého na sebe a tfeba ti bude lip.“ No méla pravdu, ud€lalo se mi
trochu lip, kdyZ jsem po téch Sesti nedé€lich sundala to Cerny. Ale téch Ctrnéct let,
co jsme byli spolu, ty se nedaji zapomenout.

M¢iI vas pfitel néjaké kamarady, rodinu, nékoho, o kom jste védéla?

Znala jsem jeho tatinka. To byl taky zlatej clovék. Ten bydlel v Zabé&hlicich
na Zahradnim mésté v bytovce. A jenomzZe, bohuZel na nas koukéd z nebicka.
Ach, taky uz umfel, tdta. A maminka, ta uZ mu umiela davno, hodné¢ davno.
Ségra, ta taky umfela. Se Svagrem se potom vibec nestykal, takze vlastné, kdyz
to vezmu. A moje rodina to je to samy, nemaji zajem. A uz jsem se s tim n¢jak
smifila, Ze prosté jenom na mé vsichni kaglou, j4 strané tézko to nesu. Ze by se
dalo fict, Zze jsme vlastné my dva zili jeden pro druhého. Akorat teda, Ze jsme
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obcas zajeli za jeho tatou, ale na navstévu jenom, odpoledne a vecer jsme zase
jeli zpatky, bud’to na ubytovnu anebo ven podle toho, kde jsme zrovna v té¢ dobé
byli. O kamaradech viibec nemluvil. Nemluvil o kamaradech.

Co se po jeho smrti zménilo ve vasem zivoté?

Hodné¢ tézko jsem to rozchdzela, hodn¢ tézko. Zacala jsem tady na azylovém
domé pred téma dvéma lety. Takze tady jsem sméla byt jenom rok, pak jsem
byla na jiném azylovém domé. Bylo to na rocnim a na pilro¢nim pobytu.
Protahlo se to, ze sem tam byla rok a tii Ctvrté. No a zacala jsem brouzdat po
mobilu. Rikala jsem si, ale tam jsem méla taky bezvadny kamaradky. Tam byli
fakt strasn¢ hodny lidi. A tak jsem si fikala, ze bych si jesté nékoho nasla, 1 kdyz
ja ho tam mam poiad v srdi¢ku, ale Ze bych piesto. Zensky tenkrat mi fikaly:
»ZKkus to, za to nic nedas, tfeba najdes zrovna tak hodnyho chlapa jako byl on.*
J& tikdm: ,,No, kéz byste méli pravdu.“ No. Vypada to, Ze pravdu méli. Nasla
jsem si na seznamce jednoho pana. Je o Ctyfi roky mladsi nez ja, ale nevadi. V
Liberci ma taky s rodinou trochu starosti. Ale hlavné uz je Sest let po mozkové
mrtvici, takZe s levou rukou skoro nemtize hybat viibec a na kratky vzdalenosti,
kdyz jenom n¢kam potiebuje, tak to chodi o htlce, jinak kdyz nékam chce prosté
na ufad nebo néco, tak ma mechanicky a elektricky invalidni voziky, takze je na
vozic¢ku. Zname se od osmadvacatého fijna. Je to taky uz lepsi. Ale jesté jsme se
osobné nevidéli, protoze vécné do toho mné néco pada, protoze ted’ka ma
problémy se sousedy kvuli bydleni. Takze taky trochu trpél takovyma
depresema. Takze si piSeme, volame si. KdyZ mame messengera nebo nebo
whatsapp, tak se vidime i pies kameru. Snad to bude dobry. Ale na n¢ho se prosté
zapomenout neda. Téch ¢trnact let je znat.

Vite, jestli mél ptitel néjaké prani, které uz nestihl uskutecnit. Nebo jestli jste
spolu méli néjaké ptani? Nebo vy mate néjaké prani?

Chtéli jsme si hlavné najit bud’to podndjem, nebo prosté néjaky byt, Ze
bychom bydleli ve svym, Ze bychom si sehnali néjaky podndjem. Ono uz jako
zaprvé podndjmy 1 ted’ka, kdyZ koukam, no tak to jsou hrozny palky, ty jo. Za
1+kk patnact tisic, no tak to si ¢lovék fika, no tak na to nemam. Ani dichod
takovy neméam. No, bohuzel... To se neuskutec¢nilo, ja jsem teda zlstala tady na
azylovém domeé. Jak skoncil on? Ach tak. Co bude do budoucna, viibec nevim.
Véera volala pani socidlni z dal§iho azylového domu. Tak ja jsem si tam
podavala zadost, Ze bych se tam rada vratila. A ona mi tenkrat fikala: ,,Pocitejte,
ale tak za rok a ptl.“ Ja jsem byla v€era tak ptekvapend, Ze jsem nevédéla, jestli
se mam smat, nebo plakat radosti, protoZe mi zavolala sice jind pani socidlni, ale
ja se za Ctrnact dni stéhuyji, a to jsem tady tii mésice.
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To je azylovy diim nebo tam budete mit pronajaty byt?

Tam je to fakt ud€lany. Oni tomu fikaji ubytovaci jednotka. Protoze to
doopravdy vypada jako byt, tam prosté ptijdete, odemknete si, mizete za sebou
zamknout a mate tam zachod, koupelnu, velky pokoj, vpiedu jsou postele a za
tim rohem, je kuchyiiska linka, sporak, lednicka, Spajz.

Vite, jestli byli n€jaci lidé, se kterymi se chtél pfitel jeste sejit? Tieba nékdo,
koho dlouho nevidél, nebo né¢kdo, s kym si potieboval jesté néco vytidit?

Myslim, ze nic nefikal. Netikal. On zase, kdyby mél jako néjaky problém, ze
by si chté¢l vyfidit.

Mluvil s vami o jeho smrti jesté nékdo jiny kromé policista?
Pak uz nikdo za mnou nepfisel.

Takze jste se dozvédéla, ze zemfel, od policejni hlidky, co za vami piijela a
potom jste mluvila s tim komisafem, ktery potfeboval uzavfit spis. A nic jiného
o jeho smrti nevite?

Kde ho nasli, jo. Ale kde je. Kde lezi, to mi prosté netekli, takze ja vibec
nevim, co s nim udé¢lali. J4 nevim. Mého otce mi taky nedali. A to si nékdo pfisel
asi k penézim. Tenkrat jsem byla docela nastvani. Nikdy v zivoté nehraji
takovou roli penize, ale kdyZz to vezmu takhle, mn¢ by se tenkrat ty penize hodily.
Oni mi v$ak prosté nic nefekli. Ze jako druzka nemim na nic nirok. A ja
povidam: ,,Ale vzdyt tam mél jenom mobil a tu penézenku s vyplatou ve velké
tasce to bylo. Taska, v tom mél spacak a rizny véci, co potieboval. No a prosté
jako nedostala jsem nic. Takze n€kdo si pfiSel k hezkym penéziim, coz mé ted’
taky obcas, kdyzZ si na to vzpomenu, tak mé to zamrzi. Ja fikam, ale zase se mi
zdalo takovy divny, kdyZ jsem o tom pfemyslela hodné dlouho, tak fikdm, no Ze
by nebyli policajti takovi, Ze by mu prohrabali penéZenku a sebrali mu penize?
Takovi nejsou, ale kam potom ty penize ptiSly? No nevim, ten mobil taky nevim,
kam pfisel. Prosté¢ nemas vibec nic. Pomalu ani nic fict, no jesté Ze je
vySetfovani u konce, Ze to ukoncili. Jediné, co mi fekli, Ze ho nasli na tom
Zizkové ve spacéku, a to bylo vlastné viecko, co jsem se dozvédéla.

A to bylo misto, kam chodil spat?

Prosté asi spal po riiznu. Ja vibec nevim, kde se vzal na Zizkové, protoze
vlastné toho pétadvacatého, kdyz mi volal, tak byl tady nahofe v ulici. Ze si
chvilku sednul, chtél, ta hlava bolela, tak si chvilku sednul, nez ptijde. Bohuzel
uz nepiisel no a Sestadvacatého rano ho nasli na Zizkové ve spaciku, kde se tam
vzal, na tom Zizkové, to vibec nevim. To vi jenom on, bohuzel.
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Jak jste spolu travili bézny den? Co jste radi délali?

A takhle, kdyz je Cloveék venku, tak pomalu nema co dé¢lat. Nez zacal
pracovat, protoze si nejdiiv musel najit préci, tak, nez zacal pracovat, vlastné
chodil po popelnicich, hlavné¢ po flaSkach, ze vzdycky, kdyz nasel ty flasky, tak
ty flaSky vratil, m¢l za to penize a koupil néco mélo k vecefi. A dal jesté mée, ze
jsme se v tom stanu jesté vecer najedli. To on se jako takhle staral, no jo. Ale
ono se venku neda nic délat. Ja jsem obcas dosla na denni centrum, pak jsem si
dala polivku. Pak jsem na n¢j ¢ekala. Z azylového domu, ja vdm musim fict, ze
jsem tam odtud utekla. Tam to bylo néjaky drsny. Tam byl pan feditel, nebo kdo
to byl. Jo kazdy den rano jsme si museli sednout do té jidelny, pfihlasit se
jménem, jestli jsme tam. Kdyz n¢kdo Sel k doktorovi, tak to musel nahlasit na
vratnici. Kdy pfijde, kam jde. A pftitel mi fika: Neptjdes uz spat? Ja povidam:
Ne, neptijdu, ja budu tady s tebou. A on na mé kouka, tika: ,,A pro¢?* , Tak se
podivej tamhle do kfovi. Mam tady vSechny véci, ja jsem utekla.“ ,,To jsi mé
tam nemohla né&jak fict, abych néco sehnal? Vis§, ze néco sehnat nékde je
nadlidsky sily?* Takze jsme takhle zacali pod mostem pod Sirym nebem. A jak
to vSecko dopadlo, ach jo.

Dékuji vam za rozhovor
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Z.avér

Lidé na ulici, bezdomovci, jsou Casto blizko smrti diky svému neutéSenému
zdravotnim stavu. K tomu dochazi proto, Ze nevyuzivaji pravidelné preventivni
prohlidky, zanedbavaji zdravotni péc¢i, nemaji spravnou zivotospravu, prechazeji
nemoci, nemaji prostor se 1€Cit a dolécit, jejich organismus je zatézkan Spatnymi
hygienickymi podminkami i nepiizni pocasi, pfedev§im mrazem, pted kterym se
v zim¢ mnohdy nemaji kam schovat.

V piipadé, Zze se dostanou do zdravotniho zafizeni, mize jim situaci
znesnadiiovat jejich socialni status i fakt, Zze jsou sami. Nemohou byt podpofeni
rodinou, kterd by mohla spolecné s nimi komunikovat s personalem a podpofit
tak vzajemné dorozuméni. Socialni sluzby dosah az do zdravotnich zatizeni
nemaji. A ne vzdy se personal zdravotnich zafizeni a socialnich sluzeb
dostate¢n¢ dobie domluvi. Takova situace je popsana v rozhovoru 2, kdy
kamaréad ve Spatném zdravotnim stavu spoléhal na to, Ze se pfesunuje z jednoho
do druhého zdravotniho zafizeni a misto toho se neocekavané dostal do
socidlnich sluzeb. Tim na chvili ztratil kontakt se svym jedinym blizkym
ptitelem, ktery ho tak nemohl par poslednich dni pfed smrti navstévovat
V nemocnici.

Vztah mezi persondlem nemocnic a lidmi bez domova se v riznych ptipadech
odlisuje. V ptipad¢ rozhovoru 1, nebyla pozistalé manzelce nabidnuta moznost
hovofit s I€katem. A v rozhovoru 3 takovato moznost ani nemohla byt, protoze
se jednalo o druha a druzku. U pozistalé to ale zplsobuje otazky
o divodu partnerovi smrti.

Rozlouceni a vypotadani pozistalosti se povedlo jen pani z rozhovoru 1.
Jednalo se o vdovu po manzZelovi. A jeSté navic méla penézni prostiedky
z dtchodu. Proto si mohla dovolit manzelovi uspotadat alespoil laciny pohteb.
Udrzovali 1 vztah se synem, ktery mohl pfijet a pohibu se ucastnil. Pani mohla
pozadat o podporu ze socidlniho zabezpeceni a po manZelovi ziskala vdovsky
dichod. Tim tak po jeho smrti byla, alespoii na strané ptijmu, vice zabezpecena
oproti pani zrozhovoru 3, kterd s partnerem Zila pouze ve volném vztahu a
nem¢la finan¢ni prostfedky. Ta nemohla vybavit pohieb, nedostala se k Zadné
poziistalosti a vlastné ani nevi, ale rada by to védéla, kde jsou jeho ostatky.

Moznost vyuZziti omezeného Casu pred smrti k usporadani zaleZitosti a vztahi
nevyuZzil nikdo zminovany v rozhovorech Za prvé to byl zplisobeno rychlym a
neocekdvanym umrtim, v rozhovoru 1 a 3, anebo Spatnou socidlni situaci. Ve
vypravéni o kamaradech z rozhovoru 2 prvni pan mél prani a chtél uskutecnit
navstévu svych déti. Druhy pan se chtél setkat a urovnat vztah s bratrem.
V prvnim ptipad€¢ byla jeho situace extrémni. Ale v obou nemame Zadnou
vypoveéd o tom, ze by v tom néktera socidlni sluzba nabidla podporu.
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Podporu pracovnikii socidlnich sluzeb a komunity azylového domu dostaly
ob¢ pozustalé z rozhovoru ¢islo 1 a 3. Jednalo se o ucast, kdy se socidlni
pracovnice pravideln¢ zajimala o stav pani a nabizela ji podporu a pomoc.
Zaroven ji davala profesionalni podporu s vyfizenim formdalnich naleZzitosti,
zatizeni pohibu, vdovského diichodu v ramci individualniho nastaveni socialni
sluzby. V rozhovoru 3 se pozlstalé dostala vétsi pozornost pracovniki sluzby i
ucast komunity ostatnich zen v azylovém domé. Nutno je zminit intervenci
pracovnice socialni sluzby, ktera této své klientce rozmlouva podani trestniho
ozndmeni. Situace se ukazuje jako zajimavé etické dilema, kdy na jedné stran¢
je zfejmy uvazlivy tisudek o tom, ze spor mezi zdravotnim zafizenim a klientkou
je z pohledu moci velmi nevyvazeny a s nejvétsi pravdépodobnosti by nevedl k
uspesnému cili. Zaroven ale pani tim piisla o moznost dosazeni spravedlnosti
pro svého zemfelého pritele. A tim, jak sama uvadi, stale trpi.

Ve vSech pripadech se setkdvame s existencnimi otdzkami pozistalych, jestli
smrt jejich blizkych byla doopravdy nezbytnd nebo jestli se dala oddalit ¢i
pfedpovidat. Dikazem toho je rozhovor 1 a zmifovana piedtucha smrti, ktera
nem¢la zadny racionalni zéklad.

V rozhovoru 2 litost nad tim, ze pftitel, a¢ dobry ¢lovék, musel takto Spatné
zemfit. A v rozhovoru 3 piemitani o tom, ze v ptipadé ¢asné 1écby anebo jejiho
nezanedbdni by se smrti dalo predejit.

Rozlouéeni se zemielym probéhlo v ptipad¢ pana z rozhovoru 1 béhem
pohibu, kterého se ucastnil také syn. Zaroven vdova po néjaké dobé nechala za
manzela slouzit zadu$ni msi v kostele blizko azylového domu. Pozvala i
kamaradku z azylového domu. Plnila tak manzelovo pfani, protoze, jak uvedla,
byl manzel véfici. Sama uvedla, Ze ona neni.

V ostatnich ptipadech neméli blizci moznost se pohtbu ucastnit. V ptipadé
pani z rozhovoru 3 je patrné, zZe neboztik nemél zadné piibuzné, kteii by se o n¢j
takto postarali. V ptipad¢€ pana z rozhovoru Cislo 2 je ovSem mozné, ze ptibuzni,
byt s nimi nebyl dlouhodob& v kontaktu, pohieb vystrojili. Neméli tfeba
moznost pozvat i pozlstalé ptatele z ulice. Nicméné 1 tak doSlo k rozlouceni
soukromym ritudlem, pravidelnou vzpominkou, zapalenim svicky. A piipadé
pani z rozhovoru 3 drzenim noSeni ¢erného obleceni po Sest tydni na znameni
smutku a truchleni.

Nicméné neni Upln€ vyloucené, Ze témto pantim piibuzni, déti, bratr pohieb
vystrojili, rozloucili se naleZité s nimi, a tak splnili 1 jejich pfani po urovnani
vztaht.
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Prilohy
Piiloha ¢.1
Informace o rozhovoru

Dobry den, byl bych rad, kdybyste mi odpovédél/la na piipravené otazky
o Vasi zkuSenosti se smrti blizkého ¢loveka. V ramci naseho rozhovoru se budu
ptat, kdo zemiely byl, jaky jste méli spolu vztah, kde a jak jste Zili, co se stalo,
jak zemfel, co se udalo po jeho smrti a na dalsi otazky.

Cely rozhovor budu nahravat na diktafon v telefonu a nasledné ho ptepisu a
anonymizuji, zménim jména, nebudu uvadeét zddné osobni udaje. Prepsany
rozhovor pouziji do své diplomové prace, jejiz tématem je bezdomovectvi a
smrt. Nasledn¢ zvukovy zaznam vymazu. Diplomovou praci budou ¢ist komise
a nasledné¢ zlstane zvefejnéna v digitadlnim archivu Univerzity Karlovy.
Doufam, ze Vase zkuSenosti budou moci v budoucnu pomoci lidem ve stejné
situaci, nebo socidlnim a zdravotnim pracovnikim, ktefi tak lépe mohou
poskytnout své sluzby.

Piedpokladam, Ze nam rozhovor zabere zhruba dvé hodiny, které bych Vam
rad kompenzoval penézni ndhradou v hodnoté 500,- K¢. Budu rad, kdyz se mé
pied naSim rozhovorem nebo v ramci ného na cokoliv doptate.

Ondrej Vondruska
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