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Anotace

Diplomova prace s nazvem Sikana na zdkladnich Skoldch v souvislosti s
ukrajinskymi Zaky se zabyvéa problémem agresivniho chovani na zakladnich
Skolach, které muze, pokud se nefesi, prerast v Sikanu. Jsou zde podrobné
probirana témata souvisejici s timto negativnim jevem, jako napftiklad formy

Sikany, nasledky, prevence, vySetfovani, feSeni, statistické Setfeni.

Tiidy uz davno nejsou homogenni, nachazi se tam mnoho zaka s riznymi
znevyhodnénimi, zakl jiného etnika ¢i cizincl. V lofiském roce zacal vale¢ny
konflikt mezi Ruskem a Ukrajinou, coz zpusobilo masovou migraci
ukrajinskych ob¢anti do Ceska a okolnich stati. Rada ukrajinskych déti
nastoupila do ceskych Skol. Je znamo, Ze jinakost vzbuzuje v lidech nelibé
pocity, a pokud nedoSlo ke spravnému zaclenéni ukrajinskych déti, mohlo
dochazet ke konfliktliim, vyustujicim az k Sikané. V diplomové praci se tedy
mimo jiné zabyvam zaclenovanim ukrajinskych zakt do ¢eskych tfid. Tim, co
muze jejich integraci ztéZovat, nebo naopak podporovat. K vytvoreni
bezpecného prostiedi ve Skolach, pozitivniho klimatu ve tfidé je potieba
predevsim spravny ptistup pedagogu, vedeni Skoly, ale na jeho vytvareni by se
méli podilet vSichni aktéfi, tedy samotni Z4ci 1 jejich rodice.

Kli¢ova slova

Sikana, agrese, zakladni Skoly, tfidy, ucitelé, Ukrajinci, cizinci, integrace,

bezpecné prostiedi, prevence



Summary

The diploma thesis entitled Bullying in elementary schools in connection with
Ukrainian pupils deals with the problem of aggressive behaviour in elementary
schools, which, if not solved, can turn into bullying. Topics related to this
negative phenomenon are discussed in detail here, such as forms of bullying,

consequences, prevention, investigations, solutions, statistical investigations.

The classes are no longer homogenous, there are many pupils with various
disadvantages, pupils of a different ethnicity or foreigners. Last year there began
a war between Russia and Ukraine, which caused mass migration of Ukrainian
citizens to the Czech Republic and neighbouring countries. A number of
Ukrainian children entered Czech schools. It is known that otherness arouses
unpleasant feelings in people, and if there was not a proper integration of
Ukrainian children, there could be conflicts, resulting in bullying. In my diploma
thesis, among other things, I deal with the integration of Ukrainian pupils into
Czech classes. By what can make their integration difficult or, on the contrary,
support it. In order to create a safe environment in schools and a positive climate
in the classroom, the correct approach of pedagogues and school management is
needed above all, but all actors should participate in its creation, i.e. the students

themselves and their parents.

Keywords
Bullying, aggression, elementary schools, classes, teachers, Ukrainians,

foreigners, integration, safe environment, prevention
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Uvod

Vsichni chceme n¢kam patfit, byt oblibeni a pfijimani ostatnimi lidmi. Ale ne
vSem se to podaii. Nejspis je to v osobnosti kazdého ¢loveka, jestli se zafadi na
stranu téch silnych, ktefi si dokdzou ziskat respekt, nebo téch slabsich,

vysmivanych. Ale neznamena to, Ze se to nedd zménit.

Zlo, agrese vuci druhym byla v lidech zakdédovana od nepaméti. ZvIasté proti
t&m, co se neuméli branit. Casto slycham od znamych nebo z médii o piipadech
Sikany ve Skolach. Agrese mezi détmi asi nikdy nevymizi. ,.Je to boj o moc,
akorat my dospéli bojujeme kultivovanéjsim zpuisobem, “ ekl nedavno v jedné
komeréni televizi psycholog a pedagog Vaclav Mertin v reakci na agresi dvou

chlapct. Ale i tom by se dalo polemizovat.

I v dnesni dob¢ je to tedy aktudlni téma, proto jsem si ho vybrala pro svoji
diplomovou praci. Kdyz jsem si vytvofila trochu ptehled o problematice,
ptipadalo mi, Ze o tom bylo feéeno jiz vie. M4 o tom cenu vilbec psat? Rikala
jsem si. Krizovou situaci, nastupem ukrajinskych zakt do $kol, toto téma ziskalo
novy rozmér. Proto jsem tuto praci rozdélila na kapitolu 1. nazvanou Sikana ve
Skolnim prostfedi, kterd se vénuje Sikan€ na zakladnich Skolach vSeobecné, a
kapitolu 2., ktera se vénuje prichodu ukrajinskych zakt do ¢eskych skol a jejich
zaclenovani do tfidniho kolektivu. V kapitole 3. - Vyzkumné Seteni — by se mély

tyto poznatky setkat a vytvofit piib&h. Piib&h ucitel a zakl za krizové situace.

Je to téma, které se tykéd naseho oboru Komunitni krizova a pastoracni prace —
diakonika, zv1asté predmétu Psychosocialni pomoc a spoluprace. Dokazali jsme,

ze dokazeme dobfie fungovat za krizové situace.

V tématu diplomové prace jsem byla v roli cizince, ktery chece zacit Zit v dosud

neznamém svété, do n&jz musi proniknout!, protoze nejsem pedagozka. Ta by se

I'NOVOTNA, Hedvika a kol. Metody vyzkumu ve spolecenskych véddach. Praha: Univerzita
Karlova. Fakulta humanitnich studii, 2020. ISBN: 978-80-7571-025-3. s. 263.



s tématem nejspiS vyporadala jinak, mozna Iépe. Snad laskavy CcCtenaf
(posuzovatel) tedy promine pfipadné chyby, a ted’ nemyslim ty pravopisné,

kterych jsem se v diplomové praci dopustila.

Kniha Michala Koléfe, naSeho predniho odbornika na Sikanu, Skryty svet
Sikanovani ve Skolach vysla v roce 1997 a je zde hodné ptiklada z praxe, n¢které
jen pro silné povahy. Zménilo se néco od té doby? Abych pfinesla do tématu
néco nového, mym hlavnim cilem bylo tedy vyzkoumat, zda na zakladnich
Skolach dochazi k Sikané ukrajinskych 74kl ptichozich v souvislosti s valkou, v
jaké formé se nejcastéji projevuje a jak je feSena, a jako vedlejsi cil mimo jiné
také zjistit, jestli se Sikana na Skolach vyskytuje vSeobecn¢ a jaky tento negativni
jev zaznamenal posun pravé napiiklad od doby, kdy vznikla kniha Michala

Kolafre.

S vysledky diplomové prace se mohou seznamit pedagogové, nebo vlastné ti,

kterym neni lhostejné skolni prostredi, a to jsme, predpokladam, my vsichni.
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1. kapitola — Sikana ve §kolnim prostiedi

V 1. kapitole bych se rada vénovala vymezeni pojmu Sikana. Pro jeji identifikaci
je velice nutné tento pojem fadné specifikovat, aby nedoSlo k zdméné se
Skadlenim, s jinou agresi ¢i incidentem. Budu se déle zabyvat jejimi formami,

aktéry, zptisobem, jakym se pozna a jak ji pfedchazet nebo fesit, kdyZ uz nastane.

1.1 Definice Sikany

Slovo Sikana je odvozené z francouzského chicane, coz znamena zlomyslné
tyrani, obtéZovani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litete
ptedpist, a to napiiklad ve vztahu k podiizenym nebo vii¢i obCantim, na nichz
Sikanujici Gfednici zbyte¢né pozaduji dal$i a dalS$i nova potvrzeni a razitka,
nechdvaji je pro nic za nic ekat apod.? V technickych oborech se jim oznaduje
uméla piekdzka v podobé valu €i prahu, ktera ma snizit rychlost (jizdy vozidla,
vodniho proudu apod.). Ve spoleCenskych védach se tak oznacuje soustavné

napadani a tyrani slabsiho ¢lena skupiny silngjsim.>

Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je Sikanovani jakékoliv
chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zéka,
pfipadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nésili jedincem
nebo skupinou viic¢i jedinci ¢i skupiné zaki, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodii nemohou branit. Mze mit formu napadného piehlizeni a ignorovani
zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzéki, slovnich utokti v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovéani ¢i poniZovani, fyzickych utoki, vydirani,

poskozovani véci i formu sexuélniho obtéZovani az zneuzivani.*

2 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve §kole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s.26.

3 ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROVA, Magdalena. Piibéh skolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5.s. 97-98.

*LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-
65-2.s. 6.
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Spoluzaci dotyénému zakovi fikaji nepiijemné a zranujici véci nebo ho nazyvaji
nepifijemnym a zranujicim zpisobem, dé€laji si z néj legraci, posmivaji se mu
kvali vzhledu, osobnosti, chovani a socidlnimu zazemi, ptehlizeji ho nebo
vylucuji ze své skupiny pratel ¢i spolecné Cinnosti; vyroky dotycného spoluzaka,
které by mohly byt v jiném piipadé¢ pokladany za vtipné, tfida vyhodnoti

v piipad& vysmivaného zéka jako trapné.’

Pfi vymezovani definice Skolni Sikany se odbornici vesmés shoduji na tiech
zakladnich Kkritériich, jimiz jsou:

1. zamérné, respektive agresivni jednani vici druhému,

2. jeho opakovanost a

3. nerovnovéha sily mezi jednajicim a tim, kdo je agresivnimu jednani

Vystaven.6

Na sikan¢ se podili celd fada faktorti, z tohoto pohledu mizeme hovofit o

multifaktoridlni podminénosti Sikany.’

Dtvody mohou byt rizné. Bendl, 2003 hovofii naptiklad o neuspokojeni nebo
deformovani zakladnich potieb ditéte - nenaplnénd potieba lasky, komunikace,
nenaplnéna potieba zafazeni se do urcitého spole€enstvi, socidlni rozdily mezi
lidmi.®

Specifickym pfipadem je kyberSikana. Rozrostla se, kdyz do Skolnich lavic

pfisla tzv. generace Z, lidé narozeni ve 3. tisicileti.’

5 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie §kolni §ikany. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN
978-80-247-2992-3. s. 198-200.

¢ Tamtéz, s. 25.

"BENDL, Stanislav. Prevence a feSeni Sikany ve §kole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s.26.

8 Tamtéz, s. 57.

9 ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROVA, Magdalena. Piibéh skolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5.s. 13.
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Muze mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech (napf.
youtube.com nebo facebook.com), prezentace zranujicich komentait na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zdka nebo ucitele ¢i
ptislusnikt jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari
v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorsuje prozivani obéti.'°

N&§ predni odbornik na Sikanu, etoped a psychoterapeut, Michal Kolaf

specifikoval 5 stadii Sikany.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevdzné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet
,»drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a

obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi),
kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekdvané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni
do skoly je obtézuje. Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice

subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

19 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci a reSeni Sikany ve Skoldach a Skolskych zarizenich: s ucinnosti od 2. 9. 2016.
[online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, 2014. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/.
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Jestlize se situace netesi, vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé
,»viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze néhodné,
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteti jsou uz
osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou
v hierarchii ,,klovaciho fadu* nejnize, ti slabi.

Ctvrté stadium: VEéSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak ke konformité dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti nam.“ U ¢lent ,,virem* pfemozené
skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
vudctm. To, co hldsaji pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukdznéni
Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pti

tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenc¢i obvykle nezadrzitelné spé&je do
posledniho stadia nemoci. Normy agresort jsou piijaty nebo respektovany vSemi
nebo témet vSemi ¢leny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi -
otrokare a otroky. Otrokafi ztraceji posledni zbytky zabran, smysl pro realitu,

jsou nutkéani k opakovanému nasili.

Prortstani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury je posledni metou
k absolutnimu vitézstvi Sikanovani. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor
Sikanovani a vidce jadra agresorii je zakem s vybornym prospéchem, ma
kultivované chovani k dospélym a ochotné¢ pomaha pedagogovi plnit jeho

tikoly.!!

WKOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha: Portal, 1997. ISBN80-7178-123-
1.s.31-37.
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1.2 Nasledky Sikany

Dlouhodobé Sikana se vétSinou na obétech podepisuje snizenou sebetctou,
nadmérnou uzkostnosti a depresivitou. Védomi, ze jsou déti Sikanovany svou
vrstevnickou skupinou, zvysuje jejich pocit bezcennosti a bezmocnosti. Zvlasté
u starSich zaka, protoze jsou odmitani témi, ktefi by jim méli byt béhem
dospivani nejbliz a s jejichz podporou by se méli osamostatiiovat od rodicovské
generace. Mohou se uchylit k alkoholu nebo jinym nadvykovym latkdm nebo se

u nich mohou objevovat sebevrazedné myslenky a sebeposkozovéni.!?

Nasledky jako smutek, apatie, vyhybani se Skolni dochazce mohou ptichazet i s
dlouhym odstupem a mohou pietrvavat do dospélosti (snizené sebevédomi,
deprese, uzkostné stavy apod.). I v dospélosti se objevuji zdravotni potize
psychosomatického charakteru, ale také mezilidské konflikty, nevydatené
partnerské vztahy, pracovni a dalSi problémy, které prameni v naruseném

sebepojeti tehdejsi obéti.!?

1.3 Aktéri v pripadech Sikany

Sikana je jako granat, jehoZ stfepiny l1étaji do viech stran. Podkozuje obéti a
jejich rodiny, ugitele, $kolu, ptihlizejici, agresora i obec.!* Tyk4 se viech, ktefi
se do ni né¢jakym zplisobem zapojili nebo se o ni jen dozveédéli. Krome obéti a
agresortt také spoluzaki, kteti vystupuji v rolich svédkd, pozdé&ji i

spolupachateldi, rodi¢i, uciteli, socidlnich pracovnikdi aj.!> Objevuje jeste

12 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-2992-3. s. 209-210.

13 ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROVA, Magdalena. Pribéh $kolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5.5. 50-51.

14 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané. In ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav,
RICHTEROVA, Magdalena. Piibéh Skolni Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky.
Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4825-5. s. 50-51.

15 ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROV A, Magdalena. Piibéh skolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5.s. 29.
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samostatnd kategorie zaku, ktefi mohou vystupovat jak v roli Sikanujicich, tak

Sikanovanych (tzv. bully-victims).'¢

Role, které se mohou v Sikané objevovat, detailn¢ popsala Christine Salmivalli,
1996. Vedle agresora a obéti identifikovala jesté dalsi role - pomocnika agresora,
podporovatele Sikany, outsidera a zastance. Zastance popsala jako toho, kdo se
stavi na obranu obéti Sikany, ostatni od Sikany odrazuje nebo se o ni neboji

informovat dospélé.!”

Zastanci v Sikan€ se snazi aktivné spoluvytvaret pozitivni klima tfidy. Vé&tSinou
jsou k tomu k tomu vybaveni i fadou nezbytnych osobnostnich charakteristik a
dovednosti. Témto zaktim se také dostava vSemozné podpory z Siroké socialni
sité, ve které se pohybuji (napf. od rodict a ucitelr). Kromé jiného tito jedinci
disponuji vysokou vnimanou tzv. osobni U¢innosti, kterd se spolupodili na

osobnim tspé&chu ve viech oblastech Zivota.'®

Zastavani se druhych lze povazovat za soucast prosocidlniho chovani diky
zaméru pomoci druhému &lovéku v nouzi.!” Vyznamnost toho aspektu tkvi v
tom, Ze lze predpokladat, ze jedinci, ktefi se zastavaji druhych v jedné oblasti

MW

(napf. v ptipadé Sikany), pomdhaji také napfi¢ riiznymi situacnimi kontexty.*

16 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie $kolni §ikany. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-2992-3. s. 267.

17 SALMIVALLI, Christine a kol. Bullying as a group process. participant roles and their
relations to social status within the group. In KRESSA, Jifi. Zastance jako klicovy hrac v
eliminaci Sikany. Pedagogicka orientace, roc. 29 (2019), ¢. 2. s. 131.

18 KRESA, Jifi. Zastance jako kli¢ovy hra¢ v eliminaci Sikany. Pedagogické orientace [online].
Brno: Pedagogicka Orientace Journal, 2019, 29(2), 129-148 [cit. 2023-07-02]. ISSN 1211-
4669. Dostupné z: doi:10.5817/PedOr2019-2-129. s. 129.

19 GINI, G. a kol. Determinants of adolescents’ active defending

and passive bystanding behavior in bullying. In KRESSA, Jifi. Zastance jako klicovy hra¢ v
eliminaci Sikany. Pedagogicka orientace, ro¢. 29 (2019), ¢. 2. s. 133.

20 KOLLEROVA, L, JANOSOVA, P. Prosocialni chovani ke spoluzakim: role rodiny. In
KRESSA, Jiti. Zastance jako klicovy hrdac v eliminaci Sikany. Pedagogicka orientace, roc. 29
(2019), ¢. 2. 5. 133.

16



1.3.1 Agresor
Kolar, 1997 na zéklad¢ analogie urCitych rysii rozd¢lil iniciatory Sikany na

nasledujici typy:

Oblibenec - velmi slusny, kultivovany, s narcistickymi rysy, zvySené
tizkostlivy, nékdy i se sadistickymi tendencemi. Sikana ma formu nasili, mudeni
je cilené a rafinované, d¢je se spise ve skrytu, bez pritomnosti svédkt. V rodinné
vychové takovych jedincli bylo vysledovano Casté uplatiiovani disledného a

naroc¢ného pristupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

Srandista - jedinec optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedivérou,
vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich.
V rodinné¢ vychové nebyla zaznamendna vyznamné&js$i specifika. Pouze v
obecnéjsi roviné je ptritomna psychicka subdeprivace a absence duchovnich a

mravnich hodnot v roding.

Nohsled - jedinec nevyvolavajici sdm Sikanu, ale konformné se k ni ptipojujici,

mnohdy ze strachu, aby se sam nestal jeji obéti.?!

Obdobné rozdélent, ale trochu jinou terminologii pouziva Policie CR. Elegan by
se dal ptirovnat k oblibenci, vtipalek je v podstaté synonymum pro srandistu a
poslednim typem je hrubidn - primitivni, impulsivni, hruby, s kézenskymi
problémy, mé naruSeny vztah k autorité, mnohdy zapojeny do gangii pachajicich
trestnou &innost. Sikanuje tvrdé a nelitostng, vyzaduje absolutni poslusnost,
Sikanovani pouziva cilené¢ k zastraSovani ostatnich. Pochézi z rodinného
prostiedi, kde je Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢l; agresofi nésili napodobuji

a vraceji.

2l KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skolach. In LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha:
Vzdelavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-65-2. s. 14.
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Agresorem byva jedinec, ktery nedava svij strach najevo, Casto jej ani
nepocituje.?? V piipadé, ze Sikanuje druhé, citi moc a nadfazenost, ale miize

zazivat také pocit osobni nepohody vztahujici se ke $kolnimu prostiedi.??

Na Sikan¢ se mitize podilet 1 ucitel. Naptiklad tim, ze oslovi Sikanovaného Zaka
nevhodnou piezdivkou nebo se svym postojem piidéa na stranu agresort, Sikanu
zpochybni nebo za ni obvini §ikanovaného Zdka.?* Nebo se napadeného zika
nezastane, piejde Utoky na n¢j mlcenim, odvede feC jinam apod. D¢ti jsou k
takovym projeviim dospé&lych neobyéejné vnimavé.?

1.3.2 Obér

Ptedpoklady pro obé role - tedy pro roli agresora i obéti - md v sob¢ kazdy
¢lovek. Zélezi na okolnostech, zda se n¢kdy v zivoté do té ¢i oné role dostane.
Podle Kolate, 1997 mnohdy neni dilezité, jakd obét’ vlastné je, jeji vyber je

naprosto nahodily. Pfi tro$e smily se miize obéti Sikany stat kterékoliv dité.?

Castéji se ale obéti Sikany stavaji vzhledové, socialné ¢i fyzicky handicapovani;
lidé neobratni, slabi, uzkostni, bazlivi, plasi, neuroticti, zkratka ti, co se n&jak

odliduji od ostatnich, s mens$i schopnosti se branit fyzicky ¢i slovng.?’

22 7viROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROV A, Magdalena. Piibéh Skolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5.s. 15.

2 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-2992-3. s. 31.

24 Tamtéz, s. 225.

25 ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROV A, Magdalena. Piibéh skolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5.s.22.

26 L OVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-65-2. s. 13.

27 BENDL, Stanislav. Prevence a FeSent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s.47.
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Podle Zvirotského a kol., 2021 spiS osobnostni vybava déld z c¢loveéka za
obvyklych podminek obét’ Sikany, nez jeho vzhled. Pficinou Sikanovani byva

zpravidla vétsi zranitelnost, niz§i sebevédomi, ustragenost apod.?®

Z vyzkumného Setieni, jak déti vinimaji odlisnost, realizovaného ve 12 tiidach 1.
stupné¢ zakladnich skol (3. - 5. tfidy) vyplynulo, Ze odli$nost si spojuji s lidmi s
postizenim, znevyhodnénim, ale i pfislusniky narodnostnich ¢i nabozenskych
mensin, uprchliky. Tyto pojmy maji v obecném vyznamu pro vétSinovou
spole¢nost negativni konotaci. V lidech vyvolavaji projevy odporu, nepiatelstvi

nebo nediivéru k odlisnému a zosobiiuji nevédomy strach ze vieho ciziho.?

Jinakost, odli$nost, ruznorodost tiidnich a Skolnich kolektivi stavi ucitele do
situace, kdy je tfeba zacit s timto tématem u déti vychovné pracovat. Rozvijet
osobnostni a socialni kompetence déti a ucit je toleranci, respektu, empatii,
moralce. Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze diivodem pro nepfijeti mize
byt i strach z neznamého, nizk4 informovanost.*

Zvlastni jev 1ze nekdy pozorovat u jedincli pochazejicich z prostiedi s tzv.

spartanskou vychovou. Kolaf, 1997 o nich hovoti jako o obétech-provokatérech,

kdy tyrany zcela zdmérné provokuje potencialni agresory, aby byl Sikanovan.*!

28 7VIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROV A, Magdalena. P#ibéh Skolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5. 5. 15.

2 KOLAROVA, K. Jinakost, postizeni, kritika: spolecenské konstrukty nezpiisobilosti a
hendikepu. Antologie textii z oboru disability studies. In VITECKOVA, Miluge,
PROCHAZKA, Miroslav, NAIMONOVA, Marie. Vnimdni jinakosti détmi na prvnim stupni
zakladnich skol. Pedagogicka orientace, roc. 28 (2018), ¢. 2. s. 290-305.

30 VITECKOVA, Miluse, Miroslav PROCHAZKA a Marie NAJMONOVA. Vnimani jinakosti
détmi na prvnim stupni zékladnich $kol. Pedagogicka orientace [online]. Brno: Pedagogicka
Orientace Journal, 2018, 28(2), 290-305 [cit. 2023-07-02]. ISSN 1211-4669. Dostupné z:
do0i:10.5817/PedOr2018-2-290.

31 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch. Praha: Portal, 1997. ISBN80-7178-123-
1.s. 59-60.
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Je zajimavé, Ze jedinec v minulosti vystaveny Sikané neusiluje o lepsi
spoleCenskou pozici, nybrz ma tendenci stat se outsiderem ve vSech skupinach,

i tam, kde se jiz nesikanuje.*?

Jana Drtilova v Erbové publikaci Nasili ve Skole (2000, s. 122) rozd€luje obéti
do 3 zakladnich skupin:

1. 1idé slusni, kvalitni, nositelé toho, co dobrého civilizace pfinesla, nositelé
normality nebo dokonce lidské optimality;
2. 1idé s vyssi hladinou uzkosti;

3. potomci neagresivnich nebo piili§ tizkostlivych rodi¢t.>?

Studie o Sikan¢ na vzorku méstské némecké zékladni Skoly, které se zacastnilo
550 déti z 12 zakladnich §kol z oblasti Brém a Dolniho Saska odhalila souvislost
mezi vzdélanim rodicim a timto negativnim jevem. Lze ptredpoklddat, Ze nizka
troven vzdélani rodict je takzvanym rizikovym ukazatelem. Cim méné vzdélani
rodice, tim vys$si maji déti moznost stat se obéti Sikany. Tato pravdépodobnost
se ukdzala vys$si u divek nez u chlapcli. MoZnost stat se agresorem se zvysila jen
nepatrné. Tato studie davala do moznych souvislosti Sikanu s migra¢nim

ptivodem zacastnénych, to se oviem nepotvrdilo.*

1.4 Jak poznat Sikanu
Opatrnosti neni nikdy nazbyt a je tfeba ocenit, kdyZ Skola existenci Sikany

nepopira a nezavira pied ni 0¢i.*®

2 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-65-2. s. 14-15.

33 BENDL, Stanislav. Prevence a Feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s.46

3 VON MAREES, Nandoli a Franz PETERMANN. Bullying in German Primary Schools.
School psychology international [online]. London, England: SAGE Publications, 2010, 31(2),
178-198 [cit. 2023-07-02]. ISSN 0143-0343. Dostupné z: doi:10.1177/0143034309352416.

35 ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROV A, Magdalena. Ptib&h 8kolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5.s.31.
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Nejdulezitéjsi je divat se kolem sebe, v§imat si déni ve tfid¢, o prestavkach a
chovani jednotlivych zaku. Ucitelé by meéli zaméfit pozornost na novée
nastupujici zédky do Skoly. Tteba urcit starsi zaky, ktefi si je vezmou na starost.
V ramci pozorovani je tieba se zaméfit jak na primé (napt. posméch, ponizovani,
nenavistnd kritika), tak na nepFfimé znaky Sikanovani (dit¢ nemd Zzadné
kamarady, o pfestavkach je samo, neustale se drzi ucitele, pfi vystupovani pied
tfidou je nejisté a ustraSené, smutné, ma Casto poni¢ené pomiicky, rozhazené
veci, poskozeny odév, postrada véci, pouzivd nevérohodné vymluvy, stava se
uzavienym, za¢ina vyhledavat divody pro absenci ve Skole, ma nahle zhorSeny
prospéch, rizné modiiny, Skrabance a odfeniny, jejich piivod nechce nebo neumi

vérohodné vysvétlit.3

Pozorni by méli byt i rodice. Pokud dospélym dité zacne néco vypravét, méli by
se zajmem naslouchat, nezasahovat do vypravéni a nesnazit se okamzit¢ radit,
ale jen pouze tehdy (az na vyjimky, kdy je nutné okamzité¢ zasdhnout), kdyz o to
dit¢ pozada. Ucitelé by zaky méli vést k tomu, aby se nebali oznamit pifipady
Sikany ve Skole. Mohou k tomu slouzit naptiklad schranky divéry nebo

depistaZni dotazniky.’’

1.5 Prevence

Nejlepsi prevenci je budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztaht
ve Skole. Spociva ve vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti
déti, rodich a vefejnosti o Sikanég, preventivnich aktivitach ve Skolach (péstovani
zdravého sebevédomi, samostatnosti).*®

1.5.1 Primarni prevence

V ptipadech, kdy k Sikan¢ dosud nedoslo, se uplatituje primarni prevence.

36 BENDL, Stanislav. Prevence a feSeni Sikany ve §kole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s. 87.

37 Tamtéz, s. 89-90.

38 Tamtéz, s. 108.
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Jiz od 1utlého veéku je nutné vstépovat détem mordlni a spoleCenska pravidla a
vyzadovat jejich dodrzovani, nebot’ podle vyzkumi Ize tendence k Sikanovani
vysledovat jiz u déti v predSkolnim véku. Mezi dals§i moznosti, jak Sikané

predchazet, patii:

e vytvofeni atmosféry otevienosti a vzajemné solidarity;

e stanoveni jasnych pravidel chovéni v kolektivu;

e stanoveni postupil v ptipadech nésili mezi détmi;

e pravidelné diskuze na téma télesné, etnické ¢i kulturni odlisnosti;
e vzdélavani v oblasti lidskych prav;

e cilené sledovani piimych a nepfimych znamek Sikany.*

Pavel Rican, ¢esky psycholog, pedagog a vyzkumnik, zavedl termin vychova
k nasili. Jde o metodu nacviku k prekonani tinavy a nepohodli, vychovu k
nebojacnosti, otuzilosti a télesné zdatnosti. Doporucuje se vycvik zaméteny
takovym zpiisobem, aby kazdé zdravé dit¢ dosahlo alespot minimalni trovné v
sile, nebojacnosti a otuzilosti. KdyZ pro nic jiného, tak pro zvySeni sebevédomi.
Vychova k nasili musi byt ovSem kompenzovéna péstovanim soucitu a

vychovou k sebeovladani.*

DalSimi 0€innymi prostiedky primarni prevence jsou napiiklad celoskolni
setkani, Skolni parlament, tfidni samospravy. Vhodnou aktivitou je sport, ktery
jednak nauci jedince odolnosti, jednak mu pomuze ziskat nové pratele,
kamarady, Zit a pohybovat se v kolektivu vrstevnikd. Mnoho kazeniskych
problémii mé& své kotfeny v nizkém sebevédomi, az zakomplexovanosti
nékterych z4kl. Nejucinnéjsi ochranou vuc¢i agresorim je sebediivéra a

sebevédomi. Jejich vnéjSimi znaky jsou napf. ptima chlize, neuhybéani pohledem

3 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-65-2. s. 19.

40 BENDL, Stanislav. Prevence a FeSent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s.108.
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a razny krok. Ke zdravému zvySovani sebevédomi zakl ptispiva casta chvala,

vzdy je za co pochvalit.*!

Skolni Fad nesmi byt vnimén jako formalita a musi obsahovat jasné stanovena
pravidla chovéni v¢etné¢ sankci za jejich poruseni a musi byt respektovan. Na

jeho vytvateni se mohou podilet i zaci.*?

Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém $kolnim fadu,
ktera budou specificky vztazena také k projevim Sikany (bude jasné, jaké

chovani je povaZzovano za dehonestujici a ohrozujici a jak bude sankcionovano).

Soucasti skolniho fadu by méla byt pravidla pro pouzivani informacénich a
komunikac¢nich technologii, internetu a mobilnich telefont (béhem vyucovani, o
ptestavkach, v prostoru Skoly). Ve tfidé¢ se nastavi tFidni pravidla, ktera
nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Ideélni je, pokud se na tvorbé tfidnich
pravidel a na reflexi jejich dodrzovani také podileji spolu s pedagogem (nejlépe

tfidnim ucitelem) do zna¢né miry samotni z4ci.*’

Kazda tfida prochdzi svym vlastnim individudlnim procesem z pohledu
dynamiky vztahi. Pokud dojde k ptipadu, Ze jsou ohrozeny vztahy mezi
nekterymi zdky, v té chvili je idedlni, pokud jsou ucitelé vnimavi a umi
problematické vztahy ve tfidé v€as zachytit, poskytnout prvni pomoc. K tomu je
potfeba alespoil minimalni znalost o vyvoji skupiny a schopnost rozpoznat
nékteré rizikové znaky, podle nichz lze poznat, Ze tfida je ohrozend z hlediska
Sikany. Pokud se takové ohroZeni prokéaze, je nutné mit piehled o moZnostech

poskytnuti odborné pomoci. Ve tiid¢ lze pracovat skupinové pouze v prvnich

4 BENDL, Stanislav. Prevence a 7eSeni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s.111-113.

4 Tamtéz, s. 126.

B Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a ieSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zarizenich: s ucinnosti od 2. 9. 2016 [online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi
mladeze a t€lovychovy, 2014. [online] [cit. 2023-05-21]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/38988/.
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dvou stadiich vzniku Sikany. V dal$ich stadiich je jiz potfeba vyhledat odbornou

pomoc.

Pti stanovovani pravidel tfidy je nutné pocitat s tim, ze do Skoly ptichazeji déti
s rizn¢ nastavenymi hranicemi z domova, nékteré je maji stanoveny velmi
Siroce, jiné naopak uzce. Bez ohledu na to, z jakého rodinného zdzemi zaci
pochazeji, musi se ve Skole pfizplusobit jednotnym pravidlim. Neni mozné
ocekavat, ze budou domluvena pravidla okamzit¢ vSichni dodrzovat. Na
poruSovani pravidel je potteba diisledné upozoriiovat. Pokud se tak nedéje, stane
se nepsanou normou prave jejich porusovani. Stejné dilezité je vSimat si situact,

v nichZ Z4ci pravidla dodrzuji, a ocenit je za n&.**

K atraktivnosti $koly, a tim padem 1 k pfedchazeni nud¢, kterd byva Castym
diivodem Sikanovani ve $kole, piispiva poutavy program skoly.*’

1.5.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se uplatiiuje v situacich, kdy k Sikan¢ uZ doSlo a musi byt
pouzita takova opatifeni k napravé, aby se problémy uz znovu neobjevily.
Radime se véasnou diagnostiku, bezodkladné vysetieni $ikany, pedagogicka
opatfeni (ochrané obéti pred dal§im nasilim, rozhovor s rodi¢i obéti a s rodici
agresorll, komunikace s ostatnimi rodi€i, jednani s kolektivem tfidy), v¢etné
vychovné prace s agresory (postihy, monitorovani, tlumeni agresivnich sklond,
pochvala za zvladnuti impulzivity v provokujici situaci, vycvik socidlnich

dovednosti, zamé&stnani vhodnou &innosti).*®

# SMEJKALOVA, Radka a Katefina SCHMIDOV A. Ndpadnik 65 aktivit. T¥ida v pohodé
aneb aktivity pro podporu dobrych vztahti mezi zaky. [online]. [cit. 2023-05-21]. Dostupné z:
https://inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/napadnik scio 0.pdf.

4 BENDL, Stanislav. Prevence a FeSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s. 86.

46 Tamtéz, s. 78.

24



1.5.3 Terciarni prevence

Terciarni prevenci muze byt napifiklad moznost Skol vyuzit specidlni
pracovisté, ktera by pracovala celodenné predevSim s agresory. Nutnou
podminkou je vSak moznost nebezpecného inicidtora brutdlni a krimindlni
Sikany ze Skoly vyjmout. Dlouhodobéjsi odbornou péci vSak vyzaduji i obéti
pokrog&ilych sikan s nasledky posttraumatické stresové poruchy.*’

1.5.4 Co rikaji statistiky

Ve skolnim roce 2019/20 bylo na 2 069 Skoléach realizovano celkem témer 10
tisic samostatnych preventivnich aktivit nebo programi (primémé 4,7
programu na jednu Skolu). V drtivé vétSing se jednalo o programy vSeobecné
prevence (91 %). Vztahy ve tfid¢ a prace s pravidly a feSeni problému tiidy se

nejdastéji probiraji na tfidnickych hodinich (92 %, resp. 86 %).*8

Na skolach plsobi ucitelé vySkoleni na pozici vychovny poradce a Skolni
metodik prevence, ktery pracuje v oblasti prevence socialné€ patologickych jevi.
Zajistuje metodickou, koordina¢ni a poradenskou cinnost v problematice
prevence rizikového chovani, jako je pravé Sikana, uzivani navykovych a

psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivita, rizikové sexualni chovani.*’

Metodik prevence je na téméf 70 % ZS. Dal§imi podpirnymi profesemi jsou
asistent pedagoga, Skolni specidlni pedagog a Skolni psycholog, socialni
pedagog, ptipadné jini specialisté. Znalosti v dané problematice si prohlubuji a
aktualizuji pfedevSim metodici prevence a vychovni poradci, jiz vyrazné¢ méné

dalsi pedagogicti pracovnici $kol.

4T BENDL, Stanislav. Prevence a FeSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s.78.

48 Systém evidence preventivnich aktivit. [online]. [cit. 2023-06-22]. Dostupné z:
https://www.preventivni-aktivity.cz/ad2020.php.

4 Ndrodni uistav pro vzdélavani. [online]. [cit. 2023-06-21]. Dostupné z: http://archiv-
nuv.npi.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence.html.
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V poslednich tfech letech byla alespoii jednou mezi zaky fesena Sikana v 57 %
zakladnich Skol. Ve srovnani se zjistovanim z roku 2015/2016 se jedné o narast
0 10 p. b. Za vysSim podilem Skol nemusi stat jen narast poctu ptipada Sikany,
ale 1 vetsi schopnost Skol agresivni chovani identifikovat, feSit, a tim padem 1

vykazovat. K nejéastéjsim formam Sikany mezi zaky se fadi verbalni Sikana a

kybersikana. Mezi uvadéné zaminky Sikany patifi mimo jiné také narodnost,

etnicita, v pfipadé ZS byla uvadéna v 6,9 %.%°

Obr. 1: Podil skol, na kterych byl dle vypovedi metodikt prevence v poslednich 3 letech
fesen vybrany typ Sikany (v %)° !

50 Tematickd zprava — Hodnoceni rizikového chovani Zdkii zakladnich a stiednich skol.
[online]. Praha: Ceska §kolni inspekce, 2023. [cit. 2023-06-21]. Dostupné z:
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Hodnoceni-rizikoveho-
chovani-za.

ST Tamtéz.

26



Obr. 2: Uvadéné zaminky Sikany (v %)52

Kromé $ikany mezi zaky byla na $kolach fesena i Sikana zaka viigi uéiteli, na ZS
se jedna o 7 % $kol. Zaci nejéast&ji napadaji ugitele verbalng, v kyberprostoru
nebo je ignoruji. Ve srovnani s rokem 2015/2016, kdy byla evidovana jen v
jednotkach ptipadii, doslo k nardstu, za kterym muze byt vétsi pozornost, jez
Skoly problematice vénuji. S kyberSikanou se potykali v poslednich tfech letech
na 21 % Z8.%

Pro posilovani vztahti ve tfidé jsou vhodné tFidnické hodiny, ale z vypovédi
7aku je patrné, ze na vice nez poloviné skol je tfidni ulitelé zarazuji jen ztidka
nebo nepravidelné a jejich hlavni ndpli se zaméfuje na administrativné-
organiza¢ni agendu, pfipadné feSeni aktudlnich problémi, jinym aktivitdm je

vénovano vyrazné méné prostoru.>*

52 Tematickd zprdva — Hodnoceni rizikového chovéni Zdkii zakladnich a strednich Skol.
[online]. Praha: Ceska §kolni inspekce, 2023. [cit. 2023-06-21]. Dostupné z:
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Hodnoceni-rizikoveho-
chovani-za.

53 Tamtéz.

5% Tamtéz.
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Podle zakovské ankety se desetina z dotazanych na ZS setkala s tim, Ze se u nich
ve tfid¢ Sikana vyskytla, ale ze strany Skoly nebyla feSena. Neceld polovina
dotazanych 4k ZS ma dle ankety zkuSenost s fesenou Sikanou, 41 % zakd
vysSich ro¢nikt zakladnich Skol se se Sikanou ve tfid¢ podle odpovédi v anketé
nesetkalo. Zde dochéazi k nesouladu v hodnoceni rozsahu Sikany ve vypovédi
zaki a metodikl prevence. Diivodem muze byt fakt, Ze u pracovniki skoly byla
zaznamenana jen Cast piipadi, bud’ o nich nebyli informovani, nebo jim
nepfisuzuji patii¢nou dileZitost. >

Mezi nejcastéji vyuzivané formy prevence rizikového chovani na Skolach patii
organizovani preventivnich programi, které¢ je v gesci piedevsim metodika
prevence. Skoly pii nich &asto spolupracuji s odborniky z riiznych externich
organizaci, napfiklad s Policii CR. Ukazuje se, ze $koly, které takovou
spolupréci realizuji ve vétsi mite, fesi v pruméru méné ptipadi Sikany. Pro
uspéSnou prevenci v oblasti rizikového chovani je vhodné zapojit vSechny
aktéry, nejen pracovniky Skoly, ale 1 zdky, protoze dobré vztahy, vzdjemnd
diivéra, vSimavost a spoluprace jsou dulezitymi piedpoklady bezpecného

prostiedi.>®

Interaktivni platformu podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani
predstavila 1. l¢katskd fakulta Univerzity Karlovy. Aplikace nabizi katalog
ovétenych programi a intervenci zaméfenych na tii oblasti prevence. V sekci s
pravidly pro fizeni Skoly k prevenci rizikového chovani se zajemci naptiklad
dozvédi, jak mé Skola komunikovat s rodici a zaky a jak v ni nastavit zdravé a

bezpe&né prostiedi.’’

55 Tematickd zprdva — Hodnoceni rizikového chovani zakii zdkladnich a stiednich Skol.
[online]. Praha: Ceska $kolni inspekce, 2023. [cit. 2023-06-21]. Dostupné z:
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/ Tematicka-zprava-%E2%80%93-Hodnoceni-rizikoveho-
chovani-za.

56 Tamtéz.

57 Digitalizaci proti Sikané i drogdm. Tydenik §kolstvi. [online]. [cit. 2023-05-30] Dostupné z:
https://tydenik-skolstvi.cz/digitalizaci-proti-sikane-i-drogam/.
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1.6 VySetrovani Sikany

Skola by mé&la usilovat o véasné odhaleni $ikany a za timto u¢elem mit nastaveny
funkéni systém vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu
poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy
v€as informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho tfid¢é. SouCasné¢ ma skola
nastaven pravidelny monitoring varovnych signalt vyskytu Sikany a vyuziva k

nému adekvatni néstroje.>®

Rodice by m¢li svym détem naslouchat a nezlehCovat, co jim vypravéji. A snazit
se presné zjistit, co se délo. M¢li by se obratit na Skolu, nebat se o Sikané
promluvit otevien¢, napiiklad na tfidni schiizce. V piipad¢é potieby pozadat
feditele o pielozeni ditéte do jiné tfidy, pfipadné Skoly. Ale nejdiive si zkusit

oveéfit poméry, které vladnou na jiné §kole.>

Agresofti Casto popiraji, Ze by se dan¢ho ¢inu dopustili, nebo to ptipoustéji, ale
povazuji ho za normalni, ptijatelny, poptipad¢ za n¢j odmitaji nést odpovédnost.
Nékdy se hovoii o tzv. mechanismech moralniho vyvazovani, napt. popisovani
nasilnosti eufemickym jazykem (trochu jsme se kockovali), vyhodné srovnavani
(to neni nic proti tomu, co se déje na ucnéaku), moralni ospravedlnovani (chtéli
jsme ho zocelit), rozptyleni odpovédnosti (byli u toho viichni).®

1.6.1 Strategie vySetiovani Sikany podle Kolare

Podle Michala Kolafe, 2001 miizeme pouZit pétikrokovou univerzalni strategii:

1. rozhovor s informatory a ob&t'mi;

2. nalezeni vhodnych sveédki;

38 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
skolach a skolskych zarizenich: s ucinnosti od 2. 9. 2016. [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi
mladeze a t€lovychovy, 2014. [cit. 2023-05-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/.
59 Rodice pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpeci!. policie.cz. [online] [cit. 2023-06-21].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx.

60 7ZViROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROVA, Magdalena. Piibéh skolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5. 5. 43.
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3. individualni, ptipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresori!);

4. zajisténi ochrany obétem,;

5. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.®!
1.6.2 Prekazky vySetiovani Sikany
Vedeni Skoly nékdy nema kvili své povésti zdjem piiznat existenci Sikany.
Neékdy brani feSeni nepifehlednost situace, zapirani agresorii a strach obéti
pfiznat kompetentnim osobam, Ze jsou tyrany.®
Pro vétSinu lidi byva tézké priznat, ze je nékdo tyra, Sikanuje, resp. nema rad.
Kazdy ¢lovék bez ohledu na vék touzi po tom byt oblibeny a uznavany. Také

nechce Zalovat. Negativni roli také sehravaji nizory na Sikanované.®

Podle Bendla vysetfovani Sikany brani nasledujicich 6 zakladnich piekazek (tzv.

velka Sestka):

1. od obéti lze tézko ziskat podrobnéjsi a Casto i objektivni informace (z
diivodu strachu, obavy ze ztraty poslednich zbytki sebeticty, zvnitinény
zékaz ,bonzovat®, identifikace obéti s agresorem);

2. agresofi Casto uporn¢ a vynalézave 1Zou;

3. svédci maji strach vypovidat, chapou to jako ,,bonzovani*;

4. néektefi rodi¢e agresori chrani své déti za kazdou cenu, napiiklad
bagatelizuji situaci;

5. néktefi rodice obéti se obavaji spolupracovat pii vySetiovani (obava o
zdravi ditéte v disledku mozné odvety agresori jako reakce na

vySetfovani);

61 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. In BENDL, Stanislav. Prevence a feSeni Sikany ve
Skole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-9. s. 60-61

62 BENDL, Stanislav. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s. 67.

6 Tamtéz, s. 73.
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6. pii nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani viidce
agresord a nevédomeé brani vysetfovani (iniciatorem Sikanovani nékdy
byva socialn¢ zdatny a na prvni pohled sympaticky jedinec, ktery
spolupracuje s uciteli, vychazi jim vsttic, plni jejich pozadavky, pomaha

jim dosahovat vyukovych cilii a udrzovat kazen ve tiidé).%

Pedagogové se nevédomky dopousteji pochybeni v Setfeni a napraveni Sikany.
O hrubé chyby se jedna v piipad¢ konfrontace obéti a agresora, pokusy fesit
podezieni na Sikanu ,,na rovinu® se vSemi ¢leny kolektivu, snahami agresora se
s obéti usmifit. Spatné vedené rozhovory s aktéry §ikanovéani, nevytvoteni
vhodnych podminek pro rozhovor, nenavozeni vhodné atmosféry, rozplétani

piipadu $ikany rozhovorem s agresorem.5

1.7 ReSeni Sikany
Skola mé zékladni povinnost zajistit bezpe&i viem zakam. Je také povinna fesit

Sikanu, jestlize se ve Skole vyskytne.

Pokud skola Sikanu nefe$i, mize podat kdokoli stiZznost na Ceskou Skolni
inspekci, kterd situaci proSetti. Je mozné podat stiznost také orgdntim ¢innym v

trestnim fizeni.®®

ReSenim mulZe byt prace s agresory Sikany na odstrafiovani sebestfednosti a
rozvijeni empatie, tolerance, moralniho jednani; poskytnout ji ochranu a bezpeci
obéti, pomdhat zvladnout jeji socidlni izolovanost, plachost, problémy ve

spoleCenském styku, budovani socialnich kontakti a pozitivni vztah ke Skole,

6 BENDL, Stanislav. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s.76-77.

65 7ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROV A, Magdalena. P#ibéh skolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5. s. 43.

6 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-2992-3. s. 233.
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eliminovat strach ze Sikany, ktery je pro obéti typicky, rozliSovat zplsoby

vychovného poradenstvi podle typu agrese a zdvaznosti Sikany.®’

Nutnd je vzdy nésledna individuélni pedagogicka prace s aktéry v Sikan€ i s celou

téidou.5®

Pokud se n€kdo zastane Sikanovaného, ucitel by ve tfidé nemél konkrétniho
zastance vyzdvihovat a ddvat ho ostatnim za ptiklad. Takovy postup by m¢l
nejspis opaény nasledek. U¢inngjsi a vhodngjdi z hlediska celé tfidy je
povzbuzovat vSechny zéky k tomu, aby se zastavali slabSich. Tim je zaroven
podporujeme v tom, aby v obrané napadeného navzajem spolupracovali. Takova
obrana byvad mnohem u¢innéjsi. VEtsi Sanci ma ucitel na uspesné pedagogické
zapusobeni, oceni-li toto chovani, aniz by upozoriioval na toho, kdo se tak

zachoval.®’

V souvislosti s vyse uvedenou tzv. vychovou k nasili a nejen s ni se objevuje
otazka, zda se mé obét’ Sikanovani postavit agresorovi tim, Ze se s nim popere.
Nekteti autofi to radi s tim, ze agresora takové jednani odradi od jeho dalsiho
pocinani, nebot’ si rad€ji bude hledat snadné&;jsi kofist. Ale i v ptipadé neuspéchu
obét’ muze ziskat urcité sebevédomi, Ze prestoze nevyhrala, vyplyne z toho, ze
se nebala postavit na odpor, nevyhovéla ponizujicim rozkazim agresora a

zéroveh vyslala pozitivni signal ostatnim Sikanovanym détem.”
U starSich 74k, co ma d¢lat obét’ v piipadé Sikany, se objevovaly tyto strategie:

1. ignorovani Gtokd;

67 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-2992-3. s. 182.

% Tamtéz, s. 239.

8 Tamtéz, s. 261-262.

70 BENDL, Stanislav. Prevence a feSeni Sikany ve §kole. Praha: ISV, 2003. ISBN80-86642-08-
9.s.109.
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2. asertivni vyjedndvdni a snaha néco zménit tak, aby se Sikana
neopakovala;
3. hledani opory u druhych, napt. aby se obratili na vychovného poradce;

4. pomsta.’!

Ucitel musi byt vS§imavy, sledovat déni ve tfid¢€, vztahy mezi détmi, stupeii
spoluprace nebo rivality. A informovat také kolegy. V ptipad¢, ze ucitel odhali
mezi détmi Sikanu, musi zaujmout jasné stanovisko a projevit nesouhlas
s takovym jednanim vetejné ptred celou tfidou. Rozhodny a nekompromisni
postoj je dulezity jak pro obét’, které tim poskytuje podporu a ochranu, tak pro
ostatni déti, které by mély poznat, ze v humanni spolec¢nosti se takové chovani
netoleruje. Bezprostfedné po odhaleni udalosti by mél nasledovat vetejny a
pfiméfeny postih Sikanujiciho ditéte, ovSem s tim, Ze pedagog da najevo, Ze

neodsuzuje je samotné, nybrz jeho chovani.”

V zahrani¢i se velmi osvéd¢ily tzv. bully courts, coz jsou détské soudy, které
pracuji na zaklad¢ ptfedem stanovenych pravidel chovani ve Skole. V Anglii tvofi
détské soudy Ctyti déti, dveé z nich jsou zvoleny svymi spoluzaky a dvé uciteli.
V cele s jednim piedstavitelem Skoly coby Cestnym soudcem se tento soud schazi
pravidelné jednou tydné a samoziejmé kdykoliv v naléhavé situaci. Kazdy
pripad Sikany se projedndva vetejné za piitomnosti ostatnich zakd, ucitell i
rodict. Soud navrhuje opatfeni k zvladnuti situace vcetné postihu nasilnikd,
ktera pak potvrdi vedeni Skoly. Daéle je dillezité jednat s rodici, a to nejen obéti,

ale i agresort, a zadat diislednou napravu.”

"I JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-2992-3. 5. 201.

2 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-65-2. s. 16.

73 Tamtéz.
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1.8 Trestni zodpovédnost, postihy
Pfi trestani bychom méli mit na paméti, ze by pfipadny trest mél sledovat
pedagogické cile. Pedagog nesmi détského agresora odsoudit ¢i odepsat, 1 kdyz

se mu jeho chovéni protivi.”*

Do zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zdkon),
byly v roce 2017 doplnény § 22a a 22b upravujici prava a povinnosti
pedagogickych pracovnikd a déle § 31 Skolského zédkona o postupu v ptipadé
zvlasté zavaznych poruseni povinnosti stanovenych zakonem. Cilem bylo mimo
jiné reagovat na né¢které situace spojené s nasilim a Sikanou ve skolach a zajisténi
lepsi ochrany nejen zakti samotnych pted fyzickymi a psychickymi utoky, ale
také zlepSeni ochrany pedagogickych pracovniki. Povinnosti pedagogickych
pracovnikil je mimo jiné chranit bezpeci a zdravi ditéte, zdka a studenta a
pfedchazet vS§em formam rizikového chovani ve skolach a Skolskych zafizenich
a svym pristupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima

ve Skolnim prostiedi a podporovat jeho rozvoj.”

Provadécim predpisem Skolského zdkona je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist. Tento pravni predpis vymezuje zaklad
systétmu Skolské prevence, definuje kompetence aktérii primarni prevence
(Skolni metodik prevence a metodik prevence v pedagogicko-psychologické

poradn¢), ukladéa skolam za povinnost zpracovavat a uskutecnovat preventivni

7 ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROV A, Magdalena. P¥ib&h kolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5.5.52.

5 Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni na obdobi 2019-2027. [online].
Praha: MSMT. [cit. 2023-06-21]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf..
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program Skoly a stanovuje rozsah a standardni ¢innosti skolskych poradenskych
zafizeni.”®

Rozsifenym a velmi nebezpecnym mytem je, ze Sikana mezi détmi je z pravniho
hlediska nepostizitelna. Pti Sikan€ dochazi k aktivitam, které mohou napliovat
skutkovou podstatu celé tady trestnych ¢inti (napt. vydirani, omezovani osobni
svobody, tutisk, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci). Pokud soud shleda

vinnym mladistvého, neukldda mu trest, ale tzv. opatieni, které muze byt

vychovné, ochranné nebo trestni.”’

Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudy pro mladez
podle zakona ¢. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravni vyspé¢lost
osoby, proti niz se vede trestni fizeni. Osoba mlads$i 15 let neni trestné
odpovédna, ale soud pro mladez ji mize ulozit podle zékona ¢. 218/2003 Sb., o
soudnictvi ve vécech mladeze, n€kterd z nasledujicich doporuceni: dohled
probac¢niho ufednika, zafazeni do teraupetického, psychologického nebo jiného
vhodného vychovného programu ve stfediscich vychovné péce, ochrannou

vychovu.”

Nesetkala jsem se s pfipadem, kdy by byl za Sikanu ve Skole postihovan rodi¢
agresora. Zajimavy je vyzkum pravnika I. Gomzyaka, 2019, ktery se tyka
ukrajinskych Skol. V 58 % pftipada Sikany byla postavena pied soud matka
ucastnika vzdelavaciho procesu, otec pouze ve 13 % ptipadl. V ptipadé¢ ucitelt

to bylo 7 % a pouze ve 2 % ptipadech nezletily zak.”

6 Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027. [online].
Praha: MSMT. [cit. 2023-06-21]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf.

77 ZVIROTSKY, Michal, BENDL, Stanislav, RICHTEROV A, Magdalena. Piibéh skolni
Sikany: Ucebnice pro pedagogické pracovniky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4825-5.s. 51.

78 Rodice pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpeci!. policie.cz [online] [cit. 2023-06-21].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx.
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1.9 Shrnuti 1. kapitoly

V této kapitole jsem na zékladé prostudované literatury definovala pojem $ikana,
ktery mize byt zaménitelny s jakoukoliv jinou agresi ¢i Skadlenim. M4a rizné
formy, nejcastéji verbalni a fyzické utoky, a pokud se nefesi, stupnuje se, a
nasledky mohou byt dalekosahlé. Nas pred odbornik na Sikanu Michal Kolaf
oznacil 5 stadii tohoto negativniho jevu. Z divodu velkého dosahu je zvlast

nebezpecnym piipadem Sikany kyberSikana.

Hlavnimi aktéry jsou agresor a obét, n¢kdy jedna a tatdz osoba miize byt
agresorem i ob¢ti zaroven, tzv. bully-victim, ale v podstat¢ jsou zasaZeni vSichni,
ktefi s Sikanou maji co do ¢inéni. Nejlepsi prevenci je budovani otevienych,
kamaradskych a bezpe¢nych vztahti ve Skole. Ucitelé by se proto méli mit na
pozoru, m¢li by se snazit ve tfidé vytvofit atmosféru otevienosti a vzajemné
davéry, dbat na respektovani Skolniho fadu a stanovit si vlastni pravidla ve tfide,
na kterych by méli spolupracovat i Zaci, a vSichni je dodrzovat. Ttidnické hodiny
by mély slouzit nejen k vyfizeni organizacnich zélezitosti, ale tfeba i ke
stmelovani kolektivu. V piipadé, ze k Sikané dojde, Skola by pied ni neméla
zavirat o€i, ale pokusit se ji co nejrychleji vySetfit a zamezit jejimu dalSimu
Siteni. Pokud by to nebylo v silach Skoly, je mozné se obratit o pomoc na
specializovanou organizaci, Ceskou $kolni inspekci, v piipadé zvlast

nebezpecné agrese na Policii CR.

7 SOKURENKO, Valerii. Prevention and Counteraction to Bullying in Ukraine as a Negative
Social Phenomenon. Revista San Gregorio [online]. Universidad San Gregorio de Portoviejo,
2022, 1(50), 216-233 [cit. 2023-07-02]. ISSN 2528-7907. Dostupné z:
doi:10.36097/rsan.v0i50.2115.
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2. kapitola — Ukrajinci v ¢eskych Skolach

Dne 24. tnora 2022 vypukl vale¢ny konflikt, ve kterém Rusko napadlo Ukrajinu.
Zvedla se vlna solidarity, materialni i financni pomoci pro Ukrajinu a na Rusko
byly uvaleny sankce. Evropské staty piijimaly uprchliky, zajistovaly jim
ubytovani, fada ukrajinskych déti byla pfijata do ¢eskych skol. Pro mnohé z nich
nemuselo byt lehké Casto bez znalosti jazyka ve slozité zivotni situaci se zaradit

mezi ¢eské zaky. A ti je nemuseli dobfe pfijmout.

I vzhledem k tomu, Ze v prubéhu vileklého a stale trvajiciho vale¢ného konfliktu
se situace proménovala. Pocatecni soucit a neziStnd pomoc piechazely v
roz¢arovani a Sitily se riizné dezinformace, nazory, zdali jim nepomahéame pfilis,
ze je zapomindno na Ceské obCany ve Spatné socidlni situaci apod. V této
souvislosti jsem si kladla otdzku, zda se nalady ve spolecnosti promitly do
Skolniho prostiedi. 2. kapitola se tedy vénuje zaclenovani ukrajinskych zakt do
Ceskych tfid, co muze podpofit jejich integraci a co ji mize naopak byt
prekazkou. Spatna integrace, ale i jiné faktory mohou byt zdrojem konfliktéi mezi

¢eskymi a ukrajinskymi Zaky, které by mohly dokonce pfejit v Sikanu.

2.1 Integrace do prostiedi s odliSnym matei'skym jazykem

Piedpokladem pfijatelného ptizpisobeni je poznani nového prostiedi. Dllezitou
podminkou je osvojeni jazyka, schopnost komunikovat, orientovat se, pochopit
pravidla chovani. Cizinec musi védét, co se od né&j vyzaduje.®* Nedostatena
znalost jazyka muze ditéti piinaset zvysenou zatéz v jinych oblastech. Je zatézi

i pro ugitele.’!

80 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN978-80-262-0696-5. s. 608—615.

81 KOSTELECKA, Yvona a kol. Zdci-cizinci ve Skolni tidé. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7603-087-9. s. 19.
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Migrace je spojena se ztratou domova, ktery ptredstavoval zazemi a jistotu. I
kdyz emigruje celd rodina, ziistdva v ptivodni zemi mnoho lidi, k nimz mél
Clovek urcity vztah, tvorili zkratka soucést jeho socidlniho zazemi. Jsou to
prarodice, pratelé, zvifeci mazli¢ci, ale mohou chybét i jini lidé, na néz byl
Clovék zvykly, naptiklad sousedé. Bézné zazitky najednou nabyvaji svou

nedostupnosti novou hodnotu - napiiklad zapad slunce nad rodnym domovem.*?

Migraci mohou piedchézet traumatické zazitky. Mnozi zazili 1 pfimé ohrozeni
své existence, smrt znamych ¢i blizkych lidi a zni¢eni domova. A negativni
zkuSenost s akceptaci v cizi zemi mize posilit pocit ohrozeni. Proto mivaji
migranti tendenci vytvaiet separované komunity, které pro né predstavuji zdroj
jistoty a pomahaji snizovat pocit izolace. Zaclenéni do nového prostiedi
s odlisnym matetfskym jazykem zavisi mimo jiné na tom, zda zde cizinec jen
pobyva docasné a mize se kdykoli vratit, nebo zda se rozhodl, ¢i byl donucen k
definitivnimu piesidleni, na osobnosti ¢loveka, ale také na tom, jak dalece je

odligna zemé, do které ptichazi, od jeho vlastni.®?
Tak tomu bylo v pfipad¢ nékterych Ukrajincti. Traumatické zazitky, nejistota,
co bude dale, odlouceni od svych blizkych, mohli mit samozifejmé vliv na jejich

fungovani napiiklad v nové Skole, na jejich vztahy se spoluzaky.

82 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN978-80-262-0696-5. s. 611.
8 Tamtéz, s. 608.
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Obr. 3: I takto mize dopadnout migrant, pokud mu tfida nepomtize®*

2.2 Nastup ukrajinskych zZiaka do ¢eskych kol

Povinna $kolni dochazka se vztahuje na cizince, ktefi maji v CR pravo pobyvat
na dobu deli nez 90 dnti (at’ uz se jednd o azyl, vizum za ucelem strpéni pobytu
nebo za uCelem docasné ochrany nebo jiny pravni titul). Zpracovani
traumatizujicich udalosti vyzaduje zakladni pocit bezpeci a Casto také odbornou

pomoc. Dité by pted pfijetim do Skoly nemélo prozivat akutni trauma, je nutné

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN978-80-262-0696-5. s. 609.
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zabezpecit jeho dusSevni zdravi. Dulezité je, aby se dit¢ do Skoly t&Silo a

nevnimalo pobyt ve §kole v novém kolektivu jako dal3i stresujici udalost.®®

Na d¢ti cizince se obecné vztahuje povinné predskolni vzdélavani a povinna

$kolni dochazka.®¢

Po dobu prvnich 90 dnii pobytu na uzemi CR nastup do $koly neni nutny. V té
dobé je mozné vyuzit naptiklad pobytu v adaptacnich skupinach. Néstup do
Skoly je vhodny az ve chvili, kdy je dit€¢ na né&j pfipraveno a nevnima jej jako
stresujici udalost. Zak by nemél byt zafazen o vice neZ jeden roénik niZe, nez

kam piislusi vékem.®’

Podle zékona ¢. 67/2022 Sb., o opatienich v oblasti $kolstvi v souvislosti s
ozbrojenym konfliktem na uzemi Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské
federace (znamy pod pojmem Lex Ukrajina) je ,,feditel uréené Skoly povinen
rozhodnout o pfijeti cizince ke vzdélavani, neni-li pfekrocen nejvyssi povoleny
pocet déti nebo zakt zapsany v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni. Zatazuje

cizince piednostné do tfid nebo oddéleni neslozenych vyhradné z cizinci.*

Piesto se vyhradné ukrajinské tfidy v b&€Znych zékladnich Skoldch najdou.
Navitévuje je 3,6 procenta ze viech ukrajinskych déti, které do Ceska utekly
pied vélkou. Vétina $kolakd z fad ukrajinskych uprchliki se ale v Cesku

vzdélava ve tiidach, které maji nejvyse pét déti z Ukrajiny.

85 Vzdeélavani ukrajinskych déti v CR. [online]. [cit. 2023-06-22]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/methodology/vzdelavani-ukrajinskych-deti-v-cr/.

86 Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim stiednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (3kolsky zakon). Sbirka zakonti Ceské republiky. [online]. [cit. 2023-6-16].
Dostupné z: Sbirka zakontl a Sbirka mezinarodnich smluv - Ministerstvo vnitra Ceské
republiky (mvcr.cz).

87 Metodické komentdie k zakonu Lex Ukrajina IV. [online]. [cit. 2023-06-22]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/methodology/metodicke-komentare-metodicke-komentare-k-zakonu-lex-
ukrajina-iv/.

88 Zakon ¢. 67/2022 Sb., o opatienich v oblasti $kolstvi v souvislosti s ozbrojenym konfliktem
na izemi Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské federace. Sbirka zakonti Ceské republiky.
[online]. [cit. 2023-6-16]. Dostupné z: Sbirka zdkont a Sbirka mezinarodnich smluv -
Ministerstvo vnitra Ceské republiky (mver.cz).
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Podle Ceské skolni inspekce s odkazem na data Ministerstva $kolstvi, mladeZe
a télovychovy do Ceskych zakladnich Skol v zafi 2022 v souvislosti s vale¢nym
konfliktem na Ukrajiné chodilo 39 478 ukrajinskych déti. V Cesku je pro né
dochazka do zékladnich kol povinna, mnohé maji ale dvoji vyuku, tedy v Ceské
a ve své pavodni ukrajinské $kole. V listopadu 2022 uzaviela CR s Ukrajinou

dohodu o vzijemném uznavani vzdélavacich programi.®’

Tab. 1: Déti/zaci celkem a ukrajinské déti/Zaci-azylanti/uprchlici

vzdélavajici se v Z8 k 30. 9. 2022 a k 31. 3. 2023%°

Pocet ukrajinskych Podil
SRR = ukrajinskych déti/zaki —
gt b e il azylanti/uprchlika

z déti/zaku celkem

k 30.9.2022 k31.3.2023 k30.9.2022 k31.3.2023

k 30.9.2022 k31.3.2023 k30.9.2022 k31.3.2023

358 473 5,3 % 7,0 %

% SARA, Filip. Pouze 3,6 procenta Ukrajincii chodi v Cesku do tiid, kde se uci jen jejich
krajané. Novinky.cz. [online]. (21.1.2023) [cit. 2023-05-31]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/clanek/veda-skoly-pouze-36-procenta-ukrajincu-chodi-v-cesku-do-
trid-kde-se-uci-jen-jejich-krajane-40421026).

% Tamtéz.
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39478 39 680 3,9 % 3,9 %

Od té doby se podet ukrajinskych déti na kolach pfili§ nezménil. Skoly podle
novych informaci vykazaly k 31. bieznu 2023 celkem 51 281 déti a zakl -
uprchlikit z Ukrajiny. Pfi srovnani s jejich pocty k 30. zaii 2022 tedy doslo k

néristu o 996 déti a zaki z Ukrajiny.”!

2.3 Potize s integraci

Integrace je podminkou k tomu, aby ptichozi dostali Sanci stat se rovnopravnymi
¢leny spolecnosti, a mohli vyuzit vSechen sviij potencial k osobnostnimu rozvoji.
Casto byva doprovazena riznymi potizemi. Sviij podil na tom mohou mit i
ucitelé. Mnozi jsou po dvou letech covidu-19 vycerpéni, ponechéni sami sobé
napospas, ¢ast ucitelll podlehla konspiracim a dezinformacim, coz je zvlasté
nebezpecné v kontextu valky v Ukrajing€. Vliv na problémy s integraci ma také
v Cesku pietrvavajici hluboce zakofenény strach z jinych kultur.??

2.3.1 Pfedsudky viii cizinciim

Rada lidi mize mit vii¢i Ukrajinctim rizné stereotypy a predsudky. Stereotyp
bych definovala jako ustdlenou piedstavu, Zze ptitomnost urcitého znaku je
provazena piitomnosti dalSich konkrétnich vlastnosti. Miize se vyvinout
v pfedsudek, ktery lze definovat jako pfevdzné negativni, stabilni postoj k

ur¢itému objektu, ktery je iraciondlni, nebot’ ¢loveék, ktery jej zastava, neni

' Pocty ukrajinskych déti ve skoldch se oproti zari témér nezménily. MSMT. [online]. [cit.
2023-06-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/pocty-ukrajinskych-deti-
ve-skolach-se-oproti-zari-temer.

92 DEMCUK, Anna. Promarnénd piilezitost. Mladi Ukrajinci jsou v ceském Skolstvi ztraceni.
Denik Referendum [online] (28.10.2022) [cit. 2023-06-29]. Dostupné z:
https://denikreferendum.cz/clanek/34568-promarnena-prilezitost-mladi-ukrajinci-jsou-v-
ceskem-skolstvi-ztraceni).
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ochoten zménit minéni na zdkladé novych informaci, a naopak pokud jsou tyto
informace s predsudkem v rozporu, pak je bud’ ignoruje, nebo proti nim dokonce
aktivné vystupuje. Etnicky pfedsudek je antipatie, ktera vychazi z chybné a

strnulé generalizace.”?

Predsudky a stereotypy jsou pfirozené, mohou byt pozitivni, ale i velmi
negativni, a velmi obtizné se pfekonavaji ¢i méni. M¢li bychom o nich ptemyslet
a umoznit stereotypné¢ zatazenému clovéku, aby se ndm piedstavil a abychom ho

osobné skute¢né poznali.”*

Déti piejimaji negativni ndzory od rodicli, z médii, a to se pak mlize ve vztazich
se spoluzaky projevit. Tento predpoklad jsem si potvrdila pfi svém vyzkumném
Setfeni. Podrobnéji o tom dalsi kapitola.

2.3.2 Stigma

S vySe uvedenymi informacemi souvisi i termin stigma, ktery ma zpravidla
negativni konotaci — je to cosi hanebné a je zndmkou negativni odchylky od
spolecenské normy. Podle Goffmana, 2003 stigma je v tomto smyslu chadpano
jako rozliSovaci znak, pomoci néhoz lze relativné snadno identifikovat

ménc¢hodnotnou socidlni skupinu ¢i jedince. Goffman rozliSuje 3 typy stigmatu:

1. télesna osklivost - nedostatky a fyzické odchylky od toho, co je v dané
spolecnosti povazovano za normalni: napf. paraplegikové, obézni lid¢,
lidé s poskozenim obli¢eje (atraktivnéjsi jedinci vykazuji nepfili§ husté
socialni sité se slabsimi vazbami);

2. 0dajné vady individualniho charakteru - vnimané jako slaba vile,

zhoubné navyky, alkoholismus, homosexualita, uvéznéni apod.;

9 ALLPORT, G. W. O povaze piedsudkii. In LEONTIYEVA, Yana, VAVRA, Martin a kol.
Postoje i imigrantiim. Praha: Sociologicky tstav Akademie véd CR, v. v. i., 2009. ISBN 978-
80-7330-173-6. s. 26-27.

% TOLAROVA, B., HRADECNA, M., SPIRKOVA, A. a kol. Jsme lidé jedné Zemé: program
prevence xenofobie a rasismu. Praha: Portal, 2013. ISBN978-80-262-0376-6. s. 53.
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3. kmenova stigmata rasy, naroda, ndbozenstvi - jsou zalozena na ¢lenstvi
v opovrhované rasové, etnické ¢i ndbozenské skupin€, mohou se §ifit po
rodovych liniich a rovhomérné kontaminovat vSechny jeji Cleny, coz

vyplyva z riiznych vyzkumi.*

Stigma se poji s vylouc¢enim, zdkladem je shoda v dané kultufe na tom, Ze urcité
znaky jsou divodem pravé k tomuto odmitnuti. Stigmatizovani jsou tedy
vylouceni z dané skupiny vétSim poctem jednotlivet, s tim souvisi 1 fakt, ze
stigmatizace byva vnimana jako opravnénd, coz miize vést ke zvySené¢ mife
negativniho zachazeni.”®

2.3.3 Piipady agrese vii€i ukrajinskym zZakim

V médiich — na internetu, v novinach i televizi jsem se snazila najit konkrétni
pfipady agrese vuci ukrajinskym zaktim. Vyhledavala jsem je podle slovnich
spojeni — Ukrajinci v ¢eskych Skolach, Sikana Ukrajincti/ukrajinskych zaka,

integrace (inkluze, za¢letiovani) Ukrajincii/ukrajinskych zakt do kol apod.

V této souvislosti mi pfislo zajimavé zminit vyzkum Kabancové a Machovcové,
2018, ke kterému se jesté vracim v nasledujici ¢asti. Vyplynulo z néj, Ze déti-
migranti maji vyssi Sance stat se obéti rizné€ zavazné Sikany. VétSinou se jednalo
o tzv. psychickou Sikanu typu postuchovani, provokovani, urazek tykajicich se
vzhledu, oblékani, ¢i plivodu. Autorky vyzkumu v jednom ptipadé zaznamenali
1 zastraSovani a fyzické nasili. OdliSnd statni pfislusnost ¢i jejich migracni
zkuSenost ale nebyla tim jedinym a zdsadnim divodem k Sikang, jak uvadéli
sami ucastnici vyzkumu. Nakonec byla nutna jejich aktivita a potfebné

sebevédomi k tomu, aby se zac¢ali branit a itoky na svou osobu zastavili.®’

95 GOFMAN, Erving. Stigma. In KOSTELECKA, Yvona a kol. Zdci-cizinci ve skolni tiidé.
Praha: Univerzita Karlova - Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7603-087-9. s. 32.

% Tamtéz, s. 33.

97 KABANCOVA, Nad’a a Katefina MACHOVCOVA. Koukala jsem na to, jak si hrajou a
mluvi na sebe feci, kterou viibec nevnimam*: Jinakost u déti s migracni zkuSenosti.
Pedagogicka orientace [online]. Brno: Pedagogicka Orientace Journal, 2018, 28(2), 269-289
[cit. 2023-07-02]. ISSN 1211-4669. Dostupné z: doi:10.5817/PedOr2018-2-269.
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Déti s migracni zkusenosti se ve Skolnim prostfedi primarné setkdvaji s majoritni
kulturou a dochazi tedy k procesu akulturace, vzivani do jiné kultury. Ve
srovnani s ostatnimi komunitami cizincli jsou Ukrajinci kulturn€ i jazykoveé
Cechim pomémé blizci. Jejich zapojeni do &eské spoleGnosti tak v

celospoledenském méfitku obvykle probiha bez vétsich problémi.”®

V médiich jsem zaznamenala ptipady Sikany ukrajinskych déti ze strany ¢eskych
déti spise ojedinéle. Hovotilo se o piipadu zakladni skoly, kde ¢eské déti mély
svym ukrajinskym spoluzakiim pfti vstupu do tfidy poustét ruskou hymnu. Nebo
Slo o posméch ¢i plivani do seSitu a doslo 1 k fyzické agresi. Podle experti se
vSak nejednalo o nendvist déti, ale jejich rodici, kteti to na né prenaseji. Nebo
se tyto utoky davaly do souvislosti s tim, ze umi htfe ¢esky, jinak vypadaji, jsou
nove ptichozi, nesou si stigma, odlisuji se. Takze zde opét doch4dzim k nézoru,
ze vyznamnym faktorem ke vzniku néjakého agresivniho jednéni vici druhému

je odlignost.”

Nedavno televize Nova informovala o pifipadu holcicky, kterd si ze Skolniho
vyletu pfinesla traumaticky zazitek. Ceské déti ji udefily a plivly ji do obliceje
za to, 7e je Ukrajinka.'®

Tento ptipad skoncil az u prezidenta Pavla, je tedy vidét, Ze na tuto problematiku

je kladen dtraz a Ukrajinci se nyni té§i zvySenému zajmu.

% KABANCOVA, Nad'a a Katefina MACHOVCOVA. Koukala jsem na to, jak si hrajou a
mluvi na sebe feci, kterou viibec nevnimam*: Jinakost u déti s migra¢ni zkusenosti.
Pedagogicka orientace [online]. Brno: Pedagogicka Orientace Journal, 2018, 28(2), 269-289
[cit. 2023-07-02]. ISSN 1211-4669. Dostupné z: doi:10.5817/PedOr2018-2-269.

% DOHNALOVA, Anna. Nenavist ve §kolnich lavicich. Ukrajinské déti se v Cesku setkdvaji se
Sikanou. Aktualné.cz [online] (27.10.2022) [cit. 2023-05-31]. Dostupné z:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/nenavist-ve-skolnich-lavicich-ukrajinske-deti-se-v-cesku-
set/r~844d511a55c411ed82b7ac1f6b220ee8/.

10 HORVATH, Ivo. Odporné chovani v ceské skole. Jsem z Ukrajiny, Fekla holcicka, poplivali
ji. tn.nova.cz [online] (7.6.2023) [cit. 2023-06-30].

Dostupné z: https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/50818 1 -bezprecedentni-utok-na-
ukrajinkou-skolacku-spoluzaci-na-ni-plivali?campaignsrc=tn_clipboard.
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2.3.4 ZkuSenost ze zahranici

Potize s pfichodem ukrajinskych zadkti do Skol =zazivaji 1 v sousednim
v sousednim Némecku. Napiiklad bojuji s nedostatkem psychologti specialisti s
potiebnymi jazykovymi a kulturnimi znalostmi. Ukrajin$ti Zéaci jsou

traumatizovani, v diisledku toho byvaji agresivni, narusuji hodiny.'?!

Zakam také chybi podpora rodi¢t, protoze ti sami tézko &eli nejistym vyhlidkam
do budoucna. Role mezi détmi a rodi¢i — vétSinou matkami, protoze otcové
bojuji na Ukrajin¢ — jsou Casto obracené. D¢ti prebiraji ukoly, které ptislusi
jejich rodi¢im. Ptfitom kazdy den slysi, jak jsou rodice s touto nedobrovolnou
emigraci nespokojeni a Ze se cht€ji co nejdiive vratit. V této situaci si kladou
otazku, pro€ by se vitbec v hostitelské zemi méli zaclenovat, hledat si tu ptatele

apod.'®

2.4 Klima tiidy

Na tadu procest, které probihaji ve tfid¢, méd vyznamny vliv klima Skolni tfidy,
pfipadné skoly. Termin klima tfidy v odborné literature poprvé pouzil Moos,
1974, ktery takto oznacoval hlavni rysy atmosféry vzdélavaciho prostfedi, ve
které studenti ziskavaji (neziskdvaji) znalosti, dovednosti a postoje povazované
za duleZité pro své vzdélani a socidlni rozvoj. Pozitivni klima Skoly zahrnuje
normy, hodnoty, ocekavani, které podporuji, aby se lidé citili socialng,
emocionaln¢ a fyzicky v bezpeci. Postaveni zakl-cizincl v hierarchii Skolni

tiidy oproti ceskym Zakim miiZze zéaviset na jejich individudlnich

101 BAUTZ, Nina. Traumatisiert und einsam: Schiiler aus der Ukraine leiden in Bayerns

Klassenzimmern — ,,manchmal aggressiv“. tz.de [online] (27.2.2023) [cit. 2023-05-31].
Dostupné z: https://www.tz.de/muenchen/region/muenchen-schueler-aus-ukraine-bayern-
schulen-traumatisiert-fachkraeftemangel-rektorin-92106933 .html.

192 ANDERS, Florentine. Warum die Probleme der ukrainischen Schiiler so komplex sind.
Deutsches Schulportal [online] (9.6.2023) [cit. 2023-05-31]. Dostupné z: https://deutsches-
schulportal.de/schulkultur/warum-die-probleme-der-ukrainischen-kinder-so-komplex-sind/.
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charakteristikach, ale i na zvladani jazyka, zemi pivodu apod., jak uz uvedeno

také vyse.'%

Pratelstvi zakl-cizincli a zaki majoritni populace mohou zkomplikovat zna¢né
rozdily zpusobené kulturnimi vlivy, ndbozenskou preferenci, zkusSenostmi,
tradicemi, zvyky a dal§imi, coz miize vzajemné utvareni pratelstvi obou téchto
skupin zkomplikovat. Zaci — migranti, v tomto piipadé Ukrajinci, by méli dostat
prostor prezentovat fakta o své zemi.!*

2.4.1 Podpora prostiednictvim asistenta pedagoga

Dobrému klimatu ve tfidé mlize napomoci podpora asistenta pedagoga. Mimo
jiné 1 proto, Ze se vzdélavaci systém u nas a na Ukrajin€ liSi, v souvislosti s
ptichodem desitek tisic ukrajinskych déti do &eskych $kol pFipravilo MSMT od
tohoto Skolniho roku zvlastni podporu integrace ukrajinskych déti a zakt

prostiednictvim pozice ukrajinského asistenta pedagoga.'®

Jak tedy mohou uditelé a asistenti napomoci dobrym vztahiim ve tfidé, aby

se zde nevyskytly negativni jevy typu Sikana?

e Jit ptikladem, byt dobrym vzorem v chovani a komunikaci, povzbuzovat
pfijeti a za€lenovani riznorodych zak;

e UmozZnit, podporovat a rozvijet interakce mezi zaky;

e DohliZet na déti a zaky v prostorach Skoly 1 mimo ni a je-li to mozné, z
adekvatni vzdalenosti, aby byla umoZnéna také kvalitni vzajemna

vrstevnicka interakce.'%°

13 KOSTELECKA, Yvona a kol. Zdci-cizinci ve Skolni tFidé. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7603-087-9. s. 15.

104 Tamtéz, s. 25-30.

195 Strucny pritvodce pro asistenty pedagoga podporujici déti a Zdaky z Ukrajiny. [online]. [cit.
2023-06-22]. Dostupné z: https://www.edu.cz/methodology/strucny-pruvodce-pro-asistenty-
pedagoga-podporujici-deti-a-zaky-z-ukrajiny/.

106 Tamtéz.
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Pokud se u ukrajinského zéka projevi trauma, miize mu pomoci, Ze se ve Skole
citi vitdn a zaziva pfijeti. Stoupd i jeho motivace k uceni a minimalizuji se
vychovné problémy. Buduje se jeho pocit jistoty a bezpeci, povzbudi jeho

sebedtivéra, podporuje se pohoda a dobré vztahy.!?

2.5 Multikulturni vychova
V Ceské republice je pojem multikulturni vychova (MKV) pouzivan jako
zastfesujici oznacCeni pro pedagogickou praci s diverzitou ve tiidach. Je to prace

z mnoha divodu obtizna. Na pedagoga jsou kladeny velké naroky co do Sife

teoretickych znalosti, ale i co do zvladnuti komplikované metodiky.!'%®
Dva zékladni teoretické principy ¢€i ptistupy, z kterych MKV vychazi, jsou:

1. Kulturné-standardni pristup, zaméfeny primarné na skupinovou
prislusnost. Tento pfistup je zalozen na presvédCeni, ze pro zlepSeni
vzajemnych interkulturnich vztaht je nutné tyto rozdily pochopit a naucit
se je respektovat, adekvatné na n¢ reagovat a efektivné s nimi zachazet.

2. transkulturni pristup zaméfuje svou pozornost primarné na
jednotlivece. Namisto popisu jednotlivych sociokulturnich skupin za¢ina
pfemyslenim o pfi€inach a hranicich odliSnosti kazdého z nés. Hovoii o
zkuSenostech jednotlivce, které se projevuji pfi vzdjemném setkani s
druhym jako kulturni rozdil. Je to smér, ktery vychazi z realnych
zkuSenosti a ptib&hd lidi.!"

S 4

Zakladem je ochota pfipustit, Ze pohled na danou véc jiného ¢loveka, systém

197 Strucny pritvodce pro asistenty pedagoga podporujici déti a Zdaky z Ukrajiny. [online]. [cit.
2023-06-22]. Dostupné z: https://www.edu.cz/methodology/strucny-pruvodce-pro-asistenty-
pedagoga-podporujici-deti-a-zaky-z-ukrajiny/.

198 Multikulturni vychova. [online]. [cit. 2023-06-30]. Dostupné z:
https://inkluzivniskola.cz/multikulturni-vychova.

109 Tamtéz.

48



hodnot, zvyky a ritudly i pfedstava o tom, co je a co neni normalni, se mohou

zédsadné ligit od nasich a Ze je tato odlignost legitimni.'!°

2.4.1 Multikulturni témata ve Skolnim vzdélavacim programu

Napiiklad program Lidé jedné zems, uréeny pro zaky 7. - 9. tid ZS, je
preventivni program proti rasismu a xenofobii. Program vede zkuSeny
koordinator, pedagogovi nabizi moznost jiného pohledu na zéky, pohledu, ktery
je chape predevsim jako lidi, ktefi maji svlij bohaty vnitini Zivot, o ktery jsou
ochotni se podélit. Zahrnuje interaktivni formy prace, jako je zazitkova
pedagogika (pedagogicky smér, ktery vyuziva zazitku jako prosttedku ke
vzdélavani a pomaha hlubsimu zvnitinéni poznatki vcetné zmény postoji) a

socialn&-psychologické hry, praci s filmovymi ukazkami, situa¢ni hry apod.'!!

Pti vyuzivani tohoto a podobnych programii by méla platit zékladni pravidla pro

bezpecné prostiedi:

e dovolena je jakdkoliv otevienost v komunikaci;

e kazdy ma pravo vyslovit svilj ndzor, byt pro ostatni nemusi byt spravny;

e mimo program se nedoporucuje rozebirat kontroverzni témata a nazory
ucastnik;

e vyuziva se princip tzv. zpétné vazby, kterou je spolecné sdileni a
konfrontace zazitku vSech ¢lenti skupiny (tfidy), protoze jediné tak si

mohou t¢astnici uvédomit své reakce a své prozivani.'!?

Socialné-psychologické hry mohou byt seznamovaci, rozehtivaci, didaktickeé,
tematické, sebepoznavaci, hry zaméfené na rozvoj tvofivosti. Umoziiuji navodit

ruzné zazitky (diskriminace, skupinovd kooperace, skupinovéd identita,

10 Multikulturni vychova. [online]. [cit. 2023-06-30]. Dostupné z:
https://inkluzivniskola.cz/multikulturni-vychova.

HTTOLAROVA, B., HRADECNA, M., SPIRKOVA, A. a kol. Jsme lidé jedné Zemé: program
prevence xenofobie a rasismu. Praha: Portal, 2013. ISBN978-80-262-0376-6. s. 19.

2 Tamtéz.
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uplatiiovani stereotypli a reakce na n¢, jinakost zakl ve tfid€, kterd by se
povazovala za homogenni). Déti nejsou vystaveny tlaku hodnoceni ani stresu z
netspéchu. Jsou to hry, kde nikdo neprohrava. Ugastnik neni nucen radovat se z
netspéchu ostatnich, protoze to zvySuje jeho Sanci na vitézstvi, ale
prosttednictvim her se uci kooperaci, akceptovani sebe samého a druhych. Tyto
hry se mohou pouzit pii praci se Sikanou nebo pii stmelovani tfidnich kolektivi,
pii vyuce o migraci, piitomnosti migrantl v hostitelské spole¢nosti, pfi vyuce o

lidskych pravech &i pii tematizovani stereotypnich a predsudeénych postoji.'!?

Sirokou paletu réiznych her tematicky rozdélenych na hry, aby se Zaci lépe
vzajemn¢ poznali, aby uméli 1épe spolupracovat, aby uméli efektivné fesit
konflikty, aby spolu jednotlivé skupiny ve tfid¢ dobie vychazely, lze najit v
materidlu Népadnik 65 aktivit. Ttida v pohod€¢ aneb aktivity pro podporu
dobrych vztahti mezi zaky.''*

2.4.2 Program Stojim p¥i tobé

S integraci ukrajinskych zakl do ¢eskych tfid miiZe promoci fada organizaci ¢i
programi. Zaujal mé program STAND BY ME / STOJIM PRI TOBE, ktery je
prevenci Sikany, outsiderstvi, absence ve vyuce, konflikti v kolektivu,
psychickych problémt, Spatného prospéchu a predsudkd. V soucasné dobé
funguje v Ceské republice, na Slovensku a v Rumunsku. Poméh4 détem a
mladezi (13-24 let) v obtizné Zivotni situaci se seberealizaci a zaclenénim do
kolektivu vrstevnik. Jak cizincihm a détem z Ukrajiny, tak i jinak
znevyhodnénym Ceskym détem. Programu se ucastni dvojice slozené vzdy z
jednoho ceského a jednoho ukrajinského Zéka. Ty si vyberou ¢innost, ktera je

bavi, za pomoci dospé€lého mentora si vyty¢i spole¢ny cil na tfimési¢ni obdobi a

13 TOLAROVA, B., HRADECNA, M., SPIRKOVA, A. a kol. Jsme lidé jedné Zemé: program
prevence xenofobie a rasismu. Praha: Portal, 2013. ISBN978-80-262-0376-6. s. 27-28.

114 SMEJKALOVA, Radka a Katefina SCHMIDOV A. Ndpadnik 65 aktivit. T¥ida v pohod
aneb aktivity pro podporu dobrych vztahti mezi zaky. [online]. [cit. 2023-05-21]. Dostupné z:
https://inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/napadnik scio 0.pdf.
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pak se schazi k aktivitdm, které jim pomahaji 1épe se seznamit a komunikovat.
Smyslem projektu je pomoci ve Skolach vytvofit rovnocenné a pratelské
prostiedi, ve kterém se mladi lidé budou citit bezpec¢né, budou se poznavat a
spolupracovat pod vedenim mentora na malych projektech dle vlastniho

Z&jmu. !5

2.5 Shrnuti 2. kapitoly

V 2. kapitole jsem se vénovala tézkostem spojenym s migraci. Migranti, v tomto
ptipadé Ukrajinci prchajici pted vélkou, se ocitaji v cizi zemi, ztratili domov a
drivejsi socialni vazby, slychaji Spatné zpravy ze své zemé. Protoze se na détské
uprchliky vztahuje povinnd Skolni dochdzka, nastoupili do ¢eskych Skol. Pomoci
zaclenit se jim mohou napiiklad ukrajinské asistentky, pro ucitele je k dispozici
fada materiali poskytujici rady v naro¢né situaci. Pomocnou ruku nabizeji riizné
organizace. Piestoze se v Ceské republice zvedla obrovska vina solidarity,
néktefi Ukrajinci mohou zazivat ze strany hostitelské zemé také nepfijeti.
Mohou se citit stigmatizovani a objevily se 1 pfipady Sikany. Zalezi tedy Cisté na
pedagogickych pracovnich a spoluzécich, jaké klima tfidy vytvofti, aby se jejich
vrstevnici citili dobfe. A to je velka vyzva, protoze pfijmout jinakost byva velice
tézke.

Jaké mohou byt potize sintegraci a jak kni pfistoupili ve tfidach mych
informanttl, kteti mi poskytli rozhovory, budu uvadét i v nasledujici kapitole,

protoze to tizce souvisi s t¢ématem mé diplomové prace.

S HESOVA, Anezka. Do posilovny se ,,svym* Ukrajincem. HN.cz [online] (29.11.2022) [cit.
2023-05-31]. Dostupné z: https://archiv.hn.cz/c1-67143070-do-posilovny-se-bdquo...
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3. kapitola — Vyzkumné Setieni
V této Casti popisuji vyzkumné Setfeni, které bylo v mé diplomové praci
realizovano, vcetné€ stanoveni hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich cila, které

vedou k jeho naplnéni.
Hlavnim cilem mé diplomové prace Sikana na zakladnich $kolach v souvislosti
s ukrajinskymi zaky je zjistit, zda na zakladnich Skolach dochazi k Sikané
ukrajinskych Zaki, v jaké formé se nejcastéji projevuje a jak je FeSena.
Dil¢i cile:
e zjistit, zdali probiha Sikana na zékladnich Skolach vSeobecné, jaké jsou
jeji formy, pifipadné privodni jevy, a jestli je n&jaky rozdil v pfistupu
e zjistit, na jaké Grovni je prevence tohoto negativniho jevu;
e zjistit, jak ucitelé hodnoti zaclenovani ukrajinskych Zakt do tfidniho
kolektivu.

Tyto cile jsem transformovala do nésledujicich otazek, které jsem kladla

mym informantiim — uciteliim na prazskych zakladnich Skolach.

Tab. 2: Otazky pro informanty

Jak ukrajinské zaky, ptichozi v souvislosti s valkou

na Ukrajing, pftijal kolektiv?

Jakym zptsobem probihalo jejich zaclenovéani do

tfidniho kolektivu?

Regili jste pii tom n&jaké problémy?
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Pozorovala jste, ze se béhem doby jejich dosavadni
Skolni dochédzky proménoval postoj ostatnich zakh

vuéi nim?

vvvvv

soucasnosti?

V soucasné dobé¢ se na vasi Skole déje?
Jakou formou probihala/probiha?

Jakym zpiisobem se fesila/se tesi?

Pro¢ myslite, Ze k ni dochazelo/dochazi?

Myslite si, ze je néjaky rozdil ve formé, v pristupu k

Sikang ve Skole nyni a diive (na zacatku vasi praxe)?

Doslo k néjakému posunu od doby pted migracni

vinou a nyni?

vvvvvv

Sikané dojde?

Jaky postoj ma vedeni Skoly? Podporuje vas ucitele,
kdyz se vyskytne n&jaky problém se Sikanou nebo se

chcete v tomto sméru vzdélavat?
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Vase funkce ve skole
Vase délka praxe ve Skolstvi
Celkovy pocet zaka ve skole

Pocet ukrajinskych zaki ve Skole

3.1 Metodologie vyzkumu
Svlyj vyzkum jsem zaméfila na prazské zékladni Skoly za pouZiti kvalitativni

vyzkumné strategie - polostrukturované rozhovory.

Nejdiive jsem zvolila vybér zékladnich Skol v Praze. Zaméfila jsem se na
zékladni Skoly s vétSim poctem zak, tedy spiSe sidlistni Skoly. Oslovila jsem e-
mailem feditele/feditelku Skoly cca ve 20 Skolach s zadosti o rozhovor do

diplomové prace.

Touto formou se ozvala pouze jedna informantka, musela jsem tedy zvolit jinou
strategii ziskavani informanti. Na webovych strankach zékladnich Skol jsem
vyhledéavala kontakty na vedouci poradenského stiediska, metodiky prevence
nebo vychovné poradce, protoZe jsem se domnivala, ze ti by mi o sledované
problematice mohli fici nejvice, a poté jsem je kontaktovala telefonicky. Tak se
mi podafilo ziskat dal$i informanty a jejich prostfednictvim, tzv. metodou

116

nabalovani snéhové koule '°, jsem oslovovala dalsi na sptatelenych skolach.

Muj vzorek vytvori 9 informantd z 8 zakladnich prazskych Skol, kteti poskytli
hloubkové rozhovory (viz nésledujici tabulku). AZ na jednu vyjimku jde o Zeny,
ucitelky, metodicky prevence nebo vychovné poradkyné, nékteré byly i ve

vedeni Skoly.

116 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal, s. r. 0., 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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Na jedné Skole to byly 2 informantky, které mi najednou poskytly rozhovor,

zastupkyné feditele se zaméfenim na cizince a metodicka prevence.

Jediny muz, ktery se rozhodl podilet na mé diplomové praci, je vychovny
poradce na zkraceny uvazek na zdkladni Skole, a také etoped, ktery ma
dlouholetou praxi pfi praci s détmi a mladezi s vychovnymi problémy, vcetné
zak cizinc.

Tab. 3: Vyzkumny soubor — pedagogicti pracovnici
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Funkce ve  Pocet let Skola Pocet Pocet UK
Skole praxe Zaki zaku
priblizné priblizné
Wteles — f 78 Praha 3 300 60
Metodicka zameérfena na
prevence zaky se
specialnimi
vzdélavacimi
pottebami
Zesimplayit Sidlistni  Z$700 40
reditelky -
oblast Praha 11
prevence
Utitelka Sidlistni ZS
9 1 5
zastupkyné 88 Praha 4 oo B
reditele;
Ucitelka,
metodicka
prevence



Ucitelka, 35 Sidligtni ZS 900 2/3

vedouci Praha 11 v kazde

Skolniho ttide

poradenského

centra,

vychovna

poradkyné

Metodik 29 ZS Praha 2,600 1 cela

prevence blizko centra tfida; cca 1
Prahy v jinych

ttidach

Zastupkyné 37 Sidlistni ZS 600 40

feditelky, Praha 8

vychovna

poradkyné

Ugitelka, 30 ZS Praha 10 500 40

vychovna v zeleni

poradkyné

Ugitelka, 20 Sidligtni  ZS 600 50

vychovna Praha 10

poradkyné

Rozhovor jsem uvedla navozenim ptijemné atmosféry v podob¢ drobného darku
pro déti a ujiSténim (formou podepsani informovaného souhlasu), ze budu
respektovat zasady stanovené v Natizeni Evropského Parlamentu a Rady EU
2016/679 z 2016 o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim

osobnich udaji a o volném pohybu téchto idaji — GDPR. Ziskané informace
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budou pouzity jen za Gcelem této diplomové prace, ve které nebude zveiejnéno
jméno informanta/informantky, pfipadn¢ dalSich osob v rozhovoru
jmenovanych, nebude zvetfejnén ndzev a adresa Skoly, které se informace tykaji.

Jména informanti (viz tab. 3) nejsou tedy prava.

Rozhovory probihaly v obdobi od biezna do cervna 2023 ve Skoldch - na
pracoviSti mych informantt. VétSinou v kabinetu, jednou to bylo v pfijemné
mistnosti, tzv. obyvaku, ktery slouzil jako odpoc¢inkova mistnost pro ucitele,
ktefi tam po dobu naSeho rozhovoru chodili, coz ale na druhou stranu bylo
nepiijemné a ruSivé. Presto si myslim, ze prostfedi sdéleni mych informantd
nijak neovlivnilo. Rozhovory trvaly vétSinou od tficeti minut do jedné hodiny,
nahravala jsem je na diktafon, a nasledné¢ doslovné piepisovala. Vybrané citace
z rozhovort uvadim v nésledujici podkapitole. U témat, kterd jsem povazovala
za zvIast dualezita, je jich vice.

Béhem rozhovort bylo ¢asto nutné klast informantim jesté dopliujici otazky,
protoze ne vzdy jsem hned napoprvé dosdhla ocekévaného vysledku. Nékdy se
totiZz informanti zdrahali jit do hloubky problému, moZna z divodu, aby pfili§
neodkryli problémy, které se na Skole vyskytuji nebo o n€ékom nehovotili tak,

aby se piipadné z popisu nepoznalo, o koho jde.

Ve vyzkumu jde o zachyceni zkuSenosti aktéri s néjakym jevem, tedy o jejich
porozuméni danému jevu. Ziskanid data jsem analyzovala prostfednictvim

oteviené¢ho kodovani.

Analyzovany text — pfepsané rozhovory - jsem rozdélila na jednotky — odstavce,
kterym jsem piid€lovala kody — pojmy, které nejvice vystihovaly dany odstavec.
Postupné vznikl seznam kodu, které jsem seskupila podle podobnosti a podle

pfislusnosti ke stejnému jevu podiadila pod nésledujici kategorie (viz tab. 4).
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Tab. 4: Seznam kédii a kategorii

Kategorie

vztahy ve tiidé

Sikana

prevence agresivniho chovani/Sikany
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feSeni agresivniho chovani/Sikany

integrace

Nisledné jsem zvolila techniku, kterou Svaii¢ek a Sed'ové, 2014 popisuji jako

vyloZeni karet. Na zadklad¢é kategorii vzniklych z otevieného kodovani jsem
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sestavila jakysi model tfidy na zdkladni Skole na zdklad€ naraci mych informanti

s jejimi klady i zapory.'!”

3.2 Vysledky vyzkumu — Sikana na zakladnich Skolach

Po prostudovani materidlli jsem méla pocit, ze Sikana na Skolach snad ani
nemtize byt, protoze Skoly jsou na vyskyt negativnich jevl pfipravené. Maji
specialné vyskolené pracovniky, kteii védi, co sledovat, maji mnoho moznosti,
jak se vzdélavat v této problematice, metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, kde je stanoven postup, jak se pifi vyskytu Sikany
zachovat, konaji se preventivni programy a Zaci jsou systematicky vedeni
k vytvéfeni ptatelskych a pozitivnich vztahli mezi sebou, coz podporuji rizné
zabavné hry a stmelovaci akce. A pokud by ani toto nestacilo, Skola muze
povolat na pomoc specializovanou organizaci, ktera by si méla umét poradit.
Muj predpoklad tedy byl, Ze agresivni chovani se objevuje, ale fesi se hned v
zarodku, takze se nestaci rozvinout v Sikanu, nebo se maximalné vyskytne
staddium 1.

3.2.1 Vyskyt Sikany

My predpoklad potvrdili dva informanti, ktefi tvrdili, Ze urcitad forma agrese se
najejich Skole vyskytuje, ale odmitli ji nazyvat Sikanou. Nebyla splnéna zakladni

kritéria, kterd jsem uvadéla v kapitole 1.1.:

1. zamérné, respektive agresivni jednani vii¢i druhému,
2. jeho opakovanost a
3. nerovnovéha sily mezi jednajicim a tim, kdo je agresivnimu jednani

vystaven.

Oba dva také zminovali jako vyznamny faktor osobu pana feditele, ktery vede

Skolu ptisné a nic takového by tam nestrpél.

17 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal, s. r. 0., 2014. ISBN 978-80-262-0644-6. s. 226.
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VSichni ostatni pfipustili, Ze se na jejich Skole Sikana vyskytla, i kdyz tieba

momentalné konkrétni ptipad Sikany netesi.

,,Je toho plno, vic a vic, prestoze se délaji programy, tridnické hodiny, ve vsSech
moznych skolskych zarizenich od skolek po vysoké. U nas slovni i fyzické utoky,
max 2. stadium (viz 5 stadii Sikany podle Michala Kolare, které jsem popisovala
v kapitole 1.1), kdyz se prehlédnou varovné priznaky, tak miize dojit k dalsim

stadiim. “ (Simona)

Nékteti dokonce tento jev povazuji tak néjak za ptirozeny. Také hovofili o

nevhodném, neslusném chovani déti k sobé navzajem.

., Resime tady riznd stadia Sikany kazdy rok, tomu nejde piedejit, bylo by divny,
kdybychom nemeéli. V soucasné dobé aktualné pripad Sikany neresime, mame ale
narocné tridy, tak asi bude 1. stupen - ostrakismus, dal ne. Obcas bylo i
pokrocilejsi, dokazeme to detekovat zavcas, fyzické ne, spis slovni, kybersikana.

(Pavlina)

,,Sikana tady probiha. To vite, Ze jo. S pani Feditelkou jsme nastoupily pied 6
roky, to se tady Sikana vibec neresila, nevim, jestli to kolegové vidéli nebo

nevideli, pak jsme tady tahali kostlivce ze skriné, 2 roky jsem se nezastavila.

(Helena)

,, Objevuji se naznaky, pani metodicka prevence Setii v néjaké tride, ze by tam
byla sikana, v loniském roce v 5. rocniku jeden pripad vyhodnotili jako Sikanu,
rodice agresora to popirali, rodice obéti tehdy volali Ceskou Skolni inspekci,
nerozporovala, Ze by to nebyla Sikana. Jinak se spis jedna o velmi nevhodné
chovani a prekracovani norem, neni to zaméreno proti jednomu, ale k sobé

navzdjem se déti chovaji velmi nevhodneé. “ (Ivana)

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem se zamétfovala na Sikanu mezi zéky, jedna

z informantek mi vSak vypravéla o velmi nevhodném chovani skupinky chlapcii,
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které mi jako Sikana neptipadalo. Kdyz jsem se na problém zaméfila hloubéji,

Magda ho oznacila jako Sikanu viici ucitelim.

,,Je to takova skupinka 4-5 chlapcu v 6. tride, kteri tu tridu totdlné rozvraceji, v
kazdé situaci, v kazdé hodinée, tam musi prijit clovek, z kterého maji respekt, vi,
Ze s nim nebude ta sranda. Ale jsou tam déti, ted’ to reknu hloupé, kterym by se
dalo vysmivat od pohledu, ale oni uz si na né zvykli, bud’ je ignoruji, ti si ziji ve
sve bubline, a oni je nechavaji zit. “ (Magda)

3.2.2 Formy Sikany

Sikana tedy na zakladnich §kolach stale probiha. Formy informanti popisovali
nasledovné. V kapitole 1.1 jsem popsala 5 stadii podle etopeda a
psychoterapeuta Michala Kolafe, ktery se zabyva Sikanou dlouhodobég. Podle
mych informantd se nejcastéji vyskytuje stadium 1. - ostrakismus, tzn. slovni

utoky, maximalné 2. (to uz jsou fyzické utoky). Jedna z informantek zminila i 3.

stddium, to znamena vytvofeni skupiny agresorti, uderné¢ho jadra.

., Jsou to napriklad vyhruzky po telefonu - tés se odpoledne, pockam si na tebe,

vulgarni nadavky, pomluvy. “ (Simona)

Na skolach se potvrdil 1 vyskyt kyberSikany, fenoménu dneSni doby, o kterém
jsem hovotila v kapitole 1.1. Ma vétsi dopad na obéti kvilli svému dosahu, nez
jiné formy Sikany. Zaci si takové chovani mnohdy zavini sami zvefejnénim

nevhodného obsahu na socidlnich sitich (intimni fotografie; videa, kde

vvvvv

, Tady bylo fyzické napadani kolem 3. stadia, kybersikana bézZela ve velkém,
fotky, hanlive texty, dehonestujici videa, ted zrovna jsme tu méli, delo se to
venku, mimo Skolu, nikdo z holek se na to nemohl divat, jedna to nebyla schopna
rozdejchat, video prinesla, predali jsme to policii, bylo to fyzické napadani,

surovosti, kopani do hlavy vklece. Obeti byl kluk, ktery toho ma hodné za sebou,
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holky si na to najaly particku odrostlejsich pratel, maji to propracované."

(Helena)

Ti, ktefi odmitli agresivni chovani nazvat Sikanou, jak jsem zminovala v ivodu

této kapitoly, ho charakterizuji takto.

., Ted’ zrovna nez jste prisla, jeden kluk, venku na néj cekali kluci, jeden z nasi
skoly, dalsi z jinych Skol a on se jich bal, to je vyjimecnd udalost, je to
jednorazova akce, nerekla bych, ze Sikana. On byl pred skolou, tam se do néej
pousteéli, vratil se do skoly, hledal tu pomoc, dopadlo to dobre. Pochvalila jsem

ho, Ze nam to rekl. “ (Véra)

., Tak jak ja rozumim Sikané, tak na nasi skole moc neni, protoze se v§echno resi
v zarodku, takze to v Sikanu z mého pohledu neprechazi, a jestli ano, tak se to
resi hned. Opakované reSime, Ze se na sitich deéti k sobé chovaji mnohem
vulgarnéji, expresivnéji ventiluji svoje emoce. Kdyz o tom vime, pracujeme s
nimi, to je velky fenomén, ale také nepouzivame slovo Sikana, resime jednotlivé
kauzy. Ted' s jednim ukrajinskych chlapcem (ale jiz déle zde pobyvajicim) bylo
oboje — slovni, fyzicka agrese. ““ (Martin)

Ptipady, kdy se na Sikané€ podili pedagog, jak jsem kratce popsala v kapitole
1.3.1, by se jisté nasly, ale nebudou pfili§ ¢asté. Nékdy to mize byt nevédomky
néjakym nevhodnym chovanim - chce byt s détmi kamarad, zavdéecit se jim nebo
ma pocit, Ze se mu kontrola nad tfidou vymyka z rukou a je tedy vhodné byt
zadobfe s nékym siln€j$im, nebo jen nevi, jak se v urcité situaci zachovat, tak
radéji déla, ze nic nevidé€l, Ze se nic nestalo. Situaci bagatelizuje. Moji informanti
takovou situaci spiSe popirali, nebo ji oznacili za moznou, ale nezazili ji,
popisovali ji spiSe nekonkrétn€, ze by to tak mohlo byt, mozna se v minulosti

néco takového stalo.

,,Neni to védome, ze by nekoho shazoval, ale jsou tridy, kde udrzet pravidla je

vevr
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rikaji prijmenim, nékterym jménem, to podporite nezdravé chovani, ale neni to
se zlym umyslem. Kdyz je narocna trida, to prebirate tak trochu normy, co maji
deti. “ (Pavlina)

3.2.3 Diivody agresivniho chovani

Samoziejm& mé zajimaly divody Sikany, agrese. Snazila jsem se zaméfit na
konkrétni ptipad, o kterém mi ucitelé vypravéli, a ten vice rozebrat. Méla jsem
ale pocit, jako by nechtéli jit do hloubky uvedenych ptipadi. Mozna si je jiz
pfesné nepamatovali nebo nechtéli, aby se pfece jen nepoznalo, o koho jde.
Duivody vsak hledali tézko. V kapitole 1.3.2 jsem uvadéla jako diivod jinakost,
slabost nebo, podle Michala Kolafe mnohdy neni diilezité, jaké obét’ vlastné je,
jeji vybér je naprosto nahodily. Pfi troSe smuly se muze obéti Sikany stat

kterékoliv dité, coz v podstaté moji informanti potvrzovali.

., Vypada asi bezbranné. To je takovy kluk, ktery roste, jak drivi v lese. Maminka
je puvodem Ruska, ale je tu uz dlouho, samozivitelka, nemad na néj cas, chlapec
je samorost, to tyhle déti pritahuje.“ Véra (o chlapci, ktery se bal jit ze skoly,
aby ho nenapadla skupinka jinych chlapci)

,, Vite, Ze nevim proc? Zkusili néco a ono se to chytlo a pak se to nabalovalo.
Zacal se bdt, zacal se stranit. Ze néjak vypada nebo se blbé chova, to asi ne,
néco vymysleli, hodili mu s taskou, jeho se to dotklo a zacalo se to nabalovat. *

Ivana (o ptipadu Sikany, kterou fesila Ceska $kolni inspekce)

Ptipad, ktery zminovala Helena o chlapci, kterého surové napadla parta starSich
klukt ze sidlisté, prestoze ho nazyvala Sikanou, bych spi$ oznacila za agresi,
pomstu, kriminalni ¢in, ktery byl také ohlaSen policii. Svéd¢i o tom, jak kruté
k sob¢ déti dokazou byt, i kdyz se s nimi, jak uvedla Helena dale, systematicky

pracuje na vztazich.

., V tom pripadu agresori byli starsi kluci ze stiedni Skoly nebo ucnaku, holky v

tom sehraly roli, Ze s tim napadenym chtéla jedna chodit, pak zase nechtéla,
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nasmlouvaly si partu klukii ze sidliste, starsich, tam se deji drsné véci, tady to
resi policie casto, i my v minulych letech jsme tu davali podnéty. Ten kluk taky
neni zZadny chudacek, takovej zvlastni, neni to s nim jednoduché, k holkam se
nechova nejlépe. Navazovalo jedno na druhé, 13,14leté holky, kluci to resi po
svém. Mordalni zaklady deti moc nemaji. “ (Helena)

3.2.4 Preventivni aktivity

Preventivni aktivity zmiiovali vSichni z mych informantti. V podstaté témeéi vSe,
co jsem popsala v kapitole 1.5. VéEtSinou programy na stmelovani kolektivu,
spolupréci s externi organizaci, zazitkové akce, diskuze na tiidnickych hodinach.
Na skolach maji poradenska stfediska, specializované pracovniky, ucitelé védi,
¢eho si maji v§imat. A téméft vSichni se také shodli na tom, Ze dilezité je prace
s rodinou a nejdilezitéjSim preventivnim faktorem je oteviend komunikace

s détmi.

My se snazime, kdyz se prijde na to, Ze maji deti mezi sebou problém, to resit
po dobrém, deélame riizné programy, a bud to déti vezmou, nebo nevezmou.
Psycholog s nimi pracuje. Konaji se adaptacni vyjezdy, aby se pracovalo s
kolektivy na vztazich, vzdeélavaji se kolegové, vi, co maji sledovat, pracuji s tim,
bavime se o tom, mame 2 skvélé metodiky prevence pro 1. a 2. stupen, Sikovného
psychologa a klinickou psycholoZku, terapeuta externistu, pracuje uzasné s
tiidami, pak tu miva terminy, kdy za nim ucitelé i déti chodi. Resi spolu
problémy. NejduleZitéjsi je prevence, dilezité je porad to sledovat, uplné
nejdilezitejsi je mluvit s temi détmi. Kazdy z nas potrebuje nékam patrit,
potrebuji se k nekomu upnout, potrebujou pozvednout sebevédomi, podrbat za

ouskem. I kdyz Sikana nikdy nevymizi, v tom nejsem blahova. *“ (Helena)

,,Dobré dozory o prestavkdach, WC - palcivé misto skoly, urcite sledovat, aby
uciteleé vedeli, ceho si maji vs§imat, aby védeéli, na koho se obratit, resit to rychle

- opustény zak, strani se, potrhany sesity, nema svaciny, rodice aby si v§imali,
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Ze nemd penize, natrzenou mikinu. DuleZitd je atmosféra diivery, a to se nam

dari. “ (Simona)

Podrobnéji o tematicky zamétenych programech hovotil Martin. Na jednom
z nich vyslo najevo, ze se détem nelibi chovani doty¢ného ukrajinského chlapce.
Nékdo ze spoluzakti tam fekl, co mu vadi na jeho chovani. V kapitole 2.4 jsem
hovotila o zakladnich pravidlech bezpecného prostiedi. Patii mezi n¢ otevienost

v komunikaci, pravo vyslovit vlastni nazor, princip zpétné vazby.

., Vétsinou jsou to dlouhodobé programy, napriklad divadlo — dveé, tFi herecky
hraji scénky, ze dva se posmivaji tretimu, a pak to rozebiraji, co se jim nelibilo,

co tomu vysmivanému diteti poradit. Hodné se o tom diskutuje. ““ (Martin)

Otevienost v komunikaci, kterd mize byt mnohdy problém, zdlraziuji i dalsi

informantky.

., Vzdycky bude néco, co bude nékomu néco vadit, ale nejdiilezitéjsi je vzajemna
tolerance. Déti se neumi tolerovat, nékteri jsou velmi sebestredni, jenom ja, ja,
ja, nechapou, Ze ja jsem takovy, ty jsi makovy, neuméji se prizpiisobit, neuzndvaji
jiné ndzory, v ten moment to takhle citi a neumi mezi sebou néco

vykomunikovat. “ (Magda)

., Neustdle s détmi komunikovat, oteviené o téch otazkach, zareagovat, neodbyt
je, kdyz reknou, Ze je néco nespravedlivého, danou situaci s nimi probrat, zdlezi
taky na osobnosti ucitelii, Ze to nenechaji. A samozrejmé prdace s rodinou, z rodin

Jjdou riizny veci. ““ (Ivana)

Jedna z ucitelek vidi vyznam i ve spravném pochopeni Skolniho fadu. Jak jsem
uvadéla v kapitole 1.5.1, nesmi byt pouhou formalitou, musi obsahovat jasna
pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni a musi byt respektovan.

, Aby deéti vedely, Ze funguje nejaky rad, a Ze neni proti nim, ale je tu pro ne.

Neceka se, az udelaji chybu, ale Ze je chrani. * (Véra)
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3.2.5 ReSeni Sikany
Pokud se agrese ve Skole vyskytne, nebo snad piejde dokonce v Sikanu, neméla

by se zastirat, ale co nejdiive fesit.

Vétsinou se sejde vychovnd komise, ktera se skladd z metodika prevence,
ttidniho ucitele, rodict agresora, obéti, nékdy se zcastni 1 feditel/ka, a ptipad
rozebiraji. Pokud se Sikana vyskytne, pracuji s kolektivy také externi organizace.
Také ucitelim pomaha metodicky pokyn. Informace se shodovaly s tim, co jsem
uvadéla v kapitole 1.6 — nalezeni vhodnych svédki, rozhovory s aktéry zvlast,
zt&Zovani situace zapiranim agresortl. Reseni v praxi hezky popsala Simona. O
pfizvani externi organizace hovofila Pavlina. Takovym, ne zcela typickym
feSenim, je individudlni plan.

,, Obet se sveri rodici, kamaradovi, uciteli, mnée - vezmu si ho stranou a ptam se
- co, jak, kdy, kde, proc, s tridni ucitelkou vytipujeme veérohodné svédky - ne
Jjednickare, ale neutralni déti, které jsou socidalné zdatné, reknou pravdu. Zeptam
se nenapadneé, jestli si néceho vsimly, vétsinou to potvrdi, s faleSnym obvinénim
jsem se nesetkala. Pak mluvim s agresorem, ten si vymysli horem dolem, paté
pres devaté, a mluvim s nim, co se stalo a jaké diisledky z toho plynou. VZdycky
nasleduje vychovna komise. Ddavame jim tridni, reditelské dutky, dvojky z
chovani, pripadné to resime s OSPOD (organ socialné-pravni ochrany déti),
pokud maji i jiné problémy - s dochdzkou, kazni. Miizeme je odeslat do poradny,
na pobyt do strediska vychovné péce na Klicov - tam jsou specializovani i na
dalsi negativni jevy. Informujeme rodice obéti, jak se to vyresilo. Pripadné
muzeme délat intervencni programy ve tridé nebo zveme specializované

o6

organizace - na narovnani vztahii ve tride. “ (Simona)

., Mame externi organizaci, ktera nam pomaha, dlouhodoba prace s jednotlivci,
tridou, zalezi na stupni zavaznosti. Nebo externi organizace, ta dela primarni

prevenci i Setreni Sikany, udélaji screaning skupiny, rFeknou - udélejte si
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dotaznikové Setieni, to udelame individualné, pak se dohodneme, jestli to Sikana

Jje, pak se pracuje se tridou, kdyz se Sikana potvrdi. “ (Pavlina)

., NejduleZitéjsi je to tam, kde je nekamaradské chovani, tak o tom mluvit, délame
individualni vychovné plany, ted jsem délal s tim probléemovym ukrajinskym
chlapcem v 7. tride individualni plan. Jde o smlouvu, takovy navod na situace,
asi 7 bodii. Chci, aby se nechoval Spatné ani slovné ani fyzicky ke kamaradovi,
kdyz ma problém, ma prijit a obratit se na dospélého. “ (Martin)

3.2.6 Soucasnost vs. minulost

Podle mého nézoru se v 80. a 90. letech minulého stoleti Sikana pfili$ netesila.
Ale tak daleko do minulosti z mych informantt vétSinou nikdo nesel. Rozdily ve
formé, v ptistupu k Sikané v soucasnosti a v dob¢ zacatku své praxe vSak néjaké
vnimaji. Sluzebné nejmladsi informantky maji praxi 8 let. Jak vyplynulo ze
statistického Setieni Ceské kolni inspekce, které jsem rozebirala v kapitole

1.5.4., narasta kybersikana. TotéZ vyplyva i ze zkuSenosti mych informanti.

Z pozitiv informanti jmenovali odborné pracovniky, kterych je mnohem vice,
vEétsi nabidku specializovanych programi, vétsi ochotu vSech aktért o problému

komunikovat.

., Asi je vétsi nabidka organizaci, které délaji program, jsou rozdélené od MSMT
na certifikované a necertifikované. Obracim se na certifikované. Mnohem vice
je kybersikana - sexting, véci vdzané na techniku, na socialni site, veci si
nataceji. “ (Simona)

., Tehdy se veci zachytavali o dost pozdeji, ted se snazime hned resit, ucitelé to
resi daleko driv, nebojime se o tom mluvit, pristup vSech, deti se neboji Fict, zZe

se nekomu néco déje. “ (Pavlina)

,,Rozdil je v tom pFistupu, je vic programii, prevence, urcité se to proménilo, za

posledni roky se to zlepsilo na ZS. Je tu poradenské centrum, mame psychology,
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vychovné poradce, specialniho pedagoga, kazdy pripad se resi v zarodku.

(Klara)

Z negativnich zkuSenosti zminovali naptiklad velice Spatnou spolupraci s rodici.
Ucitelské povolani ztratilo prestiz a rodice jsou spi§ proti ucitelim, misto aby
s nimi spolupracovali na zfizeni ndpravy, pokud se vyskytne problém. Déti jsou
dnes zvyklé na ptiliSnou péci, nesmi se jim nic fict a bézny konflikt je pro né
hned Sikana. Na druhou stranu rodice s détmi malo komunikuji, nemaji na né

%

cas.

»Z 90 % fungovala drive spoluprace ucitel rodic, ja jako 23letd jsem
nastupovala, tak mé respektovali rodice, bylo to jako za mé, kdyz jsem byla mala,
po 89. roce se to zacalo uvoliiovat, ty hranice, prestavat pravidla. Slysite - ja
mam na to pravo, znaji jenom svoje prdva, ale nerespektuji povinnost. Ja to tak
citim, ja ti dam facku, protoze to je moje pravo a ze té to boli, to mé nezajima.
Vztahy mezi Skolou a rodinou jsou na bodu mrazu, to je nejvétsi zmena. Rodic,
pravnik, skolni inspekce a jede proti vam, a kdyz se to vyresi, oni si to i uvédomi,

3

tak neni schopny se nikdo omluvit, jako to dité. Jak se chova rodic, tak dité."

(Magda)
,, Prace s rodici se nam nedari, nemaji zajem, nespolupracuji. “ (Simona)

, DFiv se to resilo normalné, nebyla to Sikana, kluci se poprali, holky se
pohadaly, nemluvily spolu, promluvilo se o tom s nimi, zklidnilo se to, rodice
byli rozumnéjsi, popovidali si s témi détmi o tom, dneska tomu ditéti se nesmi
nic. Kdyz kluci se dohaduji, ted’ by se poprali pred skolou v parku, rodice reknou,
Ze je to Sikana, hned to chtéji resit a ty déti stavi proti sobé. *“ (Ivana)

3.3 Vysledky vyzkumu — Sikana ukrajinskych zaki v ¢eskych
Skolach

Jsou malo pokorni, méalo vdé¢ni, nechtéji se ucit, maji vice sklony k podvadéni,

nez Ceské déti, protoze u nich je to norméalni, maji bojovnéjsi povahu. Ti, co jsou
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tu usazeni jiz delsi dobu, ty nové ptfichozi piili§ nevitaji. I takova hodnoceni jsem
slychala na adresu ukrajinskych zaka. Samoziejmé s dovétkem, Ze se to netyka

vSech.

Nejprve jsme jim poskytovali velkou pomoc a pochopeni, pozdéji nadSeni
opadlo, néktefi lidé véetné pracovniki ve Skolstvi podlehli dezinformacim, déti
mohly byt ovlivnény proruskymi ndzory z rodin, a to se promitlo do Skolniho
prostiedi, kde se ukrajinsti zaci mohli setkat s agresivnim jednanim, az Sikanou
ze strany svych spoluzéki. Pfedpokladala jsem, Ze v pfipad¢ Sikany dochdzi k 1.

stadiu — vyclenovani, slovni atoky.

Velmi také zalezi, jak se zaclenili do tfidnich kolektivi. S tim souvisela kapitola
2.1. Podle mych informantii jejich zaclenéni provazely jisté problémy. Byli
na ukrajinské skole. To je velmi vyCerpavalo, nechtéli se v ¢eské Skole ucit s tim,
Ze je to nezajima, ze se vrati domu. Tento negativni piistup samoziejme ovlivnil

vrwe

Frustrace a traumata z valky také vykonaly své.

Vétsina mych informantt problémy ze strany ¢eskych déti prijmout ukrajinské
spoluzaky nevidéla, ale druha strana projevila malou snahu zatadit se. Pfestoze
pii zacleniovani pomahaly ukrajinské asistentky.

3.3.1 Zaclenovani ukrajinskych Zaka do ¢eskych tiid

., Prijali je, jak je to nam Cechiim vlastni, s otevienym srdcem. Nékteii z nich se
zapojili rychle a moc dobre, snazi se, zaleZi jim, jak se uci, pak je druha skupina,
kteri tu nechteji byt, jsou tu z povinnosti, testy odevzdavaji prazdné nevyplnene,
prolezi tady dopoledne. Postupné nekteri se nesnazili zapadnout, bylo to pro né
obtizné, c¢im vic jich pribyvalo, zacali se ve Skole sdruzovat spolu, vytvorili

komunitu, o prestavce na jednom patie. Ceské déti se o to snazi, deéti, které o to
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stoji, zapadnou dobre. Ti, co se nesnazi, tak ani se moc nesnazi naucit jazyk.
Berou to jako na prechodnou dobu. *“ (Véra)

,, Ceské déti jsou hodné zvyklé tady na cizince, tak to neresily. Zacleniovani je ale
vukou obtézujeme. Rikaji - my se vrdtime, my se nepotiebujeme ucit. Nékdy
resime, zZe se jim styska, placou, doma na Ukrajiné zustala babicka, pes...berou
to tak, Ze jsou tu nucent byt a nechtéji tu byt. Ale neni mozné, aby to tu odsedeli,

spousta jich tu zustane, neulevuje se ostatnim, tak by se nemeélo jim.*“ (Klara,

Monika)

Pravé ve skole, kde piisobi Klara a Monika, na celkovy pocet cca 700 zakt
piipada okolo 270 zakt s odliSnou narodnosti, nez ceskou. V ramci rozhovoru o
preventivnich programech, programech na stmelovéani kolektivu jsme se dotkli
také multikulturni vychovy, které jsem vénovala kapitolu 2.5. I kdyz jsem ji
zatadila spiSe z divodu celkového piehledu o tématu, protoze ve srovnani s
ostatnimi komunitami cizincti jsou Ukrajinci kulturné i jazykové Cechiim
pomérné blizci. Jejich zapojeni do Ceské spolecnosti probihd bez vétSich
problémil, nemaji problém najit si napfiklad praci. Svéd¢i o tom, mimo jiné, stale
se zvysujici pocet Ukrajincti v Ceské republice. Z 104 388 ke konci roku 2014
se zvysil na 196 875 ke konci roku 2021 (letos k 31. 3. 2023 - 527 268)!!8. Na
této Skole se tedy jednalo se o multikulturni potfady, kde se predstavuji zvyklosti
té které zemé, rozdily, kuchyng, Skolni systém atd. Tato témata se objevuji i na
ttidnickych hodinach. Méli také spole€nou Akademii, kde vystupovali 1 Zaci z
Ukrajiny. Jedna informantka zminovala napiiklad arteterapii v ramci
stmelovacich programi, jina kladla diiraz na ¢eStinu jako hlavni faktor dobrého

zaclenéni do kolektivu.

"8 Data - pocet cizincii. [online]. [cit. 2023-06-30]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/cizinci/4-ciz_pocet_cizincu#cr.
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Vylozené problémovi Zaci se objevovali v jednotkach ptipadu.

., Kolektiv je prijal v pohodé. Je to pro né prirozeny. Mame tu détskou skupinu,
pripravny rocnik, takze jsou tu deti od 3 let. Mame asistentku ucitele, ukrajinskou
asistentku ucitele, ktera nam pomdaha v komunikaci. Zjistujeme, jestli nemaji
psychické problémy, ukdzala se traumata z valky (v 6. tride jeden chlapec),
potom s nimi pracuje Skolni psycholozka, od pristiho skolniho roku prijimame

ukrajinskou psycholoZku. “ (Simona)

., Zalezi jak v které trideé, na konkrétni tride, na typu ditete, jak se samo o sobé
projevuje, z velké casti byli prijati velmi dobre, ale nékteri maji probléemové
chovani, kolektiv se na zacatku snazil, pak uz z toho byli unaveni. V jedné tridé
na 1. stupni zZak odmital pracovat, valel se po zemi, mluvil sproste, nechtél se
kamaradit, fyzicky ublizoval, v 2. pripadé to bylo tohle vsechno, ale 3x horsi,
slovné i fyzicky napadal déti, dovoloval si na starsi. Kolektiv se snazil, ale tohoto
Zdka se bali a nechtéli s nim byt. To jsou déti, které maji sva traumata, ale od
toho tu nejsme, abychom to rozklicovali, to je na psychology, psychiatry, kolektiv

nedokaze deti dobre nasmerovat. “ (Pavlina)

., Prvni tyden se uz snazili komunikovat, nasli si kamarady, usmeév na rtech. Az
na jednu vyjimku. On je popichuje, Stoucha do nich, kope, doma vyklada zkazky,
maminka uz mu taky neveri. Navrhovala jsem ji, aby zménil kolektiv, skolu, kde
Jjsou malé kolektivy, ale maminka mi vzkazala po panu tridnim, Ze tu ziistane a

doufa, zZe se polepsi. Takze cekame, Ze se polepsi. *“ (Magda)

V jedné skole informantka popisovala, Zze se Ceské déti chovaji k tém
ukrajinskym stejné jako k ceskym, né€kdy je postouchnou, tak jako se postuchuji
navzajem, a ukrajinské déti si to vztahnou na sebe, Ze je to proti nim.

,Na 2. stupni se nékdo rozhodl, ze nekomu da napinacky na zZidli a zrovna si

sedla ukrajinska holcina, je to timhle stylem. “ (Ivana)
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Véra a Magda vidi jako dobré umistovat vic ukrajinskych déti do jedné tridy,
aby se necitili osaméle. Véra dokonce kladné hodnoti i to, Ze vytvorili
separovanou komunitu, distancuji se, ale je jim tak dobie. Z pohledu Martina je
vhodnéjsi umistovat do tfidy jednoho ukrajinského zéka, aby se co nejrychleji

naucil ¢estinu, a tim padem dobte zapadl.

,»Na nasi skole to fungovalo behem chvile a bez probléemu, kdyz 1 dité na tiidu.
To se mnohem lépe adaptuje, protoze je nuceno mluvit cesky, jinak si udélaji
skupinku sami pro sebe. Neslysel jsem, Ze by byl vyclenény, funguje dobre,
spoluzaci ho prijali, ja Fesim jen problémy, tak bych o tom slysel, kdyby bylo

néco Spatne. *“ (Martin)

Pii zacClenovani museli hodné vysvétlovat, velmi pomahali specializovani
pracovnici, ukrajinské asistentky. Narocné bylo dostat se pfes jazykovou bariéru.
Velkou zatéz zazivali také ucitelé, ktefi kromé toho, ze byli vyCerpani po
covidovém obdobi, maji na starosti jesté jiné komplikované piipady ve tiid¢,

které bylo cilem zaclenit v ramci zase jiné inkluze. Na to upozornila Helena.

,, Kdokoliv prijde do tridy, at se jedna o Ukrajince nebo jiné, ucitelé jsou zvykli
se tridou pracovat. Tridy byvaji pripravené na prichod nékoho nového.
Nepamatuji si, Ze tu byl néjaky vaziny konflikt, Ze by nase déti neprijaly
ukrajinské, jsou velké natlaky na ty ucitele. Chapu diivod, najednou museli
odejit, jsou tady, ale ta jazykovad bariéra, déti je tam x, jsou tam nasSe déti s

riiznymi doporucenimi a diagnozami v ramci inkluze. “ (Helena)

Déti jsou hodné citlivé na jakoukoli nespravedInost, takze moji informanti také
mluvili o tom, Ze se détem nelibilo, kdyZ vid€ly rozdily v pfistupu k nim a
k ukrajinskym détem. Zadaly, aby se k nim pfistupovalo stejné a vnimaly
negativné, ze maji ukrajinské déti i po delsi dobé pobytu ve tfidé vyhody. To si

vyzédalo velmi dobré komunikacni schopnosti pedagoga, velkou pomoc
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predstavovaly opét ukrajinské asistentky, jejich pfitomnost na druhou stranu

mobhla zpiisobit, Ze se rozvoj ¢estiny u ukrajinskych zakt zpomalil.

., Pri zaclenovani se muselo kolektivim hodné vysvétlovat, pro¢ oni sem
prichazeji, i to, co se vyskytuje v médiich - oni sem prijeli drahym luxusnim
autem, jsou takhle oblecenti, museli jsme si to vysvétlovat uplné na zacatku. Od
zacatku pomahaly 4 ukrajinské asistentky, mame ukrajinskou psycholozku,
pomdaha to na zklidneéni situace, kdyz chci néco po ukrajinskych detech, rodice
to brali jako utok, co ja po nich chci, ale kdyz jim to asistentka vysvetli, tak to
berou, Ze jsou v ukrajinské skole a Ze to maji vsichni zdci, ale md to své nevyhody.

Kdyz je ukrajinskd asistentka ve tride, obraci se na ni ukrajinsky. ““ (Ivana)

., Problémy ani ne, jenom déti pozorovaly, zZe ukrajinské déti jsou jiné, maji
takové zvldstnosti, ani ne, Ze jsou z Ukrajiny, ale Ze to jsou treba déti z vesnice.
Napriklad jsme sli na vylet a jeden kluk nesl parky pro celou tridu, protoze byl
zvykly chodit do hor, kde bude ohen, a byl zklamany, Ze to tak nebylo. Také jsem
resila, Ze ukrajinsky chlapec se necitil dobie ve tride. Nedokdzala jsem pochopit,
co to znamend, protozZe ty deti zndm a vim, Ze se k sobé chovaji dobre. Pak
vyplynulo, Ze na Ukrajiné to byl prezident tridy a premiant a tady u nds
neprozival vysostné postaveni, déti se k nému chovaly normalné, tak on to

prozival tak, ze se k nemu nechovaly hezky. Tady byl normalni kluk. “ (Véra)

Problémy s agresi ¢eskych déti, které souvisely s proruskym nazorem z rodiny,

zminovala pouze jedna z ucitelek.

,,Se Sikanou jsme se nesetkali, spis rozmisky, jeden kluk na fotbalovém krouzku
tam jednoho zatahal za viasy a vikal - Putin zvitézi, Rusko Ukrajinu zabije, tam
to taky vychazi z rodiny, maji prorusky nazor, nékteri maji prorusky nazor,
nechavame jim ndzory, ale rikame - nemél ses tak zachovat. Byla to ale

Jjednorazova situace, ne Sikana. “ (Simona)
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3.3.2 Posun ve vztazich ve tfidé od za¢atku migraéni viny

N¢jaky posun ve vztazich ve tfidé od doby ze zacatku migracni viny a nyni,
vid€li jen néktefi.

Ze by to bylo v souvislosti s pfebiranim nazort od rodi¢ii nebo s ovliviiovanim

informacemi z médii, uvedla také jen jedna informantka.

,, Kopiruje to mysleni ve spolecnosti, nejdiiv velka naruc, jsme vsichni pomdahali,
pak to postupné uvadalo, az k lehké averzi. Délali jsme skupinovy program
s externi organizaci, kdyz prisla vetsi vina ukrajinskych deti, 2 lektorky, aby se
deti socidlné spojily, a kdybychom podobny program délali ted’ s nazvem
Ukrajina, tak uz to nechtéji, tématem jsou presyceni, rikaji - hlavné uz ne
Ukrajina, nazyvame to tedy obecné jako napr. Stmelovani tiid, Stmelovani
kolektivu. Prebiraji nazory od rodicii. Bézi dezinformace, pomoc Ukrajiné neni
nastavena pozitivné - Ukrajinci nam berou prdci, pracovni prileZitosti. My
vzdycky Fikame, nazor miizete mit na cokoliv, pridavame druhy pohled, ale

samoziejmé nazor mohou mit. “ (Simona)

Ceskym détem, které zprvu nemély s piichodem ukrajinskych déti Zadny
problém, pozdéji vadilo, Ze ukrajinské déti mély tlevy i v dobach, kdyz uz mély
byt do Skol integrovany a méla pro né platit stejna pravidla jako pro ¢eské déti.

Casto upozoriiovaly na to, Ze ukrajinskym détem je néco povoleno a jim ne.

,,Na pocatku viibec k nicemu nedochazelo, oni je prijali, byli na né hodni, ted’ je
maji za sve, ted by chtéli, aby pro né platila stejna pravidla jako pro ceské Zaky.
Meélivyhodnéjsi pravidla. Rozuméji, Ze maji ukol, ale vymlouvaji se, Ze nerozumi,
clovek to musi balancovat, protoze by tu nenavist podporoval. Rikdme jim, spis
aby se zamysleli, jak jim by to bylo, kdyby byli v cizim prostredi, je to rok, Ze
chapu, ze vedeli, ze maji ukol, ale na druhou stranu, Ze je to pro né nesmirné
slozité, Ze maji tamhle cast rodiny a urcite bychom to nechtéli; takhle pres city

Jjim to vysvetlujeme. “* (Ivana)
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., Vadilo jim, kdyz si ukrajinské deti nahlas povidaly pri hodinée, nebo si mohly
brat mobily a nase deti ne, protoze si prekladaly zadani, ale nekdy si to
neprekladaly, ale hraly si na tom, a to deti braly dost citlive, Ze to neni fér.
(Véra)

3.3.3 Agrese ukrajinskych zZaki mezi sebou

V n¢kolika ptipadech informanti zmifovali agresi mezi ukrajinskymi détmi
navzajem, nikoli od Ceskych déti, coz mé piekvapilo. Ti, co by si méli byt

v krizové situaci nejbliz, na sebe utocili.

., Hodné resime dost agresivni problémy mezi pouze ukrajinskymi détmi. Dvakrat
Jjsme tesili, kdy se ukrajinsti hosi napadali mimo Skolu a rodice jednoho zZdka si
prisli sem stéZovat na dalsiho Zaka. Tady byli kluci, kteri konflikt mezi sebou
meéli, byli tu rodice obéti a rodice jednoho agresora. Zacali mluvit ukrajinsky, ja
jsem je napominala, byla tady jejich tridni, pani asistentka, museli jsme je
rovnat, nevim, jak to resi na Ukrajiné, asi to neni nic prijemného, protoze zaznély

velmi vazné vyhruzky.*“ (Helena)

., Ukrajinsti Zaci se setkavaji pak po sidlisti, maji problem mezi sebou napvic¢
tridami, v té tride si to nedovoli, nedovoli si vétsinou na ceské deéti, ale mezi

sebou. ““ (Pavlina)

., Ze zacdtku jsme to méli, Ze ukrajinsti Zdaci chodi na cestinu pro cizince, byli
mezi svymi a tam dochdzelo k nejvétsim potizim, tam se mezi sebou museli vic
porovnavat, nez kdyz se vraceli do tridy, tady byli unaveni a nerozuméli. Na
cestiné chtél mit kazdy svoje dominantni postaveni, Sikanou bych to nenazvala,

tam si potrebovali vymezit to, kdo z nich bude velitel. “ (Ivana)

,Ze strany Ceskych deéti Sikana urcité viici nim neni, tady mame spoustu
programii, ale da se zaznamenat lehka Sikana navzajem mezi sebou. Ukrajinci
mluvici ukrajinsky a Ukrajinci mluvici rusky. Kdyz sem prijeli, tam je hodné

rusky mluvicich Ukrajincii, tak resili - ty mluvis ukrajinsky, ty rusky a dstili na
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sebe siru. Rekli jsme jim, Ze valku nechtél nikdo, ani Rusové, ani Ukrajinci, Ze
za to nikdo z nich nemiize, zZe tady jsme jedna parta. “ (Monika)

3.3.4 Podpora vedeni Skoly

Na minimalizaci Sikany musi spolupracovat vSichni aktéti. Vytvofit bezpecné
Skolni prostfedi, pozitivni klima tfidy, je zalezitosti vSech ucastnikl procesu
vzdélavani. Proto mé zajimalo, jestli na navstivenych Skolach zazivaji podporu
vedeni. To byla jedina véc, na které se shodli apln¢ vSichni. Vedeni ucitele
podporuje, kdyz se vyskytne néjaky problém se Sikanou nebo se chtéji v tomto
sméru vzdélavat. Nekteti jsou sami soucésti vedeni, proto se vyjadfili i k tomu,
jak ostatni kolegy podporuji, predevSim jim umoziuji vzdélavat se v této

problematice.

., U nas je vedeni zlaty, osviceny, pan reditel nerekne, Ze nema penize, kdyz ma

néco hlavu a patu. “ (Martin)

., V¥borné vedeni, podporujici, to nds s kolegynemi tady drzi, vidycky za nami
stoji, muZeme na kurzy v ramci pracovni doby, nékde si to musi nahrazovat nebo
si kurz platit. Ja zrovna jdu na pokracovani kurzu doc. Koldare. Kurz miize byt
Shodinovy nebo 60hodinovy - i modelové situace, co délat prakticky, viele viem

doporucuji. “ (Simona)

My jsme udélali hodné kurzu pro nds ucitele, prave diky cizincum jsme delali
spoustu Skoleni, mdme tady organizaci, méli jsme i Skoleni na zaclenovani

«

ukrajinskych deti, v tomhle poctu cizincii si ani nemiizeme dovolit mit Sikanu. ‘

(Klara)

,,Obecné Fikame ucitelum, zacit situaci hned resit, abychom to mohli
minimalizovat, chceme podporit ucitele, tridni kolektiv, i na tridnich schiizkdach
Fikam rodicum, kdyby méli pocit, Ze dochazi k necemu, k cemu by dochazet

nemelo, at’ to oznami. Co bychom jesté potiebovali - mit na to cas, nékdy je
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jednodussi strcit hlavu do pisku a deélat Ze to neni, daleko vyssi kapacitu

externich organizaci, jsou naplnéné, takze odborniky.“ (Pavlina)

3.4 Shrnuti 3. ¢asti

V této Casti jsem popsala metodologické Setfeni, jehoz prostfednictvim jsem
chtéla ziskat informace vedouci k hlavnimu cili mé diplomové prace, a sice
zjistit, zda na zakladnich Skolach dochazi k Sikan¢ ukrajinskych zakt, v jaké

formé se nejcastéji projevuje a jak je feSena.

V této souvislosti jsem si také stanovila dil¢i cile - zjistit, zdali probihé Sikana
na zakladnich Skolach vseobecné, jaké jsou jeji formy, pfipadné privodni jevy,
a jestli je néjaky rozdil v ptistupu k tomuto jevu nyni a v diivéjsi dobé (cca pied
8 a vice lety); zjistit, na jaké urovni je prevence tohoto negativniho jevu a jak

ucitelé hodnoti zaclenovani ukrajinskych zaka do tfidniho kolektivu.

Odpovédi jsem se snazila dobrat pomoci 14 otazek, které jsem pokladala
pedagogim na 8 zakladnich Skolach v Praze. Myslim, Ze informanti odpovidali
upiimné, podle svého piesvédceni, mohla jsem si tedy z jejich odpovédi vytvofit
jakysi model tfidy na zékladni Skole s jejimi klady 1 zapory. Do pftiloh jsem
zafadila dva celé rozhovory s informantkami odliSnych zékladnich Skol. Jedna
se o Skolu se Zaky se zvlaStnimi vzdélavacimi potiebami, kde je vétsi pocet zakl
jiného etnika, druhou je bézna sidlistni zdkladni Skola. Zajimavé bylo, Ze i jejich
vypovédi se liSily. Ostatni rozhovory jsou k dispozici v mém archivu.

Z mého vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze Sikana na zékladnich Skolach byla, je
a zfejmé& ani do budoucna nevymizi. ZaleZi jen na tom, zda se k ni postavime
¢elem a budeme se snazit o jeji minimalizaci a v€asné vyfeSeni situace. Z mych
informantt se s agresi mezi zaky v soucasné dobé (nebo maximalné do 2 let do
minulosti) setkali vSichni. Vyskyt Sikany podle stadii, ktera specifikoval Michal

Kolaf, informanti uvadéli maximalné do 3. stadia. Néjaké konflikty, nevhodné
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chovani zakli vic¢i sobé navzidjem, jsou ve Skole nebo na socidlnich sitich

obvyklé. V jednom ptipad¢ informantka hovotila i o Sikan¢ vici ucitelim.

Uplné vsichni informanti piedstavili pestrou $kalu preventivnich aktivit, a pokud
uz se agresivni chovani objevi, snahu zlikvidovat ho v zarodku, aby se
nevyvinulo v Sikanu. Komunikace je ve Skolach jiz oteviengjsi, naptiklad ve
srovnani se zacatkem jejich praxe, dafi se budovat pratelské, bezpecné prostiedi.
Ptesto se jesté najdou urcité rezervy. Tti z nich negativné hodnotili spolupréci s
rodi¢i - nezajimaji se, nebo jsou proti ucitelim, kdyz se vyskytne konflikt,

nespolupracuji na feseni problému.

Zaradit ukrajinské zaky do kolektivli Skolnich tfid se snazili vSichni, narazeli

vSak na nezdjem druhé strany. Toto zminovali 4 informanti.

Ovlivnéni z rodin, naptiklad proruskymi nazory, které vedlo k n¢jakym slovnim
utoktim, zminovala pouze jedna informantka. Ostatni déti to tolik netesi, i kdyz
vztahy ve tiid€ se béhem vleklého konfliktu proméinovaly.

Vsichni pedagogové uvedli, Ze ukrajinsti zaci byli pfijati ceskymi Zaky velice
dobfte. Byli na jejich ptfichod ptipravovani a neméli s tim problém. Dospéla jsem
ale k prekvapujicimu zjisténi. Polovina oslovenych ucitelt uvedla, Ze ukrajinsti
zéci naopak maji konflikty mezi sebou. Mohlo by se hovofit o nizsich stadiich
Sikany, ale ze strany ¢eskych zakd vaci nim podle mych informanti k Sikané

nedochazi.

3.5 Diskuze

V této podkapitole bych se rada zastavila u nékterych bodi, které mé zvlaste
zaujaly. Jako studentku oboru Komunitni krizové a pastora¢ni prace — diakonika
naptiklad to, jak jsme dokazali dobfe fungovat za krizové situace, coz bylo
obsahem pfedmétu Psychosocialni pomoc a spolupréace. Projevili jsme ochotu
pomahat druhym, empatii, poskytovali jsme poradenstvi a hlavné praktickou

pomoc. Ptizpiisobili jsme se naporu ukrajinskych zakt v ¢eskych Skolach jak na
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legislativni rovni, tak po lidské strance. N¢kde byla kapacita zakl ve tfidé
extrémné navysend. Byly vydany pravni piedpisy, jak jsem uvadéla v ¢asti 2.4.1.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy podpofilo integraci ukrajinskych
zakl prostfednictvim pozice ukrajinského asistenta pedagoga. To potvrzovali
vSichni moji informanti. Kromé& pomoci zakliim muze také tento asistent/ka
fungovat jako prostfednik mezi Skolou a rodi¢i. Byly také zminovany jiné

odborné pozice, které s integraci pomahali, naptiklad ukrajinska psycholozka.

Byl pfijat zakon €. 67/2022 Sb., o opatfenich v oblasti Skolstvi v souvislosti s
ozbrojenym konfliktem na uzemi Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské

federace, ktery stanovil podminky piijimani ukrajinskych zakia do skol.

Projevili jsme solidaritu s utlacovanou skupinou, postoj k Ukrajinciim se zménil.
V kapitole 2.3.3 jsem hovotila o vyzkumu Kabancové a Machovcové, z jehoz
vysledkd vyplynulo, Ze ukrajin$ti Zaci na ceskych skolach zaznamenavali vaci
své osob¢ agresivni chovani az Sikanu a nejvice usilovali o stejnost, splynuti se
skupinou. To bylo ovS§em za jiné situace. DneSni migranti z Ukrajiny jsou podle
mého nazoru v uplné jiném postaveni. Piijeli do Ceska houfng, jsou v pozici
obéti, které je potfeba pomoci, jsou chranéni piedstaviteli statu, v tom je velka
vyhoda. TéZko by se ptipad agrese vici ukrajinské hol¢icce, ktery byl v médiich
oznacovan za Sikanu, dostal v dobé pred valkou na Ukrajiné az k prezidentu

republiky. I v pracovnépravni oblasti se té§i zvysené ochrang.

Na stran¢ druhé se béhem valecného konfliktu na zédkladé ménicich se nalad ve
spolecnosti, také pravé z diivodu vladniho pfistupu k nim a pomoci, kterou
nékdo miize hodnotit jako pfehnanou, z divodu jisté otravenosti z vleklého
konfliktu, se mohl obrétit po€atecni pozitivni piistup k nim na negativni az
nenavistny. Je tu také silnd skupina obyvatel, kteti podléhaji dezinformacim,

maji prorusky nazor.
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Piekvapilo mé zjisténi, ze dochazi k agresivnimu jednani mezi ukrajinskymi
zaky navzajem.

V kapitole 1.8 jsem kratce zmifovala ¢lanek Valerii Sokurenka'!

, z kterého
vyplyvalo, Ze Sikana ve §kolach je i na Ukrajiné vyznamny problém. Clanek se
vénoval Sikan¢ na ukrajinskych Skoldch z pohledu prava. Termin Sikana se
objevil v pravnich piedpisech Ukrajiny v prosinci 2018. Sikana se stala b&znym
zpusobem sebepotvrzovani ve Skolach a statistiky jasné ukazuji, ze v
ukrajinskych vzdé¢lavacich institucich stale roste. Hlavnim problémem je

nedostatek pravnich predpist, které by jasné stanovily, jak predchazet Sikané a

bojovat proti ni.

Agresivita miize byt také vyvoldna soucasnou situaci, traumaty z valky,
krizovou situaci spojenou se ztratou domova. Zminovala jsem také pfipady, kdy
déti prebiraji povinnosti svych rodici, pred¢asné dospély, jsou tu nespokojené,
a se svoji skupinou jsou si nejblize, nejvic se s ni stykaji, proto davaji své
frustraci priichod prévé v ni. VéEtsina lidi se nejhiife chova mezi blizkymi. Nebo
také, jak fekla jedna z mych informantek, bojuji o pozici velitele. A pfesto, Ze se
to déje 1 mimo Skolu, Skoly, alesponi ty, které jsem navstivila j4, k tomu nejsou

lhostejné a snaZi se situaci fesit.

119 SOKURENKO, Valerii. Prevention and Counteraction to Bullying in Ukraine as a Negative
Social Phenomenon. Revista San Gregorio [online]. Universidad San Gregorio de Portoviejo,
2022, 1(50), 216-233 [cit. 2023-07-02]. ISSN 2528-7907. Dostupné z:
doi:10.36097/rsan.v0i50.2115
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Zaveér
Moje diplomova prace je u konce, je tedy Cas na zavérecné zhodnoceni. Doufam,

ze jsem se svym piibéhem trochu dotkla i beéhu dé&jin.

Diplomova prace se skladd ze dvou hlavnich, na sebe navazujicich casti -
teoretické a vyzkumné. Teoretickd ¢ast, je rozdélena do dvou kapitol a vychazi
z prostudovanych odbornych publikaci, ¢lanki a internetovych zdroji a slouzi

predevsim pro piehled a pochopeni tématu.

Vyzkumna ¢ast se sklada z metodologické ¢asti, kde jsem popsala metodu, jaka
vedla k dosazeni hlavniho a dil¢ich cilt, a z analyzy vysledkti vyzkumného
Setfeni.

Ziskala jsem odpovédi na otazky, které jsem svym informantim kladla. Myslim,

ze doslo k naplnéni mych cili, coz jsem shrnula ve 3. kapitole.

Muj vzorek vSak byl pomérné maly a Slo pouze o pedagogické pracovniky.
Chybi pohled zaki samotnych. V kapitole 1.5.4 jsem popisovala statistické
Setieni Ceské skolni inspekce, kde byl zjistén nesoulad ve vypovédich metodiki
prevence a zaki/studentil. Ale je zcela pochopitelné, Ze kazdy ma jiny pohled na
vec a kdyby se statistického Setfeni zucastnili jini pedagogove, vysledky by také
mohly byt odlisné. Nechala bych tedy na dalSich studentech, aby problém

prozkoumali jesté z pohledu déti.

Ceské skoly, potazmo Ceska republika, se v krizové situaci podle mého nazoru
osv&dcily velmi dobte. Dokazaly zvladnout napor ukrajinskych Zaka, snazi se
jim poskytnout bezpe€né prosttedi a jejich situaci jim uleh¢it. AZ to eska strana
nekdy muze citit jako nespravedlivé, protoze ne vZzdy pomoc byla adekvatné
pfijata. Chéapu, Ze néktefi ukrajinsti Zaci si pomoci nevazi, neprosili se o ni a

situaci nezavinili. Chtéli byt doma a Zit zivoty, na které byli zvykli. Ale fada
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z nich tu mize nakonec zistat, tak by mohlo byt v jejich zajmu se do ¢eského

prostiedi integrovat.

Ptekvapivé zjisténi, a sice ze dochdzi k agresivnimu jednani mezi ukrajinskymi
zéky navzajem, bych samoziejme rada prozkoumala vice. Proc ti, ktefi by si méli
byt v krizové situaci nejblize, poskytovat si podporu navzajem, na sebe toci? V
kapitole 3.5 jsem nastinila svlij ndzor, ale téma bych rad¢ji ponechala studentim

psychologie, aby ho prozkoumali po odborné strance.
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Priloha ¢. 1

Rozhovor s informantkou 1 — ucitelkou a metodickou prevence v
ZS se specialnimi vzdélivacimi potFebami s piFevahou Zaku
jiného etnika

Jak ukrajinské Zaky, prichozi v souvislosti s vialkou na Ukrajiné, prijal

kolektiv?

V pohodé. Je to pro né ptirozeny. Mame tu détskou skupinu, ptipravny rocnik,
takZe jsou tu déti od 3 let. Zjisti se kapacita ve tiid¢, je do 32 d¢ti, Skola praska
ve Svech, mame asistenty pedagoga, i Ukrajinky i tam, kde mame piipravny

ro¢nik i détskou skupinu.

Jakym zptisobem probihalo jejich za¢letiovani do t¥idniho kolektivu? Regili

jste pri tom néjaké problémy?

Probiha to hladce, potom, co jsou déti zaclenéné do tiidy, bere si je specialni
pedagozka, kterd zjist'uje, jak jsou na tom s jazykem, s matematikou, piSe na né
doporuceni, jestli potiebuji specialni podporu, jiny kolega si je bere v mensich
skupinkéch na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, pani asistentka si je také bere,
je to vice méné uceni CeStiny, zjiStujeme, jestli nemaji psychické problémy,
ukézala se traumata z valky, potom s nimi pracuje Skolni psycholoZka, od

pftistiho pfijimame ukrajinskou psycholozku.
Mluvila jste o traumatu z valky? MiiZete o tom Fict vice?
Je to jeden konkrétni piipad. V 6. tfide je 1 chlapec.

Pozorovala jste, Ze se béhem doby jejich dosavadni Skolni dochazky

proménoval postoj ostatnich Zaki vici nim?

Urcite, kopiruje to mysleni ve spolecnosti, nejdiiv velkd naru¢, jsme vSichni

pomahali, pak to postupné uvadalo, az k lehké averzi. Dé€lali jsme skupinovy
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program, kdyz pfisla vétsi vlna ukrajinskych déti, s externi organizaci. Dvé
lektorky, aby se déti socialn€ spojily, a kdybychom podobny program délali ted’
s nazvem Ukrajina, tak déti fikaji hlavn€ uz ne Ukrajina, nazyvame to obecn¢ -

Stmelovani tiid, Stmelovani kolektivu, tématem jsou piesyceni.

Ptebiraji nazory od rodict, Ze berou praci nasim lidem apod. BéZi dezinformace,
pomoc Ukrajiné neni nastavena pozitivné - Ukrajinci ndm berou praci, pracovni
prilezitosti.

My vzdycky fikdme - ndzor miiZete mit na cokoliv, ptiddvame druhy pohled, ale

samoziejmé nazor mohou mit.
Setkali jste se se Sikanou ukrajinskych zaki?

Se Sikanou jsme se nesetkali, spi$§ rozmiSky, jeden kluk na fotbalovém krouzku
jednoho zatahal za vlasy a fikal - Putin zvitézi, Rusko Ukrajinu zabije. Tam to
taky vychazi z rodiny, maji prorusky ndzor, n¢ktefi maji prorusky nazor,
nechavame jim nazory, ale nemél ses tak zachovat. Byla to jednordzova situace,

ne Sikana.
Jak se fesi, kdyZ se to déje?

74k jde za pedagogem, nic se netutla, déti vi, na koho se obratit, déti to feknou
doma, rodi¢e o tom feknou, jako v tomto ptipadé maminka to napsala pani

ucitelce, nasledujici den se to fesi.

Ted’, kdyZ odhlédneme od ukrajinskych Zaki, jaka je VaSe zkuSenost se

Sikanou obecné, z drivéjska nebo ze soucasnosti?

Se Sikanou mam zkuSenosti, jako na kazdé Skole, tak je 1 u nés. Je toho plno, vic
a vic, prestoze se dé€laji programy, tfidnické hodiny, ve vSech moZnych
Skolskych zatizenich od Skolek po vysoké. Ted jdu na pokracovani kurzu doc.
Kolate, ktery mlze byt 8hodinovy nebo 60hodinovy - i modelové situace, co

délat prakticky, viele doporucuji.
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Mame takovou metodiku, jak se to vysetiuje, jak by to mélo byt postupné, jak se
to fesi, kazda Skola by ji méla mit zaZitou.

wr w

V soucasné dobé se na vasi Skole Sikana déje?
Porad se néco déje, ale momentalné zadnou Sikanu nevysSetfujeme.
Jakou formou probihala/probiha?

Slovni i fyzické utoky, u nas max 2. stddium, ja bych ty dalsi ani nem¢éla fesit,
ty dalsi stfedisko vychovné péce. Kdyz se ptehlédnou varovné ptiznaky, tak
muze dojit k dal$im stadiim. Vyhruzky po telefonu - t&§ se odpoledne, pockam

si na tebe, vulgarni nadavky, pomluvy apod.
Jakym zpiisobem se FeSila/se FeSi?

Reseni je vzdy stejné - obét’ se svéii rodi¢i, kamaradovi, uditeli, mné - vezmu si
ho stranou a ptam se - co, jak, kdy, kde, proc, s tfidni ucitelkou vytipujeme
vérohodné svédky - ne jednickare, ale neutralni déti, které jsou socidlné zdatné,
feknou pravdu. Zeptam se nenapadné, jestli si néeho vSimly, vétSinou to
potvrdi, s faleSnym obvinénim jsem se nesetkala. Pak mluvim s agresorem, ten
si vymysli horem dolem, paté ptes devaté, a mluvim s nim, co se stalo a jaké
dasledky z toho plynou. Vzdycky nésleduje vychovna komise. Davame jim
tfidni, feditelské dutky, dvojky z chovani, ptipadné to fesime s OSPOD (organ
socidlné-pravni ochrany déti), pokud maji 1 jiné problémy - s dochazkou, kézni.
Mtuzeme je odeslat do poradny, na pobyt do stiediska vychovné péce na Klicov
- tam jsou specializovani 1 na dal§i negativni jevy. Rodi¢e to mohou tam
zkonzultovat sami, ti toho nevyuzivaji, nebo s détmi, mohou tam chodit na
individualni, rodinnou terapii, byt celotydenné - rano chodi a vecer domi, nebo
internatné pres cely tyden. Na nafizeni OSPOD je to vyjimecné, vétSinou

dobrovolny pobyt.

Ma to vysledky?
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Nema to vysledky, n€kdy je i vraci, Ze si s nimi nevi rady. Dit¢ vi, Ze je
beztrestné. Je v pozici kinga mezi détmi i na nas.
KdyzZ se Sikana tedy vySetri, tak co dal?

Informujeme rodice obéti, jak se to vytesilo. Piipadné miizeme délat intervencni
programy ve tfid¢ nebo na to zveme specializované organizace, kde jsou na to

specializovani, na narovnani vztahi ve tide.

Myslite si, Ze je néjaky rozdil ve formé, v pristupu k Sikané ve Skole nyni a
diive (na zacatku vasi praxe)?

Nevidim rozdil. Z vysoké skoly jsem vysla se scénafem pana docenta Kolare,
asi je vetsi nabidka organizaci, které délaji program, jsou rozd€lené od
ministerstva Skolstvi na certifikované a necertifikované. Obracim se na
certifikované.

A pristup zaka?

No ja bych tekla, ze to je neménné, ze by byla vétsi ochota, ze by byly vic
edukovani to ne, je to porad stejné. Ale tady na nasi Skole jsme k tomu otevieni
od zacatku. Mnohem vice je kyberSikana - sexting, v€ci vdzané na techniku, na
socialni sité, véci si nataceji.

Resili jste néco i s policii?

Ptes policii jsme to nefesSili, nahrdvani jsme feSili, pfede mnou to vymazali,
Mame nové€ zékaz potfizovani nahravek - i u€itelll, nahravali si i ucitele, mluvime
o porusovani Skolniho fadu, pak zase napomenuti, ditka, mluvime o porusSovani
prav jedince.

Setkala jste se s tim, Ze by Sikané, i tfeba nechténé, napomahal pedagog?

Neftesili jsme, Ze by tomu pedagog napomahal.

Jsou ucitelé respektovani? Maji autoritu?

94



Zaci jsou odrzli, hodné to piekraduje i nasi zvysenou toleranci, uZ i na nas je to
hodné. Ti, co by si to nedovolili, kdyz vidi ty ostatni, tak je to pro né Spatny
priklad. Ditky, dvojky, trojky z chovéani jim jsou jedno, rodiné také, védi, ze si

to mtzou dovolit, aniz by byl n¢jaky vEtsi postih.
Co je podle vas nejdulezitéjsi, aby k Sikané ve Skolach nedochazelo?

Dobré dozory o prestavkach, WC - krizova ¢ast Skoly, to je palcivé misto Skoly,
urcité sledovat, aby ucitelé védéli, ceho si maji v§imat, aby védéli, na koho se
obratit, fesit to rychle - opustény zak, strani se, potrhany seSity, nema svaciny,
rodice aby si v§imali, Ze nemd penize, natrzenou mikinu, dilezita je atmosféra
davéry.

Mame vyhodu malé Skoly, zkuSenosti s problémovymi détmi, Skolniho
psychologa, specialniho a socialniho pedagoga, metodika prevence, asistent

jeden na tfidu, od pfistiho roku asi budeme muset propoustét, to uz penize zase

moc nebudou.

Prace s rodi¢i se nam nedafi, rodi¢e nemaji zdjem, mame oblepenou nésténku,
dilezita je atmosféra diivéry, a to se nam dafi. Pan zastupce se snaZi vysvétlit na

radnici nasemu zfizovateli, Ze tfidy jsou natiiskané.
Co je podle vas nejdulezitéjsi udélat, kdyZ uz k Sikané dojde?
Nezastirat to, nebat se toho, rychle fesit.

Jaky postoj ma vedeni Skoly? Podporuje vas ucitele, kdyZ se vyskytne

néjaky problém se Sikanou nebo se chcete v tomto sméru vzdélavat?

Vyborné vedeni, to nas s kolegynémi tady drzi, podporujici, vzdycky za nami
stoji. Mzeme na kurzy v rdmci pracovni doby, na jinych Skolach si to musi
nahrazovat nebo si kurz platit. Za sebe bych byla radsi, aby se ucitelé vic
vzdelavali v tomto tématu, to by byl pro mé jako metodika prevence idedlni stav,

v tom, co délat v tfidnickych hodinach, v teorii Sikany, nasili, kyberSikany.

95



Priloha €. 2
Rozhovor s informantkou 2 — zastupkyni Feditelky pro oblast

prevence v bézné sidliStni ZS

Jak ukrajinské zaky, prichozi v souvislosti s valkou na Ukrajiné, prijal

kolektiv?

Zalezi na konkrétni tfid€, na typu ditcte, jak se samo o sob¢ projevuje, z velké
¢asti byli ptijati velmi dobte, ale n¢ktefi maji problémové chovani, kolektiv se

na zacatku snazil, pak uz jsou z toho unaveni.

Jakym zptisobem probihalo jejich zaélefiovani do tiidniho kolektivu? Resili

jste pri tom néjaké problémy?

V jedné tfidé€ na 1. stupni zak odmital pracovat, valel se po zemi, mluvil sprost¢,
nechtél se kamaradit, fyzicky ublizoval. V 2. pfipad¢ to bylo tohle vSechno, ale
3x horsi, slovné i fyzicky napadal déti, dovoloval si na star$i. Kolektiv se snazil,
ale tohoto zéka se bali a nechtéli s nim byt. To jsou déti, ktera maji sva traumata,
ale od toho tu nejsme, abychom to rozklicovali, to je na psychology, psychiatry,

kolektiv nedokaze déti dobie nasmérovat.

Ale néktefi Zaci velmi dobfe zapadli, néktefi jsou na okraji, neni jim ubliZovéano,

kolektiv by je chtél ptijmout, ale oni nechtéji, do déni ve tfid€ se nezapojuji.

Pozorovala jste, Ze se béhem doby jejich dosavadni $kolni dochazky

proménoval postoj ostatnich zaki vici nim?

Urcité ano, obecné v Ceské spolecnosti velkd pomoc, podpora, pak dité zapadne,

je to v potadku, pak zase fikali, oni néco mizou a my ne, ¢asto my a oni.
Setkali jste se se Sikanou ukrajinskych zaki?

Nemyslim, problémy ve tfidach jsou, ale ze by tady bylo Sikanované ukrajinské

dité, tak to ne, spousta véci se kolem nich toci, spi§ obracené, déti s naroénym

96



chovanim, nebo zase tak integrované, Ze byste to nepoznala. Spousta déti
problémy vytvofi, ale motivace neni, oni tady nechtéli byt a jsou a to mtize hrat
roli. Kluk, ktery je na okraji, nechce se zapojovat, ale v jiné parté déti je nadSenej,
na zacatku se hodné snazil, ale ted’ uz problémy, vale¢nej napadl toho, co je tady
déle. Ukrajinsti zaci se setkavaji pak po sidlisti, maji problém mezi sebou napfi¢
tiidami, v té tfidé si to nedovoli, nedovoli si vétSinou na Ceské déti, ale mezi

sebou.

Ted’, kdyZ odhlédneme od ukrajinskych Zaki, jaka je VaSe zkuSenost se

Sikanou obecné, z diivéjska nebo ze soucasnosti?

Resime tady riizna stadia Sikany kazdy rok, tomu nejde piedejit, bylo by divny,

kdybychom neméli.
V soucasné dobé se na vasi Skole déje?

Néro¢né tfidy, tak asi bude 1. stupeii - ostrakismus, dal ne. I kdyz obcas bylo i
pokrocilejsi, dokazeme to detekovat zavcas, fyzické ne, spis slovni, kyberSikana.

Dostali jsme se max. na stddium 3.
Jakym zpiisobem se FeSila/se reSi?

Postupujeme podle metodického pokynu, nasi strategie feSeni Sikany, délame
vSechny moZné rozhovory, délame Setfeni, mame externi organizaci, ktera nam

pomaha. Je to dlouhodoba prace s jednotlivci, tfidou, zalezi na stupni zavaznosti.
Zminila jste externi organizaci, jak vam pomaha?

D¢la primarni prevenci i Setfeni Sikany, udélaji screaning skupiny, feknou -
udélejte si dotaznikové Setfeni, to udélame individualné, pak se dohodneme,
jestli to Sikana je, proces po Setfeni, pak se pracuje se tfidou, kdyz se Sikana
potvrdi. Je dobry ucitele vést k popisnymi jazyku, ted’ se fika, ze Sikana je

vSechno.
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Pro¢ myslite, Ze k Sikané dochazelo/dochazi?
To bychom si museli rozebrat konkrétni ptipady, ted’ vam neteknu.

Myslite si, Ze je néjaky rozdil ve formé, v pristupu k Sikané ve Skole nyni a

drive (na zacatku vasi praxe)?

Tehdy se véci zachytavali o dost pozdéji, ted’ se snazime hned fesit, ucitelé to
fesi daleko dfiv, nebojime se o tom mluvit, pfistup vSech, déti se neboji fict, ze

se nckomu néco déje.
Setkala jste se s tim, Ze by Sikané, i tifeba nechténé, napomahal pedagog?

Neni to védom¢, ze by nékoho shazoval, ale jsou naro¢ngjsi tridy, kde udrzet
pravidla je naro¢néjsi, zaviete o¢i, nékteré véci prehlidnete, nedodrzuji, Ze
nékterym détem fikaji pfijmenim, ncékterym jménem, to podpofite nezdraveé
chovani, ale neni to se zlym Umyslem, naro¢nd tfida, to ptebirate tak trochu
normy, co maji déti.

Co je podle vas nejdulezitéjsi, aby k Sikané ve Skolach nedochazelo?
Bezpecné prostiedi, zvySend mira empatie, rozvoj protektivnich faktort - prace
v tfidnim kolektivu, spoluprace skoly s rodinou.

Co je podle vas nejdulezitéjsi udélat, kdyz uz k Sikané dojde?

Podporovat aby se ozvali, aby pomohli, to zalezi na uciteli, nacvik zpétné vazby,

fikat, jak ma vypadat chovani, jak se k sobé maji, nemaji chovat.

Jaky postoj ma vedeni Skoly? Podporuje vas ucitele, kdyZ se vyskytne

néjaky problém se Sikanou nebo se chcete v tomto sméru vzdélavat?

Obecn¢ fikdme ucitelim, zacit situaci hned feSit, abychom to mohli
minimalizovat, chceme podpofit ucitele, tfidni kolektiv, i na tfidnich schiizkach
fikdm rodi¢im, kdyby méli pocit, Ze dochazi k né¢emu, k ¢emu by dochézet

nem¢lo, at’ to oznadmi, vymezit pojem, pod pojem Sikana se dneska schové kdeco.
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Co vy byste jako ucitelé jeSté potiebovali?

Mit na to Cas, nékdy je jednodussi strcit hlavu do pisku a délat Ze to neni, daleko
vyssi kapacitu externich organizaci, jsou naplnéné, takze odborniky. Ucitelé by
potiebovali slySet podporu, pracovat s tfidnim kolektivem, kurzy - toto téma

jsme méli par let zpatky.
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