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Pavel Pola se ve své disertacni praci zabyva roli duchovni krize v proménach viry, pficemz
vychazi z analyzy vyznamu duchovni, popf. existencialni krize ve zkuSenosti tfi vyznamnych
osobnosti pochazejicich z riznych kulturnich i nabozenskych kontextt — Viktor E. Frankl,
Terezie z Lisieux a Nicolae Steinhardt. Polova motivace k volbé tématu je na jedné strané
osobni a souvisi s jeho duchovnim povolanim, ale i odborna, protoze samotny pojem duchovni
krize je pomérné nevyjasnény a stejné tak prace s duchovni krizi v duchovni pédi, cvicenich,
doprovazeni apod. by si zaslouZila dikladnéjsiho promysleni. V Gvodni kapitole se Pola snazi
vymezit pojem duchovni krize, a to tak, ze na jedné strané poukazuje, jak se pracuje s pojmem
krize v teologii a na strané druhé odkazuje k souvisejicim a mnohem jasnéji vymezenym
pojmiim: psychospiritualni krize a existencidlni krize. Pficemz v posledku hodla uchopit pojem
duchovni krize analogicky v(¢i pojmu existencialni krize, se kterym pracuje V. E. Frankl
v logoterapii. V této kapitole bych pouze upfesnil, Ze vyraz teologie krize, kterym byva nékdy
oznatovéana teologie, ktera vychdzi z Karla Bartha, se tykd zejména krize liberalni teologie.
Souvislost mezi krizi liberalni teologie a duchovni krizi skute¢né je, ale spociva spiSe v tom, ze
liberalni teologie trpéla zapominanim na hloubku lidského hfichu a milost ospravedinéni.
V tvodni kapitole vymezuje jesté pojem duchovni zkusenost a vira. Libi se mi, Ze neusiluje o
jejich vyklad, ale popisuje jen to, jak s nimi bude on sdm pracovat. Kapitolu uzavira ujasnénim

metody a vyétem hlavnich pramend, které hodla ve své praci analyzovat.

Prvni kapitolu vénuje logicky V. E. Franklovi, protoZe se pomoci jeho vyrazu Lexistencidlni
krize” snazi porozumét mnohem hie uchopitelnému pojmu ,duchovni krize”. Myslim, ze Pola

v této kapitole Uplné presné nepostihl souvislost mezi existencialismem, krizi a hledanim



smyslu. Pro existencialismus pfichazi smysl Zivota vzdy a posteriori. Ryzi lidska existence nema
74dné jistoty, na néZ by se mohla spolehnout, jako na néjaky smysl. Respektive ma jen dvé
jistoty, a to sméFovani ke smrti neboli vlastni konecnost a nezodpovéditelnost, mohli bychom
Fict i nesmyslnost vlastniho byti. Tyto jistoty oviem existencialismus nechape jako nedostatky,
nybrz jako tvaréi elementy lidského byti. Zivotni krize potom existencialismus chape jako
ptilezitost k osviceni nebo osvobozeni od falesnych jistot. Kdybych mél porovnat vyraz krize u
Sartra a Frankla, asi bych fekl, Ze se shoduji v tom, Ze existencialni krize vede ke ztraté smyslu
a je zarover piilezitosti k hledani nového smyslu. Frankl by vak urcité vic nez Sartre dal diraz
na nutnost nalezeni nového smyslu. Zatimco Sartre by se zastavil u nalezeni svobody od
jakéhokoli smyslu a mozna by na Franklovu terapii hledani smyslu hledél i kriticky, jako na
zplsob, jak té%ce nalezenou svobodu ztratit. Téz si myslim, Ze Franklovo presvédceni o
_nezcizitelnosti vnitini svobody” vychazi pravé z existencialismu, ktery ji chdpe v podstaté jako
existencial ¢ili strukturni prvek nebo nedilnou souéast lidského byti. M{zZe byt a obvykle byva
skrytd, ale ¢lovék se ji nemGze zbavit, i kdyby chtél. Velice ocefiuji zavér prvni kapitoly, ve které
Pola ukazuje na terapeuticky potencidl chasidskych vypravéni jako na alternativu zptsobu, jak

se vyrovnat nebo jak se pfipravit na existencialni krizi.

V druhé kapitole, kterou Pola vénuje Terezii z Lisieux, se na zakladé jejich autobiografickych
textl pokousi charakterizovat vyznam duchovni krize v jeji duchovni zkuSenosti. Pritom
poukazuje na analogie k Franklovu pojeti existencidlni krize, ktera je v duchovni krizi Terezie
zahrnuta a zaroven rozvinuta poutem k Bohu. Za velice pfinosné povazuji na této kapitole
zejména usporadani jeji spirituality a duchovni zkuSenosti, které se mohou jevit nepoucenému
&¢tendfi Tereziinych text( v mnoha ohledech naivni. Nakonec jeji diivéra v Taxilovy vymysly,
které svou imaginaci prekracuji i ty nejodvaznéjsi spisovatele fantasy, by takové cteni mohla
potvrzovat. Treti kapitola reflektuje roli duchovni krize, ktera vedla Nicolae Steinhardta
k prohloubeni jeho duchovni zkuenosti a k proméné jeho Zivotnich postojl. Témata vztahujici
se k duchovni krizi Pola té#i zejména ze Steinhardtova Deniku $tésti, ve kterém je podrobné

popsan jeho pfibéh z vézeni.

Ocefiuji, 7e se Polovi podafilo na téchto tfech osobnostech pomérné plasticky postihnout na
jedné strané kulturni a ndbozenskou odli3nost, a na strané druhé podobnost mezi promenami
jejich duchovniho Zivota. V zavéru uvedenad typologie nebo spi$ usporadani a srovnani etap

promény mi ptijde zvlasté inspirujici napfiklad pro praxi duchovniho doprovazeni nebo



duchovni péte. Také ocefuji dostate¢nou kriti€nost vici vypovédim viech tii osobnosti, a ze
vlastni kritiku opfel o postiehy nékterych dalSich autord. Pozitivné hodnotim, Ze ve zku3enosti
duchovni promény nenachazi néjaky jednoduchy recept pro spravnou spiritualitu, a tak

potvrzuje, 7e ma pochopeni pro jinakost lidskych osudd.

Pavel Pola napsal svoji praci srozumitelnym a ctivym jazykem s minimem formalnich chyb.
Jeho préci povazuji za originalni i pfinosnou, a to po strance teoretické i praktické. Disertacni
préace spliiuje véechna pozadovana kritéria. Doporucuji, aby byla pfijata k obhajobé a po jejim

obhéjeni byl Pavlu Polovi udélen titul Ph.D.



