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Anotace

Pavel Pola, Proména viry v duchovni krizi. Zkusenost Terezie z Lisieux a Nicolae
Steinhardta ve svétle pristupu Viktora Frankla, disertacni prace. Praha: UK ETF
2023.

Tato prace se zabyva tématem duchovni krize a otazkou, jak je mozné tuto krizi
ovlivnit, aby vedla k pozitivni proméné clovéka a jeho viry, a jaké ma tato krizi
ovlivnéna vira charakteristiky. Nejprve tuto otazku zkoumam na zakladé zku-
Senosti a psychologického pristupu Viktora E. Frankla, ktery mluvi o existen-
cialni krizi charakterizované absenci smyslu. Podle Frankla je hledani smyslu
hlavnim krokem k tomu, aby byl ¢lovék transformovan pozitivnim smérem -
tedy aby jej krize vedla k usporadani priorit, k védomi odpovédnosti, ochoté
k sebetranscendenci a pfijeti nezménitelné reality. Zkusenost duchovni krize
pak analogickym zptisobem zkoumam u dalsich dvou autort na zakladé jejich
autobiografii: Terezie z Lisieux a Nicolae Steinhardta. Nejprve se zabyvam tim,
jak se utvarela jejich vira a jak vypadala jejich duchovni krize. Pak analyzuji
kroky, které prispély k tomu, aby krize jejich viru neznicila, ale proménila
v pozitivnim smyslu. A na zavér se zabyvam tim, jak tato jejich proménéna vira
vypadala - a paradoxné dospivam k tomu, ze nebyla silnéjsi a neochvéjné;jsi,
protoze duchovni krize je dovedla k prekroceni viry samotné smérem k jejimu
existencialnimu projevu, tedy k lasce ¢i laskavosti.

Klicova slova: Existencialni krize, duchovni krize, proména, vira, duchovni
zkuSenost.

Pavel Pola, The Transformation of Faith in a Spiritual Crisis. The experience of
Thérese of Lisieux and Nicolae Steinhardt in the light of Viktor Frankl's approach,
dissertation. Prague: UK ETF 2023.

This thesis addresses the conditions of under what a spiritual crisis can affect
a person's faith positively, and the characteristics of this crisis-affected faith. I
first examine this question, based on the experience and psychological ap-
proach of Viktor E. Frankl, who speaks of an existential crisis characterised by
the absence of meaning. According to Frankl, the search for meaning is the
main step towards transformation in a positive direction - that is, towards an
ordering of priorities, a consciousness of responsibility, a willingness to self-
transcendence, and an acceptance of immutable reality. I then explore the ex-
perience of spiritual crisis in an analogous way with my two main authors on



the basis of their autobiographies: Therese of Lisieux and Nicolae Steinhardt.
First, I examine how their faith was formed and what their spiritual crisis
looked like. Then I look for the steps they took in this crisis to help their own
transformation. Finally, I describe how this transformed faith looked - and par-
adoxically, I come to the realisation that strength and unwavering resolve were
not stronger, for it was the spiritual crisis that led to surpassing faith itself
towards its existential expression, namely love or kindness.

Keywords: Existential Crisis, Spiritual Crisis, Transformation, Faith, Spiritual
Experience.
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Uvod

Lasce se vede stejné jako ohni: Maly plaminek v boufce zhasne, velky se rozdmycha.
Stejné je to s témi, kdo se miluji na velkou dalku. Prava laska se zvétsuje, mala zhasne.
Myslim, Ze jako parafrazi k tomuto pfirovnani mohu fict, Ze slaba vira v koncentra¢nim

tabore zhasla, ale silna vira, prava vira, ta jen posilila. Prava vira posilila a slaba zhasla.!

Tento Frankltv vyrok proneseny v rozhovoru s rabinem Pinchasem Lapidem,
kterym parafrazuje aforismus spisovatele Francoise de La Rochefoucaulda, mé
inspiroval pfi formulaci vyzkumné otazky této prace, ktera se zabyva vztahem
duchovni krize a promény viry. Téma duchovni krize, pousté ¢i temné noci mé
zajima dlouhodobé, at uz v souvislosti s mou osobni duchovni cestou, nebo
v mé profesni roli knéze a duchovné doprovazejiciho, ve které se setkavam
mimo jiné s lidmi prochéazejicimi duchovni krizi. Pfi téchto setkanich mam
moznost naslouchat jim a doprovazet je v jejich zivotnich otazkach, pochyb-
nostech, nejistotach ¢i tézkostech, v situacich, kdy jim ptfipada, ze Buh ml¢i
nebo Ze zivot nema smysl. A zjistuji, Ze jim prili§ nepomahaji pfedem pfipra-
vené a prilis jasné odpovédi. Na druhou stranu vnimam jako lakavé a smyslu-
plné hledat i pfinos téchto tézkych a na prvni pohled negativnich situaci. Spolu
s lidmi, ktefi takto prichazeji, se tazu po smyslu udalosti v jejich zivoté a po-
maham jim nachazet kroky a rozhodnuti, které by mohli udélat a které by je
vedly spravnym smérem. Nékdy hledame spole¢né zpusob, jak se k dané situaci
postavit, nejen aby to prineslo chvilkovou tlevu, ale aby to bylo v souladu s Bo-
zimi zameéry nebo s tim, co tito lidé povazuji za svoji nejvyssi hodnotu, tedy
v souladu s jejich zivotni pravdou. A nékdy je pro né nejdulezitéjsi pouha moje

pfitomnost a pozornost.

! Viktor E. Frankl, Pinchas Lapide, Biih a ¢lovék hledajici smysl. Brno: Cesta 2011, 75.
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V téchto situacich Casto zazniva otazka proc?, které je mozné rozumeét ve
dvojim smyslu. Bud jako hledani priciny nebo jako hledani ucelu. Ze zkuse-
nosti vim, zZe jako lidé v krizi o néco vice tihneme k hledani pric¢iny (v nékte-
rych piipadech dokonce hledani vinika, ktery za danou situaci mtze, at uz jsou
to druzi lidé, my sami, nebo dokonce Biih), coz ale ¢asto pfilis nepomaha k fe-
Seni. Za smysluplnéjsi povazuji druhou cestu hledani ucelu, tedy otazku
k cemu? to mtze vést, pripadné byt dobré. Ani na ni neni mozné davat prilis
rychlé nebo predem piipravené odpovédi. Ale povazuji to za smér, do kterého
ma smysl se poustét. A pravé v tomto procesu miize byt pomoci zivotni zkuse-
nost lidi, ktefi podobnou krizi prosli (podobnou, protoze dvé krize, tak jako
zivotni pribéhy dvou lidi, nejsou nikdy uplné stejné) a podarilo se jim néco
dobrého z ni vytézit. Proto se duchovni krizi a jejim potencialem zabyvam i
v této praci a véfim, Zze mize pfinést nové poznatky a inspiraci praveé pro zku-
Senost duchovni krize.

Frankl v tvodnim citatu pfirovnava mezni situaci v koncentracnim tabore
k boufce a viru k plameni ohné. A protoze se jedna o pfirovnani, je v nécem
vystizné a pravdivé a v néCem nepiesné a zavadéjici. Za nosnou cast tohoto
priméru povazuji pfesvédceni, Ze bourka, tedy nepfiznivé podminky nebo krize
nejruznéjsiho druhu, mize mit na clovéka dvoji acinek. Miize jeho zivot a jeho
viru posilit, rozdmychat, ovlivnit v dobrém smyslu, anebo oslabit, ¢i dokonce
znicit, uhasit. Naopak prosté rozdéleni lidi na ty se silnou a slabou virou, které
by se dalo zcitatu rovnéz vyvodit, pokladam za prili§ zjednodusené. Ani
z Franklovych dalsich text nevyplyva, Ze by mél v imyslu vynaset povrchni
nebo definitivni soudy o vire lidi, ktefi na prvni pohled v extrémnich podmin-
kach neobstali, nebo prili§ rychle délit lidi do dvou kategorii. Skutecnost je
mnohem komplexnéjsi a pokud ze sebe nechceme délat zivotni soudce, neni
mozné se jasné a s definitivni platnosti vyjadfovat k tomu, zda nékdo v zivoté

obstal, ¢i ne.
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Hlavni otazka mé prace bude tedy smérovat k tomu, jakym zptisobem
muze ¢lovék ovlivnit duchovni krizi, ve které se nachazi, aby tato krize nezni-
¢ila jeho viru, ale aby z ni naopak vysel posilen. Frankl mluvi o posileni viry,
coz muze pusobit triumfalisticky ve smyslu zvétseni kvantity. Ja toto posileni
viry budu chapat ne tolik v kvantitativnim vyznamu, ale spise jako posileni
kvality, tedy vlastnosti viry. A bude mé zajimat, jaké ma tato duchovni krizi
promeénéna vira charakteristiky.

V analyze zkuSenosti mych vybranych autortt budu zkoumat predevsim
kroky, kterymi ovlivnili to, zda plamen viry v boufi zhasnul, nebo se posilil.
Z Franklova citatu sice piimo nevyplyva, ze clovék miize pribéh boure, tedy
osud svého plamene, ovlivnit. Jeho dalsi reflexe zkusenosti koncentra¢niho ta-
bora vsak tento predpoklad potvrzuje, jak uvidime dale. V souladu s tim budu
tedy predpokladat, ze ¢lovék tento proces ovlivnit mize, protoze jinak by moje
otazka po konkrétnich krocich v situaci krize nedavala smyslu. Je jasné, ze roz-
hodnuti a kroky clovéka nejsou jedinym faktorem, ktery ma na vyslednou po-
dobu plamene viry vliv. To, zda plamen zhasne, nebo posili, neni pouze v ru-
kach daného clovéka, ktery je krizi vystaven. Jsou podminky, které v zivoté
nemuze ovlivnit ani sebevétsim usilim, at uz je to prostfedi, ve kterém Zzije,
nebo druzi lidé, ale také to, zda, kdy a v jaké intenzité boute v jeho zivoté prijde
a jakou bude mit podobu, a také nemize ovlivnit nebo urc¢ovat Bozi piisobeni,
tedy milost, ktera je Bozim svobodnym darem. Ja se budu v této praci soustredit
na prvni uvedenou skupinu podminek, totiz na ty, které clovék v krizi ovlivnit

muze.

T¥i autofi, tfi zkuSenosti

Na hlavni otazku své prace - ,Jakym zptsobem muze ¢lovék ovlivnit prabéh
své duchovni krize a jak vypada jeho vira proménéna touto krizi?“ - budu hle-
dat odpovéd v kritické analyze zkuSenosti tfi vybranych postav. Za¢nu u Vik-
tora Frankla, ktery sice nemluvi pfimo o duchovni krizi a proméné viry, zato

proziva a reflektuje krizi existencialni a mluvi o osobni promeéné, coz odrazi
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jeho psychologicky pristup. Vztahu mezi existencialni a duchovni krizi se jesté
budu dale vénovat, coz by mi mélo umoznit propojeni Franklova piistupu se
dvéma nasledujicimi autory a jejich duchovnim pfistupem. U Frankla se budu
ptat, co délal za kroky ve své existencialni krizi, pfipadné jaké kroky navrhuje
ve svém terapeutickém systému, a jakou proménu jeho osobnosti tato krize
prinesla. Nasledné tuto otazku vztahnu na duchovni zkusenost Terezie z Li-
sieux a Nicolae Steinhardta, pficemz poznatky z analyzy Franklovy zkusSenosti
mi budou voditkem a referenci. Oni sice také pfimo o duchovni krizi nemluvi,
nebo ji tak alespon nenazyvaji, popisuji ale zkusenost, ktera duchovni krizi od-
povida. A proménu své viry reflektuji explicitné. Na zakladé jejich autobiogra-
fické reflexe budu zjistovat, co délali pro to, aby duchovni krize jejich viru po-
silila a proménila dobrym smérem. A poté mé bude zajimat, v ¢em tato pro-
ména jejich viry spocivala.

Tuto trojici postav jsem zvolil jednak z osobnich divoda — Terezie z Li-
sieux (1873-1897) mé dlouhou dobu inspirovala a doprovazela na mé duchovni
cesté, jako knéze a ¢lena Radu bosych karmelitani, ke kterému také pattila, a
to predevsim jednoduchosti a prostotou svého Zivota, své spirituality a mys-
tické zkusenosti; Viktor Frankl (1905-1997) pro mé byl svym pfistupem inspi-
raci v mém osobnim rozvoji a také v oblasti psychoterapie a sebezkusenosti,
kterym se rovnéz vénuji: oteviel mi novy pohled na moznou smysluplnost zi-
vota, a formuloval ho bez zbyte¢nych zboznych obalt, a také mi nabidl pfija-
telné propojeni spirituality a psychologického pristupu; Nicolae Steinhardta
(1912-1989) jsem objevil sice az v dobé pripravy svého disertacniho projektu,
diky doporuceni své budouci skolitelky, ale bylo to prekvapivé a svézi setkani,
po kterém nasledovalo intenzivni duchovni souznéni.

Predevsim jsem ale tyto autory vybral, protoze maji spole¢nou zkusenost
duchovni krize - respektive u Frankla je to krize existencialni, coz ale mému
srovnani nebrani — kterou navic podobnym zptisobem sami reflektuji, at uz
v autobiografii, nebo v pfipadé Frankla dokonce systematicky v jeho psycho-

terapeutickém pristupu. Vsichni tii také prosli néjakou vnéjsi mezni situaci -
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koncentra¢nim taborem, tvrdym komunistickym zalafem a pronasledovanim
nebo rok a pul trvajici nemoci tuberkulézy. Pokusim se vysvétlit, pro¢ vidim
jako uzitecné zabyvat se témito extrémnimi situacemi, i kdyZ s nimi nastésti ne
vsichni maji osobni zkuSenost, nebo alespoin ne takto intenzivni — prestoze i
dnes nékteii lidé ziji v podminkach podobnych koncentra¢nimu taboru nebo
maji nevylécitelnou agresivni nemoc podobnou tuberkuléze. Nechci se témito
situacemi zabyvat proto, Ze bych je povazoval za dobré. Naopak, jednim z mo-
tiva jejich pfipominani je, aby se, pokud mozno, neopakovaly. Ov§em za hlavni
divod, pro¢ se k nim vracet, povazuji, Ze tyto vnéjsi extrémni situace mohou
pusobit jako zvétsovaci sklo. Ve zkusenosti lidi, ktefi jimi prosli, mizeme diky
tomu zahlédnout véci, které se déji vSude, v tomto pripadé je ale vidime mno-
hem jasnéji a zfetelnéji. A zpétné — strategie, které se lidem podarilo nalézt
v extrémnich situacich, mohou byt aplikovatelné i v bézném zivoté. Jak uvi-
dime dale, duchovni krize, ktera je hlavnim tématem této prace, nemusi byt
nutné spojena s takovymito extrémnimi vnéjsimi podminkami a neni s nimi
jednoduse totozna. Tyto podminky ji ale mohou vyvolat, byt obrazné fe¢eno
vstupni branou do krize, a také mohou ovliviiovat jeji prubéh.

Zamérné jsem zvolil autory, ktefi jsou ale také znacné odlisni, aby nam
rozdilnost jejich zkuSenosti nabidla plasticky obraz. V mé analyze tedy bude
nabidnut pohled z zenské i muzské perspektivy; z perspektivy rtiznych nabo-
zenskych tradic - katolické v pripadé Terezie, pravoslavné s zidovskymi ko-
feny v piipadé Steinhardta, zidovsko-sekularni v pfipadé Frankla; nabidnou
pohled konvertity i pohled nékoho, kdo ve vife vyrustal od détstvi, pfipadné
kdo k vife zaujimal rezervovany vztah; kontrast bude dan také jejich vékem,
kterého se doziji a ve kterém sviij zivot autobiograficky reflektuji; dale bude
odlisny jejich kulturni a socialni kontext, at uz Francie konce devatenactého
stoleti, Rumunsko, nebo Rakousko a stfedni Evropa ve stoleti dvacatém; a od-

lisnost bude dana také jedinec¢nosti jejich charakteru.
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Setkani téchto tfi autori v této praci, prestoze se nikdy osobné nesetkali a
ani se neznali,? s sebou pfinasi také téma ekumenismu. Explicitné se mu ve
svém dile vénuje pouze Steinhardt, jak uvidime dale, pro kterého je to dulezité
téma v jeho reflexi, ale pfedevsim v praktickém smyslu, protoze udrzoval in-
tenzivni vztahy s kolegy a prateli z riznych kfestanskych denominaci. Ekume-
nicky charakter této disertacni prace pak spociva v tom, ze bude srovnavat te-
ologické principy ruznych tradic, nakolik se projevily v zitych zkuSenostech
jejich nositelt, coz je jeden z cilt ekumenické teologie.®> A vzhledem k zidov-
skému ptvodu Frankla a Steinhardta bude tato prace zasahovat i do oblasti

mezinabozenského dialogu.

Teologie krize

Ve stiedu mého badatelského zajmu bude téma krize, coZ rozhodné neni téma
nové, a tak jej potrebuji zasadit do $irsiho kontextu a vysvétlit, jakym zpuso-
bem ho budu pouzivat ve svém textu. S konceptem krize pracuje filozofie, psy-
chologie, teologie a dalsi humanitni obory, ale i medicina, ekonomie, pravo
nebo prirodni védy. Pojem pochazi z feckého slovesa krinein, rozlisit, oddélit,
rozhodnout, mérit, nebo ze substantiva krisis, které se da prelozit mimo jiné
jako rozsouzeni nebo rozhodnuti. Oznaceni dané situace jako krize vychazi

z predstavy rozcesti ¢i kfizovatky, na které je nutné se rozhodnout pro nékte-

2 Steinhardt s Franklem se teoreticky mohli potkat, ale nikde se o tom nezmifuji, ani se vza-
jemné necituji. Steinhardt naproti tomu cituje na jednom misté Terezii, coz jesté rozvedu dale,
a to je asi jedina pfima vazba mezi témito tfemi autory.

3 Tyto cile ekumenické teologie jsou tfi: prvnim je zminéné srovnavani teologickych vychodi-
sek, druhy cil je prakticky, tedy péce o dobré vztahy mezi jednotlivymi denominacemi, tfeti je
eschatologicky, tedy usili o jednotu. Viz Ivana Noble, Essays in Ecumenical Theology I. Leiden:
Brill 2019, 23-24. Véfim ale, Ze tato prace mize druhotné piispét i k dalsim dvéma cilim eku-
menické teologie, tedy posilovani vztah a usili o jednotu.

4 Historicky poprvé se pojem krisis objevuje v oblasti starofecké politiky, a to ve smyslu roz-
hodnuti ¢i rozhodovaciho procesu. Viz Reinhart Koselleck, Crisis. Journal of the History of
Ideas, 67, 2 (2006), 358-361.
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rou z cest, pficemz neni dopfedu jasné, po které z nich bude putovani pokra-
covat. Krize je narusenim rovnovahy a stereotypu, které vola po zméné a usta-
leni nového rovnovazného stavu. Po krizi tedy nemohou véci zustat stejné, jako
byly predtim, neni mozné obrazné feceno zUstat na stejné cesté, protoze ta
prosté na této kiizovatce dal nepokracuje.

Krize ma ambivalentni charakter - je zaroven piilezitosti i nebezpecim.
Nabizi moznost pozitivni zmény, ale zaroven mtize byt ohrozujici. V osobni ro-
viné pracuje s pojmem krize predevsim psychologie, ktera krizi zasazuje do ob-
lasti osobniho prozivani. Jedna z psychologickych definic krizi popisuje jako
yzatézujici nerovnovahu mezi subjektivnim vyznamem problému a moznostmi
zvladani, které ma ¢lovék k dispozici®.> Zatéz spojena s krizi spo¢iva podle této
definice praveé v jeji novosti, to znamena, ze clovék danou situaci jesté nikdy
pred tim nefesil, a nema tedy vyzkousené a osvédcené postupy, jak s ni nalozit.

Existuji rizné druhy krizi spolecenskych, vztahovych i osobnich. V krizi se
mohou ocitnout jednotlivci, spolecenstvi, organizace, cirkev, statni politika,
ekonomika, hospodarstvi, ekologie, moralka, ale také zdravi ¢lovéka nebo jeho
vira. Mé budou v této praci zajimat piedevsim dva specifické druhy osobni
krize, a to existencialni krize, kterou definuje Frankl ve vztahu ke smyslu a které
se budu vénovat v prvni kapitole, a pak duchovni krize, ktera bude pfedmétem
mého zkoumani v kapitole druhé a treti. Tam tyto specifické druhy krizi také
popisu podrobnéji.

Pocatek zajmu o krizi z teologického pohledu je spojen s protestantskym
teologem Karlem Barthem, i kdyZ on sam nehovofil pfimo o teologii krize, ale
sviij pfistup oznacoval jako dialektickou teologii. Barthova teologie vychazi

z toho, Ze kdyz Buih k ¢lovéku prichazi a mluvi, stavi ho tim pfed rozhodnuti,

> Verena Kastova, Krize a tvofivy pfistup k ni: Typy Zivotnich krizi, jejich dynamika a moznosti
krizové intervence. Praha: Portal 2010, 15. Kastova dale uvadi, ze v krizi zaZiva ¢lovék ohroZeni
své identity a reaguje na ni vétSinou tzkosti. Kdyz krize trva dlouhou dobu, mtze ¢lovéka
zachvatit panika. Viz tamtéz. Jina definice z oboru psychologie popisuje krizi jako ,pifechodny
stav vnitini nerovnovahy zpuisobeny kritickymi udalostmi nebo takovymi Zivotnimi udalostmi,
které vyzaduji zasadni zmény a feseni”. Nadézda Spatenkové a kol., Krize: Psychologicky a so-
ciologicky fenomén. Praha: Grada 2004, 15.
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tedy uvadi do krize. ,Zde mame ,krizi, ktera dala ,teologii krize® jeji nazev. Cas,
nebo vécnost; svét, nebo Buh; vzpoura, nebo poslusnost? Vira je odpovédi na
tuto velkou vyzvu.“® Jak uvadi americky teolog J. Brixler, teologie krize odka-
zuje k biblické teologii a jejim hlavnim cilem je zpochybnit laciné a falesné
predstavy o Bohu, které ho vykresluji prili§ podle lidskych predstav, a tedy
v dusledku z néj délaji modlu.” Teologie krize vénuje pozornost momentim,
kdy takto zjednoduseny buh nefunguje, a vidi v nich prilezitost vratit mu jeho
transcendenci. Brixler pak pojeti teologie krize shrnuje nasledujicim zpuso-

bem:

Teologie krize je pfedevsim protestem. Pfedstavuje vzpouru proti veskeré samolibosti —
intelektualni, moralni ¢i nabozenské. Zpochybnuje soucasné predstavy o pokroku a po-
pira, Ze vyvoj je nutné zménou k lepsimu. Vymezuje se proti predstavé o dobroté a ro-
zumnosti ¢lovéka a imanenci Boha v ¢lovéku a v pfirodé, a rovnéz proti piili§ jednodu-
chému pojeti Boha, ktery zkratka miluje. Popira kompetenci lidského intelektu pronik-
nout do nejhlubsich urovni zkus$enosti. Je hluboce pesimisticky naladéna, a pokud jde o
intelekt, je hluboce skepticka. Pozitivni strankou teologie krize je pfedstava naprosté
transcendence Boha. Boha nelze poméfovat lidskymi méfitky dobra, pravdy nebo krasy -
on je Gplny sam v sobé, absolutné svrchovany. Clovék je naprosto neschopny na zakladé
své vlastni viile a schopnosti se Bohu pfiblizit. Bith v§ak mazZe na ¢lovéka pohlédnout se

soucitem a podat mu pomocnou ruku.?

Podle tohoto popisu ma krize na poli teologie roli zpochybnéni zdanlivych
jistot a samoziejmych predpokladi. ,Nazev teologie krize vyjadiuje tento na-
prosty rozchod s lidskymi, az p¥ilis lidskymi ambicemi souc¢asného Zivota.”> A
krize je v tomto pristupu vnimana zaroven jako néco prinosného, co ma pred-

stavu Boha ocistovat a vytvorit v clovéku misto a otevfenost pro ,Bozi soucit

¢ John Gresham Machen, Karl Barth and ,The Theology of Crisis‘. Westminster Theological
Journal, 53 (1991), 200.

7 Viz Julius S. Bixler, What, then, is the Theology of Crisis? Christian Education, 14, 7 (1931),
736.

8 Julius S. Bixler, What, then, is the Theology of Crisis?, 735.
9 Julius S. Bixler, What, then, is the Theology of Crisis?, 737.
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a pomocnou ruku®, tedy to, co bychom mohli oznacit za ptisobeni milosti. K té
se dostanu za maly okamzik.

K teologii krize by patfila také teologie po holokaustu, kterou otevrel v Se-
desatych letech 20. stoleti rabin a zidovsky teolog R. Rubenstein.!’ Ve svém
badani se snazil vyrovnat s tim, ze holokaust, systematické masivni vyvrazdo-
vani zidi v Evropé za druhé svétové valky, zpochybnil zakladni teologicka vy-
chodiska, nejen z pohledu zidovské viry — tedy to, Ze Buh nezachranil svij vy-
voleny narod tak jako v biblickych dobach - ale i z pohledu jinych konfesi,
které se obdobné ptaji, jak Bth mohl dopustit néco tak nelidského.!! Tématim
teologie po holokaustu se budu v praci vénovat pouze okrajoveé, protoze Frankl,
kterého se holokaust tyka, jej reflektuje jako psycholog a reaguje na néj ve
svém psychoterapeutickém systému. Nevénuje se mu jako teolog, ¢ili se v jeho
pripadé nejedna o teologii po holokaustu v pravém slova smyslu. Proto ani tato
teologie nebude ve stfedu mého zajmu.

V této praci bude pro mé naproti tomu klicovym pojem duchovni krize,
ktery neni zcela jednozna¢né ustalen a definovan.'? Na rozdil od pojmu psy-
chospiritualni krize,'® ktery je jasné vymezenou psychiatrickou diagnézou, du-
chovni krizibudu popisovat na zakladé analogie ke krizi existencialni, kterou se

zabyva Frankl, jak uvidime v dalsich kapitolach.

10 Rubenstein (1924-2021) jako prvni mluvi o ,post-Holocaust theology* nebo také o ,teologii
po smrti Boha“. Viz Richard L. Rubenstein, After Auschwitz: Radical Theology and Contempo-
rary Judaism. Baltimore: The Johns Hopkins University Press 1992, zejm. 293-306. Po ném
nasledovalo velké mnozstvi dalsich studii a tato teologicka reflexe pokracuje dodnes. V $ir$im
smyslu je také mozné mluvit o ,teologii po zkusenosti totality®. Viz Noble, Essays in Ecumenical
Theology I, 169-181.

11Viz Rubenstein, After Auschwitz: Radical Theology and Contemporary Judaism, 157-176.

12 Existuji pokusy duchovni krizi definovat, ale nepovazuji je za vyCerpavajici. Napt. R. Evans
definuje duchovni krizi (,crisis of faith) jako ,hlubokou a bolestnou ztratu viry v existenci
boZstva nebo bozstev®. Robert C. Evans a kol., Critical Insights: Crisis of Faith. Ipswich: Salem
Press 2013, xii.

13 Psychospiritualni krize (,spiritual crisis“) nebo spiritualni nouze (,spiritual emergency®) je
Americkou psychiatrickou asociaci uznavana jako samostatna psychicka porucha, ktera se
tyka vztahu ¢lovéka s transcendentnim bytim nebo silou; miZe byt doprovazena pochybnostmi
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Téma krize, nebo specifi¢téji duchovni krize, bylo ovsem v déjinach kres-
tanské teologie a spirituality pfitomno prakticky neustale,'* pouze bylo ucho-
povano jinymi pojmy a koncepty, které pokazdé zdiiraznily nékterou jeji cha-
rakteristiku nebo ji propojovaly s dobovym ¢i kulturnim kontextem. Uz v bib-
lickych pribézich bychom nasli celou fadu prikladii, kdy byli protagonisté vy-
staveni zkousSce ve svém vztahu k Bohu, ktera méla rysy duchovni krize. At to
byl Abraham na hotfe Moria,'® Job a jeho tragicky pfibéh,!¢ starozdkonni pro-
roci, 17 nebo klicova epizoda izraelskych déjin — ctyficetileté putovani na

pousti.’® Podobné epizody najdeme i v Novém Zakoné, at uz v evangelijnich

tykajicimi se smyslu nebo ucelu zivota. Poruchu mizZe doprovazet jakakoli kombinace nasle-
dujicich pfiznaki, mezi néz patii pocity deprese, zoufalstvi, osamélosti; ztrata energie nebo
chronické vycerpani, které nesouvisi s fyzickou poruchou; ztrata kontroly nad osobnim a/nebo
profesnim Zivotem; neobvykla citlivost na svétlo, zvuk a dalsi faktory prostfedi; hnév,
frustrace, nedostatek trpélivosti; ztrata identity, ti¢elu a smyslu Zivota; Gstup od kazdodennich
rutinnich ¢innosti; pocity Silenstvi a pomatenosti; pocit opusténi Bohem; pocity nedostatec-
nosti; odcizeni od rodiny a pratel; ztrata pozornosti, sebedavéry a sebetcty; casté zachvaty
spontanniho place a place.“ Robert L. Marrone, Spiritual Crisis [online], [cit. 2. 12. 2021] do-
stupné z: https://www.encyclopedia.com/social-sciences/encyclopedias-almanacs-transcripts-
and-maps/spiritual-crisis. V ¢eském prostiedi se psychospiritualni krizi vénuje napt. Barbora
Janeckova, Diagnostika a terapie psychospiritualni krize — mapujici studie, disertacni prace.
Praha: Univerzita Karlova, Filosoficka fakulta 2008.

14 Slovnik spirituality uvadi celou fadu osobnosti z prifezu déjinami kiestanstvi, které dspésné
prosly néjakou duchovni krizi: Antonin poustevnik uslysi aryvek evangelia, ktery v ném vy-
vola krizi a postavi ho pfed nové hodnoty; Augustin prochazi mnoha krizemi, nez nalezne
pokoj srdce; v pfipadé Jeronyma ma krize podobu existencialniho a kulturniho neklidu; Fran-
tisek z Assisi, kterého krize ptivede k nasledovani Krista bez pfipominek (,sine glossa®); Ignac
z Loyly, kterého krize vede k obraceni; Terezie z Avily a Jan od Kfize, pro které byla vnitfni
krize soucasti jejich mystické cesty; atd. Viz L. de Candido, Krize, in: Stefano de Fiores a Tullo
Goffi, Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: KNA 1999, 430-431.

15Viz Gn 22,1-19.

16 Jeho p¥ibéh vypravi celd kniha Job. O své situaci jako o zkousce pak mluvi sim protagonista
napt.: Jb 7, 17-18.

17 Viz napf. Jon 2,1-11; Jr 12,1-3; Abk 1,2-4.

18 Viz nap¥. ohlédnuti a bilancovani této étyficetileté zkousky: Dt 8,1-3.
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pribézich apostold,!” nebo napfiklad v Zivotni historii apostola Pavla.?’ V tra-
dici kfestanské spirituality byva krize popisovana pomoci metafor jako du-
chovni poust, temna noc duse nebo kenoze. Kazdé z téchto oznaceni akcentuje
jiny rozmér této zkusenosti. Tak naptiklad duchovni poust?! ktera odkazuje
k biblickému exodu a putovani izraelského naroda pousti, stavi do popredi pro-
zitek vyprahlosti, ztratu jistot a zabydlenosti, putovani neznamou a nehostin-
nou krajinou, ale také zkusenost opusténosti. Temna noc duse,?? o které svédci
mystikové a kterou asi nejvice rozpracoval Jan od K¥ize,?* zase zduraziuje roz-
mér nevédéni, nejistoty, vnitiniho ocistovani, ztraty jasnosti a vnitfniho svétla,
prestozZe se v Janové popisu temné noci ukazuje, Ze ona zakousena temnota je
ve skutec¢nosti velmi silné svétlo, které clovéka zpocatku oslepuje a ten jej
proto vnima jako temnotu. Kenoze odkazuje k novozakonnimu pojeti, kon-
krétné k Jezisovu postoji z hymnu listu Filipantm (Flp 2,7), kde je popsana jako
radikalni dotaZeni vtéleni, tedy existencialniho sestupu, zfeknuti se sebe,?* a
Kristus je v tom davan za priklad pro vSechny kfestany.

Dalsi z moznych popistt duchovni krize vychazi z dynamiky duchovniho
Zivota jako katafatické a apofatické cesty. Tento ptistup odkazuje k Rehotovi
z Nyssy a je blizky pravoslavné teologii, kde ho nejvice rozpracoval Vladimir

Lossky.?> Katafaticka cesta do jisté miry odpovida pozitivni teologii (tedy tomu,

19 Napf. perikopa o utideni boufe (viz Mk 4, 35-41) ale také béhem proménéni na hote (viz Mk
9,2-13).

20 Je to predevsim krize, ktera doprovazi jeho obraceni, viz napi. Sk, 9,4-13.

21 Viz napt. prifezovou studii Andrew Louth, The Wilderness of God. Nashville: Abingdon
Presss 1997.

22 Bosa karmelitka a teolozka C. Fitzgerald pouziva termin ,patova situace” (,impasse®), kterym
oznacuje nejen temnou noc duse, ale také temnou noc doby. ,Pojmem patova situace rozumim,
Ze v dané situaci neexistuje zadné vychodisko, zadné feseni, Zadny racionalni zptsob, jak utéct
pred tim, co ¢lovéka vézni, za4dné moznosti.“ Constance Fitzgerald, Impasse and Dark Night,
In: Tilden Edwards a kolektiv, Living with Apocalypse: Spiritual Resources for Social Compassion.
New York: Harper Collins 1984, 93.

2 Viz Jan od Kiize, Temna noc. Kostelni Vydfi: KNA 1995, zejm. 38.
2 Recké ekenosen heauton se pieklada jako zmafil sam sebe, u¢inil se prazdnym, zcela se vydal.

% Viz Vladimir Lossky, Théologie dogmatique. Paris: Cerf 2012, 26-31.
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ze clovék je schopen o Bohu néco fici, a to diky jeho imanenci, pfitomnosti ve
svété, v pravoslavné teologii oznacované také jako Bozi energie), apofaticka
cesta pak odpovida negativni teologii (tedy odkladani predstav, kdy ¢lovék ob-
jevuje, jaky Buih neni a Ze se nepodoba nicemu znamému, coz vyplyva z jeho
transcendence, nedosazitelnosti a nepochopitelnosti Bozi podstaty). Nejedna se
ovsem pouze o proces na intelektualni drovni, tedy v oblasti spekulativniho
mysleni, ale o néco, co zasahuje do vlastni existence, prozivani a vztahti daného
clovéka, tedy o duchovni zkusenost. Apofaticka cesta se tedy do velké miry pre-

kryva s duchovni krizi a 1ze ji popsat tak, ze

nas vede procesem intelektualni i moralni a duchovni katarze do temnoty, kterou osvét-
luje laska k Tomu, jehoZ podstata je nepoznatelna. ... [Je] cestou osobniho obraceni, pro-
mény srdce. Zahrnuje opusténi modly, nasich castecnych obrazi skute¢nosti, které si na-

rokuji aplnost, ale nemohou ji poskytnout, a vytvaii prostor pro Ducha svatého, ktery nas

poucuje o stale vétsi plnosti Zivota, o ,0sobni pfitomnosti skrytého Boha‘.2¢

Uvedené pristupy ukazuji rizné moznosti, jak uchopit podobnou duchovni
zkuSenost. Akcentuji vzdy nékterou z jejich negativnich stranek a zaroven
kazda z nich néjakym zptsobem naznacuje pozitivni pfinos této zkusenosti. Ja
v této praci volim oznaceni duchovni krize pfedevsim proto, ze budu vyuzivat

jeji paralelu s krizi existencialni.

Duchovni zkuSenost a vira

Vzhledem k tomu, Ze budu v této praci zkoumat zkusenost, potiebuji upfesnit i
tento pojem. ZkuSenosti lze rozumét urcity druh poznani, které je bezpro-

stfedni a celostni, tedy zahrnuje celého clovéka, jenz zkusenost déla, na rozdil

26 Ivana Noble, Words and Music Born out of Silence. Liturgical and Hesychast Influences on
lex orandi and lex credendi in Vladimir Lossky and Fr Dumitru Staniloae. Questions Litur-
giques/Studies in Liturgy 96, no.1-2 (2015), 89-90. Ivana Noble parafrazuje Vladimira Losského.
Viz Vladimir Lossky, Orthodox Theology: An Introduction. Crestwood, NY: St. Vladimir’s Semi-
nary Press 1978, 32-33.
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od pouhého védéni, tedy intelektualniho poznani.?” Je rozdil mezi tim néco ro-
zumem védét a mit s tim zkusSenost, tedy vyzkouset to, nebo byt tim vyzkousen,
pfi¢emz to druhé poznani lze povazovat za Gplnéjsi a pravdivéjsi.?® Vyznam
zkusenosti pro teologii nebyl vzdy plné docenovan, predevsim pod vlivem obav
z prilisné subjektivity, a vétsi pozornosti se ji v tomto oboru dostava az v po-
sledni dobé. Dnes je zku$enost vnimana jako plnohodnotny pramen teologie.?’

Hlavnim typem zkusenosti, ktery mé v této praci bude zajimat, je duchovni
zkusenost, kterou lze chapat dvojim zptsobem. Bud v izkém smyslu jako zku-
Senost v ramci urc¢itého nabozenstvi (napft. kfestanska duchovni zkusenost),
ktera je prozivana a popisovana specifickym jazykem a symboly daného nabo-
zenského systému. Druhym piistupem k duchovni zkusenosti je jeji chapani
v §irsim smyslu jako ,zkusenost clovéka se sebou, se svétem, s nenazvanym ...
jako setkani s tajemstvim, zazrak, adiv, fascinace z néceho, co zakusil jako od
sebe a od svéta odlisné, vse prekracujici, vécéné, svaté.“> Takto chapana du-
chovni zkusenost muze byt spolecna lidem napfi¢ nabozenskymi vyznanimi i

tém, kdo k zadné nabozenské tradici nepatfi.®! V pfipadé Terezie z Lisieux a

%7 Viz Augustin Léonard, Expérience spirituelle. Dictionnaire de spiritualité ascétique et
mystique. Paris: Beauchesne 1994, vol. 4, 2004.

28 Svédectvi o tom, Ze nazirani je vic neZ objektivni poznani, pfinasi fecky filosof Aischylos a
jeho heslo pathei mathos (u¢ime se skrze utrpeni). Neznamena to pouze, Ze se stivame moud-
rymi pod tihou ztrat a poznavame pravdivéji, kdyz zazijeme podvod nebo zklaméani. Pro Gada-
mera je to néco vic, znamena to uvédomeéni si hranic a mez{ naseho byti, lidské koneénosti.
Zdenko S Sirka, Hermeneutika skisenosti a moznosti jej vykladu, in: Zdenko S Sirka a kolektiv,
Hermeneutika zkuSenosti v krestanské tradici. Praha: ETF UK 2014, 21-22.

2 Subjektivita zkusenosti neni pro teologii problémem. Pfekazkou by bylo, kdybychom jed-
notlivou zkusenost vnimali oddélené a dali ji absolutni hodnotu, bez vztahu k dal§im prame-
num a bez korektivu teologické reflexe. Coz ostatné plati i o dalsich pramenech teologie, kte-
rymi jsou Pismo, tradice, cirkev — a i v nich je zkuSenost pfitomna. Viz Ivana Noble, Po BoZich
stopach: Teologie jako interpretace naboZenské zkusenosti. Brno: CDK 2004, 229-231.

30 Noble, Po Bozich stopach, 232.

31 A. Léonard nabizi dokonce tii typy duchovni zkugenosti: ndbozenskou, duchovni a mystic-
kou. Nabozenskou zku$enost popisuje jako ,zakladni a kone¢nou zku$enost, osobni i komu-
nitni, doktrinalni i kultovni, kterou lze nalézt ve vsech pozitivnich nabozenstvich s ur¢itymi
nuancemi, a jediné tam.“ Augustin Léonard, Expérience spirituelle. Dictionnaire de spiritualité
ascétique et mystique. Paris: Beauchesne 1994, vol. 4, 2006. O duchovni zkuSenosti iika, Ze ,je
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Nicolae Steinhardta se bude jednat prevazné o prvni uvedeny typ duchovni
zkusenosti, tedy chapané v uzsim smyslu, protoze se oba pohybuji ve svém na-
bozenském systému a pouzivaji jeho jazyk a symboly, pfestoze jim nejsou zcela
limitovani, jak uvidime dale. Duchovni krize, kterou se budu v jejich zkusenosti
zabyvat, mize vypadat pravé jako absence nabozenské zkusenosti v uzkém
slova smyslu, totiz jako ztrata tradiéniho presvédéeni a prozivani viry. Sirsi
pojeti duchovni zkuSenosti mi v tom piipadé umozni zachytit i to, co se v jejich
zkusenosti déje mimo tento uzce nabozensky vymezeny ramec. Naproti tomu
Viktor Frankl se k nabozenské tradici nehlasi, prestoze ma zidovské kofeny a
byl ovlivnén kiestanstvim, pocita ale s duchovnim rozmérem lidského Zzivota.
V jeho pripadé se bude tedy jednat spiSe o duchovni zkusenost v sirsim smyslu.

K lepsimu uchopeni duchovni zkusenosti vyuziji jesté toho, ze se Frankl
zabyval lidskou existenci a nacrtnul svou vlastni antropologii, a zasadim du-
chovni zkusenost do jeho pojeti clovéka. Zkusenost v jeho antropologii ma tri
rozméry, které odpovidaji tfem rozméram lidské bytosti. Tim je rozmeér te-
lesny, dusevni a duchovni®* a kazdému z téchto rozmérti by odpovidal pii-
slusny druh zkuSenosti. Pro Frankla ovSem nejsou tyto rozmeéry zcela rovno-
cenné. Duchovni zkusenost povazuje za komplexnéjsi nez ostatni typy zkuse-
nosti, protoze duchovni zkusenost je v sobé zahrnuje. ,Duchovni oblast je ve-

dle oblasti télesné a dusevni samostatnou dimenzi. Neni vsak pouze jednou

nevyslovna, povznasi nas nad ¢as, odpoutava nas od sebe, dosahuje Boha v dusi, vede k lasce
k lidem, je kritick4 a ne naivni.“ Augustin Léonard, Expérience spirituelle, 2007. Mystickou
zku$enost podle néj charakterizuje to, Ze ,,¢lovék ma pocit, Ze bez namahy a na zavolani vstu-
puje do bezprostiedniho kontaktu s nekonec¢nou dobrotou, bez obrazu, beze slov, ale ne bez
svétla.” Augustin Léonard, Expérience spirituelle, 2009.

32 Frankl zastava trojdimenzionalni pojeti lidské osoby, ktera je jednotou télesného, dusevniho
a duchovniho; télesnosti jsme spojeni s pfirodou a biologickymi zakonitostmi, dusi se svou
mysli a socialnimi vztahy a duchem s noosférou ¢ili fisi Bozi. Viz Vladimir Smékal, Pravodni
slovo ke knize, in: Viktor E. Frankl, Psychoterapie a naboZenstvi: Hledani nejvyssiho smyslu.
Brno: Cesta 2006, 80-81. Podle tohoto rozdéleni mohou mit odpovidajici ptivod i neurdzy a
dalsi nemoci, které Frankl déli na somatogenetické, psychogenetické a noogenetické. Viz
Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 46.
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z dimenzi. Je je$té navic pravé vlastni dimenzi lidské existence.”*® Podle
Frankla mtzeme chapat duchovnost ¢lovéka jako jeho treti rozmér, ktery te-
prve déla z dvojrozmérné bytosti trojrozmérnou lidskou osobu. Frankl tyto tfi
rozméry priznava vSem lidem, bez ohledu na jejich explicitni viru nebo nabo-
zenskou prislusnost. Ne kazdy si ale podle néj svou duchovni zkusenost uve-
domuje a reflektuje ji, coz Frankl oznacuje pojmem ,nevédoma religiozita“.3*
Frankl jako psycholog navic popisuje svou zkusenost zamérné nenabozen-
skym jazykem, vzhledem k tomu, Ze se pohybuje na poli psychologie. Ja vyuziji
vztahu mezi timto psychologickym pfistupem a pfistupem teologickym,* re-
spektive vztahu mezi existencialni a duchovni krizi, a ocekavam, Ze toto srov-
nani mi umozni lepsi uchopeni duchovni zkusenosti i duchovni krize. Vztah
duchovni a prirozené zkusenosti je ovsem nejen piilezitosti k porovnani, ale
také mtze poslouzit jako vzajemny korektiv, a v tom vidim hlavni pfinos dia-
logu mezi psychologickym a teologickym pristupem, kterého v této praci rov-

néz vyuziji.%

33 Viktor E. Frankl, Teorie a terapie neuréz: Uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha:
Portal 2019, 167.

34 Frankl, Lapide, Biih a ¢lovék hledajici smysl, 79.

% Tento vztah popisuje Frankl takto: ,Cilem psychoterapie je uzdraveni duse, zatimco cilem
nabozenstvi je spasa duse. Pochopitelné to neni tak, Ze by cil psychoterapie a cil naboZenstvi
byly na stejné urovni byti. Dimenze, do které pronika nabozensky ¢lovek, je vyssi — 1épe feceno
obsahlejsi — nez dimenze, v niZ se odehrava takova zalezitost jako psychoterapie.” Frankl, Utr-
peni z nesmyslnosti Zivota, 80.

36 Zalezi ovsem na tom, jakou psychologickou teorii k tomuto Gcelu zvolime. Je dulezité, aby
dany psychologicky pfistup bral v potaz duchovni rozmér ¢lovéka a také respektoval autono-
mii teologického pfistupu, a¢ s védomim, Ze tato oblast lezi mimo hranice jeho kompetenci.
Jinak zminovany dialog nebude mozny. Coz se ovSsem muzZe stat i v pfipadé teologie, ktera by
nebrala vazné psychologii a nerespektovala jeji autonomii. K tomu se vyjadfuje Frankl nasle-
dovné: ,Duchovni oblast ... nechce uznat psychologismus. Spiritualismus se naopak dopousti
té chyby, Ze si po€in4, jako by duchovni dimenze byla dimenzi jedinou.“ Frankl, Teorie a terapie
neuroz, 167. Psychoanalytik a jezuitsky knéz William W. Meissner fika, Ze ,duchovni identita
nejen piedpoklada urcity stupen osobni psychosocialni identity, ale duchovni identita v urc¢i-
tém smyslu osobni identitu zdokonaluje“. A navrhuje pravidlo, ve kterém fik4, Ze projevy mi-
losti v zivoté daného ¢lovéka musi byt uchopitelné jazykem psychologie a odpovidat existuji-
cim psychologickym teoriim. Viz James Forsyth, Faith and Human Transformation: A Dialogue
Between Psychology and Theology. Lanham: University Press of America 1997, 53 a 55.
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K duchovni zkusenosti patii také vira, jejiz proménu v duchovni krizi budu
zkoumat a kterou lze podobné jako duchovni zkusenost chapat v §irsim nebo
uzsim smyslu. Prikladem S8irsiho pojeti muze byt definice Jamese Forsytha,
podle kterého je vira ,lidskou odpovédi na Bozi milost®.3” Tato formulace do-
predu neurcuje, jak ma tato odpovéd vypadat nebo jakou cestou se dostane
k ¢lovéku Bozi milost, na rozdil od uzsiho chéapani viry.’® Co ale povazuji na
této definici za nejdalezitéjsi, je chapani viry jako dialogu, a tedy vztahu. Od-
povéd je totiz soucast dialogu, prestoze nemusi mit slovni vyjadfeni, mtze byt
explicitni nebo implicitni, uvédomovana i neuvédomeéla. Existencialni rozmér
této odpovédi bude dokonce dulezitéjsi nez slovni formulace, ktera by mohla
byt prazdnymi slovy, pokud by nebyla podlozena zivotem. Tato odpoveéd pak
ovlivni i pohled daného ¢lovéka na svét a zivot a vstupuje do jeho prozivani a
do jeho vztaht.*

Druhym moznym pfistupem k vife je rozliSeni jejich dvou rozmeéri, tedy
viry jako jednani a viry jako obsahu. Ten prvni byva oznacovan jako akt viry
(fides qua creditur, odpovidajici anglickému faith), tedy proces véfeni, diivéra,
kvalita vztahu; tim druhym pak obsah viry (fides quae creditur, odpovidajici
anglickému belief), tedy predevsim obraz Boha a dalsich skutecnosti, kterym
dany clovék véri. Tyto dva rozmeéry nejde od sebe zcela oddélit, jsou propojené
a vzajemné se ovliviiuji. Na jednu stranu je sice akt viry dilezitéjsi, nakolik je
existencialnim postojem a odevzdanosti Bohu samotnému, oproti obsahu viry,
ktery znamena obraz Boha, jenz sam o sobé jesté nic nefika o vztahu daného

clovéka k nému. Obraz Boha ale na druhou stranu ovlivituje podobu vztahu

37 Forsyth, Faith and Human Transformation, ix.

38 Jako priklad zZené definice uvedu napf. Dictionnaire de spiritualité, ktery s odkazem na
koncily v Orange, Tridentu a na I. vatikansky koncil popisuje viru jako ,nadpfirozeny souhlas,
ktery intelekt svobodné dava na zékladé jediného bozského svédectvi pravdam, které cirkev
predklada jako Bohem zjevené.“ André Bovis, Foi. Dictionnaire de spiritualité ascétique et
mystique. Paris: Beauchesne 1994, vol. 5, 529.

% Viz Tomas Halik, Odpoledne kfestanstvi: Odvaha k proméné. Praha: NLN 2021, zejm. 27-36.
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davéry ¢i nedtvéry daného ¢lovéka k nému.*’ Pouhy obsah viry neni ¢lovéku
k nicemu, pokud by se nijak nevztahoval ke svému Bohu, a akt viry by zase
nebyl mozny bez toho, aby mél clovék alespon néjakou predstavu o tom, komu
viry — jednani a obsah - lze rovnéz chapat v uzsim, striktné nabozenském
smyslu, anebo ve smyslu $ir§im, jak bylo uvedeno vyse.

Ja budu zkoumat viru svych autorii pfedevsim jako jejich odpovéd na mi-
lost, prestoze krize bude ménit i jejich obsah viry, tedy pfedstavy o Bohu. Bude
mé zajimat, co se stane s timto dialogem ve chvili, kdy pro né zdanlivé zmizi
Bozi osloveni, kdy budou prozivat pocit Bozi nepfitomnosti a ml¢eni. Lze jesté

hovorit o odpovédi, a tedy o dialogu?

Metoda a prameny

Kazdé téma a kazdy vyzkum vyzaduje specificky pristup, a tak lze fici, ze do
urcité miry kazdy autor pro svou praci vytvarii originalni metodu. Metoda této
prace se bude nejvice blizit metodé hermeneutické - budu ¢ist texty zvolenych
autord, hledat vyznam jejich sdéleni v daném kontextu (at uz dobovém, nabo-
zenském, nebo spole¢enském, ale také v osobnim kontextu jejich zivotniho pii-
béhu), vybirat z nich dulezita témata tykajici se jejich zkusSenosti krize, inter-
pretovat je, komentovat i za prispéni tfetich autorsi, srovnavat a nabizet sviij
pohled a svou zkus$enost. U vs$ech tfi autorti nejprve zmapuji kontext jejich zi-
vota a dulezité vlivy, které utvarely jejich zkuSenost a predevsim viru. A pak
na zakladé analyzy jejich textl budu zkoumat jejich reflektovanou zkusenost
krize, budu hledat kroky, kterymi na ni reaguji, a postoje, které v ni zaujimaji.
Nakonec se budu ptat, v jakém smyslu tato krize ovlivnila jejich osobnost a
viru a pokusim se popsat charakteristiky této proménéné viry. Je jasné, zZe se

jedna o proces promeény, jejz se pokusim zachytit v urc¢itém okamziku, ktery

40Viz Noble, Po Bozich stopdch, 16-19.
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ale nebude kone¢nym stavem. Proto by bylo lepsi mluvit o proménovani viry
v nedokonavém tvaru.

Ke svému zkoumani jsem si vybral, jak uz bylo uvedeno, tfi postavy: Vik-
tora Emila Frankla, Terezii z Lisieux a Nicolae Steinhardta. VSsichni tfi napsali
autobiografii, coz mi umozni urcité relevantni srovnani, i kdyz ji psali v uplné
jinych podminkach, z odlisnych pohnutek a jeji vysledna podoba je zcela roz-
dilna. Z téchto autobiografii budu predevsim vychazet pfi zkoumani jejich zku-
Senosti, ale zohlednim i jejich dalsi texty, protoze i v nich se odrazi jejich zku-
Senost, prestoze se nejedna o texty vyslovené autobiografické. Vlastni Zivoto-
pis, autobiografie, a v pfipadé Terezie z Lisieux a Nicolae Steinhardta dokonce
duchovni autobiografie*! oproti klasické biografii, tedy Zivotopisu psanému
druhou osobou, nabizi pro zkoumani osobni zkusenosti fadu vyhod. Pfredevsim
dava hloubéji nahlédnout do vnitfniho svéta prozivani, postojii a motivaci
svého autora, ktery ma do tohoto svéta nejlepsi vhled. Autobiografie pak pred-
klada jeho vlastni reflexi prozité zkusenosti, coz mé bude v mém zkoumani
predevsim zajimat.

Prestoze autor sam je nejkompetentnéjsi k tomu, aby popisoval svou
vlastni zkuSenost, je tfeba mit na paméti, Ze existuje rozdil mezi jeho zkusenosti
a tim, jak se mu ji podafi reflektovat a vyjadrit slovy. Nevyhodou autobiografie
je také to, Ze autor postrada kriticky odstup od sebe sama, nékteré véci o sobé

fika a o jinych ml¢i nebo se mize zamérné ¢i nevédomky dopoustét urcitych

41 Vznik tohoto Zanru lze datovat do prvnich kfestanskych stoleti a za vitbec prvni duchovni
autobiografii 1ze povazovat Augustinova Vyznani. Souvisi s pozornosti, kterou kiestanstvi za-
calo vénovat kultivaci lidského nitra a péc¢i o osobni duchovni Zivot. Kfestanska autobiografie
nepredklada abstraktnim zpisobem kfestanskou pravdu, ale popisuje ,lidskou existenci ve
svétle nepodminéné viry v tuto Pravdu®. Viz Pantelis Kalaitzidis, Theology and Literature: The
Case of Nicolae Steinhardt. The Journal of Eastern Christian Studies, 69, 1 (2017), 79-123, zde 92
a 104.
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stylizaci.*> Coz neznamena, ze by nutné chtél ¢tenafe uvadét v omyl. Autobio-
grafii neni mozné c¢ist jako kroniku, ale jako zaznamenané vzpominky, které
jsou zivé a dynamické, tedy ovliviiované pozdéjsimi udalostmi a také jinymi
vzpominkami.®®> Nyni tyto konkrétni prameny podrobnéji pfedstavim, popisi
okolnosti jejich vzniku, jejich vyslednou podobu a také jejich dalsi osud poté,
co je autofi dokoncili.

V pripadé Viktora Frankla bude pro mé téma nejdulezitéjsi jeho kniha A
presto Fici Zivotu ano,** kterou nadiktoval béhem deviti dnt kratce po svém na-
vratu z koncentrac¢niho tabora. V ni popisuje a reflektuje svou zkusenost od
prijezdu do koncentra¢niho tabora, zivot v lagru i udalost propusténi. Kniha
vysla nékolik mésicti po svém napsani a od té doby se dockala prekladu do vice
nez padesati jazykt a statisicovych nakladt. Frankl sam ovsem jako autobio-

grafii oznaci jinou pozdéjsi knihu s ndzvem Co v mych knihach neni® Ta je

42 Claude Langlois pfidava ke dvojici biografie a autobiografie jesté tieti typ, a to hagiografii,
ktera s sebou pfinasi urcitou stylizaci podle dobové predstavy svatosti, a na konkrétnich pii-
kladech ukazuje, Ze do autobiografickych spisti Terezie z Lisieux se vyznamné prolina praveé
(auto)hagiograficky styl. Viz Langlois, L ‘autobiographie, 155-197.

43 David Voprada v tvodu k Augustinovym autobiografickym Vyznanim klade otazku, nakolik
je zde popsany piibéh historicky pfesny a pravdivy a zda se nejedna pouze o zrucnou sebepre-
zentaci spi$ nez o upfimné vyznani. ,,Vyznani nelze ¢ist jako autohagiograficky spis, v némz je
do detail, v dnesnim smyslu historicky pravdivé, popsan pfibéh obraceni jednoho svétce,
ktery navic sepsal on sam. ... Augustin nechtél sepsat vlastni Zivotopis a poskytnout nam do-
konaly obraz svého rodinného zazemi a snad cely rodokmen. Chtél ,chvalit Boha“.“ David Vo-
prada, Uvod, in: Augustin, Vyzndni. Kostelni Vydii: KNA 2015, 22-24. V podobném smyslu pise
i Terezie v uvodu své autobiografie, ze ,nebudu tedy psat vlastni Zivotopis v pravém slova
smyslu, ale budu zde zapisovat své myslenky o milostech, které mi Btth udélil“. A své psani
chépe jako ,zpév o Hospodinové milosrdenstvi®. Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse: Autobio-
grafické spisy. Kostelni Vydii: KNA 2016, 21 a 262. V dnesnim slova smyslu se o autobiografii
jedna, pfestozZe to tfeba sami autofi dementuji. Co je ale dilezité, Ze pisi o své duchovni zku-
Senosti, o kterou mi v této praci predevsim jde.

4 Viktor E. Frankl, ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Wien: Deuticke 1946. Cituji z eského ¢tvr-
tého, opraveného vydani: Viktor E. Frankl, A presto Fici Zivotu ano: Psycholog proziva koncen-
tracni tabor. Kostelni Vydfi: KNA 2006.

45 Viktor E. Frankl, Was nicht in meinen Biichern steht: Lebenserinnerungen. Weinheim: Beltz
2002. Cituji z ¢eského vydani: Viktor E. Frankl, Co v mych knihach neni: autobiografie. Brno:
Cesta 2013.
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sice dulezitéjsi k pochopeni kontextu jeho celého Zzivota, ale nikoliv k pocho-
peni jeho zkuSenosti koncentrac¢niho tabora a existencialni krize. K této své
zkusenosti se ale Frankl vraci témér ve vSech svych pozdéjsich spisech, proto
budu povazovat za relevantni prameny i dalsi jeho texty, které uvedu dale. Co
se tyce dostupnosti prament, je Frankl nejméné problematicky, jeho dilo je
kompletné shromazdéné, systematicky utiidéné a prelozené do riiznych jazyka
a nejsou spory o jeho autenti¢nost.

Terezie z Lisieux zacala psat svou autobiografii Pribéh jedné duse*® — coz
ovSem neni nazev, ktery by ji sama dala — na sklonku svého kratkého Zivota,
kdyz ji bylo dvacet dva let, a skoncila ve svych ctyfiadvaceti, tfi mésice pred
smrti. Tato autobiografie je tvofena tfemi oddélenymi texty rtizného literar-
niho Zanru.?’ Prvni je autobiografické vypravéni ve vlastnim slova smyslu,
které sepsala na zadost svych rodnych sester. Terezie na ném pracovala v pru-
béhu celého roku 1895 a vysledny text zahrnuje obdobi od jejiho raného détstvi
az po prvni roky zivota v klastefe. Druhy text, ktery se mezi jeji autobiogra-
fické spisy fadi, je svym zanrem modlitba psana ve formé volné poezie, ktera
nabizi cenné a velmi osobni vhledy do jeji spirituality.*® Slozila ji béhem svych
poslednich duchovnich cviceni a posléze vénovala své rodné sestre. Treti text
je vlastné série dvaceti sedmi dopist adresovanych jeji fadové predstavené,
které psala kontinualné do sesitu, aniz by je odesilala a dostavala na né odpo-
védi, a to par mésict pied svou smrti. Pfedevsim v tomto tfetim rukopise po-

pisuje svou duchovni krizi, do které vstoupila mezi psanim prvniho a druhého

46 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse: Autobiografické spisy. Kostelni Vydii: KNA 2016.

47 Poprvé tyto zanry jasné odlisil a pojmenoval Claude Langlois, viz jeho kritické vydani Tere-
ziinych autobiografickych spist. Je tfeba také uvést, ze vysledna kompozice, tedy spojeni
téchto tfi spist, neni praci jejich autorky, ale az pozdéjsich vydavateld.

48 Rukopis B podle C. de Meestera nabizi ,,zaklad jeji modlitby, jeji pohled kontemplativni zeny
a mysticky. A teolozky: je to jeji teologicka syntéza.“ Conrad De Meester, Histoire d'une dme

de Sainte Thérese de Lisieux: selon la disposition originale des Autographes nouvellement établie
par Conrad De Meester. Moerzeke: Carmel-Edit 1999, 335.
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textu. Tyto tfi texty jsou od dob jejich kritického vydani oznacovany jako Ru-
kopis A, B a C,* podle chronologie jejich vzniku. Kratce po Tereziiné smrti
zacaly vychazet pod nazvem Histoire d’une ame,® i kdyz kritického vydani se
dockaly az o Sedesat let pozdéji.°! Za zminku stoji nékteré dalsi piistupy ke
kritické edici jejich textt, které poodkryvaji i jejich dalsi vyznamy a nabizeji
nové zajimavé souvislosti.”

Nicolae Steinhardt napsal sviij Denik $tésti,>> kdyZz mu bylo Sedesat, a rov-
néz se jeho vydani nedozil. Klicovym tématem je jeho zkusenost uvéznéni v ru-

munském komunistickém zalafi. Nazev autobiografie vychazi z paradoxu jeho

49 Zavedeny systém odkazovani na citaci z téchto textd pouziva zkratku RkA, RkB a RkC a ¢islo
listu rukopisu a zda se jedna o pfedni (r) nebo zadni stranu (v).

50 Jednalo se ovSem o znalné upravené texty, které vychézely od roku 1898. Tyto texty edito-
valy Tereziiny rodné sestry zijici na Karmelu v Lisieux a zaroven s tim odmitaly vefejnosti
poskytnout originaly. To samoziejmé poznamenalo badani i obraz Terezie, ktery se na zakladé
upravenych textd ve svété vytvoril. Poprvé se vefejnosti do ruky dostaly originalni Tereziiny
texty v roce 1956, tedy 60 let po jeji smrti, a to v podobé faksimile jejich rukopist. Podrobnou
studii ke vzniku a historii téchto textd a problematice textové kritiky viz Claude Langlois,
Thérése a plusieurs mains: L’entreprise éditoriale de I’Histoire d’une dme (1898-1955). Paris: Ho-
noré Champion 2018.

51 Hlavnim souc¢asnym kritickym vydanim jsou kompletni sebrané spisy: Thérése de Lisieux,
Oeuvres complétes. Paris: Cerf 1997. Ve skute¢nosti to neni Gplné prvni kritické vydani jejich
textl. Jiz béhem pfiprav Tereziina doktoratu vysla osmisvazkova edice Tereziinych textt s ko-
mentafi: Thérése de Lisieux, Nouvelle édition du centenaire. Paris: Cerf 1992. Ale ani tyto texty
neodpovidaly Gplné piesné rukopisnym originalim. Ja budu citovat podle nového ¢eského vy-
dani: Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse: Autobiografické spisy. Kostelni Vydri: KNA 2016.

52 Pfisné chronologicky piistup pfi publikaci jejich textt (na rozdil od roztiidéni textd podle
jejich zanru, jak uvadi napt. sebrané spisy), ktery dovoluje sledovat Tereziin vyvoj, voli Jean-
Francois Six, Thérése de Lisieux par elle-méme. (3 dily) Paris: DDB / Grasset 1997. (1) Scrupules
et humiliations. Tous ses écrits de son entrée au carmel (9 avril 1888) a noél 1894. (2) La confiance
et l'amour. Tous ses écrits de janvier 1895 a paques 1896. (3) L'épreuve et la grace. Tous ses écrits
de Paques 1896 (5 avril) a sa mort (30 septembre 1897). Kritické vydani tfi autobiografickych
spist, zohlednujici poznatky dtikladné analyzy originalnich rukopisti, s obsahlymi komentafi
nabizi Claude Langlois, Le Poéme de Septembre: lecture du manuscrit B de Théreése de Lisieux. Pa-
ris: Cerf 2002. — Lettres a ma Mére bien-aimée: Juin 1897: Lecture du manuscrit C de Thérése de
Lisieux. Paris: Cerf 2007. — L'autobiographie de Thérése de Lisieux: édition critique du Manuscrit
A — 1895. Paris: Cerf 2009.

53 Nicolae Steinhardt, Jurnalul fericirii. Dacia: Cluj-Napoca 1991. Na rozdil od dalsich Stei-
nhardtovych spistt byl Denik stésti prelozen do francouzstiny, italstiny, némciny, $panélstiny,
polstiny, portugalstiny, madarstiny, hebrejstiny a fectiny, ale zatim nikoliv do angli¢tiny ani
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zkuSenosti ve vézeni, totiZ Ze ,na tomto témér neskuteéné zlovéstném misté
jsem zazil nejkrasnéjsi dny svého Zzivota. V pokoji ¢islo 34 jsem byl opravdu
$tastny.“>* Prvni verze, kterou dokon¢il v roce 1972, mu byla zabavena rumun-
skou statni tajnou policii, napsal tedy druhou verzi. Kdyz mu byl pozdéji prvni
text vracen, vytvoril z obou texti jesté treti verzi.

Nejedna se o denik v pravém smyslu, protoze nevznikal v realném case, jak
poznamenava v ivodu sam autor, ani neni chronologicky razeny, ale opét jde
o autobiografii, tedy zpétnou reflexi vlastniho Zzivota s casovym odstupem,
v tomto piipadé uchopenou zcela originalnim, svobodnym a tviréim zpuso-
bem. Svym zanrem je Steinhardtova autobiografie obtizné zaraditelna, protoze
se v ni prolinaji nejriznéjsi literarni druhy: autor v ni stfida vypravéni osob-
nich piibéhi, denikové a cestopisné zaznamy, vzpominky z vézeni s filozofic-
kymi ¢i teologickymi tvahami, eseje, komentare biblickych pasazi s volnym
prevypravénim literarnich dél ¢i politickymi komentafti proti vézenskému a ko-
munistickému rezimu. Na prvni pohled nema zadnou logickou ani chronolo-
gickou strukturu, material je fazen na zakladé volnych asociaci.> Pfesto v ném
1ze vysledovat vud¢i linku, kterou je jeho pobyt v komunistickém vézeni, s cen-
tralnim momentem jeho kitu, a dalsi tematické souvislosti. Denik stésti ukazuje

na Steinhardtovu velkou sectélost a fundovanost napii¢ obory — od svétové

do Cestiny. Pozdéji vysla tiskem i jeho prvni verze Deniku $tésti ndkladem klastera Rohia: Ni-
colae Steinhardt, Jurnalul fericirii. Rohia: Ed. Manastirii Rohia 2005. V této praci budu citovat
podle druhého vydani italského piekladu (ve vlastnim ptekladu do Cestiny): Nicolae Stei-
nhardt, Diario della felicita. Milano: Rediviva 22017.

>4 Steinhardt, Diario della felicita, 58. P. Kalaitzidis poznamenava, Ze by se jeho dilo mohlo
stejné tak jmenovat ,Denik obraceni®, vzhledem k tomu, Ze to je centralni udalost, okolo které
je cela autobiografie vystavéna. Viz Kalaitzidis, Theology and Literature: The Case of Nicolae
Steinhardt, 104.

55 Na prvni pohled plisobi text zcela neuspofadané. Jednotlivé rtizné dlouhé kapitoly nesou
vétsinou nadpis ¢asového urceni a nékdy i mista. Hlavni tematickou linkou je pobyt ve vézeni,
ktery se pomalu odehravéa, od procesu a uvéznéni az k propusténi. Centralnim bodem je jeho
kiest. A na tuto linku jsou navéseny dalsi vzpominky, at uz na predchézejici, nebo nasledujici
udalosti. Steinhardt to v ivodu vysvétluje takto: ,Vzpominky fadim nikoliv v ¢asové posloup-
nosti, ale tak jak nasledovaly, tentokrat realné, obrazy, vzpominky, myslenky v té zaplavé do-
jmu, kterou radi nazyvame svédomi.“ Steinhardt, Diario della felicita, 31.
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literatury, poezie, uméni pres teologii a historii — a na bohatost jeho vnitfniho
zivota. Poprvé byl verejnosti predstaven v letech 1988-1989 ve vysilani Radia
Svobodna Evropa a tiskem vysel po autorové smrti a po padu komunistického
reZzimu v Rumunsku, v roce 1991.%¢

Tfi autobiografie zna¢né odlisné svym literarnim stylem, délkou, uspora-
danim, okolnostmi a motivaci k sepsani i jejich naslednym osudem nabizeji tfi
zkuSenosti, které jsou jesté vice odlisné, jak uvidime v dalsi ¢asti. Vsichni tfi
autofi ale méli podobnou touhu néco ze své zkusenosti sdélit a textové zazna-
menat, jinak by nesepsali své autobiografie. V nasledujicich kapitolach se na
zakladeé jejich textt pokusim analyzovat a interpretovat, co fikaji o své zkuse-
nosti krize, at uz existencialni, nebo duchovni, a o tom, kam je tato krize i diky

kroktim z jejich strany dovedla a jak promeénila jejich osobnost a viru.

%6 0d té doby vysel v mnoha dalsich vydénich a ptekladech, v celkovém nékladu pfesahujicim
iz 200 000 vytiskii.
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1. Osobni transformace v pojeti V. Frankla

Téma krize a promény oteviu s Viktorem Franklem, zakladatelem logotera-
pie,*” ktery se jim celoZivotné zabyval jako psycholog a psychoterapeut.
Franklav pristup a jeho pohled na ¢lovéka byl kromé intelektualni formace
utvaren jeho osobni zivotni zkuSenosti, kterou dale podrobnéji predstavim. A
jeho zkuSenost mé bude zajimat predevsim. Jako psycholog ji reflektuje a po-
pisuje psychologickym, tedy primarné nenabozenskym jazykem, i kdyz pfitom
bere nabozenskou zkusenost vazné — pocita s duchovnim rozmérem ¢lovéka®
a je otevien dialogu psychoterapie s nabozenstvim.>® To je divod, pro¢ volim
pravé jeho pristup jako ivod ke zkoumani duchovni zkusenosti mych dvou
hlavnich autort. Budu se pokouset uchopit jejich duchovni zkusenost ve svétle
Franklova pfistupu, budu hledat paralely, které mohou duchovni a pfirozenou
zkuSenost vzajemné vysvétlovat, a také vyuziji jeho terminologie, ktera je
obecné srozumitelna, na rozdil od nabozenského jazyka, ktery pouzivaji Tere-

zie z Lisieux a Nicolae Steinhardt.

57 Pojem logoterapie Frankl poprvé vefejné pouzil na prednasce ve Vidni v roce 1926. Viz Vik-
tor E. Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota. Praha: Portal 2016, 126. A svou ,intuitivné vytvo-
fenou logo-teorii®, jak ji sim nazyva (viz Frankl, Teorie a terapie neuréz, 23), publikoval v roce
1938. Viz Viktor E. Frankl, Zur geisten Problematik der Psychotherapie. Zentralblatt fiir Psy-
chotherapie 10, 33 (1938).

58 Nazyvame-li psychoterapii, kterd nejenze duchovno neignoruje, nybrz praveé z néj vychazi,
logoterapii, pak logos znamena duchovno a nadto i smysl.“ Frankl, Teorie a terapie neuréz, 183.

5 Frankl zdlraziiuje, Ze je tieba, aby si oba pfistupy, psychologicky a naboZensky, kdyz spolu
vedou dialog, ponechaly svou nezavislost. ,Kdo chce psychoterapii zotrocit, ten ji spolu se svo-
bodou vyzkumu bere nejen distojnost samostatné védy, nybrz odebir ji zaroven také uzitnou
hodnotu, kterou psychoterapie mtize mit pro nabozenstvi. ... Teologie si na védé ceni vzdy jen
nestrannych vysledkt nezavislého vyzkumu.“ Frankl, Psychoterapie a naboZenstvi, 47. Tento
pristup mu byva ovSem nékdy vy¢itan, jak uvidime dale.
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V této kapitole nejprve predstavim Zzivot Viktora Frankla®® s dirazem na
jeho zkuSenost krize a popisi vlivy, které utvarely jeho terapeuticky pfistup a
jeho antropologii. Pak se budu zabyvat tim, co vlastné Frankl rozumi pod po-
jmem existencialni krize, ktera mtze, ale nemusi souviset s tragickou triadou
— utrpenim, vinou a smrti, nebo s jinymi meznimi situacemi. Bude mé zajimat,
jak on sam na existencialni krizi reagoval a co délal pro to, aby ho ovlivnila
pozitivnim zpiisobem. Uvidime, Ze klicovou roli v tom bude hrat hledani a na-
lézani smyslu, coz je hlavni téma Franklova pristupu, kterému se budu vénovat.
Budu se tedy ptat, pro¢ je nalezeni ¢i védomé uchopeni a pojmenovani smyslu
pro néj tak dulezité a zda je skutecné nevyhnutelnou podminkou toho, aby ¢lo-
vék krizi prosel. Dale mé bude zajimat, jak se transformace zptsobena existen-
cialni krizi v jeho zivoté projevila. V posledni ¢asti této kapitoly necham zaznit
i kritické a alternativni hlasy k Franklovu piistupu. Zavéry z této casti se po-
kusim pouzit jako vychodisko pro zkoumani duchovni krize a promény viry u

Terezie z Lisieux a Nicolae Steinhardta v dalsich kapitolach.

1.1 Frankluav Zivot

Viktor E. Frankl se narodil v roce 1905 do zidovské rodiny jako prostfedni ze
tfi déti, jeho otec byl z Moravy a rod jeho matky pochézel z Prahy.! Po prvni
svétové valce absolvoval videnské gymnazium, velmi brzy se zacal zajimat o

psychologii a od svych patnacti let si dopisoval se Sigmundem Freudem, se

0 Pro sestaveni Zivotopisu jsem vyuZival pfedevsim tyto zdroje: Viktor E. Frankl, Co v mych
knihach neni: autobiografie. Brno: Cesta 2013. | Marie Jandova roz. Trtikova, Nabozenské a exis-
tencialni otazky u Viktora E. Frankla. Jejich recepce v teologickém mysleni se zvlastnim zretelem
k CCS(H), disertaéni prace. Praha: Univerzita Karlova, Husitska teologické fakulta 2015. | Ti-
mothy E. Pytell, Viktor Frankl’s search for meaning: an emblematic 20th-century life. Ox-
ford/New York: Berghahn Books 2015. | Timothy Pytell, Redeedming the Unredeemable:
Auschwitz and Man's Search for Meaning. Holocaust and Genocide Studies, 17, 1 (2003), 89-113.
| Viktor Emil Frankl [online], [cit. 2. 12. 2021] dostupné z: https://viktorfrankl.org/bio-
graphy.html | The life of Viktor Frankl [online], [cit. 2. 12. 2021] dostupné z: https://vik-
torfranklamerica.com/viktor-frankl-bio/

61 Viz Viktor E. Frankl, Co v mych knihdch neni, 9-13.
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kterym se osobné setkal pouze jednou, a to nahodou, prestoze bydleli nedaleko
sebe.®? V roce 1930 vystudoval na lékatské fakulté obor psychiatrie. Zajimala
ho rovnéz neurologie a oba dva velci vidensti psychologové tehdejsi doby —
zminovany S. Freud a A. Adler - byli jeho starsimi kolegy, od kterych se ucil.
Frankl pracoval na nékolika videnskych klinikach, nékolik let se vénoval
zenskym sebevrazednym pacientkam a v letech 1936 a 1937 pusobil na poneé-
kud problematickém Goringové institutu.®® V roce 1937, tedy nedlouho pred
vypuknutim druhé svétové valky, si oteviel soukromou praxi pro neurologii a
psychiatrii, kterou nakonec mohl provozovat pouze nékolik mésict. Po zac¢atku
valky presidlil do Rotschildovy nemocnice, na jedno z mala mist, kde bylo jesté
dovoleno zidim pracovat.* V roce 1941 se seznamil a vzapéti oZenil se zdra-

votni sestrou Tilly Grosserovou a brzy spolu ¢ekali dité.

1.1.1 ZkuSenost ovlivhéna koncentracnim taborem

Kdyz zesilily nacistické represe viici zidim a zacalo jejich masivni vyhlazovani,
dostal Frankl vizum do Ameriky, které ovSem nechal propadnout, protoze ne-
chtél odcestovat bez rodic¢t, a rozhodl se zustat s nimi ve Vidni.®> V zari 1942
byli Frankl i jeho Zena deportovani spolu se svymi rodi¢i do Terezinského

ghetta, kde stravili vice nez dva roky. Frankl zde pracoval jako 1ékar ve velmi

%2 Viz Jandova, NaboZenské a existencidlni otdzky u Viktora E. Frankla, 16-18.

%3 Tento institut na jednu stranu prosazoval celostni pFistup k pacientlim, veetné jejich duse,
na druhou stranu propagoval nacistickou ideologii. Jeho zakladatel Matthias Heinrich Goring
byl bratrancem Hermanna Goringa, zakladatele gestapa a Hitlerova nejblizsiho spolupracov-
nika. Viz Timothy Pytell, Redeedming the Unredeemable, 91. Frankl se i v jinych vécech vcetné
vefejnych projevl a vystupovani ve tficatych letech do jisté miry pfizpasobil nastupujicimu
austrofasismu, kterym byl diky tomu alesponi zpocatku tolerovan. Viz Pytell, Viktor Frankl’s
search for meaning, 57-58.

64 Viz Frankl, Co v mych knihdch neni, 55.

%5 Jak moc byl v rozhodnuti ovlivnén svym naboZzenskym zaloZenim, ukazuji okolnosti, za kte-
rych k tomuto rozhodnuti doslo. ,Béhem navstévy u jeho rodi¢tt mu otec ukazal nékolik mra-
morovych rytin, které zachranil ze znicené synagogy. Kdyz se Frankl podival na napis, bylo na
ném jedno z deseti pfikazani: ,Cti otce svého a matku svou.” Nechal své vizum propadnout.”
The life of Viktor Frankl [online], [cit. 2. 12. 2021] dostupné z: https://viktorfranklame-
rica.com/viktor-frankl-bio/

36



drsnych podminkach. Zde také zemfel jeho otec na silnou podvyzivu. Franklovi
se v konec¢né fazi jeho umirani podafilo podat otci injekci morfia, kterou pro-
pasoval do Terezina, a otec diky tomu umiral bez bolesti. Na toto posledni se-
tkani vzpomina Frankl takto: ,Védél jsem, ze ho uz zivého nespatfim. Ale mél
jsem nejkrasnéjsi pocit, jaky si lze predstavit: udélal jsem vsechno, co jsem
mohl a mél.“%¢ Frankl {ik4, Ze se mu i pfes obrovskou tragi¢nost situace, vici
které byl prakticky bezmocny, podarilo najit jeji smysl, tedy ,vyzvu dané
chvile“,%” jak bude smysl pozdéji definovat — udélal, co mohl a mél udélat, a to
mu piineslo zminény vnitfni pokoj. Tato zkuSenost jej ovlivnila v jeho pfistupu
k hledani smyslu v nesmyslnych a nezménitelnych situacich, kterych béhem
valky zazil jesté celou fadu. Casto stal pred volbou, zda pfijme to, Ze jsou abso-
lutné nezménitelné, nebo zda i v nich bude hledat prostor svobody a pokusi se
prevzit svtj dil odpovédnosti.

V roce 1944 byl Viktor Frankl se svou Zenou transportem odvezen z Tere-
zina do Osvétimi a zde se vidéli naposledy, tésné po transportu byli od sebe
oddéleni. Jeho Zena se sice dozila konce valky, ale zemfela tésné po osvobozeni
v koncentracnim taboie Belgen-Belsenu. Stejné tak se po transportu do Osvé-
timi musel rozloucit se svou matkou, od které si v poslednim spole¢ném oka-
mziku vyzadal pozehnani, na coz do konce Zivota s vdécnosti vzpominal. Po
nékolika dnech byl Frankl opét transportovan do dalsiho lagru a stravil pak
jesté vice nez rok ve tfech koncentracnich taborech. Pracoval mimo jiné jako
osetrovatel na tyfovém oddéleni, kde se sam nakazil, coz ho paradoxné zachra-
nilo od dalsiho transportu. Shodou riznych dalsich okolnosti a také diky svému
velkému zZivotnimu odhodlani, jak pozdéji tvrdil, se dozil konce valky. V kon-
centracnim tabofe pfiSel o vSechno: o své nejblizsi pfibuzné, Zenu, rodice, star-

$iho bratra,%® o veskery majetek a také o rukopis pfipravované knihy Lékarska

%6 Frankl, Co v mych knihdch neni, 12.
67 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 27.

%8 Z nejblizsi rodiny prezila pouze jeho mladsi sestra Stella, které se podafilo emigrovat do
Australie.
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péce o dusi, ktery si vzal s sebou zasity v podsivce kabatu, coz svéd¢i o tom, jak
moc mu na ném zalezelo.®

Nuceny pobyt v koncentracnim tabore pro néj byl klicovou zivotni zkuse-
nosti, ktera necekané prerusila zacatek jeho profesni kariéry a zivotni drahy.
Na jednu stranu mu zcela zkfizila plany, na druhou stranu dostal prilezitost si
v téchto extrémnich podminkach ovérit svij logoterapeuticky pristup, ktery
zacal rozvijet uz pred valkou’ a kterému se budu vénovat dale, a potvrdit si
tak, ze boufe extrémnich podminek nemusi nutné uhasit, ale mize rozdmychat
a posilit vnitfni ohen ¢lovéka. Vira ve smysl a v budoucnost podle Frankla jed-
noznac¢né zvysovala Sanci na preziti, a dokonce byla ¢asto rozhodujicim fakto-
rem, zda doty¢ny zemfel, nebo zil, jak se mohl presvédcit také na svych spolu-
véznich. ,Pobyt v lagru zacne brat jako empiricky vyzkum. Jaké je jeho pre-
kvapeni, kdyz zjisti, Ze i v tak extrémnich podminkach mu jeho teorie umoz-
nuje prezit.“’! Osvobozeni na konci valky se dockal v tabofe Tirkheim. Az do-
konce zivota neprestal tuto zkusenost reflektovat ve svych textech, terapeu-
tické praxi i prednaskové ¢innosti, a jsem presvédcen, Ze i ve svém osobnim a
duchovnim zivoté. On sam tvrdi, Ze pro néj, zpétné vidéno, byla tato zkusenost
prinosem. Co uz prilis nereflektuje a co nezminuje ani vétsina jeho Zivotopis,
je trauma nebo konkrétné syndrom prezivsiho, o kterém bude re¢ dale, které si

po holokaustu nesl.”

%9 Po pFijezdu do Osvétimi dostal Frankl misto svého kabatu roztrhané obleceni, v jehoz kapse
nasel vytrzeny list z modlitebni knizky v hebrejstiné, na némz byla modlitba Sma4 Jisrael. Frankl
si vysvétlil tuto ,ndhodu® - tedy to, Ze pfisel o svij text a vyménou za néj dostal posvatny
biblicky text — ve smyslu vyzvy, aby Zil to, co napsal. Viz Frankl, Co v mych knihdach neni, 70.

systematizoval svou teorii. A ve svém pojeti smyslu se pravdépodobné inspiroval od profesora
Emila Froeschelse, ktery prednasel na Videnské univerzité v letech 1924-1938. Viz Pytell, Vik-
tor Frankl’s search for meaning, 51.

71 Ladislav Cumba, Franklovo ano Zivotu, in: Viktor E. Frankl, A presto Fici Zivotu ano: Psycholog
proZiva koncentracni tabor. Kostelni Vydii: KNA 2006, 11.

720 zkugenosti holokaustu pojednava cela fada dalsich dél, at uZ jejich autoti valku prezili,
nebo v koncentracnich taborech zahynuli. Morris Faierstein tato dila déli do péti literarnich
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V roce 1946, po svém navratu do Vidné, nadiktoval béhem deviti dnti au-
tobiografickou knihu A presto rici Zivotu ano a poté taky znicenou knihu Lékar-
ska péce o dusi, ktera se stala jeho habilitacni praci. Brzy zacal pracovat na Vi-
denské vseobecné poliklinice a ozenil se s tamni zdravotni sestrou Eleonore
Katharin Schwindtovou, se kterou méli jednu dceru.”® Nésledovala jeho
uspésna kariéra, zacal tvorit a zazivat uspéch a ocenéni, coz jsou véci, které dle
Frankla také davaji zivotu smysl, jak uvidime dale, kdyz bude fec¢ o jeho pojeti

hodnot. Napsal vice nez tficet knih a stal se prvnim prezidentem nové vzniklé

zanru: 1. eulogie a smutec¢ni texty, 2. vzpominky na komunity a lidi, ktefi byli nedavno vyhla-
zeni, 3. autobiografické texty, 4. krasna literatura (beletrie a poezie) a 5. teologické uivahy. Viz
Morris M. Faierstein, Abraham Joshua Heschel and the Holocaust. Modern Judaism, 19, 3 (1999),
258. Z autobiografickych textd uvedme napfiklad: Primo Levi, Je-li toto ¢lovék. Praha: Sefer
1995. | Elie Wiesel, Noc. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi 2014. | Simon Wiesenthal, Slunecnice:
Vypravéni o viné a odpusténi. Praha: H&H 2005. | Jehuda Bacon, Manfred Liitz, Dokud Zijeme,
musime se rozhodovat: Zivot po Osvétimi. Praha: Mlad4 Fronta 2017. | Adam Czerniakéw, Denik
varsavského ghetta. Praha: Sefer 2018. | Etty Hillesum, Myslici srdce: Dopisy z let 1941-1943.
Kostelni Vydri: KNA 2007. A dalsi jeji texty, pfedevsim deniky. | Anne Frankova, Denik. Praha:
Triada 2006. | Dietrich Bonhoeffer, Na cesté ke svobodé: Listy z vézeni. Praha: Vysehrad 1991.
Z cesky pisicich autort jsou to napiiklad: Otto Wolf, Denik Otty Wolfa 1942—-1945. Praha: Sefer
1997. | Eva Roubickova, Terezinsky denik (1941-1945): Svédectvi o Zivoté a smrti v Terezinském
ghettu. Praha: P3K 2017. | Chava Pressburger, Denik mého bratra: zapisky Petra Ginze z let 1941—
1942. Praha: Trigon 2004. | Véra Kohnova, Denik. Stftedokluky: Susa 2006. | Rudolf Vrba, Utekl
jsem z Osvétimi. Praha: Sefer 1998. | Jan Jelinek, A kde byl Biih...? Brno: Barrister & Principal
2014. Vétsina z Sesti miliont obéti nacistického holokaustu vsak svou zkusenost zaznamenat
nezvladla, i kdyz u mnohych tusime, Ze by byla velmi inspirativni. Z nich jmenujme alespon
osobnosti jako Edith Stein nebo Maximilian Kolbe. Z krasné literatury uvedme napt. Véra We-
islitzova, Dcera Olgy a Lea. Praha: Unitisk 1994. Teologickou reflexi zkusenosti koncentra¢niho
tabora otevtel svou knihou Richard L. Rubenstein, After Auschwitz: Radical Theology and Con-
temporary Judaism. Baltimore: The Johns Hopkins University Press 21992. Ze soucasnych stu-
dii, které se timto tématem zabyvaji, jmenujme naptiklad: Saul Friedldnder, Nacistické Némecko
a Zidé 1933—-1945. Ostrava: Pant 2017. | Miloslav Moulis, Roman Cilek, Zapomerite, Ze jste byli
lidmi: Nacistické koncentracni tabory — symbol barbarstvi. Praha: Epocha 2018. | Claude
Lanzman, Soa. Praha: Prostor 2011. Mezi instituce, které se tomuto tématu systematicky vénuji,
patii zejména Pamatnik $oa v Pafizi (www.memorialdelashoah.org) nebo Yad Vashem v Izraeli
(www.yadvashem.org). Dalsi obsahly seznam literatury viz Milan Masat, Implementace tema-
tiky Soa do vyuky literarni vychovy na druhém stupni zakladnich skol, diserta¢ni prace. Olo-
mouc: Univerzita Palackého, Pedagogicka fakulta 2021.

73 Viz Frankl, Co v mych knihdch neni, 95.

74 Mezi jeho hlavni dila patfi (v zadvorce uvadim ¢esky nazev, pokud kniha vysla v ¢eském pfe-
kladu): Arztliche Seelsorge: Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse. (Lékatska péce o
dusi. Zaklady logoterapie a existencialni analyzy.) Wien: Deuticke 1946. | ... trotzdem Ja zum
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~Rakouské lékafiské spole¢nosti pro psychoterapii®. Béhem padesati let pfedna-
el na témeér dvou stech mimoevropskych univerzit, véetné amerického Harva-
rdu, Stanfordu, Dallasu a Pittsburgu, a také v Evropé véetné Ceské republiky.
Dostal 27 ¢estnych doktoratt” a v 80. letech se pii soukromé audienci setkal
s papezem Pavlem VI. Byl vasnivym horolezcem a horskym privodcem az do

svych osmdesati let. Zemiel v roce 1997 ve véku 92 let.

1.1.2 Intelektualni vlivy - existencialismus a psychoanalyza

Frankl byl kromé vyse popsané zivotni zkusenosti a studia lékatstvi a psycho-
logie ve svém pristupu intelektualné ovlivnén také existencialismem, tedy filo-
zofickym smérem prvni poloviny dvacatého stoleti, ktery zduraznuje individu-
alni existenci ¢lovéka a jedine¢nost jeho zkusenosti.”® Kromé oznaceni existen-
cialni analyza, které pouziva pro svij pfistup, Frankl prili§ mnoho explicitnich
odkazi na existencialisty ve svém dile neuvadi. Lze u néj ale nalézt myslenkové

paralely a odkazy nepiimé. Uvedu nékteré z nich, i kdyz se nebude jednat o

Leben sagen. (A pfesto Fici zivotu ano: Psycholog proziva koncentra¢ni tabor.) Wien: Deuticke
1946. | Der unbewuyfste Gott: Psychotherapie und Religion. (Psychoterapie a nabozenstvi. Hledani
nejvys$siho smyslu.) Miinchen: Kosel 1948. | Theorie und Therapie der Neurosen: Einfiihrung in
Logotherapie und Existenzanalyse. (Teorie a terapie neur6z. Uvod do logoterapie a existencialni
analyzy.) Miinchen/Basel: Reinhardt 1956. | Der Mensch auf der Suche nach Sinn. Stuttgart: Klett
1972. | Der Wille zum Sinn: Ausgewdhlte Vortrdge iiber Logotherapie. (Vile ke smyslu: Vybrané
prednasky u logoterapii.) Bern: Huber 1972. | Das Leiden am sinnlosen Leben: Psychotherapie fiir
heute. (Utrpeni z nesmyslnosti Zivota.) Freiburg im Breisgau: Herder 1978. | Logotherapie und
Existenzanalyse. Miinchen/Ziirich: Piper 1987. | Bergerlebnis und Sinnerfahrung. (Prozitek hor a
zkusenost smyslu.) Innsbruck: Tyrolia 1992. |Was nicht in meinen Biichern steht: Lebenserinne-
rungen. (Co v mych knihach neni. Autobiografie.) Weinheim: Beltz 2002. | Viktor E. Frankl und
Pinchas Lapide, Gottsuche und Sinnfrage: Ein Gesprdch. (Bah a ¢lovék hledajici smysl.) Giiter-
sloh: Giitersloher Verlagshaus 2005.

75 Vlastni doktorat v oboru psychologie ziskal v roce 1948 s disertaci Der unbewufSte Gott (Ne-
védomy Biih); z Cestnych doktorati to byl napf.: 1970 na Loyola University v Chicagu, 1986 na
Videnské univerzité, 1994 na Univerzité Karlové v Praze, 1997 na Ohio State University.

76 Viz Charles Guignon, The Existentialists: Critical Essays on Kierkegaard, Nietzsche, Heidegger,
and Sartre. Oxford: Rowman & Littlefield Publisher 2004, 1-15.

40



kompletni vycet. Jeden z hlavnich predstaviteli existencialismu Jean-Paul Sar-
tre tvrdi, Ze clovek je odpovédny za to, kym je, a védomi této odpovédnosti je

pro néj pramenem uzkosti.

LExistencialista rad prohlasuje, Ze ¢lovék je uzkost. Znamena to nasledujici: clovék, ktery
se zavazuje a ktery si uvédomuje, Ze je nejen tim, ¢im si zvolil byt, ale Ze je také zakono-
déarcem, jenz voli soucasné sebe sama a celé lidstvo, nemtiZze uniknout pocitu své naprosté
a hluboké zodpovédnosti. ... Jde o prostou tzkost, kterou znaji vsichni, kdo nesli odpo-

védnost.“77

Existencialni uzkost bude velkym Franklovym tématem, ackoli ji bude po-
pisovat odlisnym zptisobem, jak uvidime dale. Dal§imi Sartrovymi durazy,
které se objevuji také u Frankla, je svoboda ¢lovéka a jeho transcendence. K té-
matu svobody Sartre fika, Ze ,,¢lovek je odsouzen ke svobodé. Odsouzen proto,
ze se nestvoril sam, a presto je svobodny, protoze jakmile je jednou vrzen do
svéta, je zodpovédny za vSechno, co ¢ini.“7® Uvidime déle, Ze téma svobody,
predevsim vnitini svobody, tedy svobody vlastniho sebeurceni, je pro Frankla
velmi dulezité. Transcendenci, ktera je dle existencialisti rovnéz konstitutiv-
nim prvkem lidské existence, rozumi Sartre prekracovani sebe sama, totiz zZe
,Clovék se uskutecni pravé jako lidsky tim, Ze se nebude obracet k sobé, ale
vzdy tim, Ze bude hledat néjaky cil vné sebe.“’? To bude korespondovat
s Franklovym pojetim hodnot, které se nachazeji mimo ¢lovéka a jejichz usku-
tecnovani clovéka vede k prekroceni sebe sama. Presto Frankl nesdilel v§echny
postoje existencialistll, zejména jejich pesimismus, se kterym povazovali svét

za nesmyslny.5°

77 Jean-Paul Sartre, Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad 2004, 19-21.
78 Sartre, Existencialismus je humanismus, 24.
79 Sartre, Existencialismus je humanismus, 56.

80 Zatimco podle Sartra se musime naucit ¢elit nesmyslnosti svéta, podle Frankla je ve svété
pfitomny spiritudlni smysL.“ Petr Sojka, Filosofie kone¢nosti, in: Martina Kosova a kol, Logote-
rapie: Existencialni analyza jako hledani cest. Praha: Grada 2014, 32. Nebo také: ,0d ¢lovéka se
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Od Serena Kierkegaarda se kromé témat tykajicich se existencialni krize ¢i
uzkosti®! Frankl inspiroval i jeho pojetim pravdy. Kierkegaard v jednom ze
svych denikovych zaznam? piSe, ze ,,jde o to najit pravdu, ktera je pravdiva pro
mé, najit ideu, pro kterou mohu zit a zemf#it.“%? Uvidime dale, ze Frankl po-
dobné subjektivné chape smysl, ktery je pro néj osobni a zcela jedinecny
v kazdé chvili, a ktery nemuze objevit nikdo jiny nez dany ¢lovék sam.

V oblasti psychologické a psychoterapeutické formace byl Frankl ovlivnén
jiz vyse zminénymi videnskymi kolegy Sigmundem Freudem a Alfredem Adle-
rem, jak uvidime podrobnéji v ¢asti vénujici se Franklové durazu na kontakt
s vlastnim nitrem. Frankl se ovsem od obou svych predchtdcti pozdéji odchylil,
protoze s jejich pristupem nebyl spokojen, predevsim kvuli jeho odosobnénosti
a popirani skute¢né osobni svobody,?® a zalozil sviij vlastni smér, ktery nazyva
Jtieti videnska skola®“. Za prvni videriskou $kolu se povazuje pravé Freudova
psychoanalyza, za druhou Adlerova individualni psychologie a za treti

Franklova logoterapie nebo existencialni analyza,3* jak sviij pfistup také ozna-

nezada, aby unesl nesmyslnost situace, jako to uci existencialisté, ale aby unesl svou neschop-
nost rozumové pochopit nepodminénou smysluplnost.” Peter Tavel, Smysl Zivota podle Viktora
Emanuela Frankla: Potreba smyslu Zivota: Prinos Viktora E. Frankla k otazce smyslu Zivota.
Praha/Kromériz: Triton 2007, 54.

81 Viz napt. Seren Kierkegaard, The Concept of Anxiety. Princeton: University Press 1981.

82 Seren Kierkegaard, Z denikii a papirii. Praha: CDK 2010, 236. Citat pfevzat z Petr Sojka, Filo-
sofie konecnosti, in: Martina Kosova a kol, Logoterapie: Existencialni analyza jako hledani cest.
Praha: Grada 2014, 24.

83 Viz Tavel, Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla, 162—165. Frankl v kritice Freuda, ale
i Adlera zdlrazinuje pfedevsim odosobnény pfistup, ktery ma pusobit objektivné a profesio-
nalné, ale ktery implikuje nepfijatelnou antropologii. Frankl pise, Ze ,jakmile psychoanalytik
vyzve pacienta, aby ulehl na gau¢ a volné asocioval, uz na néj prenasi zcela urcity obraz ¢lo-
véka. Je to obraz, ktery nechéava stranou pacientovu personalitu; obraz, v jehoZz duchu se psy-
choanalytik vyhyba osobnimu setkani jako ¢lovék s ¢lovékem, tvari v tvar, z o¢i do oli. Frankl,
Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 87. Viz také Timothy E. Pytell, Viktor Frankl’s search for meaning:
an emblematic 20th-century life. Oxford/New York: Berghahn Books 2015, 15-24.

84 Tato dvé oznaleni - logoterapie a existencidlni analyza — byvaji nékdy i samotnym Franklem
pouzivana jako synonyma. V Gzkém smyslu mezi nimi Frankl rozlisuje tak, Ze logoterapii na-
zyva terapii vychazejici z duchovnich zdrojii (stejné jako 1é¢enad nemoc ¢i neurdza mize mit
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¢uje. Timto druhym nazvem se Frankl hlasi ke své inspiraci jak psychoanaly-
zou, tak existencialismem. Vsichni tfi vidensti autofi se zabyvali niternosti ¢lo-
véka, Freud v této souvislosti dokonce zavedl pojem ,nevédomi®, protoze ne
vsechno v lidském nitru je mozné védomeé uchopit. Lisi se ale v tom, co pova-
zuji za hlavni motivaci lidského jednani, za nejdalezitéjsi lidskou potiebu. Po-
nékud zjednodusené feceno: pro Freuda je touto motivaci touha po slasti a pro
Adlera touha po moci. Frankl se k témto dvéma pojetim stavi kriticky s tim, ze
se jedna az o nahradni motivace, a tvrdi, Ze tou prvotni a nejhlubsi motivaci
clovéka je touha po smyslu.

Smysl je podle néj zakladni lidskou potfebou, dokonce ,nejlidstéjsi ze
vsech potieb®,® protoze se tykd duchovniho rozméru lidské bytosti.3¢ Na
tomto pojeti smyslu jako nejhlubsi lidské potteby Frankl stavi sviij terapeu-
ticky systém, logoterapii.?” ,K utvareni vule k slasti nebo viile k moci dochazi
vzdy az potom, co je frustrovana vile ke smyslu.“®® Frankl se vénoval nejen
psychoterapii v izkém slova smyslu, ale zajimala ho lidska existence jako ta-

kova - vytvari tak svou vlastni antropologii a pro svij pfistup pouziva také

duchovni pfi¢inu, jak je tomu napiiklad u noogenni neurézy) a existencialni analyzou zase
nazyva terapii zaméfenou na duchovni oblast a na osobni duchovni existenci. Cely Franklav
systém ale piekracuje pouze takto zce zaméfenou terapii — on sam hovofi o logoterapii jako
0 ,lékarské péci o dusi” a také svij pfistup oznaluje jako ,psychoterapeutickou antropologii®.
Viz Frankl, Teorie a terapie neurdz, 181-183 a 231-252.

8 Frankl, Psychoterapie a naboZenstvi, 67.

86 Ve Franklové trojdimenzionalni antropologii (tedy v pojeti ¢lovéka tvofeného tfemi roz-
méry: télesnym, psychickym a duchovnim) to lze vyjadrit tak, Ze touha po smyslu korespon-
duje s duchovni dimenzi ¢lovéka, zatimco touha po slasti a po moci se tykaji dimenze psy-
chické. Viz Elisabeth Lukas, Logotherapy: Principles and Methods. Bamberg: Elisabeth-Lukas-
Archiv 2020, e-book. Kapitola: Logotherapy’s Concept of Man.

87 Podle E. Lukas lze na logoterapii pohliZet trojim zptsobem. Jednak jako na psychoterapeu-
ticky smér, v tom ptipadé je pro ni klicova touha po smyslu, se kterou terapeuticky pracuje.
Nebo jako na filozoficky smér, ktery se zabyva smyslem obecné a ktery vychazi z toho, Ze Zivot
a svét je smysluplny. Anebo ji lze vidét jako antropologicky piistup, ktery ma jako jedno ze
svych hlavnich vychodisek nepodminénou lidskou svobodu. Viz Elisabeth Lukas, Logotherapy:
Principles and Methods. Bamberg: Elisabeth-Lukas-Archiv 2020, e-book. Kapitola: Logothe-
rapy’s Concept of Man.

8 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 64.
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$iroké oznaceni ,lékarska péce o dusi“.®#” V tomto kontextu zavadi pojem exis-
tencialni krize, ktera je pro néj hlavnim problémem soucasného ¢lovéka, na
néjz svym terapeutickym pristupem odpovida. Existencialni krizi se budu ve-

novat v nasledujici podkapitole.

1.2 Existencialni krize - pocit propastné nesmysinosti

Nejprve bude potfeba presnéji vymezit, co vlastné Frankl rozumi pojmem exis-
tencialni krize, kterou nékdy oznacuje také jako existencialni tizkost. Déle se
budu vénovat tomu, v jakém kontextu se objevuje, jak je podle Frankla mozné
na ni reagovat a jakym zptisobem muze tato krize ¢lovéka promeénit.
Existencialni krize je ve Franklové pojeti vnitini zkuSenost, ktera neni to-
tozna pouze s negativnimi vnéjsimi podminkami, pfestoze s nimi ¢asto souvisi.
Neni mozné tedy ztotoznit existencialni krizi a hriizy koncentra¢niho tabora.
To prvni se tyka vnitfniho prozivani, to druhé vnéjsich podminek, a mezi tim
nemusi vzdy byt pfima iméra, jak uvidime dale. Rizné vnéjsi situace ohrozeni,
strachu, nejistoty a utrpeni mohou byt a ¢asto byvaji impulsem pro to, aby se
clovék dostal do vnitfniho stavu existencialni krize. Frankl mluvi o ,tragické
triadé“ — kam fadi utrpeni, vinu a smrt — jako o typickém spoustéci existen-
cialni krize.*! Clovek, ktery je konfrontovan s touto triadou, si podle Frankla
klade s vétsi naléhavosti otazku po smyslu. Frankl ale zaroven tvrdi, Ze vnéjsi
podminky nemusi krizi nutné vyvolat a rozhodné nemusi jednoznacné urcovat

jeji dalsi priabéh. Tuto hypotézu si Frankl sam na sobé ovéril, kdyz prochazel

89 Viz nap¥. Frankl, Teorie a terapie neuréz, 231-239. Nebo pfimo nazev knihy: Viktor E. Frankl,
Lékarska péce o dusi. Brno: Cesta 2006.

%0 Viz napf¥. Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 29.

°1 Existencialisticky filosof Karl Jaspers zase pouZiva termin ,mezni situace® a oznaluje jim
situaci, v niz ¢lovék narazi na své meze, na hranice svého byti. Vlastnosti téchto situaci je dle
Jasperse, Ze jsou nezménitelné. Mezi tyto situace Jaspers fadi podobné jako Frankl smrt, utr-
peni, boj a vinu. Viz Karl Jaspers, Mezni situace. Praha: Oikoymenh 2016, 10-11 a 41-93.
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hrizami koncentra¢niho tabora.?? Situace v koncentra¢nim tabofe mnoho lidi
do existencialni krize uvedla a néktefi této vnitini krizi podlehli, coz je néco
jiného, nez kdyz zemfeli v pfimém dtsledku nemoci nebo byli zabiti. Frankl ve
své autobiografii li¢i, jak vypadal tragicky osud clovéka, ktery existencialni
krizi podlehnul a nenachézel dalsi motivaci k Zivotu.”

Frankl existencialni krizi definuje jako ,pocit propastné nesmyslnosti
vlastni existence“.”* Clovék v existencialni krizi nevidi smysl Zivota nebo situ-
ace, ve které se nachazi. Smysl je pritom podle Frankla zakladni lidskou potie-
bou, byt nékdy neuvédomeélou, podobné jako tieba na roviné fyzické zizen a
hlad.> Clovék v existencialni krizi bolestné proZiva tuto tiZivou vnitini prazd-
notu a svou neschopnost ji naplnit, coz jej muze v krajnim pripadé dovést az

k odmitnuti existence samotné. Existencialni krize se podle Frankla v déjinach

92 Frankl se s tragickou triddou setkal bezpochyby nejintenzivnéji praveé zde, a to v podobé po-
citu naprosté bezmoci, ztraty svobody, odlouceni a zpfetrhani vztahtl, permanentniho ohrozeni
a nejistoty, fyzické i psychické bolesti, a pohledu na utrpeni a smrt v nejraznéjsich podobach.
V popisech téchto stavii zaroven uvadi, ze fyzicka bolest nebyla tim nejhorsim, ale Ze mnohem
horsi byla dusevni bolest, kterou spolu s ostatnimi vézni prozivali, tedy rozhofceni nad nespra-
vedlnosti, poniZovanim a vysméchem. Viz Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 28—42. Tématu
setkani s tragickou triadou se vénuji dalsi studie v raznych oborech. V souvislosti se smrti a
umirajicimi to je napiiklad: W. Yang, T. Staps & E. Hijmans, Existential crisis and the aware-
ness of dying: The role of meaning and spirituality. Omega 61, 1 (2010), 53-69. William Yang.
Ton Staps & Ellen Hijmans, Going Through a Dark Night: Existential Crisis in Cancer Patients
— Effective Coping as a Psycho-spiritual Process embedded in the Vulnerability of the Body,
Studies in Spirituality 22 (2012), 311-339.

93 Podlehnuti existencialni krizi popisuje Frankl tak, ze ,vézer zustal jednoho dne leZet v ba-
raku a nic jej nepfimélo, aby se oblékl, aby el do umyvarny a vySel na apelplac. Uz na néj nic
nepusobi, nic ho nedési, zadné prosby, zadné hrozby nebo rany, vsechno je zbyte¢né: zlstane
prosté lezet a nehybe se. ... Vzdal to. ... Kdo z nés vi, jaké vnitfni souvislosti existuji mezi mysli
¢lovéka a odolnosti jeho organismu, mezi odvahou a nadéji (resp. beznadéji) a imunitou orga-
nismu, ten také pochopi, jak smrtelné mize ptsobit pad do beznadéje a sklicenosti.“ Frankl, A
presto Fici Zivotu ano, 94-95.

94 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 64. Otazky, které tato definice podle mého ndzoru maze
vyvolat, zvlast v kontextu soucasné psychologie a psychiatrie, by se mohly tykat klinické dia-
gnozy deprese: Jaka je souvislost existencialni krize a klinické deprese? Jak je od sebe odlisit?
A jaky je vhodny pfistup k jejich terapii?

% Frankl je presvédcen, Ze existencidlni prazdnota mize byt dokonce patogenni, tedy vyvola-
vajici nemoc. Coz vede ke zhor$eni celkové situace daného ¢lovéka a k moznému dalsimu pro-
hloubeni existencialni krize. Viz Frankl, Teorie a terapie neuroz, 272, pozn. 20.
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typicky objevuje az u ¢lovéka dvacatého stoleti a vyplyva z jeho urcité uvédo-
meélosti vzhledem k vlastnimu zivotu. Na rozdil od zvirat nema ¢lovék dvaca-
tého stoleti instinkty a pudy, které by mu jasné rikaly, co musi délat, a nefikaji
mu to uz ani lidské tradice a spolecenské konvence, které ztratily svoji samo-
zfejmost.” Je tedy konfrontovan se svou svobodou a odpovédnosti, pred kte-
rou nemiiZze uniknout, jak tvrdili existencialisté.

Ponékud paradoxni a prekvapivou vlastnosti této krize je, ze ji mize pro-
zivat nejen ¢lovék v mezni situaci, jakou je zminény koncentra¢ni tabor. Zde
bychom reakci v podobé existencialni krize cekali. Existencialni krize se podle
Frankla ale objevuje také v situaci vnéjsiho blahobytu, kdy ¢lovéku nic pod-
statného z jeho potfeb nechybi, alespon vidéno zvenku. Frankl tento pfipad
nazyvéa ,nedélni neurdzou®.”” Pfestoze jsou vnéjsi podminky idealni, nebo ale-
spon velmi dobré a potfeby ¢lovéka jsou naplnény, on neni stastny a svuj zivot
nevnima jako smysluplny. Vnitiné mtze prozivat stejné bolestny stav jako lidé
v extrémnich podminkach, a to dokonce do té miry, Ze ho to mize dovést k se-
bevrazdé, kterou Frankl povazoval za nejvétsi selhani vaci zivotu a sobé sa-

mému.”® S odkazem na Maslowovu pyramidu potfeb Frankl dodava, Ze ,otazku

% Viz Frankl, Teorie a terapie neuréz, 17.

97 ,Mam na mysli nedélni neurdzu, onu depresi, jez popada lidi, ktefi si uvédomuji bezobsaz-
nost svého zivota, kdyzZ se v nedéli zastavi celotydenni shon a v nich vzchazi existencialni va-
kuum.“ Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 67.

%8 Viz Frankl, Utrpeni z nesmysinosti Zivota, 66. Frankla téma sebevrazdy vyrazné zajimalo, byt
jeho pfistup k nému nebyl zcela neproblematicky. Ve své predvalecné klinické praxi se vénoval
pravé Zenam, které se pokusily o sebevrazdu. Pii té prileZitosti provadél eticky a lékaisky
sporné pokusné mozkové operace, pfestoZe na to nemél pfislusnou aprobaci, a to ¢asto na
zidovskych pacientech, ktefi se pokusili o sebevrazdu, aby se vyhnuli deportaci. Frankl se je
snazil operacemi ozivit, coz kromé zminéné odborné a etické pochybnosti podle T. Pytella hra-
nicilo s kolaboraci, protoze tento vyzkum hradili nacisté a mifil také proti sounalezitosti zidov-
ské komunity. V této ¢innosti pokracoval i v Terezinském ghettu, kde mél na starosti vézné se
sebevrazednymi sklony a vénoval se prevenci sebevrazednosti. BEhem jeho ptisobeni se pocet
sebevrazd v ghettu vyrazné snizil, coZ ale neni mozné v daném kontextu povazovat za pozitivni
— bylo to totiz zadani nacistického vedeni Terezina, pro které by sebevrazdy byly Spatnou vi-
zitkou. Viz Timothy Pytell, Redeedming the Unredeemable, 92-93.
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po smyslu nevyvolava jen frustrace nizsich potieb, ale také jejich uspoko-
jeni“.?”” Otazka a naléhava potieba smyslu se podle néj muze stat aktualni ne-
zévisle na vnéjsich podminkach.1%

K vlastnostem Franklovy existencialni krize patii to, ze na ni ¢lovék ne-
muze byt dopfedu pripraven. Popisuje to na prikladu z koncentra¢niho tabora,
kdyz fika, ze tim byli vSichni vézni zaskoceni a vydéseni. Piijezd do koncen-
tracniho tabora zpétné popisuje Frankl témito slovy: ,Zachvatil mé dés, a to
bylo dobfe, my vsichni jsme museli byt vtefinu po vtefiné, krok za krokem
uvadéni do veliké hraizy.“1%! Neni nijak prekvapivé, ze vézné, ktefi se ocitli na
takto hrozném misté, zachvatil dés. Pro¢ ale Frankl dodava, ze to ,bylo dobfe®?
Podle mé je tfeba pripsat tento komentar az jeho zpétnému pohledu a nasledné
reflexi. V ¢em to mohlo byt dobfe? Jako mozné vysvétleni se mi jevi, Ze uvedeni

do veliké hriizy znamenalo, Ze se Frankl a dalsi neuchylili k nékterému z ob-

% Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 15. Frankl zde Maslowovu teorii (viz Abraham H.
Maslow, O psychologii byti. Praha: Portal 2014) vyslovné necituje, ale velmi dobfe ji znal.
S Abrahamem Maslowem dokonce vedl debatu a pfimél ho, aby svou teorii — totiz Ze napliio-
vani vyssich potfeb nasleduje az poté, co jsou naplnény ty nizsi — upravil. Takto o tom referuje
Franklv vnuk Alexander Vesely: ,Abraham Maslow ve své  hierarchii potfeb‘ tvrdil, Ze
jakmile jsou uspokojeny zakladni potieby (jidlo, pfistfesi), mohou byt napliiovany nehmotné
potieby, jako je laska, smysl a seberealizace. Miij dédecek s tim vsak nesouhlasil. Vypravél
Maslowovi, jak lidé v koncentra¢nich tdborech neméli uspokojeny své ,zakladni‘ potieby, ale
pravé ,vyssi‘ potieby (tj. smysl, laska a hodnoty) se ukazaly byt mnohem dilezitéjsi pro jejich
$anci na preziti. Maslow revidoval své myslenky a fekl: ,Frankl ma pravdu.* Viktor Frankl and
the Search for Meaning: A Conversation with Alexander Vesely and Mary Cimiluca [online], [cit.
2. 12. 2021] dostupné z: https://parabola.org/2017/01/31/viktor-frankl-and-the-search-for-me-
aning-a-conversation-with-alexander-vesely-and-mary-cimiluca/

100 Existencialni krize miize byt kromé uvedenych meznich situaci spojena napiiklad i s vyvo-
jovymi etapami Zivota a s pfechodem mezi nimi. O krizi mluvi i dalsi autofi, ktefi ji nenazyvaji
pfimo krizi existencialni, ale popisuji néco podobného jako Frankl. Tak napt. Erik Erikson po-
pisuje osm vyvojovych Zivotnich stadii, z nichz kazdé pfinasi svij specificky ukol a také s nim
souvisejici ptizna¢nou krizi. Viz Erik H. Erikson, Zivotni cyklus rozsiteny a dokonceny. Praha:
Portél 2015. Hovofi se také o krizi stfedniho véku. K tomuto tématu viz dale Michal Hrdlicka,
Julian Kurdic, Marek Blatny, Krize stfedniho véku: iskali a Sance. Praha: Portal 2006. Nebo Ri-
chard Rohr, Pad vzhiiru: Spiritualita pro obé poloviny Zivota. Praha: Vysehrad 2015.

101 Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 22.
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rannych mechanisma, v tomto pfipadé tfeba k popieni, zlehceni nebo raciona-
lizaci. Zkratka Ze pfed danou situaci nezavfeli o¢i.!% Takto interpretuji jeho
zpétné hodnoceni této zkusenosti.

Nechat se uvést do veliké hriizy nemuselo znamenat néjaké okazalé hrdin-
stvi, ale prosté realismus, coz byl prvni pfedpoklad k tomu, aby se dany clovék
mohl vydat na cestu hledani skutecného smyslu, ktery nebude utékem od rea-
lity nebo jeji ndhrazkou. Toto pfijeti skutecnosti povazuji ve Frankloveé reflek-
tované zkusenosti za prvni podminku toho, aby krize ¢lovéka ovlivnila pozitiv-
nim zplisobem, aby jeho vnitini plamen nezhasl, ale posilil. Na zakladé zmineé-
ného Franklova popisu je tedy mozné fict, ze je dulezité, kdyz pfi setkani s tra-
gickou triddou v jakékoliv podobé ¢clovék zaziva dés a je uvadén do velké hrizy,
tedy néco, co lze povazovat za prvni projevy vnitini existencialni krize. Prozi-
tek désu a hriizy je mozné povazovat za znamku pravdivého kontaktu s reali-
tou, a tedy za prvni krok pfi hledani smyslu, ktery neni mozné preskocit.!%

Vnéjsi podminky, které Frankl popisuje, hlad, zizen, zima, nedostatek
spanku v hroznych podminkach, osamélost a zaroven chybéjici soukromi,
tvrda fyzicka prace, psychicka i fyzicka Sikana a tresty dozorcl, neustala
hrozba selekce a stalé ohrozeni zivota, ale i zminéné utrpeni dusevni, tedy pocit
nespravedlnosti, kfivdy a ponizeni, pak vedou k tomu utrpeni, které Frankl po-
vazuje za nejhlubsi, totiz utrpeni z pocitu nesmyslnosti, utrpeni, které dopro-
vazi vnitini existencialni krizi. To, ze ¢lovéku v koncentra¢nim tabore pripadal
zivot nesmyslny, samoziejmé zpétné umocnovalo i dalsi zminéné podoby fy-

zického ¢i psychického utrpeni. A naopak, nalezeni smyslu, jak uvidime dale,

102 Karl Jaspers mluvi o nutnosti vstoupit do meznich situaci s otevienyma o¢ima. ,Na mezni
situace proto reagujeme smysluplné nikoliv planovanim a propoc¢tem za tGcelem jejich pfeko-
nani, nybrz zcela jinou aktivitou, stavanim se existenci, kterda je v nas mozna. Stavame se sami
sebou tim, Ze vstupujeme do meznich situaci s otevienyma ocima.“ Jaspers, Mezni situace, 38.

103 Zde se nabizi paralela s pfistupem Elisabeth Kiibler-Ross, ktera mluvi o péti fazich pti vy-
rovnavani se se smrti, ztratou nebo jinou tragickou udalosti: popfeni, hnév, smlouvani, smutek
a smifeni. Sama autorka ovSem poznamenava, Ze se jedna o schéma, nikoliv o striktné danou
cestu, Ze individualné se muze lisit pofadi, intenzita, ale i pocet téchto fazi, které se mohou
ruzné prolinat a prekryvat. Coz potvrzuji i nasledné klinické vyzkumy. Viz Elisabeth Kiibler-
Rossova, O smrti a umirani. Turnov: Arica 1993, 35-120.
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bude pro Frankla v téchto meznich situacich vyznamnym zdrojem sily k zi-
votu.104

Frankl reflektuje také nékteré pozitivni dasledky toho, kdyz byl ¢lovek
uveden do zminéné hrizy a désu néjaké mezni situace, a tedy do existencialni
krize. Prvnim z nich je, Ze se v téchto situacich zfetelnéji ukazuje, jaky ¢lovék
doopravdy je, ukazuje se jeho skute¢ny charakter — jako by v této situaci byl
donucen odlozit masky, pretvarky, role a rizné vnéjsi vrstvy své osobnosti,
které dokazal udrzovat ve chvilich pohody.!% Frankl mluvi o nahé existenci,!%
ktera vézntm zustala a s kterou byli napiimo konfrontovani poté co byli zba-

veni svého obleceni a ostatnich osobnich véci i vsech jistot.

Zivot v koncentraénim taboie nepochybné dokazal zptisobit pritlom do téch nejhlubsich
propasti lidského nitra. ... Snad jesté zadna generace nepoznala ¢lovéka tak, jako ho po-
znala generace nase. Co je tedy ¢lovék? Je to bytost, ktera vynalezla spalovaci pece. Je to

v8ak soucasné i bytost, ktera sla do plynovych komor vzptimené a s modlitbou na rtech.1%’

Toto odhaleni své vlastni nahé existence nebylo pouze pied druhymi, ale
také pred sebou samym. Existencialni krize je podle Frankla dulezita pro vlastni
sebepoznéni. Clovék je jakoby vysvlecen i pred sebou samym.!% Frankl bude

mluvit jesté o dalsich pozitivnich pfinosech, které podle néj existencialni krize

104 Frankl poukazuje na to, Ze vnitini prozivani smysluplnosti je pro dobry a spokojeny Zivot
sebevrazdu a na druhé strané je ochoten trpét za predpokladu, Ze jeho utrpeni ma smysl.“
Frankl, Teorie a terapie neuréz, 26.

105V koncentracnich taborech, v téchto Zivych laboratofich, na tomto testovacim poli, jsme
na vlastni o¢i vidéli, ze néktefi nasi kamaradi se chovali jako sviné a néktefi jako svétci.” Viktor
Frankl, Man’s Search for Meaning. Boston: Beacon Press 2006, e-book. Kapitola: Logotherapy
in Nutshell - Psychiatry rehumanized.

106 Viz Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 28.
107 Frankl, A pFesto Fici Zivotu ano, 107.

108 Pravdivé sebepoznani je klicovou Zivotni dovednosti a je napiiklad i podminkou poznani
Boha. Viz napi. klasické Augustinovo: ,Boze stale tentyz, kéZ poznidm sebe, kéZ poznam tebe!”
Soliloquia II 1,2. Citovano dle Augustin, Vyznani. Kostelni Vydii: KNA 2015, 25. Souvislost po-
znani Boha a sebepoznani zdaraziuje také Terezie z Avily. Viz Pavel Pola, Terezie a jeji Zivot,
in: Terezie z Avily, Kniha Zivota. Praha: KNA 2021, 18.
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muze mit. Tém se budu vénovat v podkapitole o ¢lovéku proménéném na za-
kladeé krize.

Kdyz Frankl tvrdi, Ze ,tragicka tridda“ a dalsi podobné absurdni Zivotni si-
tuace, vcetné existencialni krize, ktera je doprovazi, mohou mit pozitivni a¢i-
nek na lidskou existenci, znamena to, ze je pfemaloval svétlymi barvami a zacal
je povazovat za dobré samy o sobé? Mohlo by to tak pusobit, ale Frankl podle
mé toto nechce rict. Tyto udalosti pro néj i nadale zustavaji temnotou, ktera
vyvolava hriizu a dés. Bere je ovSsem vazné, je ochoten se s nimi konfrontovat,
a praveé to mu umoznuje zacit hledat jejich smysl. Neklade si tedy otazku, jak
se jim vyhnout, nebo jak je za kazdou cenu zménit. Jeho otazky bychom mohli
parafrazovat ve smyslu, zda mohou byt i takovéto situace k nécemu dobré, zda
se v nich lze zachovat dobfe nebo jak jimi lze uspésné projit. Pfipadné co je
potfeba k tomu, aby proménovaly clovéka k dobrému, a ne naopak. V psycho-
logii se v této souvislosti mluvi o tzv. posttraumatickém rozvoji, ktery vychazi
z pfedpokladu, ze ,skrze utrpeni se ¢lovék stava silnéjsim“.1%° Ja bych tuto tezi
formuloval opatrnéji, jako moznost, a ne jako automaticky dusledek. Totiz Ze
skrze utrpeni se clovék muze stat silnéjsim, podobné jako muze byt plamen
ohné boufi rozdmychan. A v nasledujici podkapitole se budu zajimat o to, za

jakych podminek se to dle Frankla mtze stat.

1.3 Hledani smyslu jako Franklova cesta skrze krizi

Tuto odpovéd budu hledat ve Franklové reflektované zkusenosti. Bude mé za-
jimat, co je podle Frankla mozné a nutné udélat pro to, aby existencialni krize,
kterou definuje jako ,pocit propastné nesmyslnosti vlastni existence®,!1? jak

jsme vidéli vyse, proménila ¢lovéka v dobrém smyslu. Aby jeho plamen vlivem

109 iz Gabriela Duraskova, Prozivani nedobrovolné bezdétnych Zen a muzi a jeho souvislosti
s vysledky lécby neplodnosti, disertacni prace. Olomouc: Univerzita Palackého, Filosoficka fa-
kulta 2019, 42-56.

110 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 64.
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boufe nezhasl, ale posilil se, fe¢eno v duchu tvodniho citatu. Frankl v existen-
cialni krizi obstal, je-li ovSem mozné vibec vynést takovéto hodnoceni. Tim
ovsem nemyslim pouhy fakt, Ze prezil holokaust. Kdyz ve svém pristupu nabizi
druhym pomoc pravé pro situaci existencialni krize, Ize z toho usuzovat, ze on
sam vnimal svou cestu skrze krizi jako uspésnou, i kdyz zaroven pripousti, ze
nema stoprocentni jistotu.!!! Je podle mé dtlezitym detailem, Ze ivodni meta-
foru s plamenem v boufi vypravi Frankl v minulém case, tedy jako ohlédnuti
za nécim, ¢im prosel, a Ze ji na sebe nevztahuje do budoucnosti, jako by chtél
ukazat, Ze jeho plamen urc¢ité nikdy v budoucnu nezhasne. Vsechny podminky,
které budu hledat ve Franklové zkusenosti, 1ze tedy chapat nikoliv jako zcela
vseobecné platné, ale jako moznou cestu, ktera ma byt pro ostatni cesty své-
dectvim, inspiraci nebo motivaci. Ve své reflexi a terapeutickém pfistupu se
Frankl snazi nabizet druhym postupy, které se jemu samému osvédcily, nebo
které pozoroval, Ze se osvédcily u druhych.

Hlavni roli na cesté skrze existencialni krizi podle Frankla hraje hledani a
nachazeni smyslu, tedy naplnovani té nejdtlezitéjsi lidské potreby, protoze sa-
motna krize je zplisobena pocitem ztraty smyslu, jak jsme vidéli vyse. Tuto
svoji tezi Frankl shrnuje ponékud paradoxné citatem Nietzscheho: ,Kdo ma

v Zivoté néjaké proé, ten snese téméf kazdé jak.“!'2 Paradoxné proto, Ze nesou-

11 Nemuzu stoprocentné védét, zda mam, ¢i nemam pravdu, stejné tak mdze mit pravdu ten
druhy, jeho svédomi mtiZe mit pravdu, a ne to mé. To neni relativismus, ale podpora tolerance.
... Samozfejmé Ze existuje jen jedna pravda. MiiZe ji mit jen jeden. Ale nikdo nemuze védét, zda
je to pravé on sam, kdo ji ma.“ Frankl, Lapide, Bith a ¢lovék hledajici smysl, 42.

112 Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 96. Frankl odkaz na Nietzscheho pfimo neuvadi, jedna se ale
o jeho mirné upraveny 12. vyrok z kapitoly Prapovédi a sipy: ,Kdyz ma ¢lovék své Zivotni
,pro¢’, dokaze se vyrovnat téméf s jakymkoli ,jak’. Clovék o $tésti neusiluje, to dél4 jen Angli-
¢an.“ Friedrich Nietzsche, Gotzen-Dammerung oder Wie man mit dem Hammer philosophirt
Leipzig: C. G. Naumann 1889, 54-55. (Cesky vyslo pod nazvem: Soumrak model ¢ili: Jak se
filosofuje kladivem.) Nietzsche jako pfedchudce existencialismu patfil rovnéz k autortm, ze
kterych Frankl ¢erpal inspiraci.
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hlasil s Nietzscheho nihilismem, ktery dle néj vede k bezesmyslnosti a zoufal-
stvi.113 Frankl bude naopak zastavat postoj, ze Zivot miize mit smysl za vsech
okolnosti. Tuto svoji teorii zacal rozvijet jiz dlouho pred valkou, ale ovéril si ji,
jak uz bylo zminéno, pfedevsim v koncentracnim tabore. Tam mél moznost vy-
zkouset jeji platnost i za extrémnich podminek a snazil se i ostatni spoluvézné
motivovat k hledani smyslu, a tak jim pomoci touto hrozivou situaci projit, jak

sam popisuje v autobiografické knize A presto rici Zivotu ano:

Bylo tfeba upamatovavat vézné, kdykoliv se k tomu naskytla ptileZitost, na ,pro¢‘ jejich
Zivota, na jejich zivotni cil, a tim dosahnout toho, Ze pak, vnitiné zoceleni, dovedli Celit i

onomu hriiznému ,jak‘ pfitomné situace, oném hriizdm koncentra¢niho tabora.!'4

Tyto vyzvy k hledani smyslu nemély byt pouhym povzbuzovanim a utéso-
vanim, které by jeho spoluvézitim mélo dat zapomenout na hrtizu pfitomného
okamziku, jak by mohlo na prvni pohled vypadat, i kdyz ani utésovani Frankl
zcela nezavrhoval.!'’®> Pokud by ale ttécha byla utékem od reality, stala by se
nahrazkou za hledani smyslu, a tedy prekazkou k naplnéni této nejvyssi po-
treby, nikoliv pomoci k jejimu naplnéni. Nalézat smysl naopak podle Frankla
znamena porozumeét vyzvé daného okamziku, rozpoznat, co po ¢lovéku tato
chvile zada, a odpovédét na tuto vyzvu. Nejedna se tedy pouze o rozumové
pochopeni ¢i logické vysvétleni dané situace.!'® Tak jak tomu bylo pfi zminé-
ném Franklové rozlouceni se s umirajicim otcem v Terezinském ghettu, které

hodnoti tak, Ze udélal viechno, co v dané chvili mohl a mél udélat,!'” a nalezl

113 Viz LANGLE, Alfried. Viktor Frankl — obhéjce lidskosti (26. 3. 1905 — 1. 9. 1997). Propsy, 3, 7
(1997), 10-11.

114 Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 96.

115 Nejen lé¢ba, ale také utécha spada do pracovni néplné 1ékait: Lékaf musi také utésit dusi.
... Jsem pfesvédcCen, Ze tisice let stara slova Izajase: ,UtéSujte, utésujte mij lid,” nejenze plati
dodnes, ale jsou urcena také lékaiam.” Frankl, Psychoterapie a naboZenstvi, 54.

116 Viz Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 27.

117 Viz Frankl, Co v mych knihdch neni, 12.
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tim smysl této situace, i kdyz nadale ziistavala nesmirné tézka a rozumové ne-
vysvétlitelna. Nalezeni smyslu mu, jak sam pise, pfineslo vnitini pokoj.!!®
Frankl tvrdi, ze v opacném pripadé, tedy kdyz je v lidském zivoté potieba
smyslu dlouhodobé nenaplitovana, zpusobuje to nejen psychické utrpeni a
neurotické ¢i jiné patologické projevy, ale vede to také k hledani nahradnich
cilti a uspokojeni, kterymi jsou podle néj pravé touha po moci nebo slasti, jak
jsme vidéli ve Franklové kritice Freuda a Adlera.!’® Podobny negativni dopad
jako nenachazeni smyslu ma ztrata viry v budoucnost. Podle Frankla totiz ¢lo-
vék muZe existovat jen ,pod zornym uhlem néjaké budoucnosti®.!?’ V nasledu-

jici c¢asti mé tedy bude zajimat, jak vypada Franklovo hledani a nachazeni

smyslu a kde tedy vidi moznost ovlivnit prabéh a duasledky existencialni krize.

1.3.1 Kontakt s vlastni niternosti

Pro Frankla zacina hledani smyslu v kontaktu s vlastnim nitrem. Odpovéd na
otazku, co po ¢lovéku konkrétni situace zada, tedy na otazku po smyslu, podle
néj nemuize byt dana zvenku, nékym druhym, ale ¢lovék ji musi najit sam, a to
ve svém nitru, za pomoci hlasu svého svédomi, jak uvidime dale.!?! To znovu
ukazuje na to, Ze smysl ve Franklové pojeti neni pouhé logické a rozumové
vysvétleni dané situace, které by totiz mohl vymyslet nékdo druhy a jako ho-
tové clovéku hledajicimu smysl zvenku predat, ale mnohem spise existencialni
odpoveéd.

Zastavme se tedy u Franklova pojeti niternosti. V pohledu na hlubinu ¢lo-
véka se inspiroval u svého videniského kolegy a zakladatele psychoanalyzy Sig-

munda Freuda, totiz jeho konceptem nevédomi. Freud popisuje nevédomi jako

118 Viz Frankl, Co v mych knihdch neni, 12.
119 Viz Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 64.
120 Viz Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 92-94.

121 Ale jak poznamenava Matthew Charlesworth, ,neni to vSak pouze na samotném jedinci —
je zde také logoterapeut, ktery miize pomoci usnadnit tento proces.“ Matthew Charlesworth,
Logotherapy and the Theology of Hope [online], [cit. 26. 11. 2022], dostupné z: https://www.aca-
demia.edu/1574023/Logotherapy_and_the_Theology_of Hope.
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nejhlubsi rovinu lidské psychiky, s niz neni dany ¢lovék v trvalém védomém
kontaktu, ktera ale jeho Zivot neustéale ovliviiuje.'?? Nutno fict, Ze Freudav ob-
jevnevédomi byl v tomto ohledu zasadnim pfinosem nejen pro psychologii, ale
pro antropologii a védu vibec. Otevrel totiZ novy pohled na clovéka a struk-
turu jeho osobnosti a umoznil pochopeni nékterych do té doby nevysvétlitel-
nych jevt lidského chovani a prozivani.!?3 Potud by Frankl s Freudem souhla-
sil.1?* Nesouhlasil jiz ovsem s Freudovym tvrzenim, Ze nevédomi je pfedevsim
mistem vytésnénych vzpominek a prani, ¢ili jakési odkladisté, ¢i dokonce sme-
tisté pro védomi. Frankl pfistupoval k nevédomi pozitivneé, jako ke zdroji tvo-
fivych sil. Na rozdil od Freuda véril, ze ¢lovék je ve svém nitru dobry. Frankl
se vyjadruje tak, ze v kontaktu se svou niternosti ma ¢lovék pristup k bohatstvi

vlastni duse.!® Jak Freudovo, tak Franklovo pojeti nevédomi odkazuje k tomu,

122 Freud nejprve popisoval lidskou psychiku metaforou ledovce, ktery je z ¢asti vidét nad hla-
dinou, ale jehoZ vétsi ¢ast se skryva pod hladinou, a délil ji tedy na védomou, pfedvédomou a
nevédomou rovinu. Pozdéji své pojeti rozsifil o koncept ega, superega a id. Id pro néj byla zcela
nevédoma, instinktivni ¢ast, ktera je zdrojem tuzeb, pfani a emocionalnich impulst. Superego
pro néj predstavuje zvnitinény hlas autority a moralky a mé svou védomou, pfedvédomou i
nevédomou Cast. Ego propojuje super-ego, id a vnéjsi realitu, je sidlem kognitivnich schopnosti
a rovnéz ma védomou, pfedvédomou a nevédomou slozku. Prvni model byva nazyvan jako
topograficky a druhy jako strukturalni. Viz Alena Plhakova, Uvod do psychoanalytickych teorii.
Olomouc: Univerzita Palackého 2011, 17-19 a 49-53. Nebo také Charles Rycroft, A critical dicti-
onary of Psychoanalysis. London: Penguin Books 31995.

123 Jsou to nap¥iklad neurdzy a jejich piivod ve vytésnénych pfanich, nutkavé potfeby, obranné
mechanizmy (jako napf. potlaceni, projekce, racionalizace), vysvétleni sni1 jako vytvora lid-
ského nevédomi a dalsi. Viz Alena Plhakova, Uvod do psychoanalytickych teorii. Olomouc: Uni-
verzita Palackého 2011, 7-49.

124 Frankl vidi Freudtv pfinos také v tom, Ze demaskoval urcité nevédomé procesy. ,Freudovi
vdécime za znalost nebezpeci, které hrozi dusevnim obsahtim, ale mizeme fici, ze také duchov-
nim postojum, kdyz zstavaji v nevédomi. Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 87.

125 Citlivi lidé, uvykli z domova bohatému duchovnimu Zivotu, budou proto navzdory svému

pomérné jemnému zaloZeni prozivat nelehkou situaci v lagru sice bolestné, pfece jen vsak
s méné destruktivnim dopadem na svého ducha nez ostatni. Nebot pravé jim se v tomto stras-
ném prostiedi oteviraji dvefe k navratu do kralovstvi duchovni svobody a k bohatstvi jejich
duse.” Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 50.
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ze ¢lovek je tajemstvim pro druhé i pro sebe sama, tedy Ze jej nelze beze zbytku
pochopit nebo vysvétlit.126

S nevédomim je dle Frankla spojeno svédomi, které podle néj hraje pii hle-
dani smyslu nezastupitelnou roli. Frankl jej oznacuje za ,orgdn smyslu®.1?’
Svédomi ma jiz ve Freudové pojeti svou védomou i nevédomou cast, s ¢imz
souhlasil i Frankl, na rozdil od Freuda jej ale neztotoziuje pouze se superegem,
tedy zvnitfnénymi hlasy autorit. Svédomi je pro Frankla $ir$i fenomén. Ve vse-
obecném chapani je svédomi spojovano predevsim s etikou a moralnim rozho-
dovanim, tedy rozliSovanim a volbou mezi dobrem a zlem, pfipadné je vnimano
jako hlas, ktery zpétné hodnoti lidské ¢iny. Pfitom jeho ptivodni vyznam byl
Sirsi, a k nému se odkazuje také Frankl: svédomi je podle néj mistem, kde se
clovék setkava s hlasem transcendence, tedy s néc¢im, co ho presahuje, jak tvrdi
na zakladé své vlastni zkuSenosti. A z pozice psychologa piipousti, Ze pro ve-

fictho clovéka muze byt svédomi mistem, kde osobnim zptisobem potkava

126 Povazuji za dulezité, ze Frankl nevédomi zahrnuje do procesu hledani smyslu, a tedy do
procesu osobni transformace. Znamena to, Ze osobni proména, kterou se v této kapitole zaby-
vam, se nedéje pouze na védomé roviné, coz bude relativizovat néktera zdanlivé absolutni
Franklova vyjadieni. Clovék nema hledani smyslu ani svou vlastni transformaci zcela v rukach
a pod kontrolou. Pokud se ma jednat o proménu celého ¢lovéka, musi zahrnovat i tyto neveé-
domé vrstvy lidské osoby. Zde se podle mé nachazi kli¢ k otazce, pro¢ nemuize byt osobni trans-
formace pouze vysledkem rozhodnuti a védomého usili ¢lovéka a pro¢ do hry vstupuje feno-
mén krize, ktera neni zcela uchopitelné a vysvétlitelna, protoze ptisobi nejen v roviné védomé,
ale ma své ucinky pravé i v nevédomi.

127 Frankl, Teorie a terapie neuréz, 22.
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Boha a slysi Bozi hlas.'?® V pfipadé ¢lovéka nevéficiho toto potkavani muze
probihat také, ale neuvédomované.'??

Frankl o svédomi mluvi jako o ,intuitivni schopnosti najit jednorazovy a
jedine¢ny smysl, ktery se skryva v kazdé situaci®.!3° Smysl je pro kazdého ¢lo-
véka i v kazdé chvili jeho zivota jedine¢ny, smysl je ,vyzva dané chvile,!3! jak
uz bylo feceno. A v tom pravé podle Frankla spociva naro¢nost tohoto ukolu,
ktery je tim padem pokazdé novy, protoze na novou situaci nelze pouzit dfive
nalezené odpovédi. Svédomi tedy podle Frankla nabizi hluboké porozuméni
skutecnosti a jedinec¢nosti kazdého okamziku a umoznuje adekvatni a svobod-
nou lidskou odpovéd. Nejedna se pouze o racionalni pochopeni, jak uz bylo
zminéno, ale zasahuje i do lidského nevédomi. Vztah svédomi a nevédomi

upfesnuje Frankl takto:

Svédomi saha do nevédomé hloubky, ma sviij kofen v nevédomém zakladu: praveé velka,

opravdova — existencialné opravdova — rozhodnuti v lidském byti se odehravaji vzdy zcela

128 To odpovida pojeti, jaké se nachazi jiz v biblickych textech, které ztotoziuji svédomi se
srdcem c¢lovéka. Stary zédkon pouziva primarné slovo srdce a teprve pod vlivem feckého mys-
leni za¢ne pouzivat i termin svédomi. Novy zakon pouziva obé slova. Viz Xavier Léon-Dufour
a kol., Slovnik biblické teologie. Rim-Velehrad: Kiestanska akademie 1991, 475-475 a 491-492.
Stejné tak dalsi déjiny spirituality nabizeji podobny pohled: ,Mluvi-li vychodni autofi vic o
,hlasu srdce’, na Zapadé se uziva prevazné slova svédomi. ... Obrazné je nazyvaji ,Bozim hlasem
v srdci* Tomas Spidlik, Prameny svétla. Velehrad: Refugium 1995, 75. Karl Rahner také mluvi
o svédomi ve smyslu srdce: ,Timto zpisobem dovolujeme Bohu, aby byl osobou tak, jak se
snami ve skutecnosti chce setkat a jak se s nami setkal v nasich individualnich piibézich,
v hlubinach naseho svédomi a v celych déjinach lidského rodu. ... BoZi slovo odpusténi miizeme
slySet v hlubinach svédomi.“ Karl Rahner, The Content of Faith. New York: The Crossroad Pu-
blishing Company 2000, 249 a 544.

129 Frankl v souvislosti s nevédomim mluvi také o nevédomé duchovnosti, v kontrastu k Freu-
dové nevédomé pudovosti. ,Hlubinna psychologie dosud vlastné sledovala jen lidskou pudo-
vost v jeji nevédomé hloubce. Pfili§ malo ale sledovala duchovnost lidské osoby v jeji nevé-
domé hloubce. ... Uz v zalmech je fe¢ o ,skrytém Bohu'; v helénistické antice pak existoval olta¥
zasvéceny ,neznamému bohu’. Chapeme tedy formulaci ,skrytého Boha jako skryty vztah ¢lo-
véka ke - z jeho strany skrytému — Bohu.“ Frankl, Psychoterapie a ndboZenstvi, 17 a 39. A na
jiném misté popisuje nevédomou religiozitu takto: ,Mysli se tim, Ze Buih je nami, i tfeba jen
neuvédomované, neustale bran v potaz.“ Frankl, Lapide, Bith a ¢lovek hledajici smysl, 79.

130 Frankl, Lékafska péce o dusi, 58.

131 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 27.
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nereflektované a do té miry také nevédomé; na svém pocatku se svédomi nofi do nevé-

domi.132

Hlas svédomi podle Frankla tedy nelze vysvétlit pouhym rozumem, praveé
diky jeho spojeni s nevédomim. To podle Frankla znamena, Ze soucasti pro-
cesu, ktery se odehrava ve svédomi, je také intuice — svédomi se vztahuje k né-
cemu, co jesté neni, k néjaké moznosti, kterou neni mozné s naprostou racio-
nalni jistotou popsat v té chvili, kdy se pro ni ¢lovék teprve rozhoduje, protoze
ji uskutec¢ni teprve nasledné. Ve chvili rozhodovani je tedy tieba také zapojeni
intuice, zatimco plné uchopit rozumem dané rozhodnuti je mozné az zpétné.!3*
Kontakt s vlastnim nitrem a davéru v tento vnitini hlas, davéru ve vlastni sveé-
domi a intuici mtizeme dle mého nazoru povazovat za dalsi podminku na cesté
hledani smyslu, tedy za podminku toho, aby existencialni krize vedla k pozi-
tivni transformaci. Bez tohoto kontaktu s vnitfnim hlasem svédomi by totiz
nebylo mozné vycitit onu jedine¢nou ,vyzvu dané chvile®.!3*

Duvéra v tento vnitini hlas neni ale podle Frankla pouha sebedtvéra.
V hlasu svédomi vedle jeho pfirozené nevédomé slozky zaroven zazniva hlas
transcendence, jak to oznacuje Frankl, tedy néceho jiného, co ¢lovéka piesa-
huje a co nema pivod v ném samém. Frankl fika, Ze svédomi ma sviij imanentni
rozmér, ktery muze byt zkouman a popisovan psychologii. Psychologie ale
podle néj nemuze beze zbytku vysvétlit fenomén svédomi, a to ani odkazem na
nevédomi, pravé proto, ze ma rozmér transcendence. Souhrnné feceno, co se
ve svédomi déje, nepochazi pouze z ¢lovéka samotného. Duvéra ve vlastni sveé-

domi je tedy zaroven duvérou v transcendenci. V téchto tvrzenich uz se Frankl

132 Frankl, Psychoterapie a naboZenstvi, 20.

133 Terapeutické Usili Franklovy logoterapie spo¢iva mimo jiné v tom, Ze pacientovi pomaha
nalézt davéru k jeho vlastnimu nevédomi, a tedy ke svédomi a intuici, a tim uvoliuje prekazky,
které branily tvofivym silam nevédomi, aby se projevily. Viz Frankl, Psychoterapie a naboZen-
stvi, 20—24.

134 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 27.
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pohybuje za hranicemi psychologie, coz mu nékteii vy¢itaji, jak uvidime v ¢asti
zabyvajici se Franklovou kritikou.

Presto se snazi zustat nabozensky neutralni, kdyz tvrdi, Ze svédomi vcetné
jeho transcendentniho rozméru nesouvisi nutné s nabozenskou virou daného
clovéka — tento hlas slysi vérfici i nevérici. Rozdil je v tom, jak tento vnitfni hlas
interpretuji a pojmenovavaji. Podle Frankla nenabozensky clovék ,pfijima sve-
domi v jeho psychologické fakticité a jakoby se zastavi u tohoto faktu jako sku-
te¢nosti pouze imanentni.“!*® Vérici ¢lovek slysi hlas svého svédomi stejnym
zpusobem, tvrdi Frankl, ale navic si uvédomuje, Ze je zde jesté néco vic nez jeho
vlastni svédomi, néco, s ¢im je mozné vstoupit do skute¢ného a ne pouze zdan-
livého dialogu.'® V dialogu s timto vnitfnim hlasem, at' uz ho ¢lovék pojme-

nuje jakkoliv, dle Frankla zacina hledani a nachazeni smyslu.

1.3.2 Troji cesta k nalezeni smyslu

Jedna z hlavnich charakteristik, kterou Frankl smyslu dava, je, ze smysl ne-
mize ¢loveék sam vytvorit, ani mu nemuze byt poskytnut nékym zvenku. Smysl
musi byt hledan a nalezen. A nalézt ho musi kazdy ¢lovék sam.!3” Nalezeni
smyslu pak neznamena pouhé logické vysvétleni dané situace, jak uz bylo zmi-
néno, ani nutné nemusi piinést jeji vyfeseni. Ve Franklové pristupu najit smysl
znamena, ze ¢lovék zahlédne a pochopi ,vyzvu dané chvile“!3® a adekvatné na

ni odpovi nikoliv racionalnim vysvétlenim, ale tim, ze uskute¢ni hodnoty, které

135 Viz Frankl, Psychoterapie a ndboZenstvi, 34.
136 Ateista by fekl, to je pfece k smichu, to je vnitfni monolog, hovofim pfece sam se sebou.
Psychoanalytik by fekl, vedeme dialog se svym nadja. Nékdo jiny fekne, hovoiime se svym
svédomim. A niboZensky ¢lovék k tomu dod4, tomu fikam Buh.“ Frankl, Biih a ¢lovek hledajici
smysl, 73.

137 Viz Frankl, Utrpeni z nesmysinosti Zivota, 24—25.

138 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 27.
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si dana chvile zada. Podle néj jsou totiz v kazdé situaci pfitomny néjaké ,hod-
noty, jez Cekaji, az je ¢lovék uskute¢ni®.!®® A pravé realizace hodnot je podle
Frankla to, co dava lidskému zivotu smysL

Odpovéd na vyzvu konkrétni situace miize byt trojiho druhu - Frankl
mluvi o trojim typu hodnot, které je mozné realizovat. Nazyva je hodnotami
tvar¢imi, prozitkovymi a postojovymi.'*® Toto rozdéleni povazuji za jeden ze
zasadnich Franklovych koncept, ktery miize byt velkym pfinosem clovéku
hledajicimu smysl. Otevira totiz moznost nalezeni smyslu v jakkoliv nepfizni-

vych vnéjsich podminkach, jak uvidime dale. Frankl rika, Ze

clovék vedeny vili ke smyslu smysl hleda, ale také jej naléza, a to troji cestou. Tak pfedné
nachazi smysl v tom, Ze néco déla nebo tvofi. Mimoto spatfuje smysl v tom, Ze néco pro-

ziva a nékoho miluje. Ale podle okolnosti vidi smysl i v beznadéjné situaci, vii¢i niz je

uplné bezbranny. Na ¢em zalezi, je celkovy i okamzity postoj.14!

V pripadé prvni kategorie, tedy tviarcich hodnot, ¢lovék svétu néco dava,
tvofi hmotné nebo nehmotné dilo, déla néjaky ¢in, néco rozhoduje a méni a
otiskuje se do svéta kolem sebe. V pfipadé hodnot prozitkovych naopak néco
od svéta prijima, at uz je to prozitek krasy, uméni, nebo vztahu lasky. Do této
kategorie by patfilo setkani nebo zku$enost s druhym.!*? Mohou ale nastat si-
tuace, ve kterych clovék nemuze nic tvorit, ani nic pozitivniho prozivat.
V tomto tfetim piipadé, coz je dle Frankla typicky situace utrpenti, stale existuje
moznost nalézt smysl. Podle Frankla i v situacich uplné bezmoci, které nejdou
zménit a ve kterych clovék nemutze nic délat nebo prozivat jako dobré, mu zu-

stava svobodna volba, ma totiz na vybér, jaky k tomu vSemu zaujme postoj.

139 Frankl, Teorie a terapie neuréz, 182.

140 Frankl tuto paralelu sim neuvadji, ale dle mého nézoru troji kategorie hodnot jistym zptso-
bem odpovida jeho trojdimenzionalnimu pojeti ¢lovéka: tviréi hodnoty by byly urcitym zpa-
sobem vazany nejvice na rovinu fyzickou, prozitkové na rovinu psychickou a postojové na
rovinu noetickou ¢ili duchovni.

141 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 28.

142 Viz Michael L. Fischler, Reflecting on a Personal Visit with Dr. Viktor Frankl and His Wife
Elly. Education 120, 2 (2000), 281.
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Zustava mu moznost realizovat postojové hodnoty. A pravé na zakladé kon-
ceptu postojovych hodnot Frankl tvrdi, ze lidsky zivot miize byt smysluplny
v jakékoliv situaci.*3 Pokud toto plati, pak by to by znamenalo, Ze v jakékoliv
situaci muze byt ¢lovék proménovan k dobrému. Podivejme se proto podrob-

néji na tuto posledni kategorii Franklovych hodnot.

1.3.3 Zvlastni role postojovych hodnot

Frankl tvrdi, Ze jakakoliv situace lidského Zivota, jakkoliv beznadéjna a nezmé-
nitelna, mize byt smysluplna. Zalezi na tom, jaky k ni ¢lovék zaujme ,celkovy
i okamzity postoj“.1#* Tedy postoj ¢lovéka ma podle néj hodnotu, ktera zivotu
dava smysl. Postoj pfitom nutné neznamena néco ménit, ovliviiovat, fesit, ale
miize spocivat v prostém piijeti dané situace.!4> Kategorie postojovych hodnot

ale neni podle mé zcela neproblematicka. Zatimco hodnotu dila nebo hodnotu

143 Viz Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 24—26. Ja jsem rovnéz optimista, co se tyka posled-
niho smyslu, tedy smyslu celého Zivota, o kterém bude fe¢ dale. Opacné tvrzeni by mélo za-
vazné negativni antropologické disledky dotykajici se napiiklad problému predestinace. Co se
tyka ¢astecného smyslu, tedy jedine¢ného smyslu jednotlivych situaci, tam uZz dle mého nazoru
tak jasna odpovéd neni. Je mozné, Ze skutecné kazda jednotliva situace smysl ma a ze ho ¢lovék
prosté jenom nenachazi. Ale je také mozné, Ze nékteré jednotlivé situace zkratka v daném ho-
rizontu smysl nemaji. A dostanou ho tfeba az diky smyslu poslednimu. Vzdyt kdyby kazda
jednotliva situace méla pfili$ jasny a snadno objevitelny smysl, nemohli bychom pfisné vzato
mluvit o skutecné existencialni krizi. O tom vice v podkapitole vénujici se kritice Franklova
pristupu.

144 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 28. Timto rozlisenim na celkovy a okamzity postoj
podle mé Frankl odkazuje na své dvoji pojeti smyslu, totiz smyslu jednotlivé situace nebo
smyslu celého Zivota. Tomuto rozliSeni se budu vénovat dale.

145 Ve zplsobu, jakym ¢lovék na sebe bere sviij nezvratny osud... se otevird moznost smyslu-
plné utvéret sviij zivot.“ Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 86. Touto odpovédi mize byt ale tfeba
i néafek, jak uvadi Nicholas Wright. Narek dle néj ptichazi ke slovu ve chvili, kdy ¢lovék nero-
zumi a nedokaze danou situaci zcela prijmout. Nafek sice piisobi bezmocnym dojmem, ale
miZe byt vyrazem soucitu, coZ je smysluplny postoj. ,Racionalisté (véetné téch kiestanskych)
hledaji vysvétleni; idealisté (véetné téch kifestanskych) hledaji ilevu. Mozna ale potfebujeme
spise obnoveni biblické tradice ndrku. Cas pro natek nastava, kdyz se lidé ptaji pro¢? a nedo-
stavaji odpovéd. K narku dospéjeme, kdyzZ se pfestaneme sebestfedné zabyvat svymi osobnimi
hiichy a selhdnimi, rozhlédneme se kolem a zatneme si v§imat utrpeni tohoto svéta.“ Nicolas
T. Wright, Pandemie? Kfestanstvi nema vysvétleni. Ma néco jiného [online], [cit. 16. 11. 2021],
dostupné z: https://www.biblion.cz/cim-zijeme/pandemie-krestanstvi-nema-vysvetleni-ma-
neco-jineho-20/
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prozitku lze bezprostfedné vnimat a tyto kategorie jsou vétsinové za hodnotu
povazovany, s hodnotou postoje to tak samoziejmé neni. Nabizi se otazka, zda
muze skutec¢né clovék pouze svym vnitfnim postojem ucinit jakoukoliv situaci
smysluplnou, jak tvrdi Frankl. A zda jsou viibec postojové hodnoty skutecnymi
hodnotami. Namitkou by totiZ mohlo byt, Ze se jedna o dobfe minénou utéchu
pro nékoho v bezvychodné a nezménitelné situaci, ale nikoliv o néco realného.
Této namitce se budu vénovat jesté v podkapitole vénujici se kritice Franklova
pristupu.

Frankl postojové hodnoty obhajuje, protoze jsou zasadni pro jeho terapeu-
ticky pristup. Snazi se hodnotu postoje dokazat ze zkuSenosti. Tvrdi, ze kdyz
clovék preceni tvoreni a prozivani na ukor vnitfniho postoje, obtizné se mu
hleda smysl utrpeni, coz vede zpétné jesté k vétsimu utrpeni a hlubsi existen-
cialni krizi.!*¢ Hledani smyslu utrpeni bude jednou z otazek pfi zkoumani du-
chovni zkusenosti Terezie z Lisieux a Nicolae Steinhardta. V urcitych situacich
jejich zivota piijde o to, zda se jim podari nalézt smysl, i kdyz nemohou tvorit
ani nic pozitivniho neprozivaji.

Je pfiznacné, ze Frankl sam objevil postojové hodnoty az pozdéji - v prvni
verzi jeho pojeti hodnot, kterou publikoval jesté pred valkou, totiz nefiguro-
valy.14” Toto pozdéjsi docenéni hodnoty postoje je podle mé tim hlavnim obje-
vem, ktery udélal v absurdnich podminkach koncentra¢niho tabora. Frankl po-
stojové hodnoty objevil, a pfedevsim docenil az v situaci bezmoci a utrpeni,
protoze tyto hodnoty prichazeji ke slovu predevsim ve chvilich, kdy je realizace

predchozich dvou typti hodnot znemoznéna. Ale doplnil bych Frankla, ze nejen

146V dobé nesmirného sifeni existencialni frustrace, v této dobé zoufalstvi tolika lidi, ktefi
pochybuji o smyslu svého Zivota, pochybuji proto, Ze nejsou schopni trpét, a v té mife piecenuji
a zboziuji hodnotu takovych véci, jako je praceschopnost nebo schopnost uZivat...“ Frankl,
Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 76.

147 Tak jsem jiz v roce 1929 koncipoval rozliSeni t¥i hodnotovych skupin, piipadné t¥i moz-
nosti, jak dat Zivotu smysl ... Tyto tfi moznosti, jak dat zivotu smysl, jsou: ¢in, ktery si vyty-
C¢ime, dilo, které vytvoFime, nebo zazitek, setkani a laska. Frankl, Co v mych knihdch neni, 46.
Vsimnéme si, Ze v tomto rozliSeni Frankl zdvojuje hodnoty tviréi (¢in a dilo) a chybi v ném
naopak hodnoty postojové.
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tehdy. Postoj totiz zaujima clovék v kazdé situaci, byt tfeba neuvédoméle, a
¢iny i prozitky realizuje vzdy s néjakym vnitfnim postojem.!*8

Postojové hodnoty byly pro Frankla od chvile, kdy je objevil, na jeho stup-
nici ty nejvyssi hodnoty, jaké mtze ¢lovek v zivoté uskutecnit. Frankl si ovsem
uvédomoval riziko takového tvrzeni, které by mohlo vést k mylnému presvéd-
¢eni, ze staCi zaujmout vnitfni postoj a na ¢iny a prozivani zcela rezignovat.
Proto upresnuje, ze pokud je mozné uskutec¢novat hodnoty tvirci nebo prozit-
kové, maji tyto hodnoty prednost: ,Smyslu utrpeni nalezi primat, smyslu
tvorby nalezi priorita.“!*° Jinymi slovy, ¢lovék by se mél svou bezvychodnou
situaci nejprve pokusit zménit, udélat néjaky ¢in, a teprve kdyz to neni mozné,
danou situaci pfijmout v jeji nezménitelnosti. To je dilezity princip, ktery rika,
ze utrpeni by mélo byt pokud mozno odstraniovano, a teprve kdyz to mozné
neni, piijato. Podle Frankla totiz existuje vedle nutného utrpeni také utrpeni
zbytecné, které je neuslechtilé,’ a které ma ¢lovék dokonce povinnost se po-
kusit odstranit tim, Ze néco udéla, Zze danou situaci zméni. Nema podle néj
smysl trpét zbytecné. Pokud by totiz clovek trpél zbytecné, smysl, ktery by
svému utrpeni dal, by nebyl skute¢ny, ale uméle vytvoreny, byl by to pouhy
pocit smyslu, nebo dokonce nesmysl, jak ironicky poznamenava Frankl.?>!

Vzhledem k tomu, ze hlavnim tématem této prace je proména viry ve
smyslu odpovédi, které se budu vénovat u Terezie z Lisieux a Nicolae Stei-
nhardta, nabizi se otazka, do které z Franklovych kategorii hodnot by vira pat-
fila. Je tato odpovéd hodnota tvuréi, postojova, nebo prozitkova? Pro zarazeni

do kazdé ze tfi kategorii se daji najit relevantni divody. Vira by mohla byt

148 Téma védomého postoje i v béznych Zivotnich situacich, tedy védomého prozivani Zivota,
rozvijeji rizné pristupy mindfulness a v§imavé pozornosti, které podobnym zptisobem vnitfni
postoj docenuji. Viz napf. Jon Kabat-Zinn, Uvédomujte si pritomnost: Meditace vsimavosti v kaz-
dodennim zivoté. Praha: Anag 2015.

149 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 72.
150 Viz Frankl, Utrpeni z nesmysinosti zZivota, 72.

151 Viz Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 25.
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postojem, vzdyt pravé k nému smeéfuje biblicka vyzva metanoieite, tedy prelo-
zeno doslova zménte smysleni. Neni to na prvnim misté vyzva ke zméné vnéj-
$iho chovani, ale ke zméné vnitiniho postoje. Vira by ale mohla také patfit do
kategorie prozitkovych hodnot, kam Frankl fadi vztahy - vira je totiz vztah.
Ale stejné tak by mohla byt hodnotou tvtréi, nakolik je spojena s ¢inem. Pro-
toze vira, ktera se neprojevuje skutky, je podle biblické nauky mrtva a k ni-
¢emu.'>2 Na druhou stranu, zpochybnit lze jeji zatazeni do kazdé z téchto tii
kategorii. Skutky, které néjak navenek vypadaji, ale byly by bez vnitfniho po-
stoje, nejsou virou. Mohou byt dokonce jejim opakem, coz je véc, kterou napfi-
klad evangelia kritizuji na farizejich. V pripadé duchovni krize zase uvidime,
ze miize zcela zmizet prozitek viry.

Které z téchto tfi pojeti viry by mélo mit prednost? Predpokladam, ze prave
zkoumani viry v duchovni krizi by mohlo pfinést odpovéd a naznacit, ktery
z téchto rozmeéru viry je nejdulezitéjsi. To bude také jedna z otazek, kterou se
budu zabyvat ve zkuSenosti svych dvou hlavnich autorti v nasledujicich kapi-
tolach. Na viru lze ale také pohlizet podobné jako na smysl samotny. Jak uvi-
dime dale, Ize mezi nimi totiz najit cetné paralely. Dle vyse zminéné definice je
vira ,lidskou odpovédi na Bozi milost®,!> podobné jako hledani smyslu ve
Franklové pojeti spociva v odpovédi na vyzvu dané chvile. Tuto paralelu mezi
smyslem a virou vyuziji v druhé kapitole: to, co bylo feceno o hledani smyslu
jako odpovédi na vyzvu konkrétni situace nebo zivota jako takového, se poku-
sim vztahnout na viru jako hledani odpovédi na milost. A bude mé zajimat
predevsim odpovéd viry mych autort v situaci duchovni krize, podobné jako

se zde zabyvam hledanim smyslu v existencialni krizi.

152 O vife, ktera neni spojena s ¢iny viz Jk 2,14-26. A také celou historickou debatu — kterou

zde neni prostor sledovat — o tom, zda je ¢lovék ospravedlnén na zékladé viry nebo na zakladé
skutkd.

153 Forsyth, Faith and Human Transformation, ix.
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1.3.4 VnitFni svoboda a nepodminénost smyslu

Kdyz Frankl tvrdi, Ze smysl mtze byt nalezen v jakékoliv situaci, jak bylo zmi-
néno vyse v souvislosti s postojovymi hodnotami, opira toto své tvrzeni o dva
zéklady. Jednim je svoboda ¢lovékal®* a druhym nepodminénost smyslu. Je
tfeba upfesnit, ze Frankl mluvi o vnitini svobodé, ktera je podle néj nezcizi-
telna, clovéku nemize byt odebrana zvenci, na rozdil od vnéjsi svobody. V tom
stavi na své vlastni zkuSenosti naprosté vnéjsi nesvobody, kterou zazivali lidé
v koncentracnim tabore. Frankl piSe, ze tam lze ¢lovéku ,vzit vSechno kromé
jednoho: kromé nejvyssi lidské svobody.“1> Frankl tedy povazuje vnitfni svo-
bodu za néco, o co ¢lovék nemiize byt piipraven zadnymi okolnostmi. Tuto
svobodu je pak mozné vyuzit k zaujeti vnitfniho postoje k dané situaci.

Franklovi se podarilo vnitini svobodu neztratit a zistat s ni v kontaktu. Je
ovsem otazka, zda to plati skutecné uplné obecné, jak tvrdi. Tedy zda je vnitfni
svoboda opravdu nezcizitelna. Vétsina véznt v podobnych podminkach pod-
lehla vnéjsimu tlaku a neméla pocit, Ze by jim zustal jakykoliv prostor vnitini
svobody, jakakoliv moznost volby a rozhodovani. Je otazka, zda napriklad zi-
votni rezignace a spachani sebevrazdy byla svobodnym rozhodnutim ve
Franklové smyslu, nebo néco, k ¢emu byli dotlaceni pravé predstavou, ze ne-
maji jinou moznost. Pojeti nezcizitelné vnitini svobody je opét jeden z bodd,
ktery byl vystaven kritice. Rozhodné plati, Ze vnitfni svoboda neni tim jedinym
faktorem, ktery ovliviiuje lidsky zivot a jeho smysluplnost. K tomu Frankl od-
kazuje praveé slovem nalezeni. Kdyby byl smysl zcela v rukach ¢lovéka a jeho
svobody, mohl by mluvit o vytvoreni smyslu. Nalezeni otupuje jakousi samo-
zfejmost a automati¢nost, ktera by vse stavéla jenom na lidské vuli.

Podle mé je tfeba chapat Franklovo tvrzeni o nezcizitelné vnitini svobodé
predevsim jako parenetické, nikoliv jako ¢isté popisné, a uz vubec ne jako hod-

notici nebo odsuzujici, podobné jako v pfipadé Gvodni zminky o slabé a silné

154 Viz Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 83-86.

155 Viz Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 84.
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vife, kterou boufe posili, nebo uhasi. Franklovym cilem bylo povzbuzovat a
motivovat sebe i druhé, aby o tuto svou vnitini svobodu usilovali a bojovali.
Nebo aby si ji uvédomili a byli s ni v kontaktu. Tuto vyzvu sméfuje predevsim
k lidem, ktefi o své svobodé nevédi, a tedy ji ani nevyuzivaji, i kdyz by mohli,
a tak propadaji pocitu uplné bezmoci. Nalezeni této vnitini svobody je soucast
jeho terapeutického procesu. Z toho ale vyplyva, ze vnitini svoboda neni auto-
maticka, je mozné ji ztratit nebo aspon docasné ztratit nebo si ji neuvédomovat
a nevyuzivat ji. Souhlasim s Franklem, Ze o ni neni mozné pfijit pouze a jenom
v dusledku vnéjsich okolnosti. Nebo opa¢né vyjadieno, je mozné o ni nepftijit
ani v téch nejhorsich situacich. Je tato svoboda dalsi podminkou promeény viry
v duchovni krizi? Nebo je to uz vysledek této promény? Domnivam se, ze ji
mizZeme povazovat za oboji.

Frankl svym dirazem na vnitini svobodu chce podle mé zduraznit jesté
jednu dilezitou véc, a tou je odpovédnost a vlastni pfispéni daného clovéka
k hledani smyslu, a tedy k celému procesu vlastni promény. Tento proces se
nikdy nedéje automaticky jenom vlivem vnéjsich podminek. Clovék je v této
proméné aktivnim ucastnikem, bez jeho vlastniho podilu se proména nemuze
uskutecnit. Frankl se snazi ukazat, zZe clovék neni nikdy zcela bezmocny, ze i
kdyz je pfipraven o vSechno, stale ma néjaky prostor pro rozhodovani. Nikdy
nejsou véci jednoznac¢né urceny tak, ze by nezbyvala zadna moznost volby. Pro
Frankla tato vnitfni svoboda odrazi lidskou distojnost, o kterou také nemuze

byt clovék pripraven zvenci:

Clovéku v koncentra¢nim tabofte Ize vzit viechno kromé jednoho: kromé nejvyssi lidské
svobody, ktera mu dovoluje zaujmout k danym pomérim adekvatni postoj. A moznost
vybéru byla! Kazdy den a kazda hodina v lagru davaly tisice pfilezitosti k vnitfnimu roz-
hodnuti. ... V kone¢ném dusledku se to, co se s ¢lovékem vnitiné stane, co s nim jako

Clovékem Zivot v 1agru ,udéla’, projevi jako vysledek vnitiniho rozhodnuti.'>

156 Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 84—85.
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Frankl zde mluvi jako terapeut, tedy nékdo, kdo chce pomoci lidem v po-
dobné situaci, jakou on sam prozil, aby objevili své vlastni nezpochybnitelné
zdroje. Vnitfni svoboda, projev nezcizitelné lidské dustojnosti, je pro néj jed-
nim z nich.!*” Pokud by ¢lovék vnitini svobodu ztratil, ztratil by dle Frankla i
svou lidskou dustojnost. Povazuji za dilezité jesté jednou zdaraznit, ze Frankl
ma na mysli vnitfni svobodu. Vnéjsi svoboda — svoboda pohybu, jednani nebo
volby, dokonce i toho, co ma ¢lovék rikat nebo si myslet — pro Frankla neni
nezcizitelna, tu lze ztratit nebo o ni byt pripraven vnéjsimi okolnostmi, jak
jasné ukazuje zkusenost uvéznéni. Frankl chape vnitfni svobodu jako prostor,
do kterého nemuze nikdo nasilim vstoupit zvenci, nazyva ho ,kralovstvim du-
chovni svobody*,!>® kde nemize rozhodovat a rozkazovat nikdo jiny nez ¢lo-
vék sam; ¢loveék je tam suverénnim panovnikem.!>

Frankl v uvedeném citatu dava do souvislosti vnitini svobodu, postoj a to,
kym se dany clovék stava. Vnitini postoje v tomto smyslu clovéka utvareji.
Franklova vnitini svoboda je tedy svobodou sebeurceni. Ne pouze ve smyslu
zivotniho povolani nebo Zivotni cesty, ale ve smyslu hluboké identity, tedy
toho, jakym ¢lovékem bude. Podle Frankla ma kazdy bez ohledu na vnéjsi pod-
minky moznost volby: zda bude odvazny, state¢ny, distojny a nesobecky, nebo
zda zaujme postoj rezignace, nenavisti a necha si tak vzit svou lidskost. V kri-
tice Frankla bude pravé tento bod jeho pfistupu povazovan za prili§ idealis-
ticky, a tedy nerealny. Frankl jako by nepripoustél moznost selhani. Je otazka,
zda se jemu samotnému skutecné dafilo vzdy zaujmout svobodny postoj a zda

nikdy nebyl ve vleku udalosti, zda nikdy nepodlehl pokuseni rezignovat nebo

157 K nezcizitelné lidské diistojnosti viz napt. Frankl, A pfesto Fici Zivotu ano, 83-86.
158 Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 50.

159V tomto kontextu se nabizi otazka, co je vlastné tou boufi a ohném z Gvodniho citatu. Tedy
co jsou jesté okolnosti a co uz je tou vlastni skute¢nosti ¢lovéka, za kterou ma nedelegovatel-
nou odpovédnost a kde proziva tuto nezcizitelnou svobodu. Tato hranice neni podle mé tak
jednoznac¢né ziejma, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, protoZe i vnitfni boufe muze stale
jesté patfrit do kategorie okolnosti. Prostor této nezcizitelné vnitini svobody tedy lezi hluboko
v nitru ¢lovéka a rozhodné ho nelze hodnotit zvenku.
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nenavidét. A co teprve lidé, ktefi, zvenku vidéno, selhali a neobstali, pro které
se rezignace stala jedinou moznosti.

Presto povazuji tento Franklav vhled za inspirativni, pokud ho neapliku-
jeme prilis hrubym zptisobem. Pfedevsim neni mozné pohledem zvenku posu-
zovat, zda nékdo obstal, ¢i nikoliv, zda vyuzil svou vnitini svobodu a zaujal
adekvatni postoj tvari v tvar své konkrétni situaci. Ztratu této vnitfni svobody
povazuje Frankl za ztratu lidské dastojnosti, ale ani on sam nefika, ze je to
ztrata definitivni a Ze neni mozné ji znovu ziskat zpatky. A dale, rozhodnuti
pro odvahu, state¢nost atd. podle mé nesouvisi nutné s navenek viditelnym hr-
dinstvim. To, ze vnéjsi podminky vypadaji stejné, jesté neznamena, Ze se nelisi
ty vnitini, kterymi jsou osobni dispozice, sily a dalsi moznosti daného c¢lovéka.
Dva lidé v jedné vézeniské cele mohou mit uplné odlisné vnitini podminky -
nékteré z nich mohou ovlivnit, jiné nikoliv. A to, co zvenku vypada jako po-
razka, mize byt pro daného clovéka ve skutecnosti vnitini vitézstvi. Vnitini
svoboda je skutecné vnitfni a nemusi se projevit navenek. Je to svoboda fici

zivotu navzdory vSem obtizim ¢i jeho nesrozumitelnosti ano.!¢?

1.3.5 Posledni a nejvysSi smysl

Vidéli jsme, Ze Frankl k hledani smyslu sméfuje veskeré usili svého pristupu,
at uz jako terapeut, nebo jako clovék reflektujici svou zkusenost. Pfesto pro néj
zustava smysl né¢im neuchopitelnym a paradoxnim.!¢! Pravé slovo ,nalézt*
velmi vystizné ukazuje na paradoxnost smyslu: na jedné strané je smysl na
clovéku nezavisly a na druhé strané jeho nalezeni na lidské aktivité a svobod-

ném hledani zavisi.

160 Viz nazev Franklovy autobiografie: A pfesto Fici Zivotu ano.

161 Viz Frankl, Teorie a terapie neuréz, 22.
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smyslem kazdého jedine¢ného okamziku a smyslem nejvyssim nebo posled-
nim.!%2 Tento nejvyssi smysl je pointou Zzivota jako celku, definitivni Zivotni
odpovédi na otazku, kterou zivot klade clovéku. Je to smysl, ktery by mél pro-
pojit dil¢i smysly vSech jednotlivych situaci, které clovék prozil. Nekteré dilci
situace zivota totiz dle Frankla smysl davat nemusi, podobné jako jedna scéna
filmu vytrzena z kontextu, ale zacnou davat smysl az jako celek. Frankl, pies-
toze metodologicky zustava na poli psychologie a vyhyba se nabozenské argu-
mentaci, v tomto bodé pfiznava, ze posledni smysl je pfedmétem viry, ze jeho
existenci nelze racionalné dokazat.!®3 ;Vsechno, co se ¢lovéku pfihodi, musi
mit néjaky posledni smysl, néjaky vyssi smysl. Avsak tento vyssi smysl nemut-
zeme znat, v néj musime pravé veéfit.“1%* George Boeree povazuje koncept po-
sledniho smyslu za slabinu Franklova pfistupu a tento pozadavek viry vzhle-
dem k poslednimu smyslu kritizuje pro jeho nevédeckost a neexaktnost, a
tvrdi, ze tim Frankl vytvari nebezpecny precedens a otevira dvefe riznym

pseudovédeckym piistupim.!® Frankl tim ale vlastné poukazuje na hranice

162 Hledani nejvyssiho smyslu, ktery propojuje viechny diléi smysly konkrétnich Zivotnich si-
tuaci, Frankl pfirovnava ke smyslu filmu: kazdy film sestava z mnozstvi dil¢ich scén, které maji
svij smysl, ale smysl celého filmu lze pochopit az na konci projekce. Stejné tak smysl celého
Zivota lze nalézt aZ v jeho zavéru, ve smrti. Viz Frankl, Psychoterapie a naboZenstvi, 66-77.

163 Zaroven ovSem Frankl cituje Pascala: ,Nikdy nemtzu védét, zda existuje koneény smysl,
vSe hovofi v zdsadé pro tuto moZznost i proti ni.“ A reaguje na to svym postojem: ,Nevim, ale
rozhoduji se pro to, ... jednam tak, budu Zit, jako by posledni smysl existoval, budu zit tak, jako
by Buih existoval. Frankl, Lapide, Biih a ¢lovék hledajici smysl, 69.

164 Frankl, Co v mych knihdch neni, 39. Zaroven tuto viru metodologicky ospravedliuje: ,Kdyz
psychoterapie vnima jev viry ne jako viru v Boha, ale jako rozsahlejsi viru ve smysl, pak je
naprosto legitimni, kdyZ se jevem viry zabyva a zaméstnava. Shoduje se pak také s Albertem
Einsteinem, pro kterého pokladat otdzku po smyslu Zivota znamena byt ndbozenskym.“ Frankl,
Psychoterapie a naboZenstvi, 52.

165 Pfes veskery sviij obdiv k Franklovi a jeho teorii mam k nému i nékteré silné vyhrady.

Frankl se pokousi znovu zaclenit naboZenstvi do psychologie a ¢ini tak obzvlasté jemnym a
svidnym zptisobem. Je téZké polemizovat s nékym, kdo prosel tim, ¢im prosel Frankl, a vidél
to, co vidél on. A piece utrpeni neni automatickou zarukou pravdy! Tim, Ze Frankl zaobaluje
nabozZenstvi do nejtolerantnéjsiho a nejliberalnéjsiho jazyka, po nas nicméné 7ada, abychom
své chapani lidské existence zalozili na vife, na slepém pfijeti existence konec¢né pravdy, bez
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psychologie nebo psychoterapie samé, jelikoz tato neni schopna vyrovnat se
s konecnosti lidského Zivota. Pro téma mé prace je naopak koncept nejvyssiho
¢i posledniho smyslu dulezitym propojenim s nasledujicimi kapitolami, pravé

protoze se dotyka duchovni oblasti, oblasti viry.

V této podkapitole jsem se vénoval kroktim, které Frankl navrhuje v situaci
existencialni krize, aby boure této krize neuhasila, ale naopak posilila vnitini
ohen c¢lovéka. Tedy aby existencialni krize vedla k pozitivni proméné. Za tyto
kroky ve Franklové pfistupu jsem oznacil prijeti reality, kontakt s vlastni nit-
ernosti a hlasem svédomi, divéru v tento vnitini hlas, ktery je zaroven hlasem
transcendence. Dale uvédomeéni si a uchopeni vnitfni svobody, ktera umoziuje
zaujmout postoj k dané zivotni situaci. VSechny tyto kroky vedou k tomu nej-
dilezitéjsimu kroku, kterym je podle Frankla hledani a nalézani smyslu - za-
mérné pouzivam nedokonavy tvar slovesa, abych vyjadril, ze se jedna spise o
cestu nez o pouhy jeden krok. Nalézani smyslu se podle Frankla déje skrze
uskutecnovani hodnot, at uz tvarcich, prozitkovych, nebo postojovych.

Tyto zminéné kroky jsou clovékem ovlivnitelné a lze je tedy povazovat za
mozny podil clovéka na své vlastni transformaci, kdyz se nachazi v existenci-
alni krizi. Do procesu osobni transformace ovsem vstupuji také dalsi okolnosti,
jako napfiklad vlivy okolniho prostfedi a vztahy daného ¢lovéka,'® ale i jeho
predchozi zkuSenosti, osobni dispozice nebo jeho soucasna situace se svymi
naroky a oporami. Nejen Ze je prakticky nemozné vSechny zmapovat, ale clo-

vék je casto nemiize ovlivnit. V této analyze jsem se soustfedil na ty, které

pecny precedens a na téchto myslenkach je zalozeno mnoho ,popularnich psychologii‘.“ C.
George Boeree, Viktor Frankl [online], [cit. 23. 11. 2022], dostupné z: http://web-
space.ship.edu/cgboer/frankl.html

166 Frankl uvadi mezilidsky vztah jako rozhodujici faktor terapeutického procesu s tim, Ze
v$echny terapeutické metody a postupy jsou vlastné vedlejsi. Myslim, Ze je mozné to vztahnout
i na proces transformace, ktery neni terapeuticky v tizkém slova smyslu. Clovék v procesu
transformace pottebuje privodce i dalsi vztahy, v kterych cerpa. ,Rozhodujicim faktorem je
nakonec lidsky vztah mezi 1ékafem a nemocnym.“ Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 42.
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ovlivnit jde. Uvedeny vycet tedy neni mozné povazovat za jednoduchy navod
k pouziti, pfi jehoz spravném dodrzeni je zarucen uspéch osobni promény, a
takto je nepopisuje ani Frankl, piestoze se pokousi svou zkusenost zobecnit a
vyuzivat v psychoterapii. Nezanedbatelnou podminkou toho, aby plamen ¢lo-
véka nezhasl, ale posilil, je také Bozi ptisobeni, milost. Tu Frankl explicitné ne-
reflektuje, ale jeji naznak se objevuje ve formulaci ,nalézani smyslu®, jak jsem

rozebral vyse.

1.4 Clovék promé&nény existencialni krizi

V této podkapitole se budu zabyvat otazkou, jak vypada osobni proména ve
Franklové pojetil®” — proména, ke které muze ¢lovéka vést existencialni krize
a jejiz ovlivnitelné podminky jsem zkoumal v pfedchozich oddilech. Nebo jinak
vyjadreno, jaky je podle Frankla cil, ke kterému by mélo hledani a nachazeni
smyslu v existencialni krizi sméfovat. Tyto zavéry pro mé budou referen¢nim
bodem pii zkoumani zkusenosti Terezie z Lisieux a Nicolae Steinhardta a pro-
mény jejich viry v situaci duchovni krize.

Prvni znamkou toho, ze ¢lovék prozivajici existencialni krizi je touto krizi
proménovan v dobrém smyslu, je podle Frankla usporadani priorit a osobniho
hodnotového Zebficku a rostouci vnimani toho, co je skutecné dilezité. Nekteri

terapeuti a lékari, ktefi pracuji s umirajicimi lidmi, tedy lidmi v podobné ex-

167 Podle Jamese Forsytha, ktery porovnava nékteré terapeutické sméry, je cilem terapie pravé
zminéna proména clovéka, jeho transformace, i kdyz rizné sméry ji pojimaji riznym zptiso-
bem a nabizeji rizné cesty, jak k ni dojit. Forsyth s ur¢itou mirou zjednoduseni shrnuje rizné
pristupy takto: Adlertv pristup k transformaci popisuje Forsyth jako pohyb od pouhého zameé-
feni se na sebe k zajmu o spole¢nost, Frommuv piistup jako proménu od lasky ke smrti k lasce
k zivotu, Allportiv jako zménu motivace od infantilni a nevédomé ke zdravé autonomii, a
Franklovo logoterapeutické pojeti jako pohyb od potfeby seberealizace k sebepfekroceni. Viz
Forsyth, Faith and Human Transformation, 168—169.
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trémni situaci, jako byl Franklv koncentra¢ni tabor, mluvi dokonce o ,abso-
lutni prioritizaci®.!%® Toto spravné uspofadani priorit se podle Frankla projevi
docenénim dulezitosti vztaht ¢i obycejnych okamzikti vsedniho Zzivota nebo
intenzivnéj$im prozivanim uméni a prirody. Frankl vicekrat popisuje, jak
vézneé, kteii nerezignovali, v koncentra¢nim taboie dokazal nadchnout zapad
slunce, at uz ho vidéli skrz mfize vlakového vagonu, ve kterém byli namackani,
nebo z vézenského dvora, na ktery vybéhli i pies obrovskou tnavu a vycerpa-
nost. Zapad slunce, ktery drive za béznych okolnosti zdaleka takto intenzivné
nevnimali, je najednou uchvatil. Existencialni krize v nich probudila zvlastni
smysl pro krasu.!®? Dalsi pfiklad docenéni zdanlivé drobnych gest solidarity a
pozornosti uvadi Frankl, kdyZ vzpomina na své velké dojeti z malého kousku
chleba, ktery mu v tiZivé situaci podal jeden spoluvézen.!’0

Vedle usporadani priorit je cilem Franklova terapeutického procesu - a
tedy i toho, k cemu ma vést v idealnim pripadé existencialni krize — pfijeti

vlastni odpovédnosti a kompetentnosti.

Ukolem logoterapie je totiz vést clovéka k uvédomeéni jeho vlastni odpovédnosti. Dale mu
vsak jiz nesmi indoktrinovat zadné konkrétni hodnoty. Musi se naopak omezit na to, aby
pomahala pacientovi samostatné nachazet hodnoty, jez cekaji, az je uskutecni, a smysl,

ktery ¢eka, az ho pacient naplni.!”!

Jakym zpiisobem se ¢lovék skrze hledani smyslu miize ucit vlastni odpo-

védnosti? Pfipomenu to, co Frankl o hledani smyslu tvrdi: smysl nemutze byt

168 Poznéni, Ze lidé v poslednich chvilich mysli na blizké, které tu zanechavaji, mtze znit zcela
banalné. Lze na néj ale nahliZet i jinak — jako na zpravu, ziskanou za nejextrémnéjsich podmi-
nek, o tom, co je pro lidi dtlezité. Tahle absolutni prioritizace (protoze silnéjsi Zebticek priorit
uz opravdu nevymyslite) by mohla byt navodem, jak vytvofit lidstéjsi prosttedi pro viechny.”
Eva Mospanova, Co nam posledni slova lidi pFed smrti mohou Fict o nds samotnych [online], [cit.
5. 11. 2021], dostupné z: https://denikn.cz/737608/co-nam-posledni-slova-lidi-pred-smrti-mo-
hou-rict-o-nas-samotnych/

169 Viz Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 51-55.
170 Viz Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 106-107.

171 Frankl, Teorie a terapie neuréz, 182.

71



dodan clovéku zvenci, jako hotova véc, jako néco predem vytvoreného a da-
ného, ale clovék jej musi nalézt. Tim se stava jeho spoluautorem. Kdyz se tento
proces dari, clovek se dotyka své vlastni kompetentnosti a mélo by to posilit i
védomi jeho odpovédnosti. Uspésné hledani smyslu by tedy podle Frankla mélo
clovéka vést k samostatnosti v té nejdulezitéjsi dovednosti, kterou je utvareni
vlastniho Zivota, tedy ovliviiovani toho, kym se stava.

Z vyse uvedeného by se mohlo zdat, Ze cilem procesu transformace je
vlastni seberealizace a zZe tedy v hledani smyslu je clovék zaméren predevsim
na sebe a na naplnéni svého zivota. To je na jednu stranu dulezity ukol, Frankl
ovSsem upozornuje, ze seberealizace neni cilem, ale pouze vedlejsim efektem
promény. Podobne jako stésti, o které ¢lovék nemiize usilovat pfimo, je vedlej-
$im projevem smysluplného Zivota. Nebo jako svatost.'”? Tim skute¢nym ci-
lem, ke kterému proména sméfuje, je podle Frankla sebetranscendence, tedy
prekroceni sebe sama. James Forsyth shrnuje Franklav postoj tak, ze ,se-
betranscendence znamena odpovidat nikoliv na své vlastni potteby, byt by to
byla potfeba seberealizace, ale na néco mimo mé vlastni ja, na smysl a hodnoty
ve vnéjsim svéteé. 173

Hodnoty tedy maji podle Frankla ¢lovéka vést pravé k sebeprekrocenti, pro-
toze hodnoty na rozdil od lidskych potfeb jsou né¢im, co lezi mimo ¢clovéka a

za ¢im je nutné vykrocit mimo sebe sama.!’* Schopnost sebetranscendence je

172 Kdyz Frankl mluvi o svétcich, fik4, Ze tito lidé nehledali pfimo moralni dokonalost nebo
dobré svédomi, ale naopak tato dokonalost byla vedlejsim efektem jejich sebeptfekracujiciho
postoje vici Bohu. ,Svati jsou lidé, ktefi ztratili sebe sama ve sluzbé Bohu. ... Kdyby hledali
dokonalost, stali by se z nich spi§ perfekcionisté nez svétci,” parafrazuje Frankla James Forsyth.
Viz Forsyth, Faith and Human Transformation, 194-195. Tento postoj, jak poznamenava For-
syth, odpovida JeziSovu vyroku: ,Kdokoli by si chtél zachranit Zivot, ten jej ztrati. Kdokoliv by
jej ztratil, ten ho zachova.“ Lk 17,33 (pfeklad Bible 21).

173 Forsyth, Faith and Human Transformation, 168—-169.

174 Frankl kritizoval Freudiv i Adlertv pfistup jako pFili§ sebestfedny — vile ke slasti i vile
k moci, které jsou dle nich hlavni Zivotni motivaci, jsou zaméfené pouze na sebe samého.
Frankl nepopira vili ke slasti a vili k moci, ale klade pfed né jesté hlubsi motivaci, totiz vuli
ke smyslu, ktera je zaméfena pravé opacné — tedy smérem ke svétu a jeho hodnotam. Viz
Frankl, Psychoterapie a nabozZenstvi, 66—67.
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pro néj ,ontologicky vyznaény rys lidského Zivota“.!’”> To je podle mé dulezita
poznamka k pojeti hodnot, které by se jinak mohly stat systémem vedoucim
k sebestfednosti a uzavienosti — ja si realizuji své hodnoty a ostatni mé neza-
jima. Koncept sebetranscendence naopak otvira moznost byti pro druhé az
k extrémni moznosti polozit Zivot za néco, co ¢lovéka piesahuje, pricemz toto
polozeni zivota nemusi byt nesmyslné. Schopnost sebetranscendence by se dala
popsat jako schopnost lasky. Smérovani k sebetranscendenci mazeme tedy po-
vazovat ve Franklové pfistupu za dals$i znamku toho, ze krize proménuje clo-
véka dobrym smérem. Sebetranscendenci se jesté budu zabyvat dale.

Posledni znamkou osobni promény, kterou ve Franklové pfistupu nacha-
zim, je pfijeti nezménitelnych situaci, véetné nutného utrpeni, viny a smrti,
tedy tragické triady. Prijeti reality uz jsem uvadél jako prvni z podminek pro-
meény. V ¢em se tedy lisi toto prijeti, které je dasledkem promeény, od piijeti
uvedeného na zacatku? To prvni pfijeti, které Frankl popisuje pfi prvni kon-
frontaci s nécim, co spousti existencialni krizi, napiiklad po pfijezdu do kon-
centracniho tabora, a které se projevilo zachvatem hriizy a zdéseni, bylo, rekl
bych, neuvédomélé, instinktivni. Vyzadovalo jistou odvahu postavit se skutec-
nosti celem, nezvolit si néjaky obranny mechanismus a nechat na sebe tizi sku-
tecnosti dolehnout. Bylo zaroven krokem do neznama. Ptijeti, ke kterému clo-
vék dochazi procesem popsané promény, je naproti tomu védomé, je to odpo-
véd na vyzvu dané situace, tedy to, co Frankl oznacuje jako nalezeni smyslu, a
dalo by se podle mé nazvat smifenim se skute¢nosti.

Muzeme néjak rozlisit toto prijeti od rezignace? Jak poznat, ze clovék dal
svému utrpeni, viné a smrti skutecny smysl, a ne pouze uméle vytvoreny, a
tedy falesny smysl, nebo nesmysl, jak jej nazyva Frankl?!’¢ Jak lze ovéfit, ze

postoj prijeti neni pouhou pasivitou, lenosti, zboznym vysvétlenim, nebo jinym

175 ...onen fundamentalné ontologicky vyznacny rys lidského Zivota, ktery bych chtél nazvat

sebetranscendence existence. Tim ma byt feceno, Ze vSechno lidské byti jiz také poukazuje nad
sebe, a to tim, Ze odkazuje na néco, co neni ono samo, na néco — nebo nékoho - jiného!* Frankl,
Psychoterapie a nabozenstvi, 66.

176 Viz Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 25.
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obrannym mechanismem, pfed kterymi naopak Frankl varuje? Vzdyt v pripadé
utrpeni zname razné karikatury smyslu, které jsou mu lidé ochotni dat, aby
nemuseli zit s pocitem Uplné nesmyslnosti — jako tfeba ze se jedna o Bozi hnév
a trest nebo Ze to, co se déje, je zkratka nepochopitelna Bozi vile, na kterou se
¢lovék nema ptat.1’7 Az se budu témito otazkami zabyvat pfi zkoumani du-
chovni zkusenosti v nasledujicich kapitolach, budou pfi tom zvlast uzitecna
zminéna kritéria, ktera nabizi psychologie teologii a spiritualité.

Prijde mi proto dulezité, co k tomuto smyslu utrpeni, viny a smrti rika
Frankl. Ten tvrdi, ze smysl maji i situace, ve kterych si clovék pripada bez-
mocny, které nemuze zménit, které mu zdanlivé nic nepfinaseji nebo ve kte-
rych dokonce trpi, protoze je presvédcen o tom, Ze i takovéto situace v sobé
skryvaji jedine¢nou vyzvu. Tragicka tridda ma podle néj nenahraditelné misto
v lidské zkug$enosti. , Teprve utrpeni a smrt ¢ini lidskou existenci kompletni.“”8
To znamena, Ze utrpeni a smrt néjakym zptsobem k zZivotu patii, i kdyz se jevi
na prvni pohled nezadouci. A Ze maji sviij Gcel.'”” Frankl toto své tvrzeni zdu-

vodniuje tivahou, ve které se vraci ke zkusenosti koncentra¢niho tabora:

Vétsinu zajimala otazka: Pfezijeme lagr? Nebot nepfeZzijeme-li ho, pak nema toto utrpeni
zadny smysl. Naproti tomu mne trapila jina otazka: Ma celé toto utrpeni, to umirani kolem
nas, néjaky smysl? Nebot nemaé-li jej, pak by nakonec nemélo smysl ani preziti lagru.
Nebot zivot, jehoZ smysl stoji a pada s tim, zda si jej uchovam, nebo ne, tedy Zivot, jehoz

smysl zavisi na milosti takové nahody, takovy Zivot by vlastné nemélo vitbec cenu Zit.!8°

177 Viz Harold S. Kushner, Kdyz se zIé véci stavaji dobrym lidem. Praha: Portal 2005, 20-29.
178 Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 85.

179 Basnickym zptsobem to v jedné své pisné vyjadiuje Leonard Cohen, pravdépodobné s od-
kazem na islamského mystika Rimiho: ,Ve vSem, uplné ve vSem je trhlina. A tak pronika do-
vnitf svétlo.“ Leonard Cohen, Anthem, album The Future 1992.

180 Frankl, A pFesto Fici Zivotu ano, 85-86.
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Hlavnim smyslem utrpeni, ke kterému Frankl dospiva, je jeho transfor-
macni potencial. ,Utrpeni ma smysl, jestlize se ty sam stavas jinym.“13! Frankl
podobu této promeény dale neupresnuje, stejné jako ve svém logoterapeutickém
pristupu neurcuje lidem, jak ma vypadat jejich smysl a hodnoty, které usku-
tecni, ale pouze je povzbuzuje v jejich vlastnim hledani. Vypada to, Ze jsme se
dostali opét na zacatek — totiz ze smifeni se s nezménitelnou situaci, které je
vysledkem promeény, vede k hlubsi diivéfe v tento proces a stava se tim opét
vychozi podminkou k dal$i proméné. Anebo, kdybych parafrazoval Frankla:
»Nachazi$ smysl, a proto se stavas jinym, a zaroven protoze se stavas jinym,
nachazis smysl.“ To odkazuje na skute¢nost, Ze transformace je neuzavieny a
nedokonceny proces. V posledni ¢asti této kapitoly jesté podrobim predstaveny

Franklav pfistup kritickym hlastm.

1.5 Recepce a kritika Franklova pFistupu

Franklovo dilo a jeho pfistup naslo velky ohlas v Evropé i v Americe, jak mezi
Sirokou vefejnosti, tak na poli rodici se psychoterapie. Logoterapie!® se stala
jednim z plnohodnotnych terapeutickych sméri a instituty zajistujici logote-
rapeutickou prapravu se v soucasnosti nachazeji po celém svété.!®* Uz od za-
catku se setkavala s nadsenym ocekavanim, které muze ilustrovat vyjadreni

jednoho z Franklovych nasledovnikd, totiz ze existencialni analyza je ,novym

181 Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 31. Frankl v tomto vyroku cituje Yehudu Bacona, ktery
prosel Osvétimi jako maly chlapec a sim pozdéji také hledal, jaky to mélo smysl.

182 Logoterapie se fadi mezi humanistické psychoterapeutické sméry, tedy na ¢lovéka zaméfe-
nou psychoterapii. Soucasna logoterapie se hlasi k Sesti zakladnim principtim odkazujicim k
Franklovi: trojdimenzionalni pojeti ¢lovéka, jedinec¢nost kazdé lidské bytosti, odpovédnost vy-
plyvajici z osobni svobody, schopnost sebe-odstupu, schopnost sebe-transcendence a svédomi.
Viz The basic principles of Logotherapy [online], [cit. 10. 12. 2022], dostupné z: https://www.vik-
torfranklinstitute.org/about-logotherapy/

183 Aktuélni seznam svétovych instituci akreditovanych v logoterapii viz: https://www.vik-
torfrankl.org/institutes_wwE.html [online], [cit. 10. 12. 2022]
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zacatkem, ktery integruje specifické fyzické a dusevni utrpeni, kterym tato ge-
nerace musela projit v poslednim desetileti®.!®* Mezi hlavni Franklovy nasle-
dovniky patfi jeho zaci Alfried Langle a Elisabeth Lukas, v ¢eském prostredi
byl jednim z prvnich psychologti vénujicich se logoterapii Vladimir Smékal.
Franklovy knihy byly prelozeny do vice nez padesati jazyku a jejich vydani

¢itaji miliony vytisku.!8
1.5.1 Kritika ze strany psychoterapie a historického kontextu

Frankliv pfistup ma ovsem také své nedostatky a kontroverze, a proto se mu-
sim vénovat také kritickym hlastim na Franklav piistup, které by se daly roz-
délit do tfi skupin - jednak je to kritika z fad odbornikti v oblasti psychotera-
pie, ktefi se vyjadiuji k logoterapii jako terapeutickému pristupu, dale kriticky
pohled historiku, ktefi posuzuji jeho dilo v sirsim historickém kontextu, a ko-
necné kritika od lidi, ktefi prosli podobnou zkusenosti jako Frankl, tedy holo-
kaustem, ale nesdileli to, jakym zplisobem popisuje, interpretuje a zobeciuje
svoji zkusenost koncentrac¢niho tabora a s ni souvisejici existencialni krizi. Mé
bude vzhledem k tématu této prace zajimat nejvice pravé tato tieti skupina,
uvedu ale i predchozi dvé.

Ke kritice ze strany psychologie piedeslu, ze zadny z psychoterapeutickych
pristupt neni Gplny - tim, zZe zdtrazni nékteré aspekty, jinym zakonité nemuze
vénovat takovou pozornost. To se tyka i logoterapie. Za jeji nedostatky z po-
hledu jinych smért byva povazovana piedevsim nedostate¢na prace s trauma-
tem - prestoze Frankl hleda smysl i v utrpeni, trauma jako takové nijak nete-
matizuje a nezmifnuje se ani o svém vlastnim vyrovnavani se s traumatem. A
dale je to mala pozornost vénovana hlubinné slozce lidské psychiky. Hledani

smyslu v logoterapii se z pohledu hlubinné orientované psychologie odehrava

184 Paul Polak, Frankl’s ,existential analysis‘. American Journal of Psychotherapy 3, 3 (1949), 518.

185 Viz Books by Viktor Frankl [online], [cit. 26. 11. 2022], dostupné z: https://vik-
torfrankl.org/books_by_vf.html
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predevsim v ,superegu®, a také metody paradoxni intence nebo dereflexe,'® se
kterymi logoterapie pracuje, zapojuji piedevsim védomou, volni slozku lidské
psychiky.

Jednim z vyraznych kritika Frankla v oblasti psychoterapie byl jeho sou-
casnik Rollo May, prukopnik existencialniho sméru psychoterapie v Americe.
May kritizoval na Franklové pfistupu, Ze je pfili§ ,autoritarsky®, Ze nabizi prilis
rychla feSeni a prebira odpovédnost za pacienta, a tedy v dasledku vede k jeho
dehumanizaci.!’¥” Frankl na tuto namitku oponoval, Ze logoterapie neni vitbec
autoritarska, protoze pravé naopak klade dtraz na svobodu a osobni odpovéd-
nost ¢lovéka pfi hledani smyslu. Terapeut podle Frankla smysl pacientovi ne-
dava a uz vitbec nenuti, ale poméaha mu jej nalézt.1®® Ve svétle Franklovy reakce
1ze tedy usuzovat, ze May nekritizuje logoterapeuticky pristup jako takovy, ale
jeho jednu konkrétni podobu, se kterou se ve své praxi setkal, a proto mé Ma-
yova kritika na tomto misté nebude tolik zajimat.

V tomto ohledu zajimaveéjsi kritiku nabizi pohled historika, ktefi zkoumali
holokaust. Napiiklad Lawrence Langer, profesor Bostonské univerzity zabyva-
jici se literaturou holokaustu, vytyka Franklovu pristupu priliSnou obecnost a
domniva se, Ze kvuli tomu je jeho pfistup snadno zneuzitelny. ,Tento univer-

zalni princip byti je tak neskutecné nekonkrétni, ze si lIze piedstavit Heinricha

186 K metodé paradoxni intence a dereflexe viz napt. Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 50—
61.

187 Nebezpedi vsak spociva v tom, Ze logoterapie se pfiblizuje autoritafstvi. Zda se, Ze na
v$echny problémy existuji jasna feSeni, coZ popira sloZitost skute¢ného Zivota. Zda se, Ze po-
kud pacient nemuzZe najit svij cil, Frankl mu ho doda. Zda se, Ze pfebira pacientovu odpovéd-
nost a — pokud pfijmeme Rogerstv piedpoklad — umensuje pacienta jako osobu.” Rollo May a
kol., Existential psychology. New York: Random House 1961, 42.

188 Viz Viktor E. Frankl, Reply to Rollo May. Journal of Humanistic Psychology, 19, 4 (1979), 85—
86.
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Himmlera, jak ho hlasa svym esesakiim, nebo Josepha Goebbelse, jak ho sar-
kasticky aplikuje na genocidu Zida!“1#° A v reakci na Franklovy postojové hod-
noty fika, ze ,kdyby byla tato doktrina formulovana vystiznéji, nacisté by s ni
mohli nahradit kruté posmésné heslo: Arbeit macht frei.“!°° Frankl se ale po-
kousel o co nejuniverzalnéjsi pristup, ktery by byl skutecné pouzitelny pro kaz-
dého. Zda se tedy, Ze urcita nekonkrétnost, a tedy zobecnitelnost byla jeho za-
mérem.'?! Frankl mluvi o hodnotach, ale nefika, které hodnoty pfesné ma na
mysli — zamérné nechce, aby logoterapie byla vyuzivana k predavani terapeu-
tova hodnotového systému klientovi, a tedy k jakékoliv indoktrinaci.

Langer dale vycita Franklovi jeho sebeoslavny ton, se kterym o své zkuse-
nosti a o svém pristupu mluvi. Poukazuje na pasaz z jeho autobiografie, kde
Frankl piSe, ze v koncentracnim tabofe zaleZelo na tom, ,jak ¢lovék nalozi se
svym zivotem. Bude jen vegetovat ... anebo jej proméni ve vnitini vitézstvi?“1%2
Langer 1ika, ze to vypada, jako by jedinym hrdinou v Osvétimi byl Frankl
Ostatni miliony lidi, ktefi holokaust neprezili, ve Franklové podani hrdiny ne-
byli, dodava Langer.!*® Historik Timothy Pytell rovnéz kritizuje pfili$ triumfa-
listické vyznéni Franklova pristupu. Piestoze Frankl explicitné neodsuzuje ty,

kterym se smysl nalézt nepodarilo, v samoziejmosti, se kterou o nalezeni

189 Lawrence Langer, Versions of Survival: The Holocaust and the Human Spirit. Albany: State
University of New York Press 1982, 26.

190 Langer, Versions of Survival, 28.

91 O'Connell tvrdi, Ze ,logoterapie nenabizi zadny pfinos nad ramec tradiéni adlerovské psy-
choterapie. Jeji novy deskriptivni slovnik selhava tam, kde je to nejvice potfeba: zaméfit se na
proménné, které se podileji na procesu identifikace. Jaké jsou vzajemné vlivy Zivotnich styla a
jejich skrytych cilf, které vedou ke zméné postoji a chovani?‘ Mozna vsak tato vagnost pfi-
spiva k tomu, Ze je velmi zobecnitelna. Franklova teorie tvrdi, Ze kazdy je schopen pro sebe
objevit svlij smysl.“ Matthew Charlesworth, Logotherapy and the Theology of Hope [online],
[cit. 26. 11. 2022], dostupné z: https://www.academia.edu/1574023/Logotherapy_and_the_The-
ology_of Hope.

192 Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 92.

193 Viz Lawrence Langer, Versions of Survival: The Holocaust and the Human Spirit. Albany:
State University of New York Press 1982, 24.
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smyslu mluvi, by takové odsouzeni bylo mozné vy¢ist. ,At uz je Franklova in-
terpretace platna, nebo ne, mylné ztotoznuje preziti se spravnym postojem. Na-
znacuje, ze ti, ktefi zemfeli, nebyli dostatec¢né silni, aby snesli taborové pod-
minky, zatimco kli¢em k pfeziti bylo uchovat si smysl Zivota. 1%

Otazka triumfalistického vyznéni Franklovych textd je podle mé subjektiv-
nim pohledem, ktery nesdileji vsichni Franklovi kritici. Nicméné na této kritice
povazuji za dulezitou vytku, ze Frankl ,ztotoznuje pieziti se spravnym posto-
jem“.1% Pokud bychom toto tvrzeni vztahli pouze na koncentra¢ni tabor, tak
zde je tato vytka opravnéna, zde toto tvrzeni rozhodné neplati - preziti preci
zaviselo mnohem vice na dal$ich faktorech a ndhodach, které ovlivnit rozhodné
nesly, a ne na vnitfnim postoji. Je ovSsem mozné, ze vnitini postoj je rozhodu-
jicim faktorem preziti v situaci existencialni krize, ktera néjakym zptsobem
pokracovala i po osvobozeni, a ktera mohla byt spojena se ,,syndromem piezi-
v§iho“,1% jak uvidime u posledniho z Franklovych kritika, Primo Leviho.

Nedosazitelnost Franklovych idealt je dalsi namitkou, kterou vznasi Irving
Halperin, americky profesor literatury zidovského ptivodu. ,Problém, se kte-
rym se potykame pii ocenovani Franklovy odvahy, spoc¢iva v tom, ze jeho hr-
dinstvi se zda byt téméf nadlidské, model reakce vyhrazeny pro svétce.“!”’
Frankl s tim ¢astecné souhlasil, ale nepovazoval tuto namitku za dtvod k opus-
téni své myslenky o hledani a nalézani smyslu. ,MuzZete se samoziejmé ptat,

zda opravdu potfebujeme mluvit o ,svétcich’. Nestac¢ilo by mluvit o slusnych

194 Timothy Pytell, Redeedming the Unredeemable: Auschwitz and Man's Search for Meaning.
Holocaust and Genocide Studies, 17 (2003), no. 1, 102.

195 Pytell, Redeedming the Unredeemable: Auschwitz and Man's Search for Meaning, 102.

196 Mezi symptomy tohoto syndromu, ktery jako prvni popsal W. Niederland, pat#i chronicka
nebo rekurentni deprese, anhedonie, uzkost, Casto vyvolana podnéty jako napi. zazvonéni
zvonku u dvefi nebo setkani s ¢lovékem v uniformé, hypermnézie nékterych detailti z koncen-
tra¢niho tabora a dalsi psychosomatické obtize. Tento syndrom byl pozorovan také u druhé a
treti generace potomk obéti holokaustu. Viz William G. Niederland, The survivor syndrome:
Further observations and dimensions. Journal of the American Psychoanalytic Association, 29,
2 (1981), 413-425.

197 Irving Halperin, Messengers from the Dead: Literature of the Holocaust. Philadelphia: West-
minster 1972, 32.
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lidech? Je pravda, Ze jsou v mensiné. A co vic, vzdy zistanou v mensiné. A co
jesté vic, vidim v tom skute¢nou vyzvu pfipojit se k této mensiné.” 18 Na
sklonku svého zivota sviij postoj k tomuto problému Frankl jesté upiesni, kdyz
na prednasce pred videniskou radnici v roce 1988 prohlasi, ze ,odpor predpo-
klada heroismus a heroismus lze podle mého nazoru vyzadovat pouze od jed-

noho jediného ¢lovéka — od sebe sama.“1?

1.5.2 Primo Levi a dalSi zkuSenosti holokaustu

Kritika, ktera mé ale zajima nejvice vzhledem k mému zkoumani duchovni
krize, mifi k samotné podstaté Franklova pristupu, totiz k jeho hlavnimu pred-
pokladu, zZe zivot mtze mit smysl v jakékoliv situaci a za jakychkoliv okolnosti,
protoze i v téchto situacich ma ¢lovék vnitini svobodu zaujmout k vnéjsi situ-
aci postoj, a tim €init svij zivot smysluplnym. Tento predpoklad nezcizitelné
vnitini svobody, a tedy potencialni smysluplnosti zivota v jakékoliv situaci je
nedokazatelny a Frankl sam pfipousti, Ze je tfeba mu vérit.2% A toto své tvrzeni
o vnitfni svobodé a nepodminénosti smyslu vztahuje i na zkuSenost holo-
kaustu, kde si ho mohl ovéfit v extrémnich podminkach, jak sam fika. Historik
Timothy Pytell ovsem v tomto Franklové pristupu vidi prilis laciné a zkratko-

vité feSeni a tvrdi, Ze

Franklovo zdiraznovani stoického a hrdinského utrpeni ve skutec¢nosti zastira nihilistické
zlo holocaustu. Aby se mu podafilo utlumit bolest ze ztraty a viny, vytvoril narativ smyslu.
Personalizoval to tim, Ze naznacil, Ze jeho vzdélani v oboru psychologie a zkusenosti z ho-
rolezectvi ho pfipravily na preziti. Z holocaustu se tak stal pfibéh hrdinského preziti, ktery

potvrdil Franklovy teorie. Intelektualnim ukotvenim této vize byla ,vile* vyvodit smysl

198 Citat z Franklovy pfednasky v Regensburgu z ¢ervna 1983 je pfevzat z Vladimir Smékal, V.
E. Frankl - tviirce logoterapie, in: Martina Kosové a kol., Logoterapie: Existencialni analyza jako
hledani cest. Praha: Grada 2014, 42.

199 7 ¥eéi Viktora Frankla pfi vzpominkové slavnosti na namésti pied videfiskou radnici v roce
1988. Frankl, A presto rici Zivotu ano, 189.

200 Viz Frankl, Co v mych knihdch neni, 39.
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z lidského zla. Franklovo vlastni psychické ,zdravi“ mozna vyzadovalo pravé takovou in-
telektualni gymnastiku. Proto tspésné potlacil skute¢nou tragédii holocaustu pro sebe i
své nasledovniky. Miliony zmatenych Zivota uz nebyly problémem. Bud své smrti vtiskli

smysl, nebo to vzdali, jinymi slovy, za nesmyslnost své smrti si mohli sami.?’!

Pytell na jednu stranu vnima Franklav pfistup jako placebo, tedy néco, co
funguje jen diky tomu, Ze dané véci ¢lovék véri, a to mechanismem urcitého
typu autosugesce. Dle Pytella je Franklav pfistup pouha psychologicka utécha,
kterou objevil pro sebe a nabizi ji i druhym.?%? Rik4, Ze vytvoienim konceptu
smyslu se Frankl snazi utlumit svou bolest ze ztraty a viny, ale spolu s tim utlu-
muje i skutecnou tragédii holokaustu. A to je pravé dle Pytella problematicky
moment ve Franklové konceptu hledani smyslu. Frankl se diky tomu podle néj
stal necitlivym k utrpeni, a to do té miry, ze v jednom rozhovoru ke konci
svého zivota pry prohlasil, ze ,lituje mladych lidi, ktefi nepoznali koncentra¢ni
tabory nebo zivot za valky“.203 Pfestoze to Frankl asi myslel dobfe v tom
smyslu, ze by mladym lidem pral hlubsi zivotni zkusSenost a docenéni hodnoty
zivota, podle Pytella je takovéto vyjadfeni cynické a chladné.?’* Otazkou ale
zlistava, zda toto vyjadfeni, mozna i ponékud situacni, skutecné zpochybnuje
Franklav pristup jako takovy.

Za nejzavaznéjsi kritiku povazuji to, co na zakladé své vlastni zkusenosti
z Osvétimi tvrdi Primo Levi,?% ktery s Franklem celozivotné polemizoval a

jeho pojeti povazoval za idealistické.?’¢ Levi, podobné jako Pytell, nedokazal

201 Timothy Pytell, Redeedming the Unredeemable: Auschwitz and Man's Search for Meaning.
Holocaust and Genocide Studies, 17 (2003), no. 1, 103.

202 Viz Pytell, Redeedming the Unredeemable, 106.

203 Matthew Scully, Viktor Frankl at Ninety: An Interview. First Things, 52 (1995), 43. Zde cito-
vano dle Pytell, Redeedming the Unredeemable, 107.

204 Viz Pytell, Redeedming the Unredeemable, 107.

205 Primo Levi (1919-1987) byl italsky zidovsky chemik a spisovatel. V roce 1943 byl deporto-
van do Osvétimi, kterou prezil, a po valce se vratil do rodného Turina. O své zkuSenosti psal
v autobiografickych textech, v mnoha romanech a povidkach.

206 Podobné se vyjadfuje i Langer, kdyZ klade provokativni otazku: Jak mtzZe cesta do plynové
komory pfedstavovat néjakou skrytou prilezitost. Viz Langer, Versions of Survival, 20.
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prijmout Franklovo tvrzeni, Ze jakakoliv krize a mezni situace, vCetné utrpeni
v prostiedi koncentracniho tabora, v sobé skryva vyzvu, na kterou kdyz clovék
odpovi, mize se jeho zivot stavat smysluplnym, a tedy vést k pozitivni pro-
meéné daného lidského Zivota, tedy k tomu, aby jeho Zivotni plamen nezhasl,
ale posilil. Levi k Franklovu pfistupu namita, ze v koncentra¢nim tabore nelze

najit nic pozitivniho ani smysluplného, ze

je naivni, absurdni a historicky nepravdivé véfit, ze dabelsky systém, jakym byl nacismus,
posvécuje své obéti: naopak je degraduje a ¢ini je sobé podobnymi, a to tim vice, ¢im vic

jsou pFistupni, nevyhranéni a bez politického a moralniho zazemi.?"”

Tento uryvek pochazi z Leviho posledni knihy, kterou napsal tésné pred
smrti v roce 1987, kdy ve svych 67 letech, ctyficet let po zkusenosti holokaustu,
spachal sebevrazdu.?’® Levi podle vSeho trpél zminénym ,syndromem prezi-
vsiho®, tedy vy¢itkami spojenymi s otazkou, zda nepfezil na ukor nékoho ji-
ného, které zcela jisté prozival také Frankl.?"” Levi se v poslednich letech Zivota
zajimal o tzv. ,$edou zénu®, kterou v ptipadé holokaustu piedstavovali kolabo-
rujici zidé. V koncentra¢nim tabote to bylo piedevsim sonderkommando, tedy
vézni, kteii se pridali na stranu dozorcti s o¢ekavanim, ze s nimi za to bude 1épe
zachazeno nebo ze diky tomu budou mit vétsi sanci na preziti. Levi tvrdil, Ze se
kazdy clovék v koncentracnim taboie musel dopoustét kompromisii k tomu,
aby prezil, a Frankl podle néj toto viibec nezohlediuje. V jeho systému dle Le-
viho neni misto pro lidi, ktefi jakymkoliv zptisobem selhali nebo se dopustili

kompromisu. A tim se jeho piistup stava idealistickym a neodpovida realité.

207 Primo Levi, The Drowned and the Saved. New York: Vintage Books 1988, 53.

208 Podobné jako napiiklad také ¢esky zid Richard Glazar, kterému se podafilo utéct z koncen-
tra¢niho tabora v Treblince, pozdéji svédcil pii soudech s nacisty, ale v roce 1997 po smrti své
manzelky (a padesat let po valce) spachal sebevrazdu. Je autorem knihy Richard Glazar, Tre-
blinka, slovo jak z détské rikanky. Praha: Torst 1994.

209 Své vycitky, zda néjakym zpisobem nezavinil smrt svych blizkych nebo zda ji alespoi ne-
mohl néjak zabranit, nechava Frankl nepfimo zaznit napfiklad v divadelni hie Synchronizace
v Brezince, kterou pfipojil ke své autobiografii. Viz Frankl, A presto rici Zivotu ano, 116—185.
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Levi tvrdi, Ze preziti nebylo vzdy dikazem lidské vytrvalosti a uslechtilosti,
ale casto pravé vysledkem kompromisti nebo jednani na ukor jinych spolu-
véznu. ,Kazdému prezivsimu je tfeba pomahat a vyjadfovat mu soucit, ale ne
vsechny jeho ¢iny by mély byt davany za piiklad.“?!° Jonathan Druker z toho
vyvozuje polemiku, kterou by bylo mozné vztahnout i na Frankla. ,Leviho tvr-
zeni, Ze systém koncentracnich tabort vyuzival lidské slabosti k tomu, aby
vézné postval proti sobé, podkopava idealizovany pohled na preziti, ktery na-
vrhuji jini autofi.“?!! Pytell je dokonce piesvédcen, Ze se v ,$edé zoné”“ musel
mnohokrat ocitnout i sim FranklI?!? a v reflexi své zkusenosti to z néjakého du-
vodu vynechava. ,Franklova verze preziti nas nenuti konfrontovat se s sedou
zbénou a zustat s ni ve spojeni, ale spise se snazi piedejit holokaustu tim, ze ho
ramuje jako zvladnutelnou zku$enost, kterou bylo mozné piezit.“*!3 Tyto na-
mitky tedy kladou zavaznou otazku, zda Frankltiv koncept smyslu neni jednak
zcela vymyslenym fesenim, a také zda nezkresluje realitu jako takovou.

Levi skutecné povazuje Franklovo presvédceni o existenci a moznosti
smyslu ve vsech situacich za zkratku a zlehceni zkusenosti lidi trpicich holo-
kaustem. On sam se nesnazil ani zpétné hledat ve své zkusenosti z Osvétimi
smysl, ale naopak vidél cestu v tom, Ze vypravél svlij hrozny a bezesmyslny
pribéh, aby hriazy holokaustu nebyly zapomenuty, a to mu prinaselo vnitini
osvobozeni, jak tvrdil.?* To je v mnohém podobné jako pfistup zminénych

existencialistl. Jak to, Ze tedy i pfesto Leviho zivot skoncil sebevrazdou? Bylo

210 Primo Levi, The Drowned and the Saved, 20.

211 Jonathan Druker, Primo Levi's Survival in Auschwitz and The Drowned and the Saved:
From Testimony to Historical Judgment. Shofar: An Interdisciplinary Journal of Jewish Studies
12, 4 (1994), 55.

%12 Zdokumentovany jsou jeho kompromisy, kterych se dopustil pfed valkou pfi své praci na
Goringové institutu, a dokonce jesté i po internaci v Terezinském ghettu a které néktefi kritici
hodnoti jako hranicici s kolaboraci, jak jiz bylo zminéno vyse pfi pfedstaveni Franklova Zivo-
topisu.

213 Timothy E. Pytell, Viktor Frankl’s search for meaning: an emblematic 20th-century life. Ox-
ford/New York: Berghahn Books 2015, 183-184.

214 Viz Druker, Primo Levi: From Testimony to Historical Judgment, 51.
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by podle mého nazoru nepfijatelnou zkratkou odmitnout cely jeho piistup je-
nom proto, ze spachal sebevrazdu, nebo tvrdit, Ze je kvili tomu cely jeho zivot
znehodnocen nebo Ze ve své existencialni krizi neobstal.?’> Nicméné jeho pte-
svédceni, Ze existencialni krize vyvolana holokaustem nemiize ¢lovéka zménit
k lepsimu, stoji proti Franklovu opa¢nému nazoru, Ze i tato hroziva boure miize
plamen clovéka posilit. Frankl prezil koncentracni tabor diky této své vire, ale
jesté mnohem vice diky souhfe $tastnych okolnosti, které nemohl nijak ovliv-
nit. Vira ve smysl mu ale pomohla zit stastnéjsi zivot poté, co touto hrozivou
zkusenosti prosel a co skoncilo bezprostiedni fyzické ohrozeni jeho zivota, a
pravdépodobné mu umoznila také vyrovnat se s traumatem a ,syndromem pre-
zivsiho®, tedy vlastné s naslednou existencialni krizi, pfestoze toto vyrovna-
vani se s ni explicitné nereflektuje. Pokud bychom brali Zivotni pfibéhy Frankla
a Leviho jako ilustraci jejich pfistupt, které jinak asi nelze objektivné rozsou-

dit, pak se jako o néco vyhodnéjsi jevi pristup Frankltv.

1.5.3 Alternativni cesta chasidskych pFibéht

Kritika Franklova pfistupu ovsem klade opravnénou otazku, zda je hledani a
védomé uchopeni smyslu vzdycky mozné a zda je skutecné jedinou a nejlepsi
cestou skrze krizi. Franklovi jeho pojeti a prace se smyslem umoznily prezit az
do vysokého véku a prirozené smrti, a také pomohly mnoha dal$im v ramci
jeho terapeutického systému. Existuji ale i dalsi pfistupy vénujici se tomu, jak
se vyrovnat s podobnou zkusenosti, tedy holokaustem a existencialni krizi,

které se vuci Franklovi nevymezuji, ale na druhou stranu nepracuji vzdy se

215 Umirnény pohled na tuto problematiku nabizi pravé J. Druker: ,Dfive nez budu pokracovat,
musim se kratce vyjadfit k rozsifenému nazoru, Ze Leviho tidajné sebevrazda ma hluboké du-
sledky pro vyznam jeho textii. Néktefi kritici jdou dokonce tak daleko, zZe tvrdi, Ze jeho sebe-
vrazda pfedstavuje silnou negativni sebekritiku. Tento pohled nejenze podkopava Leviho dila
tim, Ze poméfuje jejich uspésnost v tzce biografickém kontextu, ale také naznacuje, Zze mlceni
nutné prehlusi fe¢ tvafi v tvaf domnélé nevyslovitelnosti holocaustu. Vzhledem k tomu, Ze
otazka, proc¢ a zda vibec si Levi vzal Zivot, zistava sporna, pfistupuji k problému jeho pred-
Casné smrti a jeji souvislosti s jeho spisy v nésledujici analyze opatrnéji.“ Druker, Primo Levi:
From Testimony to Historical Judgment, 49.
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smyslem tak jako on. Nabizeji alternativni cesty a stoji svym stylem na pomezi
Franklova psychologického piistupu a duchovni zkusenosti, které se budu vé-
novat v dalsich kapitolach. Touto alternativou je vypravéni pribéhti a vyuziti
jejich vlastni sily. Tento piistup uvedu na dvou prikladech.

Prvnim z nich je rabin Abraham Joshua Heschel?!® pochazejici z chasid-
ského prostredi, ktery sice sam koncentracnimu taboru unikl, ale holokaust se
ho tykal, protoze mu vzal nejblizsi rodinu i domov. Jeho odpovéd je odpoveédi
viry,?17 ktera sice neni slepa a neuvazujici, ale zaroven nema ambici vSe chapat
a vSemu rozumét. Tato vira v podobé oddanosti je pro néj podobnou silou, ja-
kou byl pro Frankla smysl, diva se dopfedu a ma vést k tomu, aby podobna

zkusSenost nepokracovala a neopakovala se:

Jaka by méla byt nase odpovéd na Osvétim? Mél by tento narod, povolany byt svédkem
Boha milosrdenstvi a soucitu, vytrvat ve svém svédectvi a drzet se Jobovych slov: ,I kdyby
mé zabil, budu v né&j duvéfovat, (Job 13,15) nebo by se mél tento lid Fidit radou Jobovy
Zeny: ,Proklej Boha a zemfi!“ (Job 2,9) a ponofit se do anonymity stovek narodii po celém
svété a jednou provzdy zmizet? Vira naseho lidu v Boha v této historické chvili neochabla.
V tomto déjinném okamziku byl Izak skute¢né obétovan, jeho krev byla prolita. Vsichni
jsme zemfeli v Osvétimi, ale nase vira prezila. Védéli jsme, Ze zavrhnout Boha by zname-

nalo pokracovat v holocaustu.?®

Heschel nepopira hruzy holokaustu, ani neziistava ochromen sokem z to-

hoto nepochopitelného zla, ale daii se mu zasadit jej do biblické tradice,

216 Abraham Joshua Heschel (1907-1972) se narodil v Polsku ve Varsavé, ale vyristal na Ukra-
jiné v Mezibozi, kterou povazoval za sviij domov. Studoval v Némecku a na dalsich mistech
v Evropé. Tésné pred valkou odesel do Velké Britanie a pozdéji do Ameriky, kde prozil zbytek
svého zivota. Diky tomu unikl deportaci a uvéznéni. Viz Pavel Hosek, Chasidské pribéhy: Mezi
Zidovskou mystikou a krasnou literaturou. Brno: CDK 2022, 127-143.

217 Heschel nebyl ve svém piistupu jediny. Dle M. Feiersteina se ,Heschelova reakce na holo-
kaust do zna¢né miry shodovala s reakci zbytku vychodoevropskych Zidd, ktefi holokaust pre-
zili. Jaka byla reakce Zidf ve vysidleneckych taborech? Znovu vybudovali své Zivoty, a to jak
fyzicky, tak duchovné.” Morris M. Faierstein, Abraham Joshua Heschel and the Holocaust. Mo-
dern Judaism, 19, 3 (1999), 254.

218 Abraham Joshua Heschel, Israel: An Echo of Eternity. New York: Farrar, Straus and Giroux
1980, 112. Citovano dle Faierstein, Abraham Joshua Heschel and the Holocaust, 254.
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v tomto pfipadé do piibéhu Joba. Tento pribéh je pro néj natolik nosny, Zze mu
pomaha situaci uchopit a vyrovnat se s ni. Mluvi o vire, ktera je pro néj silnéjsi
nez smrt. ,V§ichni jsme zemfeli, ale nage vira prezila.“?!” Tuto viru zaroven vidi
jako cestu k ukonceni takového zla, jakym byl holokaust.

Druhym prikladem by mohly byt chasidské piibéhy, které od pamétnikii
holokaustu sesbirala a jejichz historicitu ovéfila americka historicka Yaffa Eli-
ach, zakladatelka Center for Holocaust Studies.??® Tyto pfibéhy popisuji reakce
chasidli na nesmyslné a nepochopitelné utrpeni a riizné mezni situace. V jejich
reakcich probleskuje hluboka a odvazna vira, ale zaroven obycejna lidskost a
krehkost; nevyslovitelna bolest a bezmoc i svétlo nadéje a obrovska sila du-
cha.??! P¥ibéhy podle autorky ,odhaluji a dokresluji to, co Viktor Frankl pojme-
noval jako zvlastni lidskou schopnost uchovat si stopu duchovni svobody i na-
vzdory netézsim fyzickym podminkam a stresu.“??2 Navic oproti Franklovu po-
nékud racionalnéjsimu pristupu ztstava v téchto pribézich misto pro paradox,
pusobeni milosti, pro véci cennéjsi nez zivot nebo pro zazraky.??> A také pro
bolestné ticho, diky kterému se z pfibéht nestane banalni vypraveéni.?

Vypravéni je podle autorky terapeutické. Yaffa Eliach je presvédcena, ze
,samotna forma chasidského pfibéhu z néj vytvorila nejvhodnéjsi literarni
formu pro vypotadani se s holocaustem a jeho dozvuky.“??> Tyto piibéhy totiz

maji ,obnovit poradek a prerusené spojeni mezi clovékem a clovékem a mezi

219 Heschel, Israel, 112.
220 Viz Yaffa Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu. Praha: Garamond 2022.

221 Chodici kostry, hrudni kose obnaZzenych kosti ale stale Ipély na zivoté. Nacisté dokazali
zniéit jejich Zzivoty, ale ne jejich ducha.” Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 23.

222 Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 26-27.

223 K tloze zazraki cituje Eliach George Bernarda Shawa: ,Zazrak, pfiteli, je udalost, jez vytvaii
viru. To je divodem i podstatou zazrakl. Mohou se zdat zvlastnimi pro ty, kdo je vidi, a velmi
jednoduchymi pro ty, kdo je predvadéji.“ Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 26.

224 Viz Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 20.
225 Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 13.
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nebem a zemi.“??® A mohou tedy byt cestou skrze hrazu holokaustu, pfipadné
existencialni krizi. Cestou, kterou neni mozné beze zbytku racionalné uchopit
a reflektovat, kterou ale lze projit, jak to ilustruje prvni z pfibéht s nazvem
,Prelet nad jamou®.??’

Tento pribéh zavede ¢tenare do koncentracniho tabora na okraji Lvova,
kdy byli vézni uprostied noci vzbuzeni a postaveni pred obrovské jamy plné
mrtvych tél, které méli pod pohrizkou zastieleni pieskocit. Pro unavené vézné
v zubozZeném stavu to byl zcela nemozny tkol. Kdyz stal rabin Israel Spira se
svym pritelem na kraji jedné z téchto jam a zaroven na pokraji rezignace, rabin
pravil: ,Pokud bylo v nebesich rozhodnuto, ze jamy budou vykopany a my do-
staneme piikaz je preskocit, pak byly vykopany a my je musime preskocit. A
pokud, nedej Boze, neuspéjeme a spadneme do nich, tak o vtefinu pozdéji bu-
deme ve Svété pravdy.“??® Zavieli o¢i, a kdyz je otevieli, vypravi ptibéh se-
psany podle rabinova svédectvi, stali na druhé strané a byli zachranéni.

Na prvni pohled to muze protifecit podmince, kterou vznasi Frankl a exis-
tencialisté, Ze krizi je tieba celit s otevienyma ocima, a ne je pfed mezni situaci
zavirat. Toto zavfeni o¢i v§ak nemusi znamenat uték pred realitou, jak je chapal
Frankl, ale mize odkazovat k tajemstvi, mystickému nevédéni, k tomu, ze clo-
vék tento prachod krizi nema pod kontrolou a ¢asto ani nevi, jak se to vlastné
stalo, Ze se dostal na druhou stranu. Zaviené o¢i mohou znamenat, Ze je to
nevysvétlitelny proces, pro ktery neni mozné dat jednoduché vysvétleni, a tedy
ani navody. Kone¢né v odvraceni pohledu se také skryva ucta k tajemstvi pre-
ziti. Snad muze byt tento pfibéh vypravény samotnym rabinem Israelem Spi-
rou, podobenstvim o podobné obtizném az nemozném ukolu, jakym je projit

skrz existencialni nebo duchovni krizi.

226 Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 15.
227 Viz Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 33-34.
228 Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 34.
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1.6 Shrnuti

V této kapitole jsem se ptal, za jakych podminek muze podle Frankla existen-
cialni krize vést k pozitivni transformaci lidské osoby a jak se tato transformace
projevuje. Nejprve jsem popsal existencialni krizi, kterou Frankl definuje jako
absenci smyslu a ktera casto souvisi s vnéj$imi nepfiznivymi okolnostmi,
zejména tragickou triddou, ale ktera se stejné tak miize objevit i v situacich
blahobytu. Poté jsem ve Franklové reflektované zkusenosti hledal kroky, které
vedly k tomu, Ze tato krize zpusobila pozitivni osobni proménu. Byly to prede-
vsim kroky sméfujici k nalezeni smyslu - prijeti skutecnosti, kontakt s vlast-
nim nitrem a hlasem svédomi, uvédomeéni si a uchopeni své vnitini svobody,
ktera umoznuje realizaci hodnot, tvaréich, prozitkovych, a predevsim postojo-
vych.

Na zavér analyzy Franklovy reflexe jsem hledal, jaké vlastnosti méla tato
transformace, respektive proménény ¢lovék. Ve Franklové zkusenosti se mi po-
darilo nalézt ctyfii oblasti, ve kterych se tato proména projevila. Jsou jimi uspo-
radani zebricku hodnot a priorit, uvédomeéni si své odpovédnosti a kompetence
v utvareni vlastniho Zivota, ochota a sméfovani k sebetranscendenci a hlubsi
védomé prijeti nezménitelné reality. Zkoumal jsem i kritické pristupy
Franklova pojeti, z nichz za nejzavaznéjsi povazuji pohled Prima Leviho. Tuto
kritiku je tieba brat vazné, jako jinou autentickou zkusenost, ktera mze zmir-
nit prilis tvrdou ¢i nekompromisni aplikaci Franklova pfistupu. Je vsak tfeba
fici, néktera vymezeni se vici Franklovi mohou vyplyvat z urcité jednostranné
interpretace nebo netuplného pochopeni. Za zajimavé proto povazuji také al-
ternativni pristupy zabyvajici se zkusenosti holokaustu (a tedy i existencialni
krize, byt ji tak nepojmenovavaji), které nejsou viici Franklovi tak vymezujici
smyslu neni jedind mozna. Z této kategorie jsem zminil rabina Heschela a
chasidské pribéhy, které sesbirala Yaffa Eliach. Tyto alternativni cesty ukazuji
neuchopitelnost preziti a lidské promeény, ktera by ve Franklové pojeti mohla

pusobit az prilis uchopitelné a jako vSeobecny a ponékud jednoduchy navod.
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Analyza Franklova pristupu k existencialni krizi a promény, ke které mtze
vést, nemohla dat odpovéd na radu dalsich otazek: Pro¢ se tato existencialni
krize v zivoté objevi a co urci jeji intenzitu a pfesnou podobu? Pro¢ néktefi lidé
najdou silu a motivaci postavit se zminéné boufi ¢elem a podafi se jim udélat
uvedené kroky, takze je tato boufe posili a neznici, a jini tuto silu a motivaci
nenajdou? A co vlastné viibec znamena, Ze ¢lovék v této krizi obstoji, ¢i neob-
stojia jeho plamen posili, ¢i zhasne? Je to jednoduse ztrata viry nebo predcasné
ukonceni zivota? Je to, kam dohlédneme v téchto pripadech, definitivni konec,
nebo muze byt i tento zhasly plamen znovu zazehnut? Piestoze tyto otazky
zlistavaji oteviené, nezpochybnuji podle mé Franklav piistup.

Tato analyza neméla za cil existencialni krizi beze zbytku vysvétlit a lidi,
kteii ji prochazeji, hodnotit a tfidit, ale na pozitivnim piikladu zkusenosti Vik-
tora Frankla zkoumala moznou cestu, jak v této krizi obstat. Tyto zavéry snad
mohou byt inspiraci pro ostatni, jak si to ostatné on sam pral. Ja je navic vyuziji
jako vychodisko pro zkoumani duchovni zkusenosti Terezie z Lisieux a Nicolae
Steinhardta. Pro Frankla je duchovni zkusenost komplexnéjsi nez ta pfirozena,
prirozenou zku$enost zahrnuje a obrazné vyjadreno ji dava navic tieti rozmeér.
Analogicky se tedy budu divat na vztah mezi existencialni a duchovni krizi -
totiz, ze duchovni krize existencialni krizi zahrnuje a ma oproti ni rozmér na-
vic. Tim rozmérem je vira jako vztah k Bohu, pripadné vztah k transcendenci,
jak jej oznacuje Frankl. V nasledujici kapitole se tedy pokusim vyuzit této pa-
ralely, ktera mi pomuze 1épe uchopit, co je duchovni krize a co muze clovék

délat proto, aby jej a jeho viru proménovala k dobrému.

89



2. Terezie z Lisieux a noc nicoty

Cim je clovék slabsi, bez tuzeb, bez ctnosti, tim je blizsi tomu, co plsobi tato stravujici a

proménujici Laska.???

V této kapitole se budu zabyvat duchovni zkusenosti Terezie z Lisieux, jejiz ne-
napadna autobiografie se stala ve dvacatém stoleti bestsellerem v oblasti du-
chovni literatury. Sto let po své smrti byla prohlasena ucitelkou cirkve, teprve
jako treti Zena v déjinach, a to navzdory skutecnosti, ze formalné nedokoncila
ani zakladni vzdélani a dozila se pouhych 24 let. Toto prohlaseni mélo podtrh-
nout nadc¢asovost jejiho poselstvi a jeho mimoradny vyznam pro kfestanskou
teologii a spiritualitu.?3

Pfi zkoumani duchovni zkusenosti nasledujicich dvou autort, Terezie z Li-
sieux a v dalsi kapitole Nicolae Steinhardta, budu sledovat podobné schéma.
Nejdfive se budu ptat, jak se utvarela jejich vira — v jejich zivotopisech se za-
méfim na relevantni okamziky a procesy, které dle mého nazoru jejich viru
nejvice ovlivnily, at uz to budou objektivné zachycené vyznamné vnéjsi uda-
losti, nebo navenek bezvyznamné momenty, kterym oni sami prikladaji dile-
zitost. Poté mé bude zajimat, jak se v tomto kontextu konkrétné projevila jejich
duchovni krize, jak souvisela s vnéjsimi extrémnimi podminkami a v ¢em byla
na nich nezavisla, a predevsim to, jak ji oni sami prozivali a reflektovali. Dalsi
otazkou, podobné jako v prvni kapitole, pro mé bude, co délali pro to, aby je
krize neznicila, ale byla pro né piinosem a pozitivné promeénila jejich viru. A

nakonec se budu ptat, jak jejich proménéna vira vypadala.

229 DT 197, Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 254.

20 Mezi klasické zivotopisy, ze kterych budu vychazet, patti: Guy Gaucher, Zivotopis Terezie
z Lisieux. Kostelni Vydfi: KNA 20102. | Guy Gaucher, Sainte Thérése de Lisieux (1873-1897): Bi-
ographie. Paris: Cerf 2010. | Jean-Francois Six, La Véritable Enfance de Thérese de Lisieux: Né-
vrose et sainteté. Paris: Seuil 1972. | Jean-Francois Six, Thérése de Lisieux au Carmel. Paris: Seuil
1973. | Jean Clapier, Une voie de confiance et d'amour: L'itinéraire pascal de Thérése de Li-
sieux. Toulouse: Cerf/Carmel 2005. A dalsi, které budu citovat déle.
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2.1 Dotknout se birehu nebe

Nejprve se budu zabyvat tim, jak se utvarela vira v zivoté Terezie z Lisieux.
Zacnu dobovym kontextem jejiho Zivota, a pfedevsim spiritualitou a nabozen-
skym prostfedim, ve kterém vyrustala, a dostanu se také k dalsim osobnim a
intelektualnim vliviim, které se v jeji vife projevily.

Terezie (vlastnim jménem Thérése Martin) se narodila 2. ledna 1873
v Alengonu v Normandii jako posledni z deviti déti Ludvika a Zélie Martino-
vych. Ctyii z jejich sourozencti zemfeli v raném véku, a tak Terezie vyristala
se Ctyfmi star§imi sestrami. Po smrti Zélie v roce 1877 se Ludvik se svymi dce-
rami prestéhoval do Lisieux, kde Terezie absolvuje skolni dochazku v klastere
benediktinek, kterou ze zdravotnich divodt nedokon¢i. V Lisieux prozije prak-
ticky cely zbytek zivota, jen jednou se podiva mimo rodnou Normandii a Fran-
cii, kdyZ se zticastni mésiéni pouti do Rima, jejim# zavrsenim je audience u
papeze. Ve svych patnacti letech - coz bylo i na tehdejsi poméry velmi ne-
zvyklé - vstoupi do mistniho klastera bosych karmelitek, kde uz jsou v té dobé
jeji dvé nejstarsi sestry. Zde stravi devét let a Karmel uz neopusti az do své
smrti 30. zaii 1897, v pouhych 24 letech.

Jestli byl Tereziin zivot pied vstupem do klastera tiplné obycejny — vidéno
vnéjsim pohledem jedinou neobycejnou udalosti byl jeji brzky vstup na Karmel
-, 0 jejim feholnim Zivoté to plati tim spise. Terezie oblékla feholni habit, za-
radila se mezi ostatni sestry, podridila se pomérné piesné stanovenému radu,
ktery urcoval jeji ¢innost a chovani po vétsinu dne, omezila kontakty s okolnim
svétem a nijak vyjimeéné se navenek neprojevovala. Zila své kazdodenni
vztahy se sestrami a své drobné klasterni ukoly a povinnosti a samoziejmeé Zi-
vot kontemplativni modlitby. Za jediny vyjime¢ny projev lze povazovat jeji
drahu spisovatelky, coz bylo pro feholnici jeji doby skute¢né nezvyklé. Tato
spisovatelska draha zacala psanim divadelnich her pro komunitu sester — a

kdyz sestry objevily jeji talent — pokracovala psanim basni na prani, realizovala
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se také v jeji korespondenci s pribuznymi a pozdéji se dvéma mladymi misio-
nari, a jejim vrcholem bylo sepsani autobiografie. Z téchto textti se dozvidame

o jeji vyjimecné a inspirativni duchovni zkusenosti.

2.1.1 Tereziina doba a détstvi v rodiné

Jaky kontext a jaké udalosti mély vliv na formovani Tereziiny viry? Je ne-
mozné, aby tento vycet byl kompletni, nicméné se pokusim zmapovat ty nej-
dilezitéjsi. Terezie se narodila v dobé, kdy krestanstvi ve Francii nebylo zda-
leka néc¢im samoziejmym. Naopak. Jiz od dob Velké francouzské revoluce pa-
novala ve spolecnosti z ¢asti pochopitelna proticirkevni nalada, s ¢etnymi pro-
jevy antiklerikalismu, coZ vyvolavalo na druhou stranu protireakci katolickych
kruht. K nim patfilo i bezprostfedni Tereziino okoli a jeji rodina.?3! Terezie
tedy vyrustala ve vérficim prostredi a zaroven v jakési uzaviené nabozenské
diaspore, ktera vnimala okolni svét jako Spatny a ohrozujici. Od svého otce
mély sestry Martinovy napriklad zakazano ¢ist noviny a také se doma casto
modlily za obraceni nevéricich a hrisnikd, coz by bylo v poradku, kdyby to u
doty¢nych neposilovalo urcity pocit exkluzivity. Pritom vlastné s ateismem
nebo s konkrétnimi nevéficimi lidmi nepfisla vitbec do styku.?*? Pfistup jejiho
okoli, ve kterém vyristala, by se v téchto rysech mohl blizit skupinovému nar-
cismu,??® a Terezie jej bude revidovat az ke konci svého Zivota, jak uvidime

déle.

21Viz Thomas R. Nevin, Thérése of Lisieux: God’s Gentle Warrior. Oxford: University Press
2006, 3—24.

232V Lisieux byla pouze jedna mald komunita metodistt. Bezprostfedni Tereziino okoli bylo
striktné katolické, jeji stryc mistni lékarnik Isidor Guerin pfispival do deniku La Croix, ktery
byl silné antisemitsky a antiprotestantsky a touto mentalitou byla Tereziina rodina ovlivnéna.
Viz Claude Langlois, Lectures vagabondes: Thérése de Lisieux. Paris: Cerf 2011, 123-124.

233 Pojem narcismus byl zaveden na poc¢atku 20. stoleti nékolika autory, mezi nimi i S. Freudem.
Vychazi ze starofecké baje o Narcisovi a jeho hlavni charakteristikou je nezijem o druhé a
zvySené zaméfeni na vlastni osobu. Skupinovy narcismus definoval Erich Fromm analogicky
k narcismu individualnimu. Tvrdi, Ze i ,skupina jako celek potiebuje skupinovy narcismus, aby
se udrZela pfi zivoté.” Erich Fromm, Lidské srdce. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona 1996, 90.
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Tereziina osobnost a jeji vira byla ve svych pocatcich utvarena predevsim
jejimi rodinnymi vztahy a virou, ktera se praktikovala u nich doma. Jeji rodinné
prostiedi bylo harmonické a posilujici, zejména vztah s otcem, u kterého méla
jako nejmladsi dcera privilegované postaveni, ale také intenzivni vztahy s rod-
nymi sestrami, z nichz dvé nejstarsi ji postupné nahrazovaly chybéjici matku,
ta nejmladsi byla zase jeji nejblizsi vrstevnice. Na své détstvi vzpomina jako na
radostné obdobi svého zivota.?** Na druhou stranu jeji rodinné prostiedi bylo
velmi uzaviené a okruh lidi, se kterymi Terezie pfichazela do kontaktu, byl
pomérné uzky. Prozije také fadu traumatickych udalosti, které jeji duchovni
zkusSenost rovnéz ovlivni. Prvni dramatickou udalosti prosla hned par tydnt po
narozeni, kdy ji hrozilo, Ze zemfe, protoze ji jeji matka nebyla schopna kojit,
jednak kvuli rozvijejici se rakoviné prsu, ale i pod vlivem pracovniho stresu a
dalsiho existencialniho napéti, o kterém se dovidame z jeji korespondence. Pie-
kvapivé, protoze rodina Martinovych byla ekonomicky i spole¢ensky velmi
dobre zajisténa. Terezii zachranila kojna, u které stravila prvni rok zivota, po
némz se vratila zase domt, coz zaroven znamenalo dvoji zkusenost odlouceni
v takto raném véku.

V jejich ctyfech letech matka zemfela a tato smrt je pro Terezii prvnim
traumatem, na které si vzpomina.?*> Kdy?z v jejich deseti letech odejde do klas-
tera starsi sestra Pavlina, kterou si vybrala jako nahradni matku, je to pro ni
dalsi ztrata. V této souvislosti u Terezie propukne zvlastni nemoc, ktera dnes
byva vysvétlovana jako posttraumaticka stresova porucha, coz je diagnéza
v tehdejsi dobé zcela neznama, a tak ji byly davany rtzné duchovni interpre-
tace, napfiklad Ze se jedna o utok zlého ducha.?* Terezie stravila ve velmi vaz-
ném stavu, velké slabosti a psychickych obtizich na lazku nékolik mésicu, lé-

kari a pfibuzni si uz mysleli, Ze umre - piekvapivé se ji udélalo dobre akorat

234Viz napt. Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 38-39. (RKA 11r-v)
25 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 41-42. (RKA 12v)
236 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 77. (RkA 28v)
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v den prijeti habitu jeji starsi sestry, takze se mohla zdcastnit ceremonie na
Karmelu, druhy den ale opét upadla do tézkého stavu. Uzdravila se diky vniti-
nimu duchovnimu zazitku, ktery sama oznaci jako ,,asmév svaté Panny®. Tere-
zie jej lici takto:
Kdyz chudinka Terezka nenalézala Zzadnou pomoc na zemi, obratila se také ke své nebeské
Matce. Prosila ji z celého srdce, aby se nad ni ustrnula. Najednou mi svata Panna pfipadala
krasna, tak krasna, ze jsem nikdy nic tak krasného nevidéla. Jeji tvaf vyzafovala dobrotu

a nevyslovnou néhu. Ale co mi proniklo az do hloubi duse, byl uichvatny Gsmév svaté

Panny. V tu chvili se vytratila v§echna ma trapeni.?¥’

Jak dale Terezie popisuje, jeji okoli se snazilo udélat z této udalosti senzaci
typu marianského zjeveni. Pripada mi dulezita Tereziina stfizlivost a to, zZe se
k tomuto proudu nepfidala a trvala na diskrétnosti své vnitfni zkusenosti:
,Vsechny tyto otazky mé rozrusily a zptisobily mi bolest. Mohla jsem fict jen
jedno: ,Svata Panna byla velmi krasna... a vidéla jsem, Ze se na mne usmiva. “23%
Vzhledem ke zminénym ztratam matefskych figur a tim zptsobenému trau-
matu se nabizi spojitost s uzdravenim pravé skrze duchovni vztah s postavou
Marie.?

V obdobi dospivani i rané dospélosti jeji spiritualité dlouhou dobu domi-

nuje duchovni nemoc skrupuli.?®’ Ta byla disledkem kombinace jeji citlivé po-

237 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 82. (RkA 30r)
238 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 83. (RKA 31r)

239 Néco z této duchovni zkugenosti Terezie popisuje napfiklad zde: ,Mnohdy jsem se citila
osaméla, skutecné osaméla. ... Myslim na to, Ze vidim nebeskou Matku, jak mi vychazi vsttic
s tatinkem... maminkou... se ¢tyfmi andilky. Myslim na to, Ze se uz té€$im z opravdového véc-
ného zivota v rodinném kruhu.“ Terezie z Lisieux, Pfibéh jedné duse, 109. (RKA 41v)

240 Skrupule se svymi Gzkostnymi projevy byvaji definovany naptiklad jako ,nemoc svédomi,
které vytvaii pochybnosti ohledné moralni hodnoty vykonaného ¢inu®. Jsou spojeny s fales-
nymi pocity viny, s nekonc¢icim zpochybniovanim sebe a své moralni hodnoty a neustalou po-
tfebou vracet se k vykonanym ¢inim a stale znovu nachézet potvrzeni. Viz Claude Lan-
glois, Thérése de Lisieux: La conversion de Noél: Du récit a I'histoire. Grenoble: Jérome Million
2011, 88. Terezie sama je popisuje napiiklad takto: ,Vsechny mé myslenky i ty nejprostsi
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vahy a nabozenské vychovy, ktera explicitné ¢i implicitné vykreslovala nega-
tivni obraz Boha. Terezie poprvé zminuje skrupule v souvislosti se svou
zvlastni nemoci a uzdravenim v deseti letech, naplno se podle ni ale projevily
béhem piipravy na prvni svaté prijimani v jedenacti. Tématem této tydenni
pfipravné duchovni obnovy byl smrtelny htich?*! a z Tereziinych tehdejsich
zapiski se dovidame, ze to bylo ,velmi désivé®.242 Skrupule ji provazely mnoho

let a zcela se jich zbavi az po nékolika letech zZivota v klastere.

2.1.2 Noc svétla, ve které ziskala odvahu

Jednim z nejvyznamnéjsich momentt jeji duchovni zkusenosti byla takzvana
,vano¢ni milost“,?*3 jak tuto udalost nazyvaji nékteti Tereziini zivotopisci, ni-
koliv ona sama. Odehrala se o vano¢ni noci roku 1886, kdyz ji bylo ¢trnact let.
Podstatu toho, co se tehdy pro ni stalo, popisuje takto: ,Bylo to 25. prosince
1886, kdy se mi dostalo té milosti, Ze jsem prestala byt ditétem, jednim slovem:

milosti uplného obraceni.“?** A v kompozici své autobiografie dava tomuto ob-

skutky se pro mé stavaly pfic¢inou nepokoje.” Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 105. (RkA
39r)

241 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 110. (RKA 41v)

242 Pro ilustraci toho, jakou naboZenskou vychovou Terezie prosla, uvedu nékolik tryvka z je-
jich zapiskt z duchovni obnovy pfed prvnim pfijimanim: ,Pan abbé nam vypravél o smrti...
Rikal, ze je zcela jisté, ze zemfeme a Ze mozna néktera z nas nedokon¢i tuto duchovni obnovu.
... Dnes vecer bylo tématem peklo, pan abbé nam predstavil rizné druhy muceni, kterymi ¢lo-
vék trpi v pekle, a fekl nam, Ze na naSem Prvnim Pfijimani zavisi, zda ptijdeme do nebe nebo
do pekla. ... Pan abbé nam fikal o svatokradezném 1. pfijimani, a popisoval véci, které ve mné
vyvolavaly strach. ... To, co pan abbé fikal bylo velmi désivé, mluvil o smrtelném hiichu, po-
pisoval nam stav duse ve smrtelném hfichu... je podobné holubicce uvizlé v bahné, a tak ne-
mze létat.“ Thérése de Lisieux, Oeuvres complétes, 1199-1202. Ani pozdéjsi exercicie v klastefe
zfejmé nebyly az na vyjimky o moc lepsi kvality. Terezie to komentuje slovy: ,Zpravidla jsou
pro mé duchovni cviceni s exercitatorem jesté bolestnéjsi neZ ty, které kondm sama...“ Terezie
z Lisieux, PFibéh jedné duse, 209. (RKA 8r)

23 Viz napt. Guy Gaucher, Zivotopis Terezie z Lisieux, 54-55.

244 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 119. (RKA 451)
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raceni centralni misto. Terezie na tuto chvili v dobé, kdy se ohlizi zpét, vzpo-

vvvvv ,

miné jako na jeden z nejdulezitéjsich a zlomovych okamzika svého Zivota.?#
Li¢i ji jako na prvni pohled drobny detail: Kdyz se s otcem a sestrou vrati z pul-
noc¢ni mse domu a otec se ji svou poznamkou dotkne, ona neztropi hysterickou
scénu, jak vsichni vzhledem k jeji precitlivélosti ocekavali a jak byvalo do té
doby jejim zvykem, ale dokaze tuto situaci ustat.?4¢ Zdanlivy detail, ktery je ale
pouze vnéjsi projev néeho mnohem vyznamnéjsiho, co se odehralo v jeji
vnitini zkuSenosti a co nejde tak lehce popsat.24’

Terezie pojmenovava tuto noc jako ,noc svétla“ a upfesnuje, ze tehdy nasla
svou vnitini silu a odvahu, ze opustila détské plenky a v jediném okamziku
vykrodila do dospélosti — a to diky ptsobeni Bozi milosti.?*® Pro Terezii nebyla

nahoda, Ze se to stalo pravé o Vanocich, jak vysvétluje: ,Té noci, kdy se stal

slabym a trpicim z lasky ke mné, mé uéinil silnou a odvaznou.“?*® Vzpominka

245 C. Langlois upozoriiuje, Ze v popisu této ptihody se odrazi to, jak Terezie zpétné ¢te a také
jak chce prezentovat tuto udalost, a v jejim podani mizeme predpokladat urcitou stylizaci. To
nic neméni na tom, Ze pro Terezii byla tato udalost klicova. Viz Langlois, Thérése de Lisieux: La
conversion de Noél, 85-96.

246 Celina znala mou citlivost, a kdyz vidéla, Ze se mi v o¢ich lesknou slzy, chtéla také plakat,
protoze mé velice milovala a chapala mtj zarmutek. ... Ale uz to nebyla taz Terezie, JeZi$§ zménil
jeji srdce. Spolkla jsem slzy a sebéhla jsem rychle ze schodi. Potlacila jsem buseni svého srdce,
vzala stfevice, polozila je pied tatinka a radostné jsem vytahovala vSechny pfedméty. Tvarila
jsem se $tastné jako kralovna. Tatinek se smél, znovu se rozveselil a Celina myslela, Ze sni!“
Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 117-118. (RkA 45r)

247 Tato konverze byla vnitini, neznamenala radikalni zménu pfesvédceni nebo vnéjsiho cho-
vani jako v pfipadé obraceni svatého Pavla, Augustina a dalsich, které Terezie znala. Mnohem
vic pfipomina obraceni Terezie z Avily, kterd o podobné zkusenosti mluvi v 9. kapitole své
Knihy Zivota. Jeji obraceni se odehralo po dvaceti letech Zivota v klastefe a pro nasi autorku to
mohla byt inspirace, kdyz interpretovala svou vlastni zkuSenost. Viz Terezie z Avily, Kniha
Zivota, 92-96.

248 C. Langlois se domniva, Ze jednim z dtivodi, pro¢ Terezie takto stylizovanym licenim tuto
udalost zduraznuje, byla potieba dokazat svému okoli, Ze jeji vstup do klastera v patnactiletech
byl opravnény, ze uz byla dospéla. Viz Langlois, Thérése de Lisieux: La conversion de Noél, 191-
195. Thomas Nevin dokonce tvrdi, Ze hlavni motivaci k sepsani Rukopisu A pro Terezii bylo
predstavit sviij Zivotni uspéch, totiz Ze si vybojovala dovoleni vstoupit do klastera jiz ve ¢tr-
nacti letech (i kdyZ nakonec tam vstoupi aZ v patnacti). Soucasti Rukopisu A je pravé zminéné
obraceni. Viz T. Nevin, Thérése of Lisieux: God’s Gentle Warrior, 166.

249 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 117. (RKA 44v)
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na tuto udalost je pro ni dulezitym opérnym bodem v dalsich fazich zivota a
v jejich duchovnich bojich. Pfedevsim ji vsak dava do souvislosti se svym vstu-
pem na Karmel, pro néjz se rozhodla na hodinu pfesné rok po této vanocni

udalosti, jak uvadi ve své autobiografii.?>°

2.1.3 Vstup na Karmel a vypluti na viny dlvéry a lasky

Po vstupu na Karmel ve svych patnacti letech prozivala Terezie lidsky i du-
chovné tézké obdobi, o cemz se dovidame predevsim z jeji korespondence i ze
svédectvi spolusester. Klasterni Zivot byl pro ni zfejmé narocnéjsi, nez si do-
predu predstavovala. Cetné potize ji délal kazdodenni Zivot. Doma napiiklad
meéli sluzebnou, a Terezie tak nebyla zvykla vykonavat bézné domaci prace, ale
takeé ji tisnil uzavfeny prostor s malou zahradou, ktery znamenal konec dlou-
hym prochazkam pfirodou, které méla velmi rada. A navic se objevily prvni
znamky duchovni vyprahlosti, tedy zkusenost toho, ze Buh v jejim prozivani
mlci. V dopise své sestie Celiné z té doby pise: ,,Co tedy déla tento mily pritel
Jezis, copak nevidi nasi uzkost, tihu, kterou neseme? Kde je? Pro¢ nas nepftijde
potésit? Vzdyt neméme jiného pfitele nez jeho.“!

Zdrojem trapeni v prvnich letech zivota v klastefe pro ni byla také psychi-
atricka nemoc jejiho otce, ktera propukne par mésict po jejim vstupu. Je to pro
ni naro¢né i vzhledem k velmi blizkému a intenzivnimu vztahu, ktery spolu
meéli. Otec je hospitalizovan v sanatoriu pro dusevné nemocné, je zbaven své-
pravnosti a po néjaké dobé umira. A pro Terezii vyvstava otazka, zda to nezpi-
sobila tim, Ze ho opustila. Tyto zkuSenosti by dle mého nazoru bylo mozné

oznacit jiz jako pocatky duchovni krize, protoze uz maji nékteré jeji znamky,

250 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 132. (RKA 50r)Vedle autobiografie se o této udalosti
zminuje je$té v pozdéjsim dopise otci Roullandovi z fijna 1896. Viz Terezie z Lisieux, Dopisy.
Kostelni Vydii: KNA 2002, 266-267. (DT 201) Tam mluvi, s odkazem na Terezii z Avily, do-
konce o muzné sile, kterou v tu chvili ziskala.

B1DT 57, Terezie z Lisieux, Dopisy, 64.
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predevsim chybéjici prozitek Bozi pfitomnosti, i kdyz v plné sile se tato krize
rozvine az pozdéji.

Nasledujici drobna zkusenost ukazuje, Ze Terezie na své cesté zivotem po-
tkala i duchovni pravodce, kteii ji vyznamnym zptisobem pomohli, nejen ty,
ktefi ji cestu viry zkomplikovali. Terezie ji udélala pii setkani s frantiskanskym
knézem Alexisem Prouem, ktery vedl v klastefe exercicie pro komunitu, a to
jako zaskok za domluveného exercitatora. Alexis Prou nemél mezi sestrami
dobrou povést, a tak si prili§ mnoho od exercicii neslibovaly. Terezie toto se-

tkani popisuje takto:

Prochézela jsem tehdy velkymi vnitfnimi zkouskami ... Necitila jsem se na to, abych o
svém vnitinim rozpoloZeni cokoli fikala, nevédéla jsem, jak je vyjadrit, ale sotva jsem
vesla do zpovédnice, pocitila jsem, jak se ma duse uvoliiuje ... M4 duse byla jako kniha,
v které otec Cetl 1épe nez ja sama. Spustil mé s plnymi plachtami na vlny diavéry a lasky,

které mé tak silné pfitahovaly, ale po kterych jsem se neodvazovala plout.?>?

Bylo to milé prekvapeni. Toto a podobna setkani Terezii pomahala najit
diveéru ke své vlastni intuici a své cesté viry. Mimochodem, podle vypovédi
novicmistrové pry predstavena Terezii zakazala, aby se za kazatelem po prvni
zpovedi vratila. Ona k nému ale pfesto $la jesté podruhé, na konci duchovnich
cviceni — coz znamenalo na jednu stranu neposlusnost k predstavené, na dru-
hou stranu to ukazuje na Tereziino odhodlani jit za tim, co povazovala za di-
lezité. I pres toto ujistujici setkani bude o davéru jesté dal bojovat, bude pro-

chazet skrze mnohé pochybnosti a potfebu byt ujistovana.?>?

%52 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 210. (RKA 80v)

253 C. De Meester cituje z dopisu, ktery Terezii poslal jeji duchovni doprovézejici, se kterym
byla po svém vstupu do klastera uz vétsinou jen v pisemném kontaktu, jezuita Almire Pichon,
a to rok a ptl po zminéné udalosti. Tereziiny dopisy jemu se nedochovaly, ale z jeho odpovédi
muzeme tusit néco z Tereziinych pochybnosti a nedivéry: ,Ne, ne, nespachala jste Zadné smr-
telné hfichy. Pfisaham. Ne, nelze smrtelné hiesit a nevédét o tom. Ne, po rozhfeseni se nema
pochybovat o svém stavu milosti. Pfestante se tedy znepokojovat. Bih to chce a ja to nafizuji.
Véfte mi na slovo: Nikdy, nikdy, nikdy jste nespachala jediny smrtelny hfich.“ Conrad De
Meester, Mala cesta Terezie z Lisieux. [Orig. Les mains vides: Ma pauvreté devint ma richesse: Le
message de Thérése de Lisieux.] Kostelni Vyd#i: KNA 2012, 60.
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2.1.4 Tereziina karmelitanska formace

Na Karmelu, kde prozila tfetinu Zivota, jeji viru ovlivnila fadova formace®** a
vztahy v ramci komunity, z nichZ bych zminil pfedevsim dva: vztah s matkou
Jenovéfou, stafickou zakladatelkou klastera v Lisieux, ktera byla svoji komuni-
tou povazovana za vyjimecnou osobnost a u jejiz pokojné smrti byla Terezie
pritomna. A potom vztah s tehdejsi predstavenou matkou Gonzagou, ktera
byla na jednu stranu piisna, na druhou zkusena a velkorysa a pro Terezii di-
lezita figura; ji adresuje treti autobiograficky text. Za zminku stoji jesté to, ze
v komunité zily jeji dalsi tfi rodné sestry, coz bylo pro samotnou Terezii vlastné
ambivalentni — zpocatku se z toho radovala, o vstup ¢tvrté ze sester, ji nejblizsi
Celiny, dokonce intenzivné usilovala, pozdéji ji ale jeji rodné sestry prestavaji
rozumét a o to vic si na ni délaji naroky, pravé kvuli rodinnym vazbam.

Z textu, kterymi byla Terezie ovlivnéna, sama nejcastéji cituje tehdy velmi
popularni spis Nasledovani Krista,?>> dale to byly tiskem vydané a ponékud
problematické prednasky Charlese Arminjona O konci nynéjsiho svéta a tajem-
257

stvich zivota budouciho,® samoziejmé dila Terezie z Avily,?’ jejichz cetba

byla soucasti formace, a zejména dilo Jana od Kfize, jehoz pfistup rezonoval

254 Emmanuel Renault, Thérése de Lisieux carmélite. Paris: Cerf 1998.
5 Viz soucasné vydani Tomas Kempensky, Ctyri knihy o nasledovani Krista. Brno: Cesta, 2011.

256 Abbé Charles Arminjon, Fin du monde présent et mystéres de la vie future, 1881. O tomto
sborniku pfednasek, ktery Cetla jesté pied vstupem do klastera, Terezie napsala, Ze byl ,jednou
z nejvétsich milosti jejiho Zivota“. Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 126. (RkA 47v) Toto dilko
bylo z dnesniho pohledu ovsem zna¢né problematické. Kromé toho, Ze Arminjon pfilis zjedno-
dusené prezentoval nebe jako odménu za snasené utrpeni zde na zemi ¢i spekuloval o tématech
jako umisténi ocistce, byl tento text vyrazné anti-semitsky, varoval pfed modernim liberalis-
mem a zednafstvim. Na jednu stranu pfedstavoval lakavy ideal nebe, ve kterém ale nebudou
ani zidé ani zednéafi. Zda se, ze Terezie tyto myslenky nepievzala zcela nekriticky, ale na dru-
hou stranu jimi byla ve svych pfedstavach a postojich ovlivnéna. Viz Nevin, Thérése of Lisieux:
God’s Gentle Warrior, 177-178.

257 Predevsim Cesta dokonalosti. Vice viz Emmanuel Renault, L'influence de sainte Thérése d'A-
vila sur Thérése de Lisieux: Essai. Toulouse: Edition du Carmel 2009.
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s jeji duchovni zkuSenosti.?*8 Z Bible méla k dispozici kompletni evangelia,
ktera casto Cetla a hojné citovala, z ostatnich biblickych knih znala jenom né-
které pasaze.?® Dulezitym zdrojem Tereziiny spirituality byly takzvané obéz-
niky, tedy nékolikastrankové nekrology sester, které v nékterém z okolnich
klastert zemfrely a které si spiiznéné komunity posilaly mezi sebou a pred¢italy
je pii jidle v refektari. To byl dulezity kontakt s Zitou a soucasnou tradici Kar-
melu. Terezie jich za sviij zivot mohla slySet nékolik set — nékteré pro ni byly

velmi inspirativni, nékteré naopak odstrasujici.2s?

2.1.5 Setkani s milosrdenstvim

S tim souvisi posledni dulezity okamzik utvarejici Tereziinu viru pred jejim
vstupem do duchovni krize, a to mimoradné intenzivni zkusenost Boziho mi-
losrdenstvi v ¢ervnu 1895, ktera ji vedla k napsani modlitby Obétovani se milo-
srdné lasce. Bezprostfednim impulsem k jejimu sepsani byla pro Terezii cetba
pravé jednoho z obézniki, pii niz sestry poslouchaly pribéh jedné karmelitky,

ktera kdyz umirala, nabidla se jako obét Bozi spravedlnosti. Chtéla dobrovolné

258 Terezii byl Jan od KiiZe, pfinejmensim podle ¢etnosti odkazii v jejich textech, vyrazné blizsi
nez Terezie z Avily, coz nebylo tehdy viibec bézné. Piestoze pravdépodobné necetla viechny
jeho spisy, ani nepfebira jeho kli¢ovou terminologii jako noc smyslt a noc ducha, byl pro ni
Jan dilezitym duchovnim privodcem zejména v obdobi jeji duchovni zkousky. Viz Emmanuel
Renault, Ce que Thérése de Lisieux doit a Jean de la Croix. Paris: Cerf 2004, 203-215. Viz také
Guy Gaucher, Jan a Terezie: Plameny lasky. Kostelni Vydfi: KNA 1999.

259 Podrobnou studii tykajici se Tereziiny ¢etby a prace s Bibli viz kapitolu ,Seeking Light in
the Bible“ in: Thomas R. Nevin, The Last Years of Saint Thérése: Doubt and Darkness, 1895—-1897.
Oxford: University Press 2013, 37-77. Kniha La Bible avec Thérese de Lisieux. Paris: Cerf 1990,
prinasi pouze vycet pfimych ¢i nepfimych biblickych citaci v Tereziinych textech.

260 Jejich dukladnou analyzu nabizi T. Nevin, ktery poznamenava, Ze vétsina nosnych a zdan-
livé originalnich témat Tereziinych spist se ve skute¢nosti nachazi rovnéz v téchto obéznicich.
Terezie tedy obrazné feceno stala na ramenou obril, zaroven se ji ale podafilo udélat z téchto
jednotlivych Zivotnich svédectvi originalni syntézu. Viz Nevin, Thérése of Lisieux: God’s Gentle
Warrior, 147-159.
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prijmout tresty, které by spravné nalezely jinym lidem, a trpét misto nich; za
velkych bolesti umfela na Velky patek téhoz roku.?¢!

Terezii se takové pojeti Boha i lidské odpovédi zjevné pficilo.?6? Zminéna
modlitba Obétovani se nebyla pouhou reakci a protestem, ale méla sviij vnitini
divod - v Tereziiné zZivoté se stalo néco dulezitého a pozitivniho, co popise
v zavéru své autobiografie velmi stru¢neé: ,Letos 9. Cervna, o svatku Nejsvéteéjsi
Trojice, se mi dostalo milosti, Ze jsem pochopila vic nez kdy jindy, jak Jezis
touzi byt milovan.“2%3 Do vétsich detailt nezachazi, presto dle nékterych dal-
$ich indicii lze tusit, jak vyznamna tato zkuSenost byla a ze zménila jeji pohled
na jeji dosavadni zivot.2* Obsah této zkusenosti se promitne bezprostiedné do
modlitby Obétovani se, kterou vzapéti zkomponuje, a ze které lze vycist, jak se
proménil jeji obraz Boha.

Modlitba Obétovani se milosrdné lasce jednak rozporuje tehdejsi viktimalni
pojeti Bozi spravedlnosti, ktera kazdy hrich potiebuje vyvazit odpovidajicim
utrpenim, bez ohledu na to, kdo ho na sebe vezme, a naopak zduraznuje Bozi
milosrdenstvi, kterému se Terezie chce odevzdat jako ,celopal®.?> Nejedna se
tedy o usmifovani Boha a jeho spravedlnosti, ale o projev divéry a vdécnosti.

Ve svych formulacich je velmi odvazna - v tom se podoba Modlitbé zamilované

261 Jednalo se o sestru Annu—Marii od JeZise z klastera karmelitek v Luconu, ktera zemfiela asi
o tyden diive ve véku 69 let. Nekrolog ji cituje v poslednich okamzicich jeji agonie takto: ,,,Sna-
$im tresty Bozi spravedlnosti... Bozi spravedlnosti! ... Bozi spravedlnosti... Jezisi, pfijd! Prijd
rychle! Uz nem0zu... Pfijimdm v§echna vnitini muka... nejistotu... nejistotu...‘ Pak zvedla své
ledové a tfesouci se ruce, pohlédla na né a fekla: ,Nemam dostatek zasluh, je tfeba je ziskat!*
Gaucher, Sainte Thérése de Lisieux (1873-1897): Biographie, 425.

262 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 220. (RKA 84r)
263 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 220. (RKA 84r)

264 Terezie tuto zkuSenost nikde pfimo vice nepopisuje. Je jasné, Ze ji prozila v pribéhu psani
Rukopisu A. Z jeho struktury, kterou pravé po této zkusenosti vyznamnym zptisobem zméni,
lze vy¢ist, jaky vyznam pro ni tento zazitek mél. Podrobnéji viz Langlois, L ‘autobiographie,
122-143. A také Claude Langlois, Thérése de Lisieux et la miséricorde. Paris: Cerf 2016.

265 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 221. (RKA 84r)
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duse Jana od KfiZe, kterym Terezie mohla byt inspirovana.2®® Pfedevsim ale ob-
sahuje formulaci, ktera byla rovnéz jistym vzdorem proti vétsinové spiritualité
té doby: ,Navecer tohoto Zivota se pfed tebou objevim s prazdnyma rukama,
neprosim totiz, Pane, abys poc¢ital mé skutky.“?¢” Tehdejsi pfevladajici spiritu-
alita zdtrraziovala zasluhy a dobré skutky, kterymi si clovék mél ziskat vécnou
odménu. Spatné skutky zase mély byt odé¢inovany utrpenim, coz byl, z dnes-
niho pohledu vidéno, ponékud nestastny zpisob, jak utrpeni vysvétlit a dat mu
alespon né¢jaky smysl. Terezie navrhuje jiny pfistup, a tim je divéra v Bozi

dobrotu, ktera nevyzaduje, aby druha strana pocitala at dobré, ¢i spatné skutky.

wrs we

2.1.6 Nejvétsi Zivotni prelom

O Velikonocich 1896, tedy ve svych dvaceti tfech letech, prozila Terezie zasadni
zivotni prelom. V noci ze Zeleného ¢tvrtka na Velky patek vecer poprvé vykas-
lavala krev, coz bylo v té dobé jasnou znamkou nevylécitelné tuberkulézy. Epi-
demie tuberkulézy méla ve Francii v letech 1886-1906 asi 150 000 obéti rocné
a Normandie, kde se nachazi i Lisieux, byla jednou z nejvice zasazenych oblasti,
stejné tak vékova kategorie, ve které se nachazela Terezie.?6® Podle tohoto
symptomu tedy nejspis hned tusila, o jak zavazny zdravotni stav se jedna. Lze
na to usuzovat i z toho, Ze se ve svych textech za¢ne zminovat o blizici se smrti.
Tomu, jak toto obdobi vnitfné prozivala, se budu vénovat dale.

Vice nez rok zila se svou diagnoézou, aniz by o tom kdokoliv z jejiho okoli

védél, kromé jeji predstavené a klasterni zdravotnice. Po roce vsak jeji nemoc

266 Této podobnosti si v8ima T. Nevin. ,,V modlitbé Obétovani se jde Tereziina odvaha az na
hranu. Janova Modlitba zamilované duse, ktera ji doplnuje, neni tak vystupnovana jako Obéto-
vani se, ale méa jeho pulzujici vitalitu, ktera zazniva v sekvenci zalmickych otazek — Kde jsi? Na
co ¢ekas? Nechce$ pfijmout moje rozmary? — kterymi dosvédcuje touhu této milujici duse po
bezprostiedni a divérné odpovédi.“ Nevin, The Last Years of Saint Thérése, 33.

267 Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 335. Modlitba Obétovini se, a zejména tato véta prispéla
ke zméné katolické pozice v ekumenickém dialogu o ospravedInéni. Vyjadiuje totizZ teologické
presvédcCeni, Ze spasa je Cista milost, coZ je pozice, kterou prakticky zastaval Luther. Viz Lan-
glois, Lectures vagabondes: Thérése de Lisieux, 132-137.

268 Viz Langlois, Lettres d ma Meére bien-aimée, 244.
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propukla v oteviené formé s dal$imi symptomy a v dusledku $patné 1écby a
zjevné nekompetentniho pristupu lékari pecujicich o komunitu, ktefi nemoc
zcela podcenili, se rychle zhorsovala. Diagnostikovali ji az ve fazi, kdy uz lécba
nebyla mozna, a svymi lé¢ebnymi postupy jeji prubéh naopak jesté zhorsili.2s?
Prestoze tuberkul6za obycejné nebyla nijak zvlast bolestiva, v poslednich meé-
sicich Terezie trpéla velkymi bolestmi. 30. zari 1897 zemfela v klastere v Li-

sieux ve véku dvaceti Ctyf let.

Jak bychom tedy mohli na zakladé téchto Zivotopisnych poznamek popsat jeji
viru v obdobi, nez vstoupila do duchovni krize? V dynamice jeji viry je mozné
zaznamenat uz pred krizi nékteré dulezité pozitivni zmény, jako naprtiklad pre-
chod od postoje neduvéry a strachu, kterymi trpéla v obdobi skrupuli, k da-
vére. Jeji odpovéd viry je osobni, nékdy i navzdory okoli a tradici, ve které byla
formovana, jako naptiklad v pfipadé zminéného obétovani se Bozimu milosr-
ven lze Tereziinu viru oznacit jako samozfejmou, neproblematickou, pocitova-
nou a prozivanou bez velkych pochybnosti, piinasejici uspokojeni a nabizejici

pocit exkluzivniho postaveni pfed Bohem.?”® Jak svou viru bezprostfedné pred

269 Predevsim je tieba Fict, Ze tato diagndza byla zpocatku ve své dobé stigmatizujici, podobné
jako pozdéji AIDS nebo do jisté miry i Covid-19. Byla povazovana za nemoc chudych a nizsich
socialnich vrstev. Klasterni 1ékaf Terezii neudélal tehdy jiz dostupné testy a diagnostikoval
plicni obtiZe pouze poslechem, a jesté v cervenci 1897 ujistoval, Ze se rozhodné nejedna o tu-
berkulozu. A to presto, Ze necely rok pied tim zemfela na tuto nemoc jina mlada karmelitka,
se kterou byla Terezie v intenzivnim kontaktu. Poprvé se slovo tuberkuléza v souvislosti s Te-
reziinou nemoci objevi az v dopise ze 17. srpna, tedy Sestnact mésicti po prvnich pfiznacich,
ktery posilaji karmelitky Tereziinym pfibuznym, dva a ptl mésice pfed jeji smrti. Viz Jean-
Francois Six, Lumiére de la nuit: les 18 derniers mois de Thérése de Lisieux. Paris: Seuil 1995, 209—
212. Viz také Nevin, Thérese of Lisieux.: God’s Gentle Warrior, 258—268.

270 To miZeme vy¢ist tieba z jeji poznamky o vy$e zminénych exerciciich, kdy popisuje exer-
citatora, od kterého si moc neslibovala, takto: ,Zdalo se mi totiz, Ze mi kazatel nebude schopen
rozumét, protoze je zaméfen spise na pomoc velkym h¥ignikiim, a ne feholnim dusim.“ Terezie
tim mimodék prozrazuje své vnimani dvou kategorii lidi a ik, Ze se sama rozhodné nefadi do
té druhé, tedy mezi hii$niky. Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 210. (RKA 80r) Jean-Francois
Six dokonce oznacuje tuto spiritualitu jako farizejskou. Viz Six, Thérése de Lisieux par elle-
méme: L'épreuve et la grace, 305. Podobnym, byt ne takto hodnoticim zptisobem popisuje jeji

103



Velikonocemi 1896 hodnoti ona sama? Pripadalo ji, Ze ,se dotyka bfehu
Nebe®,2! a svéd¢i o tom, ,jakou sladkou radost ji ptisobi pomysleni, Ze Pan Bih
je spravedlivy®.?72 A dale jesté pise: ,Méla jsem v tu chvili tak zivou, tak jasnou
viru, Ze myslenka na Nebe byla veskerym mym stéstim, nemohla jsem uveéfit,
ze jsou bezboznici, ktefi nemaji viru.“?’3 Stimto vnitinim rozpoloZenim

vstoupi do své zivotni zkousky — duchovni krize.

2.2 VSechno zmizelo...

V této casti budu na zakladé Tereziiny reflexe zkoumat, jak se duchovni krize
v jeji zivotni zkuSenosti projevila, v c¢em spocivala jeji temnota a jaké du-
chovné-existencialni otazky v ni vyvolala. Pokusim se vybrat nejdulezitéjsi vy-
povédi, kde popisuje svou zkusenost, a spolu s dal$imi autory je okomentuji a
zasadim do kontextu. Jednou z vyhod pro zkoumani Tereziiny duchovni krize
je, Ze ma v jejim kratkém zZivoté pomérné jasné ¢asové ohraniceni — trvala od
Velikonoc v dubnu 1896 celych osmnact mésict az do jeji smrti na konci zaii
1897. A diky spolehlivé dataci jejich textt (z tohoto pohledu maji nékteré vlast-
nosti kroniky, prestoze kronikou nejsou, totiz Ze zachycuji jeji vzpominky
v konkrétnim urcitelném cCase) je mozné zkoumat, nejen co o této krizi vy-
slovné fika, ale jak se tato krize objevila v jejich textech nepfimo, ve zméné je-
jiho stylu, tématech, postojich, nebo v tom, co fika ¢i naopak neftika, jak uvi-

dime dale.?’# Explicitni popis této zkuSenosti se nachazi v Rukopise C, ktery

viru Josef Ratzinger: ,Terezie z Lisieux ... uz odmalicka vyrastala v tiplné nabozenské jistoté.
Od zacatku do konce véfila tak pevné vsem pravdam viry, Ze svét neviditelny se ji zdal soucasti
jejtho vSedniho Zivota. Duch viry v dennim Zivoté byl pro ni tak samoziejmy jako véci
hmotné.“ Josef Ratzinger, Uvod do krestanstvi. Brno: Petrov 1991, 11.

271 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 217. (RKA 83r)
272 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 220. (RKA 84r)
273 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 271. (RkC 5r-5v)

274 Rukopis A napsala pfed zacitkem zminéné krize, Rukopisy B a C pak v jejim prabéhu.
Z rozdilného piistupu, ktery se projevuje v téchto tfech textech lze leccos vy¢ist o jeji vnitini
promeéne.
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pisSe vice nez s ro¢nim odstupem od zminénych Velikonoc,?”> nepfimé zminky
a naznaky se pak nachazeji i v Rukopise B, nékterych dopisech a poezii.
Zacatek této zkusenosti duchovni krize Terezie umistuje do velikono¢nich
dnt, tedy nedlouho poté, co na Velky patek 1896 poprvé vykaslavala krev. Vy-
pada to, ze samotny fakt nastupujici nemoci ji nevyvedl z miry, alespon tvrdi,
ze fyzicky netrpéla, a dokonce jeji bezprostredni reakei byla radost z toho, ze
»zaslechla JeziSovo prvni volani® a z toho, ze jeji ,vstup do Vé¢ného zivota neni
daleko®.2’¢ Podobné jako Franklova existencialni krize nebyla pouze nasledkem
vnéjsich kritickych podminek (mohla se objevit i v situaci vnéjsiho blahobytu),
ani Tereziina duchovni zkouska nebyla pouhym nasledkem smrtelné nemoci
nebo zhorseného zdravotniho stavu. Jeji nemoc se vice nez rok po prvnim sig-
nalu v podobé vykaslavani krve viibec nijak neprojevovala. Ale byla tu a uci-
nila zcela konkrétnim a blizkym téma smrti, jejiz horizont uz byl na dohled, a
tim oteviela néktera existencialni témata a otazky se zcela novou naléhavosti
- naptiklad otazku budoucnosti, vé¢ného Zzivota, ale i jejtho mista ve svété ¢i
smyslu kontemplativniho Zzivota, ktery si vybrala. Témto jejim otazkam se
budu vénovat dale. Smrt ani strach ze smrti vSak Terezie pfimo nezminuje jako
téma své zkousky. Nejprve se tedy zaméfim na to, jakym zplsobem Terezie

popisuje svoji krizi a v ¢em ji duchovni krize nejvice zasahla.

2.2.1 Temnota viry bez radosti

Predevsim ji oznacuje prostym slovem zkouska, a to dasledné v jednotném

¢isle a vétsinou bez dalsi specifikace, oproti dfivéjsim zkouskam, o kterych

275 Pohled na paséz originalniho rukopisu, ve kterém pise o své duchovni zkousce, tedy Terezie
z Lisieux, Pribéh jedné duse, 269-275 (RkC 4r-7v), a kterad vznikala béhem péti dnii v ¢ervnu
1897, prozradi prozitek velké vnitfni hrizy, kterou v ni tato reflexe vyvolala. Pismo je silné
roztfesené, ke konci jiz obtizné cCitelné a text je stylisticky zakoncen. ,Zda se mi, Ze mi nic
nebrani odejit, protoze uz nemam zadné velké touhy, jen touhu, abych milovala tak moc, ze
zemfu laskou.” Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 275. (RKC 7v) V dopise z téhoZz dne, 9.
¢ervna, se vyslovné louéi s tim, Ze zitra uz bude mrtva. Terezie z Lisieux, Dopisy, 313-314. (DT
244) Coz se nestalo, jeji stav se lehce zlepsil a ona pokracovala ve psani.

276 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 270-271. (RkC 5r)
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mluvi v pluréle a které ¢asto nesou dalsi upfesnéni.?’’ C. Langlois to interpre-
tuje tak, ze v této zméné vyjadfovani se odrazi zcela nova vnitini zkusenost,
tato zkouska neni pouze jednou v fadé dalsich zkousek, ale zahrnuje jeji zivot
jako takovy, a navic nema v jeji dosavadni zkusenosti obdoby - ,tato posledni
zkouska obsadila celé pole jeji zkusenosti“.?’8 Sviij vnitini stav, ve kterém se uz

vice nez rok nachazi, popisuje Terezie slovy, ze Bih dopustil, ze

ma duse byla zachvacena nejneproniknutelnéj$imi temnotami a Ze myslenka na Nebe, pro
mne tak sladka, je mi uz jen piilezitosti k boji a tryzni. Tato zkouska neméla trvat nékolik
dnt, nékolik tydnd, méla pominout az v hodinu uréenou Panem Bohem a ... tato hodina

jesté neprisla.?”®

Dale pise o nepredstavitelné temném ponurném tunelu, smutné zemi tem-
not, zemi obestfené neproniknutelnou mlhou, o chlebu bolesti, ktery ji u stolu
plného horkosti, o tom, ze zmizely vSechny vzpominky na jeji pravou vlast, ve
které Zila, Ze je pied ni zed tycici se az k nebi a zakryvajici hvézdnou oblohu,?°

a pokracuje:

Milhy, které mé obklopuji, najednou houstnou, vnikaji do mé duse a obklopuiji ji tak, Ze uz
v ni nemtzu znovu nalézt ten sladky obraz mé vlasti, vSechno zmizelo! ... Temnoty si
pujcuji hlas hiisnikd a vysmivaji se mi: ,Snis o svétle, o vlasti plné lahodnych vini, sni$ o
vécném vlastnéni Stvofitele vSech téchto divd, myslis si, Ze se jednoho dne dostane$
z mlhy, ktera té obklopuje! Pojd bliz, jesté bliz, tés se na smrt, ktera ti da ne to, v co doufas,

ale jesté hlubsi noc, noc nicoty.?8!

277 Jen jednou svoji duchovni krizi oznac¢i jako ,pokuseni proti vife®, viz Terezie z Lisieux, Pri-
béh jedné duse, 282. (RkC 11r). Je zajimavé, ze po Velikonocich 1896 ve svych textech nikdy
nepouzije slovo pochybnost. Viz Six, Lumiére de la nuit, 45.

278 Langlois, Lettres a ma Mére bien-aimée, 243.

279 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 271. (RkC 51)

280 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 269-275. (RkC 4r-7v)
81 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 273. (RkC 6v)
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Terezie zde mluvi o zastieni svého vnitfniho zraku mlhou a temnotou.
Timto obrazem se snazi vyjadrit zfejmé nevyjadritelnou vnitini hrizu a nejis-
totu, a to slovnikem, ktery byl v jejim tehdejsim kontextu pfinejmensim neob-
vykly. Kde se vzala jeji terminologie, jako zminéna noc nicoty nebo zed sahajici
k nebi, ktera pfipomina vyjadrieni existencialistii, Nietzscheho ¢i Sartra? Tito
autofi inspirovali Frankla, jak bylo ukazano v prvni kapitole, nicméné Terezie
jejich texty neznala, prestoze se v lecéem jejich pfistup podobal.?82 Do jejich
vyjadreni se nejspis promitl vliv jejiho oblibeného, le¢ problematického autora,
zminéného Ch. Arminjona, ktery ve svych prednaskach a textech vystupoval
proti racionalistiim a ,bezbozné védé®, a mluvil o ,,chladném obraze vé¢né noci*
nebo o ,temném snu fatality a nicoty“.?83 Pravé jeho nazvoslovi se objevuje
v Tereziiné popisu. Temny tunel zase miuze odkazovat na jeji zazitek z cesty do
Rima, zatimco vysmivajici se hlas hfisnikd miiZze mit ptivod v jiné udalosti, kte-
rou popisu dale.

Oblast viry, kterou tato zkouska vyznamné zasdhne, je jeji vira v nebe.?*
Terezie sice nikde vyslovné neuvadi ztratu viry v Boha, ve smyslu zpochybnéni
Bozi existence — coz si asi ve svém nabozenském kontextu viibec nedokazala
pripustit — ale pouze vé¢ného Zivota, ten ovSem s Bozi existenci pfimo souvisi.
Nejedna se ovsem pouze o obsah jeji viry, nakolik je o nebi rozumové i nadale
presvédcena. Tato zkouska zasahne mnohem vice jeji prozivani viry a tyka se
predevsim radosti. Dobfe to vystihuje toto Tereziino vyjadieni: ,Kdyz zpivam
o $tésti Nebe, o vé¢ném vlastnéni Boha, nepocituji z toho Zadnou radost.“?>
Ztrata radosti, ztrata prozivani, prestoze jeji nabozenské a rozumové presvéd-
¢eni zistalo. Z véci, které drive prozivala zcela samoziejmé celou svou bytosti,

zlistala pouze myslenka. Tato ztrata radosti z viry v nebe je pro ni velmi citelna,

282 Viz Bruno Avrain, Frédéric Nietzsche et la petite Thérése. Paris: Alba Nova 1988.

283 Podle studie C. De Meestera Arminjona cituje C. Langlois, viz Langlois, Lettres a ma Mére
bien-aimée, 253.

284 Tato zkouska se tedy netyka pouze viry, ale také nadéje, s kterou je vira v nebe spojena.

285 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 275. (RkC 7v)
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prichazi totiz o néco, k ¢emu upnula cely svtij zivot. V uré¢itém smyslu to zna-
mena ztratu viry v budoucnosti. V Rukopise A na mnoha mistech vyjadiuje,
jak dilezité pro ni nebe je, a ilustruje to naptiklad i tim, Ze ho uvadi jako prvni
slovo, které v détstvi vyslovila.28

Tuto zaméfenost na nebe mize ilustrovat i to, ze vyraz nebe a jeho varianty
se v autobiografickych spisech vyskytuji vice nez stokrat. Terezie slovo nebe
pise casto s velkym N. Na vice mistech zminuje, co pro ni nebe znamena: ,Na-
déje, ze piijdu do Nebe, mé napliiovala radosti® a ,myslenka na Nebe byla ves-
kerym mym $téstim“.28” Popisuje obraz ,krasného Nebe, kde sam Buh chce byt
jejich vé¢nou odménou®.28 Jiz v rukopise A uvadi, ze prozivala zkousky, které
popisuje opatrnym vyjadfenim ,az jsem se nékdy ptala, jestli je néjaké
Nebe“.28 Zkouska, kterou proziva v zavéru zivota, je tedy nova predevsim
svou intenzitou. V jaké nebe ale pfestala vérit??° A bude pro ni mit vira v nebe

smysl i nadale??!

2.2.2 Léo Taxil a Hyacint Loyson - dvé velka zklamani

V Tereziiné duchovni krizi se odrazi jesté jedna konkrétni udalost, ktera muze
naznacit, o co v jeji zkousce jde — a to aféra novinafe Léo Taxila,??? ktery chtél
vefejné demonstrovat, ze nabozenska vira je smésnou iluzi. A udélal to zptiso-

bem, ktery shodou okolnosti Terezii velmi zasahl. Vymyslel si postavu Diany

286 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 44. (RkA 13v)
87 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 271. (RkC 51)

288 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 271. (RkC 5v)

289 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 210. (RkA 80v)

290 T. Nevin to interpretuje tak, ze ,Terezie pfestala véfit v nebe ze stejného diivodu, proé ne-
mohla véfit v peklo a odistec, protoze byly konstruktem lidské projekce.“ Nevin, Thérése of
Lisieux: God’s Gentle Warrior, 295.

21 E, Renault tvrdi, Ze se v Tereziiné duchovni krizi jednalo pravé o zkousku vérnosti. Tedy
zda si tuto viru i pfes vSechny popsané obtize uchova. Viz Emmanuel Renault, L'épreuve de la
foi: le combat de Thérése de Lisieux (avril 1896 — 30 septembre 1897). Paris: Cerf /DDB 1974. Ale
znamena veérnost pouhé uchovani néceho ve stejné podobé, jakou to mélo v minulosti?

292 Viz Six, Lumiére de la nuit, 49-75. Také viz Nevin, The Last Years of Saint Thérése, 135—146.
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Vaughan, ktera tidajné vyrustala v prostiedi satanistické zednaiské sekty, ze
které se ji podafilo uniknout, a pozdéji konvertovala ke katolické cirkvi. Taxil
se vydaval za jejiho duvérnika a mluvciho, jeji pfibéh postupné zverejnoval,
publikoval jeji duchovni texty a vybizel k modlitbam za ni, protoze ji pry sata-
nistické kruhy usilovaly o Zivot, za to, zZe je opustila. Jeji piibéh tehdy sledovala
cel4 Francie s napétim a uvéfili mu témét vsichni, véetné papeze v Rimé i kar-
melitek v Lisieux, které se zapojily do modliteb za ni. I Terezie se v jejim pii-
béhu velmi osobné angazovala, protoze vse puisobilo velmi diivéryhodné - in-
tenzivné se za ni modlila, napsala o ni divadelni predstaveni, které sestry se-
hraly v klastefe a ve kterém ji pfirovnava k nové Johance z Arku,?** a dokonce
poslala ,Diané” dopis se svou fotografii.

Nicméné v dubnu 1897 v Parizi pfed ctyfsetClennym publikem vystoupil
Leo Taxil s necekanym odhalenim, Ze je to vsechno smyslené, a jako ilustraci
toho, jak mu cely naivni katolicky svét naletél, promital v sale po celou dobu
prave Tereziinu fotografii, na které je vyfocena béhem divadelniho predstaveni
v klastefe v roli Johanky z Arku, a citoval z jejiho dopisu. O této udalosti se
z Tereziinych texti nedozvidame nic, ona vSechny vyslovné zminky o ,Diané®
vymazala, tedy vyskrabala, coZ je mozné vycist z originalu rukopisi. To je vy-
znamné gesto, kterym sdélila, jak silna to pro ni byla zkusenost. Jeji vyjadrent,
kterym popisuje svou zkousku, totiz Ze ,temnoty si proptjcuji hlas hiisnikt a
vysmivaji se“,2 Ze to, o ¢em sni, je jen zbozné iluze, ktera se jednou rozplyne,
stejné jako se rozplynula postava Diany, lze povazovat za odraz této zranujici
zkusenosti. To, ze stala spolu s dalsimi obéti podvodu a k tomu predmétem ve-

fejného vysméchu, Leo Taxilovi pravdépodobné odpustila, jak poznamenava E.

293 Divadelnich pfedstaveni pro klasterni rekreace Terezie napsala celkem osm, toto bylo pted-
posledni a jmenovalo se Triumf pokory a Terezie v ném ve své roli fika: ,Diana Vaughan se
stala novou Johankou z Arku... Moje nejvétsi pfani by bylo, az jeji mise skon¢i, aby se spojila
s Jezisem na nasem malém Karmelu.“ Thérése de Lisieux, Oeuvres complétes, 916.

294 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 273. (RkC 6v)
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Renault.?’®> Cela zalezitost pro ni ale byla bolestna v jiném smyslu. Probudila
nebo posilila v ni pal¢ivou otazku: Neni to vse, cemu véfim, stejna iluze? Neni
moje vira stejné naivni jako v pripadé tohoto podvodu? Tato otazka byla prav-
dépodobné klicovou otazkou jeji duchovni krize.

Druhym pribéhem, ktery ovlivnil Tereziinu krizi podobné jako Leo Taxil
byl pfipad knéze Hyacintha Loysona,?*® nékdejsiho predstaveného karmeli-
tant v Parizi, ktery dirazné vystupoval proti vyhlaseni dogmatu o papezské
neomylnosti, za coz byl exkomunikovan. Musel tedy také opustit rad, ozenil se
a zaloZil svou vlastni Galikanskou cirkev, ktera ovsem neméla dlouhého trvani.
Prosazoval fadu reformnich postoji, takze byl svymi soucasniky pfirovnavam
k Lutherovi, nicméné zastaval i néktera problematicka stanoviska, ktera zde
nechci rozebirat ani hodnotit.?” Bude mé zajimat, co to vSe znamenalo pro Te-
rezii. Terezie méla zpravy o ném pouze zprostfedkovaneé, od své sestry Celiny,
a ta zase z katolického tisku, kde byl Loyson pochopitelné licen v téch nejhor-
sich barvach, tedy jako odpadly od viry.

Vzhledem k jeho pfimé vazbé na karmelitansky rad lezel jeho osud Terezii
na srdci, a tak se modlila za jeho obraceni, a to tak intenzivné, ze i své posledni
prijimani pred smrti vénovala pravé jemu. Jeho zivotni pribéh, ktery zistal za
Tereziina Zivota neuzavfeny, pro ni ale znamenal rozbiti jejich bezproblémo-

vych predstav o vife a obraceni. Vnesl pochybnost o tom, zda jeji modlitba za

295 Viz Emmanuel Renault, Thérése et I’affaire Léo Taxil, Vie théresienne, 116 (1989), 215. S timto
tvrzenim lze beze vieho souhlasit. E. Renault se ale zaroven domniva, Ze Terezii tato udalost,
na rozdil tfeba od jejich rodnych sester, hloubéji nezasahla, Ze byla pouze pokofujici a zarmou-
tila ji, ale Ze jeji duchovni zkousku neovlivnila. A s tim bych na zakladé vyse uvedeného ne-
souhlasil. Viz Renault, L'épreuve de la foi, 105-106.

296 Viz Nevin, The Last Years of Saint Thérése, 124—135.

27 Svou cirkev zalozil na ¢tyfech principech: odmitnuti papezské neomylnosti, volba biskupt
ze strany knézi a véficich, liturgie v narodnich jazycich a Zenati knézi. Také zdarazinoval ote-
vieny ekumenismus a dialog cirkve se sekularnim svétem védy a demokracie. A zastaval také
presvédceni o apokatastasis panton nebo prili§ excentricky prosazoval zminéna reformni sta-
noviska. Viz Nevin, The Last Years of Saint Théreése, 126—129.
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obraceni hrisnikua je skutecné ucinna, jak byla presvédcena od dob své vysly-
$ené modlitby za zlo¢ince Pranziniho.?”® Modlitba za obraceni h¥isniku, a zv1ast
za obraceni knézi, byla smyslem jejiho povolani na Karmel, takze pro Terezii
bylo ve hfe hodné. V tomto pfipadé uz ale nedostala ani ono malé znameni,

jako tehdy, kdyz Pranzini pfed popravou polibil kfiz.

2.2.3 Je se mnou Biih spokojeny?

Terezie navenek ze svého prozivani duchovni krize a vnitfniho boje nedavala
nic znat. Sestry ji dale povazovaly za veselou a milou spolecnici, ona pokraco-
vala ve svych béznych tkolech a v klasternim rytmu.?” Tato zkouska — du-
chovni krize byla tedy ryze vnitfnim prozitkem. Casem se zaéne propisovat do
jejich texti, které touto zkuSenosti budou pochopitelné ovlivnény, i kdyz o
svém vnitfnim prozivani pise pouze v naznacich, pokud nepocitame citovanou
pasaz Rukopisu C, kde svou duchovni krizi popisuje vyslovné. Ani kdyz se
zhorsil jeji zdravotni stav a jeji okoli se dozvédélo o vazné diagnoze, o jejim
vnitfnim stavu nemélo tuseni. V tom podle mé spociva dalsi z rozmeéru této du-

chovni krize, totiz ze ji nemohla prakticky s nikym sdilet, Ze nenachazela po-

298 Tato udalost pro ni byla osobnim potvrzenim jejiho dkolu ¢i povolani modlit se za obraceni
hfisnikt. Pfed Tereziinym vstupem do klastera se se svou sestrou Celinou intenzivné modlily
za obraceni nékolikanasobného vraha Pranziniho, ktery byl odsouzen k trestu smrti. Své mod-
litby povaZzovala za vyslySené diky drobnému znameni, o kterém se docetly nasledujiciho dne
v dennim tisku, totiz Ze odsouzeny tésné pred popravou polibil kiiz, pfestoze nejevil zadné
dalsi znamky litosti nebo obraceni. , Toto znameni bylo vérnym odrazem milosti, které mi Jezi$
daval, aby mé ziskal pro modlitbu za hiisniky.“ 45v-46v, Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse,
121-123.

299 M4 milovana Matko, moZzna se vam zd4, Ze svoji zkousku zveli¢uji, a skute¢né, pokud sou-
dite podle citd, jez vyjadiuji v basnickach, které jsem letos slozila, musim vam pfipadat jako
duse naplnéna utéchou, pied niz se zavoj viry skoro roztrhl, a pfesto...“ Terezie z Lisieux, Pri-
béh jedné duse, 274. (RkC 7v)

111



chopeni u druhych. Prestoze jeji okoli povazovalo v souladu s dobovou vikti-
malni spiritualitou utrpeni za urc¢itou hodnotu, skrze kterou lze napravit pro-
vinéni,** rozhodné uz za hodnotu nepovazovali ,pokuseni proti vife“.3!

Terezie najde vlastné jenom jediné porozumeéni, a to ji nezprostfedkuji ani
jeji rodné sestry,3°? ani jeji zpovédnici, ale zmiriovana prevorka, matka
Gonzaga. Té se odvazi svérit svou duchovni krizi ve zminéném Rukopise C.
Nezname jeji reakci, ale Terezii mozna stacilo, Ze to mohla sdélit a pfedstavena
se nevydésila a nijak ji nehodnotila.’® Jinak se da fict, Ze zistala se svou zkous-
kou sama. Jak bude na tuto vyzvu, tedy osamélost v duchovni krizi, Terezie
reagovat, uvidime v dalsi casti.

Dosud uvedené a rozebirané texty reflektovaly jeji pozdéjsi zkusenost, po-
chazeji z doby, kdy uz duchovni krize probiha vice nez rok. V jednom textu se
ale mizeme dovédét o jejim raném prozivani této krize. Zminka se nachazi
v rukopise B ze zari 1896 a Terezie v ném vzpomina na svtj sen z kvétna téhoz
roku, tedy z doby tésné po Velikonocich, kdy uz, jak pise, v jeji dusi néjakou
dobu ,burécela silna boute®.3** V tomto snu potkala tfi karmelitky, mezi nimi i
Annu od Jezise, zakladatelku Karmelu ve Francii, ktera se k ni pfiblizila, vzala
ji pod svj plast a objala ji. Terezie ji polozi dvé otazky: ,Prijde si pro mé Buh
brzy? a dale ,Je se mnou spokojeny?“3% Na obé se ji dostane kladné odpovédi.

Zastavme se u toho, o ¢em tyto otazky vypovidaji. Urcité davaji nahlédnout do

30 Edouard Glotin, Réparation. Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique. Paris: Beau-
chesne 1994, vol. 13, 388.

301 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 282. (RkC 11r)

302 Rodné sestry, se kterymi méla zpocatku velmi Gzky vztah, at uz se jednalo o nejstarsi dvé,
tedy spiS matefské figury, nebo o mladsi Celinu, ji pfestanou postupem ¢asu v podstaté rozu-
mét. Terezie, ktera je z nich nejmladsi, je osobnostné a duchovné preroste. Viz Six, Lumiere de
la nuit, 82.

303 Napt. v Rukopise C, pfed tim, neZ zacne li¢it svou duchovni krizi, matce Gonzaze pise: ,Ne-
chci mluvit, ma draha Matko, o lasce a o divére, kterou mi projevujete, nemyslete si, zZe ji vase
dité nevnim4, jen dobfe citim, Ze se ted nemusim ni¢eho obévat...“ Terezie z Lisieux, PFibéh
Jjedné duse, 264. (RkC 2r)

304 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 237. (RkB 2r)
305 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse 238. (RkB 2r-2v)
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Tereziina niterného prozivani, do jejich hlubokych tuzeb, do toho, na ¢em ji
zélezi. Odkazuji k jeji potfebé ujisténi a zaroven ukazuji jeji klicovou nejistotu,
totiz zda je s ni Bih spokojeny. Této otazce je tfeba rozumét nikoliv pfedevsim
ve smyslu moralnim, ale spi$ jako potfebu potvrzeni vztahu, piijeti, lasky.30

Pro Terezii je tento sen dulezitou udalosti, na kterou jesté dlouho vzpo-
min4, snad i proto, Ze se ji dostalo kladné odpovédi a laskavého prijeti ze strany
zminéné karmelitky. Chape ho ale jako pfimé Bozi ujisténi, tedy ze k ni mluvil
ve snu Bih? Terezie se k této otazce pfimo nevyjadiuje. Ale zasadi sviij sen
opét do vztahu s Bohem, kdyzZ jej oznaci jako milost, dokonce jako ,pfedehru
jesté vétsich milosti®,3%” protoze nedoufala, Ze by se ji mohlo néco krasného
zdat. Pokud by chapala jeho obsah jako pfimou Bozi odpovéd na své dva do-
tazy, tézko by o nich v dalsim obdobi pochybovala. Poselstvi tohoto snu ona
sama shrnuje tak, ze diky nému pochopila, zZe je v nebi milovana, a i kdyz ji
karmelitka Anna od Jezise byla do té doby ,Gplné lhostejna®, ted pochopila, ze
je velmi milovana i z jeji strany. A tento sen v jejim srdci probudil lasku a vdéc-
nost.3%8

Bohuzel i tato milost bude pozdéji zpochybnéna. Je to totiz jedna z onéch
pasazi, kde Terezie vymazala zminku o ,Diané“. Nelze pfesné zjistit, co zde o
ni psala, je vSak jisté, zZe zkuSenost tohoto snu s ni byla spojena. V Dianinych
poselstvich sny casto figurovaly a je pravdépodobné, Ze se jimi Terezie inspi-

rovala. V opravené verzi Rukopisu B ¢teme:

306 Téma Bozi spokojenosti s ni se u Terezie objevuje opakované i dfive, napiiklad kdyz li¢i
svou cestu do Rima. Zde pro uchopeni zkusenosti své vlastni frustrace pouziva metaforu, 7e je
hrackou malého JeziSe, ktery si s ni muze délat, co chce, tak jak to déti s hrackami délaji.
sZkratka, chtéla jsem Jeziska bavit, délat mu radost, chtéla jsem se vydat napospas jeho dét-
skym rozmart@im. Vyslysel mou modlitbu. V Rimé Jezis propichl svou hracku, chtél vidét, co
v ni je. Kdyz to zjistil, byl s tim, co objevil, spokojeny, upustil svlij mic¢ek a usnul.“ Terezie
z Lisieux, Pribéh jedné duse, 169. (RKA 64r)

307 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 240. (RkB 2v)
308 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 239. (RkB 2v)
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Myslela jsem na tajuplné sny, které jsou nékdy udélovany jistym dusim, fikala jsem si, ze
to musi byt opravdu sladka utécha, ale neprosila jsem o ni. ... Moje mala duse si opét

tikala, ze krasné sny nejsou pro ni...3*

Je tedy pravdépodobné, Ze i na tuto jeji utéchu a milost padne stin pochyb-
nosti, zda se nejednalo jenom o iluzi.

Zacal jsem tento oddil poukazem na to, ze Terezie tuto jedinec¢nou du-
chovni krizi oznacuje jako zkousku, a to dusledné v singularu, oproti piedcho-
zim zkouskam, kterych byla cela fada. Zastavim se tedy u rozdilu, ve kterém se
tato zkouska lisi od predchozich zkousek. Napriklad od zminéné krize v obdobi
skrupuli, ktera byly také velmi intenzivni, a pfedevsim dlouho trvajici, a ktera
se projevovala uzkostmi a strachem ze zavrzeni Bohem.

V nécem jsou si tyto situace podobné, a dokonce ty predchozi mohly byt
jakousi pfipravou na tuto zku$enost v zavéru zivota. Jsou si podobné zpochyb-
nénim dulezitych zivotnich opor, které byly do té doby samoziejmé. Terezie
prozivala v zivoté Bozi mlceni, stejné jako mnoho dalsich lidi pied ni i po ni,
prochazela temnou noci, o které svédci i dalsi duchovni autori a ktera patii
k duchovni zkugenosti ¢lovéka.31? Ty dil¢i zkousky, dil¢i temnoty a Bozi ml¢eni
se od toho zavérecného lisi predevsim svou intenzitou. Terezie své prozivani
zavéretné zkousky popisuje tak, ze ,vSechno zmizelo®3!! Kdyz do této zkuse-

nosti vstoupi, zpocatku ma pocit, Ze jeji temnota je absolutni. S postupem casu

309 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 237. (RkB 2r)

310 Jeji ptibéh neni ptibéhem triumfalni viry a nadéje, ale temnoty, ktera nechala viru a nadéji
bez jakéhokoliv ujisténi. Je to pfibéh o prazdnu, ve kterém se dnes nachazi mnoho kiestant i
ostatnich lidi. ProtoZe zlstala v temnoté a prazdnu az do konce svého Zivota, mize Terezie
mluvit 1 k ndm, kdo se nachazime v podobnych podminkach. I kdyz se nikdy, pfekvapivé, ne-
stala ateistkou.“ Nevin, Thérése of Lisieux: God’s Gentle Warrior, X.

311 Ratzinger Tereziinu zkuSenost duchovni krize komentuje tak, Ze se nejedna o zpochybnéni
jednotlivych témat a otazek viry, tedy Ze by pochybovala o né¢em konkrétnim nebo dil¢im.
,V takové situaci nas uz nezajimaji jednotlivé otazky ... — vSechno to je zcela druhotné. Zde
pak jde o viechno - ano - vée nebo nic.” Ratzinger, Uvod do krestanstvi, 11.
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se ale za¢ne ukazovat, Ze i v této temné noci je svétlo.312 V nasledujici ¢asti mé
tedy bude zajimat, kde tyto paprsky svétla bude hledat a nachazet. A co bude

ze své strany délat pro to, aby tato krize neznicila, ale posilila jeji viru.

2.3 Pfitahni mé!

Duchovni krizi jsem vztahnul ke krizi existencialni, tedy ztraté smyslu, kon-
krétné jako jeji rozsifeni o dalsi rozmeér, viru. V predchozi ¢asti jsem nasel a
popsal nékolik charakteristik této duchovni krize nebo zkousky, jak ji ve své
autobiografii oznacuje sama Terezie. V jejim Zivoté se projevovala predevsim
jako ztrata prozivané viry v nebe, ktera do té doby byla pro ni zcela samoziejma
a byla zdrojem radosti. Na prvnim misté je to tedy ztrata radosti z viry. Du-
chovni krize v ni dale vyvolala existencialni otazky, zda to vSechno, ¢emu véfi,
neni pouha iluze. Zda jeji modlitby za druhé, které vnimala jako své Zivotni
poslani, maji smysl. A zda je s ni Buh spokojen, tedy zda Zije spravneé, zda je na
svém misté. Tuto krizi umocnoval fakt, ze ji neméla prakticky s kym sdilet, jak
bylo ukazano vyse, se svymi temnotami bojuje sama. A Terezii pfipada, Ze zmi-
zelo uplné vsechno, co do té doby davalo jejimu Zzivotu smysl. Budu si tedy
vsimat, jak se Terezie k této situaci postavi, aby z ni vytézila néco dobrého.
Pokusim se v jejich textech vysledovat kroky, postoje a strategie, které voli

tvari v tvar své zkousce, a interpretovat je.

2.3.1 Necekana milost

Terezie hned na zacatku popisu své zkousky pomérné necekané zminuje, Ze ji
poklada ,za velikou milost®.3® To uz je vlastné prvni postoj, ktery k dané

zkousce zaujima. Terezie tedy oznacuje tuto zkousku za projev Bozi prizné,

312 Je pravda, Ze nékdy osviti mou temnotu tenounky sluneéni paprsek, to pak zkouska na
okamzik ustane, ale poté, misto aby mi vzpominka na tento paprsek udélala radost, ¢ini mé
temnoty jesté neprostupnéjsi. Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 275. (RKC 7v)

313 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 269. (RkC 2r)
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podobné jako kdyz komentuje rizné udalosti svého zivota, za které je vdécna
a o kterych mluvi jako o milosti.*'* U nich oznaceni jako milost dava smysl,
protoze jejich pfinos v zivoté bezprostfedné nebo s odstupem vidéla. Byly to
situace uzdraveni, ristu, obohaceni, zkratka pozitivni zkusenosti. Co uz ale sa-
mozfejmé neni, je jeji reakce, kdyz oznaci za milost i témeéf tplny opak, tedy
situaci, ktera svym zptsobem rozbiji jeji dosavadni svét. Situaci, kterou popi-
suje tak, ze ,vSechno zmizelo®.

Tereziino oznaceni vlastni duchovni krize jako milosti 1ze podle mé chapat
podobné jako Franklovo pfijeti reality.3!> Svou viru a téSeni se do nebe Terezie
povazovala dfive za milost. Kdyz se ji najednou této milosti nedostava, kdyz je
existence tohoto nebe zpochybnéna, a tedy ani téseni se na néj nedava smysl,
povazuje za milost praveé tuto svou zkousku. Jinymi slovy pfijima to, co prave
je. A oznacenim milost dava najevo, Ze to neni pfijeti rezignované nebo spojené
s truchlenim po nécem v minulosti — ale naopak zZe v této situaci vnima Bozi
obdarovani. Mohlo by to samoziejmé znit jako pouha zbozna fraze, ale rovnéz
to muze byt prijeti skutecnosti skrze postoj viry, tedy zpisobem, ve kterém
svou roli hraje také Buh. Terezie svym vyjadfenim, Ze svou zkousku poklada
»za velikou milost®,316 fik4 zaroven néco podobného jako Frankl, ktery mluvi o
smysluplnosti jakékoliv situace, ale navic je zde odkaz na Boha, kterého Terezie

ze svych tvah nechce vynechat. Jako by mél byt Bah pro ni garantem smyslu

314 Jako milost oznadi napf. své obraceni o vano¢ni noci 1886 (RKA 45r), uzdraveni v deseti
letech (RkA 30v) i to, Ze se pfestéhovali s rodinou do Lisieux (RkA 32v). Jako milost vnima svou
touhu po svatosti (tedy po slavé, ktera se neméti lidskymi méfitky), objev Boziho milosrdenstvi
(RKA 84r), a vlastné vSechny vyznamné dny oznacuje jako milost (viz posledni stranka ruko-
pisu A). Za milost oznacuje ale i ¢etbu problematického Arminjona (RkA 47v). Terezie jako
milost oznadi i to, co by mohlo na prvni pohled piisobit negativné, jako tieba pfisny pristup
matky Gonzagy (RkA 18v, 70v).

315 Pfjjeti toho, co je i co bude vyjadfuje Terezie, poté co se za ni komunita modlila k Panné
Marii Vitézné, takto: ,Na zacatku novény jsem vam, ma Matko, fikala, Ze mé sv. Panna musi
uzdravit, anebo odnést do Nebe, pfipadalo mi totiZ pro vas i komunitu smutné, Ze byste mély
pecovat o mladou nemocnou feholnici: ted ale chci byt nemocna klidné po cely Zivot, pokud
to Panu Bohu plisobi radost, a souhlasim dokonce s tim, aby byl mij Zivot velmi dlouhy.“ Te-
rezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 276. (RkC 8r)

316 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 269. (RkC 2r)
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i ve chvili, kdy je nepfitomen a ml¢i. Za timto vyjadienim lze tusit davéru
v Bozi vedeni, prestoze Terezie zatim nevi, kam je vedena. A timto pfijetim,
tim, Ze se necha vést, podobné jako ve Franklové zkuSenosti, se ji otevira cesta
k tomu, aby pro ni tato krize vedla k pozitivni proméné.

Asi o tyden pozdéji, nez psala citované pasaze Rukopisu C, ve kterych li¢i

svou zkousku, napise basen Moje Nebe, ve které zazni tyto verse:

Dokud se bude chtit ukryvat, aby zkousel moji viru,
trpét a Cekat, nez na mé opét pohlédne,

to bude mé Nebe! ...317

které obdobnym zptisobem odkazuji na zminéné pfijeti skute¢nosti. Mize
to vypadat jako pouha slovni hricka — nebe chapané jako vnimatelna Bozi pii-
tomnost pro ni prestalo existovat, tak prohlasi za své nebe tuto jeho nepfitom-
nost. Intelektu by mozna takové vysvétleni mohlo stacit, je ale otazkou, zda
staci clovéku s celym jeho prozivanim. Podivejme se, jakym smérem tyto verse,
prestozZe jsou zatim jenom intuici, ukazuji. Naznacuji néco, co bude rozvedeno
dale.

Terezie béhem duchovni krize ztraci urcitou predstavu svého nebe, jez byla
utvarena vlivy, které jsem uvedl v prvni podkapitole této ¢asti. A tuto pred-
stavu nebe uz zpatky neziska. Byla to predstava, do které se promitaly Armin-
jonovy3!8 a dalsi dobové koncepty, obchodovani se zasluhami a milosti, pfilis
laciny systém trestu a odmeén, od¢inovani hricht utrpenim, ale i mnohé dalsi
ne prili§ stastné osobni a podvédomé predstavy. Terezie to komentuje tak, ze
Bith ,nyni odstranuje v§echno, co by mohlo byt v mé touze po Nebi pfirozenym

uspokojenim®.3?” Vnima tedy tuto zkusenost jako o¢istnou, nikoliv v izce mo-

317 Thérese de Lisieux, Oeuvres complétes, 715.

318 Viz vySe uvedeny odkaz na Tereziinu oblibenou knihu Abbé Charles Arminjon, Fin du
monde présent et mysteres de la vie future, 1881.

319 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 275. (RkC 7v)
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ralnim smyslu, ale jako o¢istovani prilis pozemskych predstav. I tak je to pre-
kvapivé vyjadfeni, protoZe ona, alespon podle svych vyjadieni, netouzila po
prirozenych uspokojenich a zila pomérné asketickym zptisobem klasterniho zi-
vota, bez svétskych radosti. Podobou jeji viry oc¢isténé od prirozeného uspoko-

jeni se jesté budu zabyvat.

2.3.2 Zpivam o tom, v co chci véfFit

Kdyz Terezie reflektuje, ze v jeji vife je stale pfitomno pfirozené uspokojeni,
povede ji to k jesté vétsimu asketickému usili a zfeknuti se toho, co povazovala
za pozemské? Nezda se, ze by Tereziina reakce mifila timto smérem. Terezie
spis prijima ztratu téchto prozitkii s odevzdanosti, aniz by ji to vedlo ke snaze
si je néjakym zplsobem privolat zpatky. Nadale se ke své vife hlasi, ale jak
dodava, ,nepocituji z toho zadnou radost, nebot zpivam jednoduse o tom, v co
chci véfit.“%20 Zpiva o tom, v co chce véfit — to by mohl byt popis dalsiho jejiho
postoje v duchovni krizi. Jeji rozhodnuti pro viru je to, ¢eho se v tuto chvili
drzi. Dalo by se Fict, Ze pfevzala za svou viru odpovédnost. Véri, protoze chce
veérit.32! Nikoliv proto, Ze je to soucast tradice, Ze je to jakymkoliv zpiisobem
samozfejmé, Ze to délaji ostatni. Vira se pro ni stava zcela osobni odpovédi.
Nabizi se ale namitka, zda to neni nebezpecny postoj, ve kterém si prosté vy-
tvori svoji viru, se kterou bude spokojena, ale ktera muze byt iluzi, tedy vlastné
monologem misto dialogu. A zda nemiize takovyto pfistup skoncit herezi a vy-
tvofenim si ,vlastniho boha®, ktery ztrati transcendenci, a tim padem se z néj

stane modla.3?2

320 Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 275. (RkC 7v)

321 Mohlo by to vypadat, Ze vira je pouze otazka vile, Ze je to rozhodnuti. Ale Tereziino prozi-
vani se diky tomuto rozhodnuti nezméni — ani poté jeji zkouska nepfestane, i nadale bude
zazivat popsané zpochybnéni a stavy vnitfni temnoty.

322 Podnétnym zplisobem tyto otazky zkouma na zékladé Deniku Etty Hillesum sociolog Ulrich
Beck. V kontextu sekularizace roste individualni religiozita, coZ je pro nabozenskou viru dvoj-
secné. Na jednu stranu to vede k osvobozeni spirituality, na druhou se jednotlivec stava svou
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Tato Tereziina vira, pro kterou se rozhoduje navzdory své duchovni krizi,
protoze chce vérit, i kdyz pfi tom neproziva zadnou radost, koresponduje s tim,
co tvrdi Frankl o postojovych hodnotach. Tedy Ze jejich uskute¢novani ztistava
mozné i v situacich, které clovék nemtze zménit svym ¢inem ani nic pozitiv-
niho neproziva. A to je také situace Tereziiny zkousky. Prestoze se zda, ze
vsechno je urceno, ona nemutize zménit své prozivani a pocituje bezmoc vici
této vnitini temnoté, v souladu s Franklovou hypotézou zustava svobodna ve
svém vnitinim rozhodnuti viry: véfi, protoze chce, a véii v to, v co chce véfit.
Podivejme se, jakym zptsobem se Terezie vyrovna se zminénou namitkou, zda
toto vSechno neni jen vyplod jeji fantazie, a tedy iluze. A také s namitkou, ze
to je ponékud silové feseni. Nebude to na roviné argumentacni, jak uvidime
dale, protoze pro rozhodnuti viry nelze najit jednoznacny racionalni argument,
ktery by rozptylil v§echny pochybnosti. Tyto pochybnosti nejsou racionalniho,
ale existencialniho charakteru. Terezie popisuje své presvédcenti, které zlstava,
co se ale rozpadlo, je jeho existencialni zakladna.

Takto bychom mohli zrekapitulovat jeji situaci: V duchovni krizi se v Te-
reziiné vire ztratil predevsim rozmeér radosti, pii myslence na nebe, tedy na
plné spolecenstvi s Bohem, jak piSe, nepocituje zadnou radost. Jeji odpovéd
viry ve smyslu postoje je pro ni stale dulezita, ale zaroven neni schopna si ové-
fit, zda jeji postoj neni jenom jeji fantazii, iluzi, né¢im, co si sama vytvorila.
Kdyz v systému Franklovych hodnot vylou¢ime prozitek a postoj, zlistava po-

sledni moznost, jak ucinit danou situaci smysluplnou, a tou je realizace hodnot

hlavni autoritou. ,,Cirkve a sekty sice dokazaly piekonat diferenciace tfid a narodu, ale rozsté-
pily svét na véfici a nevérici, ktefi se odmitaji podfidit ,pravému Bohu', a jimZ je pak v disledku
upfena lidské4 dastojnost. Vlastni Btih individualizované religiozity naproti tomu zadné neve-
fici nezné, nebot nezné ani zZadné absolutni pravdy, Zadnou hierarchii, zadné kacife, zadné
pohany ani zZadné ateisty. V subjektivnim polyteismu vlastniho Boha maji své misto mnozi
bohové.“ Ulrich Beck, Vlastni Bith: Mirotvorny a nasilny potencial naboZenstvi. Praha: Karoli-
num 2018, 132. Beck dodava, Ze smysl vlastniho Boha spociva v lasce k nepratelim. Ale ztistava
otazka, jak to udélat, aby tento vlastni Bith neztratil svou transcendenci a nestal se pouhym
psychologickym konstruktem. ,Jde tedy méné o to, jak kazi stara nabozenstvi, dosahnout Bozi
pozornosti a podpory, ale spiSe o to, podilet se na tviréi sile vnitfniho Boha. Tamtéz, 134.
K nécemu podobnému povede Terezii jeji duchovni krize, jak uvidime dale.
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tvarcich. Je to jiné poradi, nez navrhuje Frankl, pro kterého zistavaji jako po-
sledni moznost naopak postojové hodnoty. Ale zda se, ze Terezie se vyda pravé
touto cestou. Jeji odpovéd viry neziistane u toho, ze by byla pouze vnitfnim
postojem, i kdyz ani na néj zcela nerezignuje. Krok dal spociva v tom, ze tento
postoj viry, prestoze ji subjektivné vidéno nic nepfinasi, se pro ni stava méfit-
kem jednani: ,I kdyZ nemam z viry potéSeni, snazim se aspon podle ni jed-
nat.“23 Jde o podobny piistup, ktery navrhoval Frankl ve vztahu k nejvyssimu
smyslu. [ kdyz ho nemiize dokazat, argumenty mluvi pro i proti, bude podle né;
7it.32* Stejné tak pro Terezii je vira postojem, u kterého si nemiZe s jistotou
ovérit, zda je v souladu s pravdou a zda ma sama o sobé smysl, ale tento postoj

ji vede k realizaci hodnot tvircich, tedy k jednani, ve kterém uz smysl vidi.

2.3.3 Touhy vétsi nez svét

Terezie Zije tak, jako by Buh byl.32° To bych oznadil za dalsi z krokd, které ji
pomohly obstat v duchovni krizi a nechat se ji proménit. Jak to ale v jejim pri-
padé konkrétné vypadalo? Co Terezie délala? V Rukopise B popisuje své velké
touhy po velkych ¢inech, které povazuje za idealy zivota a které podle ni maji
cenu i pfed Bohem. Jsou to touhy tykajici se jejiho povolani, chtéla by byt nejen

karmelitkou, snoubenkou a matkou, ale také rika, Ze v sobé citi povolani byt

323 Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 274. (RkC 7r)

324 Podobné se stavi ke smyslu v existencialni krizi V. Frankl. ,Nevim, ale rozhoduji se pro to,
... jednam tak, budu Zit, jako by posledni smysl existoval, budu Zit tak, jako by Bih existoval.®
Frankl, Lapide, Bith a clovék hledajici smysl, 69.

325 Tuto myslenku formuloval papeZ Benedikt XVI. ve svém proslovu v rdmci projektu NadvoFi

pohant, totiz kdyZz navrhoval, aby nevé¥ici zili tak, ,jako kdyby Buh byl“. Viz Poselstvi papeZe
Benedikta XVI. ke shromazdéni Nadvori pohanii v Portugalsku, ze dne 13. listopadu 2012 [online],
[cit. 3. 4. 2022], dostupné z: https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/it/messages/pont-
messages/2012/documents/hf_ben-xvi_mes_20121113_corte-gentili.html. A tuto vyzvu Siroce
rozpracovava ve svém dile T. Halik. Viz Tomas Halik, Divadlo pro andély: Zivot jako naboZensky
experiment. Praha: NLN 2010.
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vale¢nikem, knézem, apostolem, ucitelem, mucednikem.’?¢ Mluvi o tom, Ze ma
Ltouhy, které jsou vétsi nez svét“.32” A ve viru téchto tuzeb si o to bolestnéji
uvédomuje, Ze neni realné, aby se uskutecnily. Setkava se se svoji bezmoci. At
uz kvtli omezenim danym jeji osobnosti, vzdélanim, kontextem, ve kterém zila
a ve kterém bylo napriklad hendikepem i to, Ze byla zZena, a v neposledni radé
také omezenym Casem jejiho Zivota a jeji nemoci. Své touhy oznacuje za pri-
¢inu skutecného mucednictvi.

To je trochu prekvapivé, protoze o rok drive na sklonku roku 1895 v zavéru
svého Rukopisu A piSe s velkym nadsenim a vdécnosti o tom, Ze vSechny jeji
touhy byly splnény, az to psobi dojmem, Ze je zcela spokojena a nic dalsiho
vyznamného v Zivoté neceka.’?® A pfitom hned v zafi 1896 v Rukopise B pise
s velkym neklidem o svych nesplnénych touhach, které jsou pro ni mucednic-
tvim.%?° ] tato zména muiZe byt nepfimym svédectvim duchovni krize, do které
mezitim vstoupila. Kromé toho, Ze ji krize vezme tuto spokojenost, da ji zaro-
venl novou vnitini svobodu - Terezie si dovoli vyjadrit své nejhlubsi touhy,
které mohly byt povazovany za skandalni, jako tfeba zminéna touha stat se

knézem.3* Toto bolestné hledani vlastniho povolani uprostied duchovni krize,

326 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 240. (RkB 3r) To je pfekvapivé z nékolika duivodu.
Pfedné tento vycet Terezie uvadi v muzském rodé. C. Langlois nasledné dokazuje, Ze nejvétsi
z téchto tuzeb je povolani knéze. Je to jediné povolani z tohoto vyctu, kterého se dobrovolné
zfekne (jako svaty FrantiSek, jak uvadi), proto, Ze po ném pf#ilis touzi, jak se domniva C. Lan-
glois. Touha po knézském povolani Terezii provazela cely zivot, a dokonce svou nemoc podle
svédectvi své rodné sestry Celiny interpretovala tak, Ze zemfe dfive, nez by se mohla stat kné-
zem, coZ bylo tehdy mozné pravé ve véku 24 let. Viz Claude Langlois, Le désir de sacerdoce chez
Théreése de Lisieux: suivi par Les trois vies de Thérése au Carmel. Paris: Salvator 2002, 20.

327 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 242. (RkB 3r)

328 Naptiklad: ,Mam tolik dlivodu, abych dékovala Jezisi, ktery umi plnit vSechna ma pfani!
Ted uz nemam jinou touhu neZ milovat JeZise az k zblaznéni.“ (RKA 82v). A vlastné cely zavér
jejl autobiografie je prostoupen vdécnosti a nadSenim z toho, Ze Biih splnil vSechny jeji touhy.
Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 212-222.

329 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 247. (RkB 4v)

330 C. Langlois na zavér své studie klade lehce provokativni otazku: ,Byla by Terezie svatofe-
Cena, kdyby ji uz tehdy pochopili?“ Langlois, Le Poéme de Septembre, 234. Podobné M. Bryden
je toho nazoru, Ze prave to ji ¢ini blizkou modernimu ¢lovéku: , Temna stranka jeji zkuSenosti,
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tedy zpisobu, jak zit ze své viry, i kdy?z ji nepocituje, ji dovede k jednomu z je-
jich velkych objevi. Tvircim zptisobem doplni obraz cirkve jako mystického
téla Kristova, jak jej vykresluje apostol Pavel v listé Korintaniim.?*! V Pavlové
popisu tohoto téla, ve kterém by Terezie chtéla byt pokud mozno vSemi ¢astmi
najednou, coz podle Pavla nejde, chybi podle ni organ ze vSech nejdulezitéjsi —

a to srdce. Terezie najde své misto prave zde:

Pochopila jsem, ze Laska v sobé obsahuje vSechna Povolani, ze Laska je vSechno, Ze ob-
jima vSechny doby a vSechna mista,

jednim slovem, Ze je Vé¢na!

Tu jsem plna $ilené radosti zvolala: Jezisi, ma Lasko,

konec¢né jsem nalezla své povolani; mym povolanim je Laska!

Ano, nasla jsem své misto v Cirkvi, a toto misto, mtj Boze, jsi mi dal ty,

v srdci své matky Cirkve budu Laskou,

tak budu v§im

a tak se uskuteéni muj sen!!!33?

Srdce ma dvé vlastnosti, které jsou pro Terezii dulezité: neni vidét a zaro-

venl bez srdce by zadna z ¢asti téla nemohla fungovat.?** Podobné jako laska

vcetné jejiho boje o viru, a hluboky smutek z toho, Ze je vyloucena z moznosti knézské sluzby...
Mary Bryden, Saints and Stereotypes: The Case of Thérése of Lisieux. Literature & Theology,
13,1 (1999), 8.

331 Viz 1Kor 12.

332 Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 243. (RKB 3v) Tento text je v originilnim rukopise psan
bez odsazovani odstavct a je plny trojtecek, coz C. Langlois interpretuje jako Tereziin zptisob
zapisu volné poezie. A tii tecky ve svém kritickém vydani RkB piepisuje jako odsazeni verse.
Kratké verSe v citované ¢asti, které pusobi jako zvolani na jeden dech, ukazuji na velky emoc¢ni
prozitek pisatelky, pro kterou je tato pasaz vrcholem Rukopisu B. Viz Langlois, Le Poéme de
Septembre, 41-54.

333 Pro Terezii je objev svého mista ,,v srdci cirkve® zaroven ospravedlnénim kontemplativniho
zZivota, pro ktery se rozhodla a ktery mohl byt také pfedmétem jejich pochybnosti. Neni jeji
zivot v klastete atékem ze skutecného bitevniho pole? V narazce na biblicky pfibéh, kde bojuji
Izraelité proti Amalecantim a MojZi$ se se zvednutyma rukama zpovzdali modli (Ex 17,8-17),
popisuje svou roli tak, Ze je jako malé dité, které ,zastava blizko trinu Krale a Kralovny a
miluje za své bratry, ktefi bojuji“. Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 246. (RkB 4r) Biblicky
pribéh drobné upravuje, kdyz nefika, Ze se za né modli, ale Ze za né miluje.

122



neni vidét, ale nemohlo by bez ni fungovat télo cirkve. A timto obrazem Terezie
vystihuje svou situaci: chce byt prospésna druhym, ale zaroven ji pripada, ze
nemuze délat velké a viditelné véci, po kterych touzi. Bude tedy délat malé véci,
které nejsou vidét navenek, ale které jsou v jejich moznostech, a to s laskou.
Pouziva pro to jesté dalsi obraz rozhazovani kvétt, ktery odkazuje na maly
klasterni ritual, kdy novicky sbiraly opadané rize a hazely je smérem ke kiizi
v rajském dvore. Hazenim kvét ma na mysli drobné, tieba i bezvyznamné
¢iny, které nékomu - Bohu nebo lidem — mohou udélat radost.>** Anthony
Feneuil nazyva Tereziinu cestu cestou Ssarmu, ptvabu, okouzleni. Terezie na
své mystické cesté nema zadné vize ani zazitky viry, ale ani nedokaze byt ak-
tivni v plném slova smyslu, takze to, o co nakonec usiluje, se da nejlépe vyjadrit
praveé slovesem okouzlit, udélat radost — a tim je jeji zkusSenost dle Feneuila
¢istou mystikou. Chce okouzlit Boha a skrze své texty také druhé lidi.3*

Pro tento svtj piistup nasla oporu u Jana od Kiize, ktery rika, Ze nejmensi
hnuti ¢isté lasky je pro cirkev uzitecnéjsi nez vSechna ostatni dila dohro-
mady.?® Na coz Terezie vzapéti reaguje novou pochybnosti: ,Ale je skute¢né
v mém srdci Cista laska?“®¥” Ani tato pochybnost ji nezabrani, aby se o toto

rozhazovani kvétt pokousela. V Rukopise C popisuje celou fadu drobnych

334 Rozhazovat kvéty znamena4, Ze si nenecham ujit zddnou malou obét, zadny pohled, zadné

slovo, Ze budu vyuZivat viech nejmensich véci a délat je z lasky.” Terezie z Lisieux, PFibéh jedné
duse, 246. (RkB 4r-v) Stoji za povsimnuti, Ze Terezie na prvni misto dava obét, coz je pozustatek
viktimalni spirituality jeji doby, ze které se ji nepodafilo beze zbytku vystoupit ani v dobé jeji
zkousky.

335 Anthony Feneuil pfi zkoumani Tereziiny zkuSenosti vychazi z Bergsonova pojeti ¢isté mys-
tiky. Bergson popisuje ¢istou mystiku jako vztah k Bohu ocistény od vsech vizi, teologickych
formulaci, a dokonce od viry samotné, zkratka od vseho, co netvoii jeho podstatu, pficemz
tento ocistény vztah k Bohu se projevuje aktivitou, tedy Gcasti na Bozim stvofitelském dile.
Terezie do tohoto Bergsonova konceptu ale iplné nezapada, protoze se nevénuje zadnému vel-
kému dilu, ale pouze hazi zminéné kvéty a snazi se okouzlovat, délat radost. Coz ale dle
Feneuila neznamena néco mensiho. A dokonce z toho odvozuje, Ze teprve Tereziina mystika je
skute¢né ¢ista. Viz Anthony Feneuil, Le mysticisme a I’état pur (Bergson): Images des ténébres
chez Thérése de Lisieux. Revue thélogique de Louvain, 41 (2010), 519-538.

336 Viz Jan od Ktize, Duchovni piseri. Kostelni Vydii: KNA 2000, 191. A viz Terezie z Lisieux,
Pribéh jedné duse, 247. (RKkB 4v)

337 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 247. (RkB 4v)
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skutkd, které casto ziistaly bez povsimnuti nebo ocenéni, véetné zminky o tom,
kolik vnitfnich sil takové drobné ¢iny stoji. Tato pochybnost ji ovSem brani
v tom, aby byla se sebou prilis spokojena, tak jako dfive. A v pozitivnim smyslu

by se dalo fict, Ze ji vede neustale k novému hledani.33

2.3.4 Vnitrni ucitel

Svou viru, ktera se pro ni v duchovni krizi stala neuchopitelnou, tedy vyjadiuje
pomoci ¢ind, které z viry vyplyvaji. V Tereziiné duchovni krizi je dulezity
podle mého nazoru jesté jeden postoj, ktery zminuje uz pred timto obdobim,
ale ktery ziska svou dulezitost pravé v prubéhu jeji zkousky. Souvisi s tim, co
bylo zminéno vyse — ze v tom, co proziva, nenachazi porozumeéni u druhych, a
tedy ani mnoho moznosti duchovniho doprovazeni. Tento postoj, ktery mam
na mysli, vyjadfuje tak, ze povazuje Boha nebo Jezise za svého vnitifniho uci-

tele.33° Ve své autobiografii na misté, kde popisuje svij feholni zivot, fika, Ze

Jezi$ nepotfebuje ani knihy, ani uditele, aby poucoval duse, On, U¢itel uciteld, uci bez
hluku slov. Nikdy jsem ho neslysela mluvit, ale citim, Ze je ve mné, v kazdém okamziku,

vede mé a vnuka mi, co mam fikat nebo délat.34°

I na dalsich mistech prohlasuje, Ze ,Jezi$ byl mym Vidcem**! nebo Ze ,Pan
Bith mi chtél ukazat, ze jen On je viidcem mé duse®.3*? Jakkoliv zbozné mohou

tyto fraze znit, pokud jsou mysleny skute¢né vazné, odkazuji na dulezity postoj

338 Nejedna se podle mého nazoru o navrat skrupuli, které jsou popisovany jako nemoc své-
domi a jsou spojeny s falesnymi pocity viny a nekonéicim zpochybnovanim se, jak jsem uvedl
vyse. Ne kazdé zpochybnéni sebe je nutné patologické. Zd4 se, Ze zde Terezii jeji pochybnosti
v duchovni cesté nebrzdi.

339 Oznacleni vnitini uéitel odkazuje k tomu, co uz bylo zminéno, Ze totiZ poznani Boha jde ruku
v ruce se sebepoznanim. A naopak to, k c¢emu c¢lovéka vede skutecny duchovni ucitel, je po-
moci mu uvidét, kym skutecné je. Viz Laurence Freeman, Jezis vnitini ucitel. Praha: Vysehrad
2019, 68-86.

340 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 219. (RKA 83v)
341 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 186. (RKA 71r)
342 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 210. (RKA 80v)
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dospélé viry. Pro nazornost uvedu srovnani se zminénou krizi a izkostmi v ob-
dobi skrupuli. V této situaci bezradnosti a velkého vnitfniho trapeni se Terezie
zcela spoléhala na svou starsi sestru Marii, ktera ji pomahala tyto uzkosti zvla-
dat, vcetné toho, Ze ji pfesné instruovala, z ¢eho se ma a nema zpovidat, tedy
v podstaté vedla jeji svédomi, které bylo zcela zmatené. O vnitinim uciteli
v této dobé nemohla byt fe¢. Mariino vedeni Terezii v danou chvili velmi po-
mohlo, ale skrupuli ji nezbavilo - to se stane az po Mariiné odchodu do klas-
tera.34?

Naproti tomu v duchovni krizi uz Terezie takového vnéjsitho pravodce
nema a zda se, Ze ho ani nehleda. To neznamena, ze by sviij stav s nikym ne-
sdilela, at uz se zpovédniky, svou predstavenou nebo ve své korespondenci, ale
zasadni pomoc uz neocekava zvenku. Tento postoj by se dal oznacit jako zdrava
duchovni autonomie nebo autonomni ¢i dospéla vira — v zavérecné fazi svého
zivota neni tou malou vystrasenou holcickou, ktera je své vnitfni nejistoté vy-
dana napospas Spatnym kazanim a nezdravym akcentim dobové spirituality a
tomu, co ji fikaji ostatni, ale sebevédomeé hleda svou vlastni cestu. Opira se o
skute¢nou Bozi pfitomnost v srdci, s kterou je v kontaktu. Terezie znala basen
Temna noc, ve které Jan od Ktize piSe o tomto vnitinim priivodci jako o svétle:
»Nespatfila jsem nic, bez strazce, ani svétlo, jen to, co v srdci mi zhnulo. A ono
stfezilo mne a vedlo jistéji nez svétlo poledni, tam, kde uz cekal na mne, kdo
dobfe znam je mi.“3* To byl jeden z text, ktery ji k této duvére vedl.

Duveéra v tohoto vnitiniho ucitele je velmi podobna Franklové divére
v transcendentni hlas vlastniho svédomi, ktery byl v jeho pojeti podminkou
cesty z existencialni krize. Protoze na otazky smyslu nemiize ¢lovék dostat od-
povédi zvenci, ale musi je najit za pomoci svého svédomi. Néco podobného
bude platit i o duchovni krizi a jejich otazkach. Zminil jsem napfiklad Tereziinu

otazku po nebi. Jak je mozné ho nalézt, pokud existuje? Nebo otazku pravdy a

343 Viz Langlois, L ‘autobiographie, 365, pozn. 6.

344 Jan od KfiZe, Temna noc, 3. a 4. sloka. Terezie baseii cituje v Terezie z Lisieux, PFibéh jedné
duse, 130. (RKA 49r)
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iluze, tedy to, zda jeji vira a zivotni presvédceni nejsou jen pouhou iluzi? Pfi-
padné zda je s ni Bih spokojen a jeji zivot je tedy spravny? Ackoli Terezie tyto
otazky urcitym zplsobem pietavi do skutki, kterymi chce ,jednat podle své
viry“, hledani odpovédi na né pro ni nepfestane byt tématem. Na tyto otazky,
které prinasi duchovni krize, ale neni mozné dostat odpovédi zvenku, podobné
jako to bylo v piipadé Franklova tazani se po smyslu.

Terezie tyto otazky poklada c¢asto formou modlitby. Prestoze se pro ni vira
stala nesamoziejmou a nepocitovanou, piestoze Bith ml¢i a nedava najevo svou
pritomnost, Terezie se neprestava k nému v modlitbé obracet, tedy pokracuje
v dialogu. Modlitba byla zcela jisté dalsi z podminek pro to, aby jeji duchovni
krize vedla k pozitivni proméné viry. Nemam na mysli jeji formalni modlitbu
v komunité, které se dle denniho fddu vénovala asi Sest hodin denné,* ale
pujde mi piedevsim o jeji osobni modlitbu. Do té dava jedine¢nym zptisobem
nahlédnout Rukopis B, tedy jeji modlitba sepsana béhem poslednich osobnich
exercicii, a to ve volné proze. Pivodné ziejmé nebyla urcena pro veiejné pu-
blikum, pravdépodobné je to jediny vétsi text, ktery napsala ze své iniciativy,
a ne na néci zadost, coz dokazuje i skute¢nost, Ze v ni Jezisovi tyka.3*¢ Dalsimi
explicitnimi modlitbami jsou nékteré jeji basné a dalsi drobné texty, ale i ve své
autobiografii ¢asto spontanné prejde z vypravéni do stylu modlitby a obraci se

k Bohu. A dulezité jsou také jeji pfimé vypoveédi o modlitbe.

345 Pro Terezii to bylo naro¢né. Tento ¢as byl rozdélen na dvé hodiny tiché meditace a na spo-
le¢né liturgické modlitby, tedy msi a breviaf, které byly v latiné. Latinsky Terezie neuméla a
pfiznava, ze nékdy pfi spole¢né meditaci spi. Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 198. (RKA
75v)

346 V té dobé se Bohu ve francouzstiné vzdy vykalo, coz Terezie ve svych ostatnich textech
striktné dodrzuje. V poslednim ¢eském vydani Pribéhu jedné duse bylo vykani pfevedeno na
tykani, protoze v Cestiné na rozdil od francouzstiny vykat Bohu nebylo ani v obdobi, o kterém
je fe¢, zvykem. Tereziino tykani je jednou z indicii toho, Ze ji psala pro sebe a az poté se roz-
hodla vénovat ji své sestie. Viz Lanlgois, Le Poéme de Septembre, 225-234.
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2.3.5 Modlitba jako prosty pohled

Terezie se v modlitbé inspirovala postoji biblickych postav, jako zminénym
Mojzisem modlicim se na hofe se zvednutyma rukama (Ex 17, 8-18)%%’ nebo
celnikem v chramu (Lk 18,9-14),>* pfipadné mladsim a nékdy i star$im synem

349 3]e nechala se vést také svou

z podobenstvi o milosrdném otci (Lk 15,11-32),
vlastni intuici. Zastavim se pouze u dvou charakteristik Tereziiny modlitby,
které dle mého nazoru nejvice prispély k pozitivni proméné jeji viry. Jsou jimi
modlitba jako prosty pohled a modlitba jako zpiisob, jak se nechat pritdhnout
Bohem.3>

Jako prosty, jednoduchy pohled popisuje Terezie modlitbu v jedné ze svych

definic:

Pro mne je modlitba vzlet srdce, je to prosty pohled k Nebi, je to zvolani vdécnosti a lasky
ve zkousSce i v radosti. Zkratka, je to néco velkého, nadpfirozeného, co mi rozsifuje dusi a

spojuje mé s Jezisem.3>!

Samozfejmé ma na mysli pohled srdce, tedy vnitfni a nikoliv vnéjsi zrak.
Tento pohled Terezie neodvratila, ani kdyz se ji nebe obrazné receno zavtelo,
kdyz se pred ni tycila zed, ktera tento vyhled zakryvala.?>? Vyjadfeni prosty

pohled zaroven fika, ze se Tereziina modlitba zjednodusuje, coz je zcela v sou-

347 Vy bojujete jako Jozue v otevieném poli, ja jsem va§ maly Mojzis a mé srdce je neustale
pozvednuté k Nebi, aby vam vyprosilo vitézstvi. Ach Bratfic¢ku, jak byste byl politovanihodny,
kdyby Jezis sdm nepodpiral paze vaseho Mojzise.” Terezie z Lisieux, Dopisy, 268. Viz také Te-
rezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 246 (RkB 4r), nebo Dopisy, 160.

348 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 272 a 329. (RkC 6r a 36v)
349 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 326 a 329-330. (RkC 34v a 36v)

350 Terezie pouziva pro modlitbu dva vyrazy, priére a oraison, ale zaménuje je prakticky jako
synonyma. Nékteré piistupy mezi nimi rozlisuji, a to jako slovni modlitbu a modlitbu vnitfni.

351 Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 308. (RkC 25r—v)
352 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 274. (RkC 7v)
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ladu s tradici kontemplativni modlitby. A pravé v jednoduchosti tohoto po-
hledu spociva sila této modlitby.?>3 Terezie sviij jednoduchy zptisob modlitby
beze slov popisuje v jednom z dopist své sestfe: ,Miij snoubenec mi netika nic
a ani ja mu nic nefikam, leda to, Ze ho miluji vic nez sebe.“3%

V Rukopise B zase vypravi podobenstvi o malém ptaceti. ,Ja se pokladam
za slabé, sotva opefené ptace, nejsem orel... [ale] mé srdce v sobé citi vSechny
jako duchovni zapas, jako boj s malomyslnosti, rezignaci, sebelitosti, chuti
utéct nebo se nékam schovat i s inavou, ktera ji premaha. Ale také timto pii-
béhem rika o prijeti svych limitii a své situace, ve které i presto nachazi radost
a Stésti. A také o prijeti svych nedokonalosti a selhani, prijeti toho, ze se nékdy
zabyva ,pozemskymi nicotnostmi“ a namodéi si své sotva vyrostlé pefi. Vyja-
dfuje presvéd¢eni malého ptacka, Ze ,jeho Slunce sviti za mraky“ a jeho roz-
hodnuti s odvaznou odevzdanosti upirat o¢i na bozské Slunce. Hlavnim tikolem
malého ptacete je tento jednoduchy pohled. Modlitba jako jednoduchy pohled
zahrnuje toto vSechno. Tento jednoduchy pohled malého ptacete upreny ke
slunci je popisem podobného postoje jako Frankltiv pohled do budoucnosti,
ktery povazuje za dilezitou podminku v existencialni krizi a kterému modlitba
pridava rozmeér navic. I pro Terezii je tento pohled malého ptacete spojen s na-
déji, ze jednoho dne ,poleti ke Slunci lasky na kfidlech bozského Orla“ a bude
ponofena ,do Vyhné Lasky*.35¢

353 Viz Marie-Eugene de 'Enfant-Jesus, Ton amour a grandi avec moi: Un génie spirituel Thérése
de Lisieux. Toulouse: Editions du Carmel 2015, 155.

354 Véta, ktera byla pozdéji sestrami hojné citovina a parafrazovéana, se poprvé objevuje v Te-
rezie z Lisieux, Dopisy, Kostelni Vydfi: KNA 2002, 131. (DT 110) Tuto jednoduchost spojenou
zaroven s divérou, ze Buh se stara a Ze neni tieba ho zavalovat dlouhymi seznamy proseb nebo
dikd, vyjadfuje ke konci své autobiografie takto: ,Je tak bohaty, Ze dava bez miry vSechno, o
co ho prosim... Ale nemyslete si, ma Matko, Ze se utdpim v dlouhych vyctech.” Terezie z Li-
sieux, Pribéh jedné duse, 324. (RkC 33v)

355 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 248. (RkB 4v) Stejny obraz pouziva Terezie z Avily ve
své Knize Zivota, kdyZz mluvi o tom, Ze na duchovni cesté je tieba spojit odvahu a velké touhy
s védomim vlastni slabosti. Z 13,2. Viz Terezie z Avily, Kniha Zivota, 118.

356 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 250-251. (RkB 5v)
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Druhym Tereziinym oblibenym slovem, které pouziva ve spojitosti s mod-
litbou, je sloveso pfitahnout.>>” Jeji modlitba spoc¢iva v tom nechat se pfitaho-
vat Bohem. Terezie v ni vychazi z JezisSova vyroku, ze ,nikdo nemutze prijit ke
mné, jestlize ho nepfitdhne Otec” (Jan 6,44). Tuto modlitbu, prosbu o to, aby ji
Bith k sobé pritahl, vyslovuje s védomim vlastni bezmoci, kterou v duchovni
krizi zaziva. Tato krize ji pfinesla poznani, ze Boha nemuze dosahnout vlast-
nimi silami, dobrymi skutky a spofadanym zivotem, ani obétovanim se ¢i utr-
penim, jak v souladu s dobovou spiritualitou i Terezie diive vérila. Diky své
zkousce zjistuje, Ze ani toto vSechno dohromady nestaci.

Dalo by se fict, Ze objevuje milost v jeji ¢isté podobé, tedy jako skute¢ny
dar, zcela svobodné a zdarma Bohem darovany, ktery neni tieba ni¢im splacet
nebo vykupovat. V parafrazi na jeji slova, ktera vztahuje k vife v nebe, je to
milost o¢isténa od ,pfirozeného uspokojeni®,3*8 tedy od pocitu, Ze si ji clovék
zaslouzil nebo Zze by si na jejim zakladé mohl pripadat lepsi nez ostatni. A ob-
jevuje podobnym zptisobem ocisténou modlitbu. Je to pokorna modlitba, ktera
si je védoma vlastni nedostatecnosti, ale zaroven neprestala vérit v Bozi lasku.

Svou modlitbu na sklonku zivota popisuje takto:

Kdyby ohen a zelezo mély rozum a kdyby Zelezo feklo ohni: ,PFitdhni mé“, dokazovalo by
tim, Ze si pfeje ztotoznit se s ohném tak, aby je prostoupil a rozpalil svou zhavou podstatou
a aby se zdalo, Ze s nim tvoii jedno. Milovana Matko, pohledte na mou modlitbu: Prosim
JeziSe, aby mé pritahl do plament své lasky, aby mne spojil se sebou tak tésné, Ze ve mné

bude Zit a jednat on sam. Citim, Ze ¢im vic ohen lasky rozniti mé srdce, tim vic budu fikat:

357 Soudé alesponi podle jeho Cetnosti — jen v Rukopise C ho pouziva 22krat. A to vétsinou jako
pfimy ¢i nepfimy citat Pisné pisni (Pis 1,4), ktery je pro ni v zavéru Zivota dileZitym textem.
yDal mi porozumét témto sloviim z Pisné pisni: Pfitdhni mé, pobézime za vini tvych masti.
Ach, Jezisi, nemusim fikat ani: Kdyz mé pfitahnes, pritahuj i duse, které miluji! Tato prosta
slova pfitdhni mé staci.” Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 324. (RkC 34r)

358 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 275. (RkC 7v)
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Pfitahni mé, a také duse, které se piiblizi ke mné (k ubohému kousi¢ku neuzite¢ného ze-
leza, pokud se vzdalim od bozské vyhné), pobézi tim rychleji za viini masti svého Mi-

1ého.%?

A o kus dal jesté doplnuje, Ze je to pravé modlitba, ktera clovéka ,zapaluje
ohném lasky“.3%° Z toho, kdy Terezie za¢ne tento slovnik pouzivat a kdy se tato
modlitba u ni objevuje, lze usuzovat, Ze opravdu souvisi s obdobim jeji du-
chovni krize. Jeji modlitbu v tomto obdobi charakterizuje postoj nechat se pfi-

tahnout k Bohu, o kterém mluvi také jako o ,odvazné odevzdanosti®.30!

2.3.6 Duchovni pratelstvi

Poslednim dtlezitym prvkem Tereziiny spirituality, ktery védomé rozviji a kul-
tivuje a ktery také hral roli jako jedna z podminek jeji promény, byla duchovni
pratelstvi. Oznacuiji je jako duchovni, protoze se ve vétsiné pripadii odehravala
bez fyzického setkavani - at uz proto, ze to Terezii neumoziovala jeji fadova
disciplina, nebo proto, ze jejimi duchovnimi prateli ¢i pritelkynémi byly osob-
nosti jiz zemrelé. Postav, se kterymi sdilela svou zkuSenost a inspirovala se zase
tou jejich, je cela fada. Zminim pouze ta nejdulezitéjsi. Mezi jeji prvni duchovni
pritelkyné patfila Johanka z Arku, francouzska narodni hrdinka, kterou Tere-
zie znala od détstvi a obdivovala u ni pfedevsim ,odvaznou duvéru®.36? Kdyz
zacal v roce 1894 proces jejiho blahofeceni,?® ¢imz se Johanka dostala do vse-
obecného povédomi a obliby ve Francii, Terezie o ni k této prilezitosti napsala
dvé divadelni pfedstaveni a dvé basné. Johanka ji provazela jako vzor i v obdobi
duchovni krize a pro Terezii byla inspiraci k odvaze v jejich vnitinich bojich

predevsim v obdobi zkousky. V dopise z dubna 1897 o této inspiraci pise:

359 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 328. (RkC 36r)
360 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 329. (RkC 36v)
361 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 248. (RkB 5r)

362 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 86. (RKA 32r)

363 Proces jejiho blahofeceni byl zah4jen 27. ledna 1894. Svatofeceny budou Johanka a Terezie
jen nékolik let po sobé.
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UzZ od détstvi jsem snila o tom, Ze budu bojovat na bitevnim poli... Vypravéni o dobro-
druzstvi Johanky z Arku mé povzbuzovalo, citila jsem ve svém srdci touhu a odvahu ji
nasledovat. ... Mym poslanim nebylo korunovat smrtelného krale, ale pracovat na tom,
aby byl milovan Kral Nebe.3¢4

Jednu ze svych posledni basni v kvétnu 1897 vénuje pravé Johance3®® a pfi-
pomina v ni zradu, kterou zazila ona od svych lidi, podobné jako Jezis od Jidase.
A velmi pravdépodobné se v ni zrcadli i Tereziina vlastni zkusSenost zrady Leo
Taxilem.3¢¢

Nejintenzivnéjsi duchovni pratelstvi ji pojilo s Marii Magdalenou. Tehdejsi
predkriticka tradice v Marii Magdaléné spojovala tfi biblické postavy: Marii,
sestru Marty a Lazara, dale hfisnici, ktera JeziSovi pomazala nohy, a Marii Mag-
dalskou, ktera ho potkala jako prvni po vzkfiseni. Marie Magdaléna se objevuje
opakované v Tereziinych textech a C. Langlois jejich vztah oznacuje jako ,las-
kyplnou rivalitu®.3¢7 Terezie s Magdalénou soupeii v tom, ktera z nich je vice
milovana, a tedy muze vice milovat — na zakladé JezisSova vyroku, kterym ko-
mentuje v domé farizeje Simona poé¢inani zeny htignice: ,Je ji odpusténo hodné
hiicht, proto hodné miluje. Komu se odpousti malo, miluje malo. (Lk 7,47)
Terezie cely zivot, nejen v obdobi svych skrupuli, usilovala o ujisténi, Ze nikdy
nespachala tézky hrich, coz ji jeji zpovédnici vétsinou potvrdili. To by ale za-
roven zvyhodnovalo Marii Magdalenu, které bylo odpusténo tim padem vice,
a s tim se Terezie nemohla smifit. Najde tedy pro sebe feseni v tom, Ze ji bylo
hodné odpusténo predem. ,Vim to: ten, komu se odpousti malo, malo miluje.
Ale vim také, Ze Jezi$ mi odpustil vic nez svaté Magdaléné, protoze mi odpustil

pfedem, zabranil mi klesnout.“368

364 Dopis Maurici Belliérovi z dubna 1897. DT 224, Terezie z Lisieux, Dopisy, 293-294.
365 Johance z Arku® BT 50, Thérése de Lisieux, Oeuvres complétes, 743.
366 Viz Langlois, Lectures vagabondes, 35-50.

367 Viz Langlois, Le Poéme de Septembre, 202. A také viz Claude Langlois, Thérése de Lisieux et
Marie-Madeleine: La rivalité amoureuse. Grenoble: Jérome Millon 2009.

368 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 103. (RkA 38v)

131



Magdalena, ktera hledala jesté za tmy JeziSovo télo v prazdném hrobé, ji
provazela v hledani jejiho povolani, které bylo popsano vyse. ,Jako se Magda-
léna porad naklanéla do prazdného hrobu a nakonec nasla to, co hledala, tak
jsem se i ja ... snizila az do hlubin své nicoty.“3¢° V této hlubiné vlastni nicoty
Terezie objevi své misto v téle cirkve, totiz v jejim srdci. A Magdalena Terezii
provaziiv samotném zavéru jeji autobiografie, a tedy jeji spisovatelské drahy,
tfi mésice pred smrti. Terezie znovu promysli jeji zivot a obdivuje jeji postoje,
predevsim to, Ze sedi JeziSovi u nohou, a tim zaroven dava vic, nez kdyby se
s neklidem starala o mnoho véci. V poslednim kapitole své autobiografie, tedy
posledni den svého psani, se znovu vraci pravdépodobné ke scéné, ve které
Magdalena pomazala Jezisovy nohy. ,Napodobuji po¢inani Magdaleny, jeji udi-
vujici, nebo spi§ zamilovanou odvahu,“3’? pise Terezie. Pfipomene zde ale i
dalsi své pratele, ktefi ji doprovazeji: snoubenku z Pisné pisni, celnika modli-
ciho se v chramé a marnotratného syna z podobenstvi.>’!

Za stru¢nou zminku stoji jesté jeji pratelstvi se dvéma mladymi knézimi,
se kterymi si Terezie dopisovala. Zacne je oznacovat za své bratry, i kdyz ke
kazdému z nich m4 jiny vztah - s Adolphem Roullandem je to skute¢né bratr-
stvi, s mlad$im a o mnoho nejistéjsim Mauricem Belliérem ji poji spis vztah
matefsko-synovsky. Diky nim muze realizovat svlij sen stat se misionaiem,
protoze oba se pripravuji na misionarskou drahu. Terezie to chape tak, zZe je

podporuje na dalku a tim ma podil na jejich poslani.

V této casti jsem pojmenoval dilezité kroky Tereziiny strategie, jimiz pfispéla
k proméné své viry v situaci duchovni krize, pro kterou pouziva prosté ozna-

ceni zkouska. Bylo to na prvnim misté prijeti této situace, coz jsem vyvodil

369 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 242. (RkB 3v)
370 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 329. (RkC 36v)

371 Nazory na to, zda Rukopis C Terezie dokoncila, nebo zda zlstal neuzavieny, se riizni. Tato

gumentem pro to, Ze Terezie svij text védomeé uzaviela. Posledni vété jeji autobiografie, ktera
naznacuje totéz, se budu jesté vénovat dale.
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z jejiho oznaceni velka milost, kterym svou zkousku popisuje. Prijima ji jako
Bozi obdarovani. V dalsim kroku za svou viru, ktera ztratila svou drivéjsi ne-
problematic¢nost a samoziejmost, pfebira odpovédnost — véri, protoze chce vé-
fit, a zpiva o nebi, v které chce vérit. Kdyz ji jeji vira nepfinasi dosavadni pozi-
tivni prozitky, pfedevsim radost, rozhoduje se, ze podle ni bude alespon jednat.
Ztrata radosti je pro ni jednim z klicovych projevi jeji zkousky. Duchovni krize
vede Terezii k hledani jejiho povolani, tedy jejiho Zivotniho poslani a mista
v cirkvi, které najde inspirovana obrazem mystického téla z listu Korintanim
v jejim srdci. Dilezitym krokem je i to, Zze zacne vnimat Boha a JeziSe jako
svého vnitfniho uditele, u¢i se naslouchat transcendentnimu hlasu svého své-
domi, jak by fekl Frankl. Dal§sim vyznamnym prvkem, ktery prispiva k tomu,
aby ji duchovni krize proménovala dobrym smérem, je jeji osobni modlitba,
kterou v tomto jejim obdobi charakterizuji dva postoje: prosty pohled a ochota
nechat se pfitdhnout Bohem. Na zavér jsem uvedl néktera Tereziina duchovni

pratelstvi, ktera pro ni byla velmi diilezita a pomohla ji v této situaci obstat.

2.4 Solidarita bez brehu

V predchozi casti jsem popsal kroky, pomoci kterych Terezie celila své du-
chovni krizi, jez by se daly povazovat za podminky potiebné k tomu, aby se jeji
vira, tedy odpovéd na milost, proménovala v pozitivnim slova smyslu. V za-
véru této podkapitoly se budu zabyvat tim, jak jeji proménéna vira vypadala a
co ji charakterizovalo. Terezie viru prili§ ¢asto netematizuje, slovo vira se vy-
skytuje v jejich textech jenom dvanactkrat, piesto hlavni pfinos své zkousky
ona sama reflektuje pravé ve vztahu k vife. V poslednim velkém textu, Ruko-
pise C, pise, ze ,od té doby, co [Buh] dopustil, abych trpéla pokusenim proti
vife, rozhojnil v mém srdci ducha viry“.372 Ve spojitosti s pokusenim proti vife
Terezie nemluvi o posileni viry, ale o posileni ducha viry. Co tato drobna nu-

ance znamena? NeZ se pokusim na tuto otazku odpovédét, predstavim nékolik

372 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 282. (RkC 11r)
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charakteristik jeji viry, které béhem duchovni krize doznaly néjakou zménu a

které nas snad k odpovédi privedou.

2.4.1 U jednoho stolu s nevéricimi

Prvni a asi nejvétsi zménou, kterou se projevila jeji proménéna vira, je jeji
vztah k nevéricim, které v souladu s dobovym presvédcenim Terezie oznacuje
jako htisniky.’”® Vidéli jsme, Ze vyrustala v prostfedi, kde s formalné nevéri-
cimi lidmi nepfisla v podstaté do kontaktu, spoléhala se jen na jejich zprostred-
kovany obraz a stavéla se k nim stejné jako jeji nabozenské okoli. Slovo hfisnik,
ve smyslu nevérici, bylo v tomto kontextu i ve vlastnich Tereziinych predcho-
zich textech spojeno se slovesy modlit se a obratit.3’¢ Tedy modlit se za hfis-
niky a pfispivat k jejich obraceni. Tak bylo tehdy vnimano povolani karmelitek
a také Terezie to povazovala za svij zvlastni ukol. V obdobi jeji zkousky se ale
tato perspektiva zasadné proméni a Terezie vystupuje z tohoto vseobecného
vnimani. Uz se nemodli za obraceni hfisnikd, ale s nimi a jejich jménem, pro-

toze sedi u spolecného stolu

... anechce vstat od tohoto stolu plného hoikosti, u kterého jedi ubozi hfisnici, az do dne,
ktery jsi urcil. Nemtize vsak zaroven fict svym jménem a jménem svych bratfi: Pane, méj

s nami slitovéani, nebot jsme ubozi hif3nici! Ach Pane, propust nas ospravedlnéné.>”

Terezie se citi jako jedna z nich, mluvi o hfisnicich, tedy o nevéricich, jako

o svych bratrech. To je obrovsky posun v jejim vnimani. Nikdy se explicitné za

373 Na 1. vatikanském koncilu byla v roce 1870 piijata dogmaticka konstituce o katolické vife
Dei Filius, ktera se vénuje vife a pfirozenému poznani Boha a ktera tvrdi, ze kazdy ¢lovék muze
vérit na zakladé rozumu. Napf. kdnon 2.1 této konstituce prohlasuje: ,Jestlize nékdo fika, ze
jeden a pravy Bih, nas Stvoritel a Pan, nemize byt s jistotou poznan pfirozenym svétlem lid-
ského rozumu skrze to, co bylo u¢inéno: anathema sit.“ Nevira tedy byla povazovana za lidsky
zavinénou a nevéfici byli pokladani za hfisniky. Viz Karel Skalicky a kolektiv, Dokumenty 1.
vatikanského koncilu. Praha: Krystal 2006, e-book. Kapitola: Dekrety 1. vatikdnského koncilu.

374 Viz Langlois, Lettres @ ma Mére bien-aimée, 258—261.

375 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 272. (RkC 6r)
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spravedlivou neprohlasovala, to by bylo vnimano jako namyslenost ¢i du-
chovni pycha, dokonce o sobé mluvi jako o hfisnici, ale v souladu se svym oko-
lim se za spravedlivou povazovala, jak lze vy¢ist v jejich textech mezi fadky.>7¢
Ted zaziva s hiisniky hlubokou solidaritu. Patfi do jejich rodiny a sedi s nimi u
jednoho stolu. Pouzitym obrazem odkazuje na text evangelia, ktery dobfe znala
a v kterém Jezis§ zaseda ke stolu s celniky a hfisniky.3’” Terezie touto aluzi na
biblicky text naznacuje, Ze svou cestu chape jako nasledovani Krista. Nasledo-
vani jeho postoju k lidem, kterymi ostatni pohrdali a povazovali je za ztracené.
Slova ,propust nas ospravedlnéné® zase odkazuji na podobenstvi o farizeovi a
celnikovi v chrameé,?”® které se pro ni stalo v obdobi duchovni zkousky jednim
z klicovych uryvka, pricemz se upfimné a neokazale identifikuje praveé s celni-
kem.

Také z vlastni zkuSenosti chape situaci nevéricich. ,Jezi§ mi dal pocitit, ze
jsou skute¢né duse, které nemaji viru.“*”” Néco, co si pfedtim naprosto nedo-
kazala predstavit. Nyni chape, ze nevéfici nemusi mluvit proti svému presvéd-
¢eni, jak se domnivala doposud, ale Ze nevira mtze byt zcela upfimnym Zzivot-
nim postojem. Ze lidé mohou zit bez Boha, aniz by to byla jejich vina nebo zl4
vule. Tereziino chapani zkousky jako milosti se konkretizuje pravé v promeéné

tohoto vztahu k nevéficim.* Tato milost spocivala v hlubokém porozuméni

376 Coz mimodék prozrazuje jeji zminény komentaf k exercitatorovi, ktery byl podle ni dobry
k tomu, aby kazal velkym hfisnikiim, ale ne feholnicim. Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse,
210. (RKA 80r) Casové prvni naznak zmény této perspektivy se nachéazi uz v Rukopise B, kde
Terezie pise o vyznani svych nevérnosti a tom, Ze ,ve své opovazlivé odevzdanosti se domniva,
ze takto ziska vétsi vliv, Ze si plnéji pritahne lasku Toho, ktery nepfisel volat spravedlivé, ale
hiisniky*“. Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 249. (RkB 5r)

377 Viz Mt 9,10n.
378 Viz Lk 13,13n.
379 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 271. (RkC 5v)

380 Jean-Francois Six, Lumiére de la nuit, 39.

135



nevéficim, lidem Zijicim bez Boha. A nejen v porozuméni, ale i védomé a poci-

tované Ucasti na jejich udélu.®8!

Tereziino svédectvi ... ukazuje podstatné prvky situace, ve které clovék Zije dnes a zil
vzdycky, od Joba a Abrahama aZ po dnesni ,malé duse’. Clovék, ktery se dotkl limitd i
velikosti své existence, at uz je véfici, nebo nevéfici, mize se v Terezii poznat a povazovat

se za jejiho bratra.?

Vratme se jesté jednou k Tereziinu prohlaseni, ze tato zkouska ,nyni od-
straiiuje vSechno, co by mohlo byt v mé touze po Nebi pfirozenym uspokoje-
nim“.3% Co to znamena? Na prvni pohled by toto o¢isténi od pfirozenych uspo-
kojeni mohlo vypadat jako vira zbavena radosti. Vzdyt Terezie zaroven 1ika,
ze z myslenky na nebe nepocituje zadnou radost.** Je to ale skute¢né Tereziin
ideal? Vira bez radosti? Je to opravdu to, co po ni Bih chce a k ¢emu ji méla
privést duchovni krize? Nezda se, Ze by jejim idealem byla smutna vira.

E. Renault proto navrhuje mluvit o procesu ocistovani motivace jeji viry,
ktery ve chvili Tereziina psani stale jesté probiha.*® Jeji motivace k vife byla
spojena s priliSnou jistotou Boha a toho, Ze zna jeho vuli a ma zajisténu jeho
prizen. Vira se ji vyplacela a pfinasela potvrzeni jejimu egu, potvrzeni, ze je na
té spravné strang, jak bylo ukazano vyse. Terezie, chvili pfed tim, nez zacne

obdobi jeji zkousky, pomérné sebejisté prohlasuje, ze Buh ,nechtél, abych méla

381 Podobny smysl dava i F. J. J. Buytendijk bolesti obecné. Rika, Ze bolest ¢lovéku ukazuje
bytostnou zranénost, je prilezitosti k vyzkouseni odvahy a charakteru ¢lovéka, ale neméla by
vést k heroismu (bolest mfize zivit pychu), nybrz k pokote a trpélivosti. Clovék na rozdil od
zvifete je schopen pfijmout bolest pro dosazeni néceho jiného a bolest dle Buytendijka umoz-
fuje védomou ucast na dramatické realité. Ukazuje to na pfikladu porodu, kdy je to pravé
bolest, ktera umoziuje védomou a citelnou ucast na vzniku nového Zivota. Jejim smyslem tedy
neni pouhé osobni zdokonaleni se, ale i¢ast na realité a sebeodevzdani se této realité. Viz F. J.
J. Buytendijk, Osobni odpovéd na bolest, in: Jifi Némec a kol., Bolest a nadéje. Praha: Vysehrad
1992, 217-237.

382 Renault, L'épreuve de la foi, 103.
383 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 275. (RkC 7v)
384 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 275. (RkC 7v)

385 Terezie mluvi v pfitomném ¢ase — ,,odstranuje®, a ne ,odstranila“, toto o¢istovani tedy mi-
nimalné v ¢ervnu 1897 stale jesté probiha. Viz Renault, L'épreuve de la foi, 62.
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jedinou touhu, ktera by nebyla splnéna“.3%¢ To, co Terezie nazyva pfirozenym
uspokojenim z viry, bych si dovolil prelozit do dnesniho jazyka jako sebes-
tfredna motivace k vire. Tedy vira, ktera je cilem sama pro sebe. Duchovni krize
muze ocistovat jeji viru tim, Ze ji testuje, zda bude vérit, i kdyz ji to nic nepfi-
nasi. Tato zkouska Terezii vede k prekroceni této sebestfednosti smérem

k zminéné solidarité.

2.4.2 Objev ,,malé cesty”

Za dalsi z pfinost promeény jeji viry lze povazovat objeveni ,malé cesty*,*’ jak
Terezie nazyva svuj pfistup, ktery lze popsat jako cestu plného sebepfijeti spo-
jeného s divérou v Boha. Je to prohloubeni a rozvedeni postoje formulovaného
v modlitbé Obétovani se milosrdné lasce v ¢ervnu 1895, totiz Ze chce na konci
zivota pfed Bohem stanout s prazdnyma rukama. Duchovni krize ocistila a pro-
hloubila jeji dvéru, respektive ocistuje a stale prohlubuje. Terezie malou cestu

popisuje takto:

Nemuzu vyrast, musim se snaset takova, jaka jsem, se vSemi svymi nedokonalostmi, ale

chci hledat prosttedek, abych sla do Nebe hodné pfimou, kratkou malou cestou, zcela no-

vou malou cestou.388

Vlastni objev této cesty je opét plodem meditace nad Pismem, podobné
jako v pripadé nalezeni vlastniho mista v srdci mystického téla cirkve. Tento-
krat se jedna o domysleni dvou starozakonnich textu, které Terezie zna a vy-
slovné cituje praveé v pasazi, kde o své malé cesté mluvi.*®’ Jedna se o uryvky
z knihy Pfislovi: ,Kdo je mali¢ky, at pfijde ke mné,” (Pf 9,4) a proroka Izaiase:

wJako kdyz matka utésuje své dité, tak vas budu tésit. Budete sat, ponesou vas

386 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 212. (RKA 81r)
387 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 265. (RkC 2v)
388 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 265. (RkC 2v)

389 P¥ipomerime, Ze Terezie neméla k dispozici cely Stary zakon, ale pouze vypisky z vybranych
knih. Zminéné pasaze cituje v Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 266. (RkC 3r)
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v narudi a na kliné vas budou laskat!“ (Iz 66,13.12) Terezie neciti silu ani vili
stoupat do nebe po schodisti dokonalosti, které bylo cirkvi tehdy prezentovano,
tedy po schodisti zasluh, s¢itani dobrych skutkd a pfinaseni vytrpénych obéti.
Naopak, jeji cestou je cesta divéry. Dospiva k tomu, ze nema smysl podavat
duchovni vykon, a tim si ziskavat Bozi pfizen, ale to jediné, co je potfeba, je
vrhnout se Bohu do naruci, nechat se obejmout, podobné jako se k tomu odva-
zuji malé déti u svych rodict. Popis své malé cesty uzavira takto: ,Proto se
nepotfebuji zvétsovat, naopak, musim ztstat mala, ¢im dal tim vic se umenso-
vat.“3%

Toto umensovani se by mohlo vyznivat negativné, jako pohrdani vlastnim
zivotem. Terezie nejenze pfijimala sva omezeni a to, Ze neni velka, tak jak by
ve svych snech touzila, ale dokonce si prala byt mala, coz vedlo v minulosti
k infantilizaci jejiho obrazu. Na dvou mistech ve své autobiografii toto prani
dotahuje az do krajnosti: nejen Ze si pfeje byt mala, ale piSe, Ze chce byt nicim.
~Ano, aby byla Laska plné uspokojena, musi se snizit, musi se snizit az k nicoté
a tuto nicotu pretvorfit v ohen.”**! A toto byti ni¢im je pro ni zdrojem pravé
radosti, ,kterou zakousi ve svém srdci, kdyz vidi, ¢im je v Bozich oc¢ich: ubohé
malé nic, nic vic“.3%? Na rozdil od radosti, kterou mtze pfinést obdiv a chvala.
Jak tedy rozumét tomuto prani umensovat se az k nicoté? Snad je to dotazeni
jejiho pristupu, kdy chce byt pfed Bohem zcela bez zasluh, jako kdyby zasluhy,
touhy a ctnosti paradoxné ¢lovéka od Boha vzdalovaly. Alespon tak o tom pise
své sestie Marii: ,Cim je clovék slabsi, bez tuzeb, bez ctnosti, tim je blizsi tomu,
co pusobi tato stravujici a proménujici Laska.“3*® Tomuto umensovani se aZ
k nicoté 1ze podle mého rozumét jako vytvareni prostoru pro druhého, podob-

nému procesu kenoze, ktery byl popsan v uvodu.

390 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 266. (RKA 3r)
391 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 244. (RkB 3v)
392 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 264. (RkC 2r)
393 DT 197, Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 254.
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V souvislosti s timto pranim stat se ni¢im naznacim jesté moznou paralelu,
a tou je paralela Tereziiny malé cesty s nakresem Hory dokonalosti Jana od
Krize. Jan na svém nakresu znazornuje tfi cesty, z ¢ehoz dvé krajni - cesta po-
zemskych i cesta duchovnich dober - vedou zpatky do udoli. Prostfedni cesta,
ktera jako jedina vede na vrchol hory, kde ,piebyva jen Cest a slava Bozi®, je
popsana jedinym slovem, které se sedmkrat opakuje, a to je slovo nada, tedy
nic.3** Tento ideal vlastni identity jako nicoty, ktery predstavuje Terezie, neni
tedy falesnou pokorou, sebe poniZovanim a pohrdanim vlastni hodnotou, ale
je v souladu s kontemplativni tradici jako cestou radikalniho ocisténi od iluzi

0 sobé samé a tim také iluzi o Bohu.3*®

2.4.3 Stésti i navzdory utrpeni

Jesté jednim postojem, ktery prosel v Tereziiné vife proménou, je vztah k utr-
peni.?* Terezie piSe, Ze dfive ji utrpeni pfinaselo smutek, ale ,ted uz trpim ji-
nak, radostné a pokojné, jsem opravdu Stastnd, ze trpim®. %7 V kontextu
Franklova pojeti smyslu v utrpeni nemusime toto vyjadfeni chapat jako maso-
chistickou a perverzni zalibu, ale jako zpravu o nalezeni jeho smyslu. Nalezeni
smyslu utrpeni je pfitom jednou z nejvétsich vyzev a zaroven je to zpusob, jak

utrpeni pfekonat.>®® Terezie potvrzuje jednak Franklovu hypotézu, Ze jestlize

394 Viz Jan od Ktize, Vystup na horu Karmel. Kostelni Vydfi: KNA 1999, 12.

395 Nevsedni a inspirativni esej o hledani pravdy, které bylo Tereziinym velkym z4jmem, roli
iluzi, jez nejsou opakem pravdy, ale ¢asto jejim pocatkem, a vyznamnych momentech Tereziina
Zivota je Maurice Bellet, Thérése et l'illusion. Paris: Desclée de Brouwer 1998.

39 Terezie byla ovlivnéna dobovou spiritualitou, ktera vidéla v utrpeni hodnotu. Ve svém ob-
libeném spise Nasledovani Krista napt. Cetla: ,Je potfeba byt pfipraven trpét pro véény Zzivot
vSechno, i ty nejbolestnéjsi véci.“ Nasledovani 111, 47.

397 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 269. (RkC 4v)

398 P. Ranft navrhuje cely Tereziin pfistup oznacit jako ,logoteologii, protoze hledani smyslu
je udajné centralnim tématem jejiho duchovniho Zivota. Podle Ranft je utrpeni soucasti Tere-
ziiny malé cesty v tom smyslu, Ze ,utrpeni nas pfivadi k setkani s konecnosti, nase kone¢nost
nés vede k setkani s nasi nicotou, a v nasi nicoté potkavame Boha, ktery je smyslem Zivota“.
Patricia Ranft, The Logotheology of Therese of Lisieux: ,A Way That Is Very Straight, Very
Short, and Totally New*. Heythrop journal, 58, 3 (2017), 374-388.
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mize mit smysl utrpeni jako ta nejabsurdnéjsi situace, pak mize mit smysl
jakakoliv situace lidského zivota. A také dokazuje, Ze jeji Stésti je nezavislé na
vnéjsich podminkach. ,Boze, ale i kdybys — coZ je nemozné — o mém utrpeni
nevédél, byla bych presto $tastna, ze trpim, kdybych tim mohla zabranit nebo
napravit tfeba jen jediny hfich proti Vife.“3*” V této poznamce jesté prosvita
pozustatek dobového pojeti viktimalni spravedlnosti (totiz Ze utrpeni napra-
vuje hrichy), ve kterém Terezie vyrustala a které se ji jinak z velké casti poda-
filo opustit. Zaroven to ale ukazuje, jak velkou je pro ni vira hodnotou. Nejen
ze ji piSe s velkym pismenem V, ale je ochotna pro ni trpét, aniz by o tom Bth
védel, a mohl to tedy ocenit. Jeji o¢isténa vira uz tedy neni onim zistnym po-

stojem, ktery ceka nebeskou odménu.

2.4.4 Posileny duch viry

Vratme se jesté k zavéru Tereziiny autobiografie, a tedy i jeji spisovatelské
drahy. Terezie posledni dva dny svého psani dopisuje text obycejnou tuzkou,
protoze uz je pro ni obtizné psat inkoustovym namacecim perem. Véta, kterou
své zivotni dilo uzavira, pisobi nedofec¢enym dojmem a vyvolava otazku, ale

zda se, Ze v tom muzZe byt autor¢in zameér.

To, ze mé Pan Bih svym milosrdenstvim pfedesel a uchranil tak mou dusi od smrtelného

hiichu, neni tim dvodem, pro¢ se k nému pozvedam s diivérou a laskou.4

Co je tedy tim divodem? Tedy diivodem, Ze se k Bohu pozveda s davérou

a laskou?4! Ten hlavni divod toho, Ze si i ve své duchovni krizi uchovala po-

399 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 274. (RKA 7r)
400 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 330. (RkC 36v—37r)

401 C, Langlois v této zavéretné Tereziiné poznimce Cte jeji smifeni se s Marii Magdalenou, se
kterou se celozivotné poméiovala. Tady Terezie pfipousti, Ze nezéalezi na tom, zda ¢lovéku bylo
odpusténo dopfedu nebo az poté, co néco udélal. Terezie tedy dospiva k tomu, Ze jsou na tom
s Magdalenou stejné. Nicméné otazku: Co je tim divodem? ani tato hypotéza nezodpovida. Viz
Langlois, Lettres a ma Mére bien-aimée, 393.
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stoj duvéry a lasky, zlistane tajemstvim. Jestli ho sama Terezie znala, nebo ne-
znala, uz se také nedovime. Poznamku si ale zaslouzi jeden detail, ktery lze
vy¢ist z originalniho rukopisu. Terezie pfi svém psani pretahne pravé posledni
dvé slova - ,davéru a lasku® napise ve svém sesité na novy list. Vypada to, ze
pretahla zamérné,**? aby ta dvé slova zdiraznila. Jedna z moznych interpretaci
je, Ze to ma byt jakysi podpis nebo zavérecné poselstvi. Ale at uz je vyznam
tohoto pretazeni jakykoliv, za dulezité povazuji, Ze v ném Terezie spojuje pravé
diveéru (jako vztahovy rozmér viry) a lasku — obé jako odpovéd na milost ¢i
Bozi milosrdenstvi. Zatimco ale vira jako odpovéd sméfuje zpét k Bohu, laska
je odpovéd, ktera miize smérovat k lidem, tedy ne k ptivodci onoho osloveni,
zminéné milost.

A pravé v této propojenosti viry a lasky se podle mé interpretace skryva
vysvétleni Tereziina vyroku, ze Bith rozhojnil v jejim srdci ducha viry. Tato
formulace muze najit svou paralelu ve vyroku apostola Pavla o litefe a duchu
Tory, kde Pavel pise o nové smlouvé, ,jez neni zalozena na litefe, nybrz na
duchu. Litera zabiji, ale duch dava zivot®. (2Kor 3,6) Duch je to, co je na smlouvé
podstatné, k cemu smlouva vede, tedy jeji smysl, na rozdil od litery, tedy toho,
co smlouva doslovné fika. Podobné v pripadé viry neni dilezité, co sama do-
slovneé rika, ale k ¢emu vede, tedy k lasce. Nevim, jestli Terezie méla vyslovné
na mysli tuto podobnost, ale Pavluv text velmi dobfe vystihuje to, jak se jeji
vira proménila.

Na zavér této kapitoly tedy shrnu, jak se projevoval Tereziin posileny duch
viry. Na prvnim misté to bylo v jejim pfistupu k neveéricim, ktefi uz nejsou ti
na druhé strané, ale spolecnici u jednoho stolu, jeji bratii a sestry. Terezie uz
se nemodli za né, ale s nimi, a citi k nim hlubokou solidaritu a sounaleZitost.

Vi, co prozivaji. A pokud je oznacuje za bratry a sestry, znamena to, Ze maji

402 Terezie dokézala zv1ast v poslednich letech Zivota velmi dobfe ovladat své psani. Ve viech
predchozich piipadech, at uZ se jednalo o dopisy nebo jiné texty, dokazala text néjakym zpa-
sobem namackat na danou stranku. Setfeni papirem pro ni mélo i symbolicky vyznam, totiz
chudoby. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze zde naopak pretahla zamérné.
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spole¢ného otce ¢i matku, coz ukazuje na Tereziin ménici se obraz Boha, ktery
je otcem vsech lidi, i nevéficich. Dale je Tereziina vira ocistovana od pfiroze-
ného uspokojeni, jak to ona sama reflektuje, tedy od sebestfednosti a zistné
motivace. Toto ocistovani se projevuje také v tom, ze Terezie ziistava své vire
vérna, i kdyz ji to zrovna nepfinasi zadné prozitkové hodnoty, mezi nimi na
prvnim misté radost. Posileny duch viry se nejlépe ukazuje v Tereziiné pri-
stupu, ktery nazyva ,malou cestou,*® tedy pfistupu spocivajicim v piijeti své
vlastni omezenosti a bezmoci spojenym zaroven s divérou v Boha. Je to zcela
opacna cesta nez pocitani zasluh a zamérenosti na duchovni vykony v Tere-
ziiné dobé tolik zdiraznované — at uz dobré skutky nebo vytrpéné obéti. Je to
tedy objeveni milosti, ktera je zcela zdarma, a nikoliv na zakladé zasluh. Jeji
mala cesta ji vede az k prani byt ni¢im, nikoliv ve smyslu sebezniceni a vlast-
niho znehodnoceni, ale jako postoj radialni otevfenosti a pasivity, tedy priji-
mani, ktery koresponduje se zkusenostmi dalsich mystikt.. Tato nicota neni
poslednim cilem, nakolik ma byt pfetvofena v ohen.*** Duch viry ji dale vede
k prijeti reality se v§im vSudy, tedy vcetné utrpeni, po kterém ani netouzi, ani
za néj neceka néjakou odménu v nebi. Jeji vira se stava nezistnou a neoddéli-

telné spojenou s postojem lasky a solidarity.4%

403 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 265. (RkC 2v)
404 iz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 244. (RkB 3v)

405 Inspirativnim zptisobem vyznam Tereziina postoje solidarity podtrhuje Carlo M. Martini,
kdyz tvrdi, Ze souc¢asnou dobu nelze beze zbytku ¢ist optikou duchovni noci Jana od Ktize, zato
vidi moznost ¢ist ji skrze optiku Tereziiny zkousky vedouci pravé k solidarité s jejimi nevéfi-
cimi soucasniky. ,Neni mozné mluvit o analogii mezi duchovni noci Jana od Ktize a souc¢asnou
krizi viry pouze na zékladé formalni a vnéjsi podobnosti. Protoze to, co proziva nase doba, neni
zkouska viry; ta prichazi po dlouhém putovani véficiho. Aktualni krize je spise plodem absence
viry nebo prazdnoty viry; je plodem absence nadéje. Bylo by tedy dvojse¢né mluvit a pfistu-
povat k ni podle stejnych kategorii jako svaty karmelitan [Jan od K¥ize]. ... Mizeme ale popsat
nasi dobu pojmy Terezie z Lisieux? ... Myslim, Ze tady se analogie nalézt da. O¢istovani [jak
jej popisuje Jan od Ktize] se méni, dostava jinou podobu: totiz podobu soucitu s nasi dobou.
Srovnani tedy nevychazi z nasi doby, kterou trochu nésilné ¢teme jako cestu viry, ale naopak
v nejistoté.“ Carlo Maria Martini, Thérése et le drame de l'incrédulité. Saint-Maurice (Suisse):
Saint Augustin 1997, 53-54.
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3. Nicolae Steinhardt a paradox viry

Na tomto téméf neskutecné zlovéstném misté jsem zazil nejkrasnéjsi dny svého Zivota.
V pokoji ¢islo 34 jsem byl opravdu $tastny. ... V cele 34 se radost ... a bolest ... misi tak

neoddélitelné, ze se vSechno, dokonce i bolest, proménuje ve Stésti — extatické a vzne-
406

Sené.
Druhym autorem, jehoz duchovni zkusenost budu zkoumat, je Nicolae Stei-
nhardt, pravnik a intelektual evropského formatu, ktery prosel peklem rumun-
ského komunistického vézeni, a také spisovatel zidovského piivodu, ktery se
na sklonku zivota stal pravoslavnym mnichem v malém rumunském klastere
Rohia. Byva oznacovan za patriarchu rumunské literatury a kestanského exis-
tencialistu. Jeho zZivot byl trikrat delsi nez zivot Tereziin a odehral se v uplné
jiném kontextu.

V této kapitole tedy opét nejprve popisi Steinhardtav zivot, kontext a vlivy,
které formovaly jeho viru a které budou od téch Tereziinych zcela odlisné -
casove, kulturné, spolecensky, nabozensky, intelektualné, ale i tim, ze byl muz.
V tom bude jeho zZivotni zkuSenost mnohem podobnéjsi Franklovi, ktery byl
rovnéz zidovského piivodu a také zazil totalitu, i kdyz odlisnou. V jeho zkuse-
nosti budu opét hledat znamky duchovni krize, jeji ¢asové zasazeni a to, jak ji
Steinhardt sam reflektuje. V dalsi ¢asti mé budou zajimat kroky, které déla, a
postoje, které zaujima tvari v tvar situaci krize, pficemz dilezitym tématem
bude radost a stésti, jak uz naznacuje nazev jeho autobiografie. A na konec této
kapitoly se pokusim charakterizovat, jakym zptisobem byla skrze duchovni

krizi proménéna jeho vira.??

406 Steinhardt, Denik $tésti, 58 a 62.

407 Pro sestaveni zivotopisu, ktery ma na zieteli pfedevsim to, jak se utvéarela jeho vira, jsem
pouzil nasledujici zdroje: Olivier Clément, Preface, in: Nicolae Steinhardt, Journal de la felicité.
Paris: Arcanteres 1996, 7-14 a 543-555. | Pantelis Kalaitzidis, Theology and Literature: The
Case of Nicolae Steinhardt, The journal of Eastern Christian studies, 69, 1 (2017), 79-123. | Ghe-
orghe Carageani, Presentazione, in: N. Steinhardt, Diario della felicitda, Milano: Rediviva 2017,
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3.1 Kfestan nema byt hloupy a vystraseny

Steinhardtv zivotni piibéh nejprve zasadim do spolecenského a politického
kontextu, ktery vyznamné ovlivnil jeho osobnost i viru, ktera mé bude zajimat
a jejiz proménu v nasledné duchovni krizi budu dale zkoumat. Osud Rumunska
byl za jeho zivota velmi dramaticky, zemé prosla nékolika velkymi proménami,
takze Steinhardt poznal ,izemné nejmensi i nejvétsi Rumunsko, kralovstvi i
republiku, dvé diktatury a rezimy dvou politickych extrémi: extrémni pravice
fasismu a extrémni levice komunismu®.4% Zazil okupaci za prvni svétové valky
i kralovskou a vojenskou diktaturu, véetné masového vyhlazovani zida v ramci
holokaustu za druhé svétové valky.

Po valce nastoupil komunisticky rezim fizeny ze Sovétského svazu a nako-
nec diktatura Nicolae Ceausescu, ktery byl u moci od roku 1965 do revoluce
v roce 1989, kdy byl v prosinci téhoz roku spolu se svou zenou popraven. Ko-
munisticka i Ceausescova diktatura s sebou pfinesly agresivni propagandu, sit
spolupracovnikil tajné policie, kontrolu a udavani, kolektivizaci a takzvané

pfevychovné experimenty,*” které byly ve skute¢nosti pokusem zlikvidovat

9-19. | Camelia C. Isaic, Courage in Nicolae Steinhardt’s Life and Theology, bakalaiska prace.
Praha: Univerzita Karlova, Evangelicka teologicka fakulta 2016. | Michel Simion, Le prédicateur
de la félicité, in: Nicolae Steinhardt, Donne et tu recevras: Paroles de foi. Limours: Apostolia
2017, 13-32 | Violeta Popescu, Nicolae Steinhardt: La ricerca della Felicita [online], [cit. 3. 11.
2019], dostupné z: http://culturaromena.it/nicolae-steinhardt-la-ricerca-della-felicita | Monica
Andronescu, Ultimele ore din viata lui Nicolae Steinhardt. 30 martie 1989 (Posledni hodiny Zivota
Nicolae Steinhardta: 30. bfezna 1989) [online], [cit. 29. 3. 2020], dostupné z: https://www.zia-
rulmetropolis.ro/ultimele-ore-din-viata-lui-nicolae-steinhardt-30-martie-1989/ | Armando
Santarelli, Per la strada incantata dell’amore: il Diario della felicita di Nicoale Steinhardt [online],
[cit. 29. 3. 2020], dostupné z: http://www.orizzonticulturali.it/it_interventi_Armando-Santa-
rellihtml | Z dspésnych akademickych praci vénovanych Steinhardtovi, které vysly také
knizné, je mozné zminit: George Ardeleanu, N. Steinhardt si paradoxurile libertatii (N. Stei-
nhardt a paradoxy svobody). Bucharest: Humanitas 2009. | Nicolae Morar, Dimensiunea crestina
a operei lui N. Steinhardt. Cluj—Napoca: Editura Dacia XXI 22011. | A v ¢eském prostiedi je to
prace Jana Rokoska, Veézeriska literatura v Rumunsku (1944-1989), diplomova prace. Praha: UK
FF 2006.

408 Camelia C. Isaic, Courage in Nicolae Steinhardt’s Life and Theology, 8.

409 V Rumunsku se odehraly dvé vlny téchto pfevychovnych experimentt, v letech 1949-52 a
1960—-64. Tvrdymi véznicemi tehdy prosly stovky tisic lidi. Viz Ivana Noble, Doctrine of Cre-
ation within the Theological Project of Dumitru Sténiloae. Communio Viatorum, 2 (2007), 188.
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rezimu nepohodlné obc¢any (v ramci jednoho z nich bude v roce 1960 uvéznén
i Steinhardt), az po zasahovani do osobniho Zivota a kontrolu porodnosti —
zkratka podminky, které neumoznovaly obycejny svobodny zivot. Jednim
z nejhorsich perzekué¢nich néstroji rezimu byly politické véznice.*!? Steinhardt
prozil tedy prakticky cely zivot v totalité, ktera pouze ménila svou konkrétni

podobu a intenzitu politického utlaku.

3.1.1 Z vesnického chlapce evropskym estétem

Nicolae (Nicu) Aurelian Steinhardt se narodil 12. cervence 1912 do zidovské
rodiny, na pfedmésti Bukuresti ve vesnici Pantelimon. Jeho otec Oscar Stei-
nhardt byl povolanim inZzenyr, vystudoval ve Svycarsku, pracoval jako feditel
tovarny na nabytek a v 1. svétové valce bojoval v rumunské kralovské armade
- v bojich utrpél zranéni a ziskal valecné vyznamenani. Jeho matka Antoaneta
se starala o domacnost a byla vzdalené pfibuzna se Sigmundem Freudem.*!!
Nicolae vystudoval zakladni skolu v rodné vesnici a prestizni gymnazium Spiru
Haret v Bukuresti, kde absolvoval také vyuku pravoslavného nabozenstvi,
prestoze byl zidovského piivodu.

Mezi jeho spoluzaky a kamarady byly pozdéjsi vyznamné osobnosti a ru-
munské elity. Tyto vztahy jej intelektualné i lidsky ovlivnily a s nékterymi

z nich ho budou pojit celozivotni pratelstvi. Mezi jeho pratele z détstvi patfi

410 Schopnost ateistického komunismu vytvofit ,nového ¢lovéka® byla dokazovana v Aiudu,
kde néktefi z nejvérnéjsich zastanca kfestanstvi a rumunské narodni identity podlehli obrov-
skému tlaku. A pfeci mnohym, ktefi piezili politické vézeni, jako Tutea, bylo dopfano mimo-
Fadné zjeveni mystické pravdy skrze jejich zivé mucednictvi.“ Alexandru Popescu, Petre Tutea:
between sacrifice and suicide. Aldershot: Ashgate 2004, 74-75. ,Aiud se zaméfoval pfedevsim
na to, aby zni¢il kfestanskou viru svych vézna. V pfipadé Tutey dosahli opacného efektu. ...
Na samotce vyuzival potrubi ve své cele, aby na néj vyklepaval ostatnim véznim modlitby,
zpravy a biblické prednasky v Morseové abecedé.” Popescu, Petre Tutea: between sacrifice and
suicide, 23.

411 Viz Camelia C. Isaic, Courage in Nicolae Steinhardt’s Life and Theology, 9.
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napiiklad pozdéjsi filozof Constantin Noica*'? a Alexandru Paleologu.*!® Dale
to byli Mircea Eliade,*'4 Emil Cioran*!®> a Eugen Ionescu, ktefi pozdéji emigro-
vali a se kterymi Steinhardt udrzoval ¢astou korespondenci.*!® Mnoho z jeho
spoluzakii a kamaradi se za valky bohuzel pridalo ke krajné pravicovym hnu-
tim — Legie archandéla Michaela, pozdéji Zelezné gardy — nebo podporovali
némecky nacismus; také Steinhardt s témito krajné pravicovymi hnutimi zpo-
c¢atku sympatizoval. Distancoval se od nich, az kdyz se zacali vyslovené hlasit
k fasismu a antisemitismu.

A toto téma je ponékud tabu ve Steinhardtovych Zivotopisech.4!” Stei-
nhardt sam ve své autobiografii dokonce ocenuje pristup vojenského diktatora
generala Iona Antonescu, ktery vedl zemi béhem druhé svétové valky, za to, ze
nacistické radéni a vyhlazovani zidti v Rumunsku nedosahlo takovych rozmeéra

jako v dalsich evropskych zemich.*!® Tak tomu bylo ale pouze na pivodnim

412 Constantin Noica (1909-1987), filozof, spisovatel, prekladatel a basnik. Byl jednim z nejbliz-
Sich Steinhardtovych pratel. V roce 1958 byl odsouzen k 25 letim vézeni v Jilavé za svou pu-
blika¢ni ¢innost, a nakonec byl propustén pfi amnestii v roce 1964. Pravé v jeho politickém
procesu odmitl Steinhardt svédcit, za coz byl pozdéji sam odsouzen.

413 Alexandru Paleologu (1919-2005), spisovatel, literarni kritik a diplomat. Byl zatéen v roce
1959 a odsouzen ke 14 letim vézeni. Propustén byl pfi amnestii v roce 1964.

414 Mircea Eliade (1907-1986), religionista, historik, filozof naboZzenstvi a spisovatel. I pfes to,
ze pracoval mnoho let jako diplomat pro fasistické Rumunsko, zistava respektovanou autori-
tou ve svych oborech. V roce 1945 po padu fasistického rezimu odesel definitivné do exilu a zil
predevsim ve Spojenych statech.

415 Emil Cioran (1911-1995), filozof. V mladi obdivoval nacismus a podporoval fasistické ,Ze-
lezné gardy*, za coz se pozdéji omlouval tim, Ze podlehl spolec¢enské viné. V roce 1941 emigro-
val do Francie, kde zustal do konce Zivota.

416 7 jeho dopisti dycha zfetelna nostalgie po tficatych letech, kdy Rumunsko Zilo nepochybné
nadsenim z politické, kulturni a hospodaiské svobody.“ Irina Ciobotaru, Nicu Steinhardt: Epis-
tole catre diaspora Roméneasca. Studii de Stiintd si Culturd, 18, 3 (2009), 104.

417 Pantelis Kalaitzidis tyto sympatie s ranym nacionalismem vysvétluje Steinhardtovym nad-
Senim pro vsechno rumunské — kulturu, zvyky a jedine¢nost, kdy dokonce mluvi o ,rumun-
ském fenoménu®. Viz Kalaitzidis, Theology and Literature: The Case of Nicolae Steinhardt, 95
a 110. Viz také Clément, Preface, 8.

418 Co se tyka Antonesca, si vSak nemohu pomoci, ale musim ukazat, ze tak jako tak byl jedi-
nym v Evropé, kdo se odvazil Hitlerovi postavit, postavit se mu ve véci, na kterou byl hrdy, ve
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rumunském tzemi, na noveé pripojenych uzemich byly deportace zidi naopak
vétsi nez jinde a Antonescu s nacistickym Némeckem intenzivné spolupraco-
val, coz se Steinhardt do konce Zivota nedozvédél.4!?

Po maturité v roce 1929 se prihlasil na studium prav a literatury, které
uspésné dokoncil v roce 1934. V té dobé uz se aktivné zajimal o literaturu a
navstévoval literarné kriticky krouzek, psal novinové ¢lanky, zazil svou prvni
lasku, se kterou se ale po case rozesel, vydal svou prvni satirickou knihu Ve
stylu... mladych** a ve spolupraci s jednim ze svych nejblizsich pratel Emanu-
elem Neumanem *?! publikoval dva francouzské texty vénujici se vztahu
judaismu a kfestanstvi.*?2 V roce 1936 obh4jil doktorskou praci z ustavniho
prava na téma ,Klasické principy a nové tendence v dstavnim pravu®. Jednou

z motivaci pro jeho pravnickou specializaci pravé na ustavni pravo byl fakt, ze

véci, v niz se ani Pétain, ani kardinalové neodvéazili fici ne. Zatimco smetinka némecké aristo-
kracie, marsalové a polni marsalové ovéseni medailemi a vyznamenanimi zustavali na misté a
trasli se, zatimco Hitler mél pénu u Gst a béhal z jednoho konce mistnosti na druhy, Antonescu
se mu postavil na odpor v jeho vlastnim doupéti v Berchtesgadenu; pevné a s patficnou skrom-
nosti zachranil pfed smrti statisice Zidovskych dusi.“ Steinhardt, Diario della felicitd, 192.

419 Zatimco na Uzemi rumunského statu general Antonescu volil ,mékéi® antisemitskou poli-
tiku zaloZenou na nucenych pracich, diskriminaci a materialnich ¢i finan¢nich trestech, ve vy-
chodni vale¢né z6né natidil masové vyvrazdovani Zidd. Ve skutecnosti byli Rumuni zodpo-
védni za deportace a realizaci kone¢ného feseni ptiblizné 280 000 Zid v severni Bukoviné,
Besarabii a na dne$ni Ukrajiné, ¢imZ se zafadili na druhé misto po Némecku. S pomoci statem
kontrolovanych médii si tento smutny vykon rumunsky stat nepfipoustél a oficialné jej ptiznal
az v zavérené zpravé Mezinarodni komise pro holocaust v Rumunsku z roku 2004.“ Camelia
C. Isaic, Courage in Nicolae Steinhardt’s Life and Theology, 11, pozn. 21. Tento konkrétni ptiklad
mimo jiné ukazuje, Ze Steinhardt neni ve vSech historickych datech zcela pfesny, prestoze ma
nevidany kulturni, spolecensky i historicky rozhled. Na jeho omluvu je ale tfeba uvést, Ze in-
formaci o vyhlazovani 7id za Antonesca z uvedenych divodi nereflektuji jesté ani nékteré
soucasné studie a cituji pouze Steinhardtovu pochvalu Antonescovi. Viz napf. Michel Simion,
Le prédicateur de la félicité, 14.

420 In genul... tinerilor, 1934.

421 Emanuel Neuman (1911-1995), ekonom a pravnik, nabozensky se pfiklonil k agnosticismu.
Steinhardt o ném v Deniku §tésti piSe jako o Manolovi a fiké, ze ,pied kitem bylo nejdilezitéjsi
udélosti v mém Zivoté pratelstvi plné obdivu, které jsem choval k Manolovi®. Steinhardt, Diario
della felicita, 174.

422 Essai sur une conception catholique du Judaisme (Esej o katolickém pojeti judaismu), Pafiz
1935; Illusions et réalités juives (Zidovské iluze a skute¢nosti), Patiz 1936.
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je povazoval za ideal kultivovanosti naproti barbarskym totalitam, ve kterych
zil.

V letech 1937-1939 opakované cestoval do Svycarska, Rakouska, Francie a
Anglie, zajimaji ho trendy evropského humanismu a filozofie, ale také zapadni
krestanstvi, takze navstévoval dokonce i teologické konference. Zacal pracovat
jako redaktor pro prestizni casopis Revue de Fondations Royales, ze kterého byl
ale vzapéti kvuli svému zidovskému ptavodu vyloucen, protoze i v Rumunsku
zacaly platit antisemitské diskriminacni zakony. Na svou rodnou vesnici s je-
jim kostelikem a na svtij venkovsky ptivod podle svych slov nikdy nezapo-
mnél,*? i kdyZ tento horizont se mu diky studiu, kontaktim a pfedevsim ces-
tovani*?* zahy velmi rozsifil - stal se ,evropskym estétem®, jak jej nazval Oli-
vier Clément.*?® Literatura, uméni a kultura budou nedilnou soucasti jeho zi-
vota. Tento nadhled se projevi i v jeho duchovnim pristupu a smyslu pro eku-

menismus.

3.1.2 Hledani Zidovskych koFent a vliv kiestanstvi

Steinhardtova rodina byla, jak uz jsem uvedl, zZidovského piivodu, ovsem ne-
praktikujici, a tak Nicolae v Zidovské vife nevyrustal.*?® Zato se nékdy s rodici
v rodné vesnici ucastnili pravoslavnych svatkt a chodili do mistniho kostela,

takze s kiestanstvim byl v urcitém kontaktu od détstvi. Na prahu dospélosti se

423 Viz napft. Steinhardt, Diario della felicita, 56.

424 X dtlezitosti cestovani poznamenéva: ,Jsem piesvédCen, Ze skutetné vzdélani predpoklada
nejen studium, ale i cestovani ... Roky cestovani zazracné doplnuji jakékoliv vzdélani ... rozsi-
Fuji horizont ducha.“ Nicolae Steihnardt, Primejdia, 41, citovano dle Gheorghe Carageani, Pre-
sentazione, in: Steinhardt, Diario della felicita, 10.

425 Viz Clément, Preface, 8.

426 7idovska identita méla ve Steinhardtové reflexi tii rozméry: naboZensky, narodnostni (po-
liticky a etnicky) a kulturni. Pfi¢emz nabozensky rozmér nebyl tim nejdalezitéjsim, i 7id ateista
je stale zidem. Pro Steinhardta a jeho rodinu byl prakticky jedinym pietrvavajicim rozmérem
rozmér narodnostni. A ve svém raném dile Esej o katolickém pojeti Zidovstvi a Zidovské iluze a
skutecnosti poznamenava: ,Zidem se ¢lovék narodi a piestane jim byt pouze kitem.“ To vie je
dulezité jako kontext, ve kterém se odehraje jeho konverze ke kfestanstvi. Viz Térz, Evreu—
Roman-Ortodox: Metamorfozele identitare ale lui N. Steinhardt, 117-119.
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Steinhardt spolu se svym dobrym pritelem Manolem (Emanuelem Neumanem),
ktery byl stejné nabozenské prislusnosti, rozhodli, ze se pokusi ,byt tim, ¢im
jsou®,*27 a tedy se zaclenit do zidovské komunity. Vydali se hledat rabina, je-
nomze na adrese, kterou dostali, sidlil k jejich pobaveni imam. Nakonec rabina
nalezli, on je vyslechnul, ale jeho ponékud chladna a odtazita reakce byla pro
né spis§ zklamanim.*?

Své usili ale nevzdavaji, Steinhardt se zacal dokonce ucit hebrejsky, az byl
nakonec schopen se slovnikem ¢ist Téru. Shromazdovani v synagoze na né ale
pusobilo prili§ formalnim dojmem a ani rabinova kazani je neoslovila. Stei-
nhardt pfi té prilezitosti s nostalgii vzpomina na pravoslavny kostelik a jeho
zvony ve své rodné vesnici — oproti tomu synagoga v Bukuresti ptsobila
znacné neosobnim dojmem. Problémem pro né bylo takeé to, Ze se nékteri mladi
zidé angazovali v levicovych a pro-sovétskych politickych aktivitach. Vlivem
vsech téchto okolnosti pokus zit svou zidovskou viru nakonec vzdali. Stei-
nhardt to uzavira slovy: ,Zkusil jsem to.“?° Kdyz ale pozdéji uvidi zastupy emi-
grujicich zidd, ktefi cekaji ve fronté na povoleni vycestovat, souciti s nimi a
doda: ,Také ja jsem zid.“4*° Na svij zidovsky puvod nezapomene a k judaismu

bude chovat sympatie cely zivot.*3!

427 Steinhardt, Diario della felicita, 175.
428 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 174-177.
429 Steinhardt, Diario della felicita, 177.
430 Steinhardt, Diario della felicitd, 195.

431 Tkdyz jeho vztah k zidovstvi mél ve skutecnosti jesté slozitéjsi vyvoj, a to i v obdobi po kitu.
Marta Torz to uvadi na jednom ptikladu z Deniku Stésti, respektive na drobné odlisnosti mezi
jeho prvni a druhou verzi. V prvni verzi se jako komentar hromadnych emigraci zida z Ru-
munska objevuje véta ,Jsem viak Zid a zacinaji se ve mné probouzet zvlastni pocity*, (Nicolae
Steinhardt, Jurnalul fericirii, 249) ktera ukazuje, Ze Steinhardt je na pomyslné kifizovatce mezi
identifikaci a oddélenim se od zidovstvi. V pozdéjsi verzi vydané podle rukopisu nalezeného
v klastere Rohia toto dvojznacné tvrzeni na stejném misté chybi. M. Térz to interpretuje jako
Steinhardtav pozdéjsi odklon od Zidovstvi, pfestoze jeho tucta k Zidovstvi nadale pretrvava.
»Jako by z delsi perspektivy zmizely stopy po identifikaci. Térz, Evreu—Roman-Ortodox: Me-
tamorfozele identitare ale lui N. Steinhardt, 120.
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Steinhardt ovsem duchovni inspiraci hledat neprestal a po netspésném po-
kusu s zidovstvim se zaméfuje na kiestanskou spiritualitu, at' uz skrze vztahy
se svymi kiestanskymi prateli, nebo skrze literaturu. Mezi duchovni texty,
které nejvice ovlivnily jeho viru, patii Filokalia*** a Vypraveni ruského pout-
nika,*3* tedy klasické pravoslavné texty, které mu zprostfedkoval Paul Simi-
onescu, a nékteré patristické spisy, mezi nimi texty Jana Klimaka, Jana Da-
mascenského, Maxima Vyznavace, Rehote Palamy a dalsich, které ziskal od
Virgila Candea.*** Vyznamny vliv na Steihnardta méla i hesychasticka tradice,
duchovni proud v ramci pravoslavi.*> V Rumunsku pusobila v letech 1945-
1958 skupina ,Hofici kei“, ktera se vénovala pravé obnové hesychastické tra-
dice, a zejména praxi modlitby srdce. Steinhardt do ni sice sam nepatiil, patfil
k ni ale vyznamny rumunsky teolog Dumitru Staniloae, rezimem perzekuo-
vany a véznény ve stejné dobé jako Steinhardt ve véznici Aiud. Pravé Staniloae

prelozil do rumunstiny Filokalia, ze kterych bude Cerpat také Steinhardt.*¢

432 Filokalia znamena, pfeloZeno z fectiny, laska ke krase a dobru. Jedna se o sbirku vybranych
text vychodni patristiky z obdobi 4.-15. stoleti, kterou sestavili dva mnisi z hory Athos Niko-
dym Svatohorec (1749-1809) a Makarios z Korintu (1731-1805). Texty mimo jiné pfedstavuji
také tradici Jezisovy modlitby, modlitby srdce. Filokalia se z Recka rozsifila hlavné do Ruska a
Rumunska a zpopularizovala je kniha Vypraveni ruského poutnika. Kompletni ¢tyfdilné vydani
viz Benedetta Artioli, Francesca Lovato (ed.), La Filocalia (I-IV). Torino: Gribaudi 1982-1987.
V Cestiné vysel pouze uzsi vybér viz Filokalia: Duchovni texty krestanského vychodu. Praha:
Volvox Globator 2008.

433 Praktickd duchovni pfirucka, ktera formou pfibéhu nabizi ivod k modlitbé Jezisové. Pod
timto nazvem ho cituje Steinhardt. V Cestiné vyslo pod nazvem Uprimna vypravéni poutnika
svému duchovnimu otci. Velehrad: Refugium 2018.

434 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 277-279.

435 Hesychasmus vznikl v Syrii, Palestiné a Egypté ve 4. stoleti a rozvinul se ve 14. stoleti pfe-
devsim mezi pravoslavnymi mnichy na hofe Athos. Viz Tim Noble a Ivana Noble, Hesychas-
mus, in: Ivana Noble a kolektiv, Mnohohlas pravoslavné teologie ve 20. stoleti na Zapadé. Brno:
CDK 2016, 61-118.

436 Viz Noble, Doctrine of Creation within the Theological Project of Dumitru Staniloae, 188.
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3.1.3 KFest uprostred pekla

Od nastupu komunistického rezimu v Rumunsku v roce 1948, se kterym Stei-
nhardt odmitl spolupracovat, je opét perzekuovan, podobné jako za valky pro
sviij zidovsky ptivod — nesmi publikovat ani vefejné vystupovat. Diky osobnim
vztahtim se zaclenuje do rumunskych intelektualnich kruht, kam patii jeho
vySe zminovani pratelé. Intenzivné se vzdélava ve filozofii, ale zajima ho také
kfestanstvi a pravoslavi. V roce 1959 jsou jeho pratelé z téchto kruht komu-
nistickym rezimem postupné zatykani a obvinovani z protistatni a protirevo-
luc¢ni ¢innosti a z publikovani rozvracec¢skych textu.

Vlednu 1960 prichazi pro Steinhardta zlomovy okamzik, kdyz odmitne
krive svédcit proti svému priteli filozofovi Constantinu Noicovi a dalsim kole-
gtm z intelektualnich kruht, do kterych také sam patfil. Je zat¢en a predveden
k vyslechu na tajnou policii Securitate. Dilezitou postavou v této chvili byl pro
Steinhardta jeho otec, jeho celozivotni vzor a hrdina. Nicolae vzpomina, jak
s nim probiral svou situaci, kdyz dostal predvolani svédcit v procesu s Noicou.
Statni aparat po ném tehdy nechtél kiivé svédectvi ani nové informace, ale je-
nom potvrzeni toho, co uz Securitate stejné védéla. Vypadalo to jako maly detail
v celém procesu, nikoliv klicové svédectvi, Steinhardt ale védél, Ze by to byla
zrada pritele. A jeho otec ho povzbuzoval v tom, aby nezradil své presvédcent,
jinak Ze nebude mit klidné spani.**” Kdyz nakonec Nicolae odchazel k vyslechu
a bylo pravdépodobné, Ze kdyz odmitne svédcit, bude rovnou zatcen, otec ho

vyprovodil slovy, ktera se mu vryla do paméti: ,Hlavné mi neudélej ostudu.

437 Je pravda — Fika otec — Ze budes prozivat velmi obtizné dny. Ale noci budou klidné ... budes
spat dobfe. Zatimco, pokud pfistoupis na to, ze budes$ svédcit pii procesu, je pravda, Ze budes
prozivat celkem dobré dny, ale noci budou straslivé. Nebudes moci zamhouftit oko. ... No, tak
uz nevahej. Musis jit do vézeni. Rve mi to srdce, ale nem4s na vybér. A navic, pokud bys ted
byl svédkem proti obvinénému, nebud naivni, za ptl roku by té stejné zavteli. Ur¢ité.“ Stei-
nhardt, Diario della felicitad, 49.
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Nebud vystraseny zid a nepodélej se z toho.“43® A zaroven ho ujistil, Ze na négj
doma pocka, coz se skute¢né stalo.*>*

Steinhardt byl, tak jak pfedpokladal, uznan vinnym a odsouzen ke tfinacti
letim nucenych praci podle stejného paragrafu jako Constantin Noica, tedy za
»zlo¢in konspirace proti socidlnimu fadu®,*? a byl uvéznén v Jilavské véznici,
byvalé vojenské pevnosti na jih od Bukuresti. Sviij dojem z prostiedi véznice

popisuje jako peklo:

Cela 34 je jakymsi dlouhym a temnym tunelem s ¢etnymi a silnymi prvky z no¢nich mur.
Je to jeskyné, kanal, podzemni atroby, chladné a hluboce nepfatelské, je to prazdny dul,

krater necinné sopky, je to pomérné dokonaly obraz odbarveného pekla.44!

Kratce po prichodu do véznice v Jilavé pozada svého spoluvézné pravo-
slavného knéze Minu Dobzeu o kfest a je pokitén 15. bfezna 1960 ve vézenské
cele ¢islo 18 otcem Minou za pfitomnosti dvou feckokatolickych knézi, pred
kterymi nasledné recituje krédo.**? Sviij kiest az do konce Zivota Steinhardt
oznacuje a chape jako ekumenicky, tak jak ho k tomu vybidli knézi pritomni

této udalosti.

Vsichni tfi mé zadaji, abych se povazoval za pokiténého ve jménu ekumenismu a slibil, ze
budu vzdy bojovat — pokud se dostanu z vézeni - za véc ekumenismu. Slibuji to z hloubi

svého srdce.443

438 Steinhardt, Diario della felicita, 36. Podobné vécné, trochu drsné, ale vlastné laskavé a
s moudrym vhledem komentuje i to, kdyZ se dozvi, Ze se Nicolae nechal pokitit: ,Doufam, ze
jsi byl upfimny; dam ti radu: nezacni si myslet, Ze od ted se bude Biih starat pouze o tebe.
Nezapomen, Ze jsou tu jesté dali asi tfi miliardy lidi.“ Steinhardt, Diario della felicitd, 364.

439 Otec zemfel v roce 1969 ve véku devadesati let, tedy ¢tyfi roky poté, co se Nicolae vratil
z vézeni.

440 Kalaitzidis, Theology and Literature: The Case of Nicolae Steinhardt, 98.
441 Steinhardt, Diario della felicita, 58.

442 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 128-131. A také viz George Ardeleanu, Nicolae Stei-
nhardt: Monografie. Brasov: Aula 2000, 89.

443 Steinhardt, Diario della felicitd, 126. Nebo jinde pise: ,Obnovuji slib, Ze nezapomenu, Ze jsem
byl pokftén ve znameni ekumenismu.” Steinhardt, Diario della felicitd, 129.
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ve vézeni, jak by se mohlo na prvni pohled zdat z chronologie udalosti. Vedla
k nému dlouha a nesméla cesta a byl plodem dlouho uzravajiciho rozhodnuti,
ale také darem Bozi milosti a Boziho osloveni, jak nezapomina Steinhardt nikdy
zduraznit. Steinhardt piSe o zazraku svého obraceni jako o dlouhém procesu,
ve kterém sehrali vyznamnou roli tii jeho pratelé, ktefi ,prelozili dilo milosti
do jemu srozumitelnych pojmi“.#4 Pro jeho konverzi byly tedy rozhodujici -
vedle jeho osobniho existencialniho hledani — pravé vztahy s konkrétnimi vé-
ficimi lidmi. Ty rozhodly o tom, Ze se nevydal cestou zidovstvi, a¢ se o to po-
kousel, ale na cestu pravoslavného, respektive ekumenického kiestanstvi. To
ma zfejmé na mysli, kdyZ mluvi o Gzasné cesté lasky, po které dosel ke kon-
verzi.*® To, ze se v lednu 1960 ocitl v hriznych podminkach Jilavské véznice
byla pouze posledni kapka v tomto dlouhém procesu, byl to impuls, ktery mu
pomohl pfekonat ostych a pocit vlastni nedostate¢nosti, lenost a strach,*¢ a

udélat zasadni krok na cesté své konverze, tedy pfijmout kiest.*4

444 Tito pratelé byli Paul Simionescu a Virgila Candea, ktefi ho zasobovali literaturou, a dale
Viorica, se kterou navstévoval pravoslavné kostely a bohosluzby. Viz Steinhardt, Diario della
felicita, 277 a 281-282.

445 Ne, nedostal jsem se ke kiestanstvi ... skrze historii, exegezi, archeologii, komparatistiku,

ani skrze intelektualni aktivitu, pfemysleni, studium nebo reflexi vybranym zptsobem, ale
pouze Gzasnou cestou lasky.“ Nicolae Steinhardt, Primejdia, 177, citovino dle Gheorghe
Carageani, Presentazione, in: Steinhardt, Diario della felicita, 14.

446 Pro¢ tedy neudélam rozhodujici krok? Pro¢? Ptam se. Nepochybné kvili lenosti. A ze stra-

chu: mam strach, touzim skute¢né po kitu, nebo je to jen néjaké hnuti (citové, rozumové)?
Nehledam néjakou kompenzaci, cipek jistoty, anik? ... A taky z hanby... co tomu feknou pii-
buzni, pratelé?” Steinhardt, Diario della felicita, 461.

447 Tuto zésadni zménu je tfeba zasadit do kontextu dalich rozmért Steinhardtovy identity,
jak pfipomina M. Toérz, a témi jsou zidovska, rumunska a kfestanska identita. ,Vztahy mezi
nimi byly dynamické a napjaté a vyvrcholily krizi identity, jejimz disledkem byla nabozenska
konverze spojena s rychlym procesem narodni konverze. Na pocatku cesty k proméné identity
byly narodni kategorie Zidovstvi a rumunstvi povazovany za rovnocenné, koexistujici. ... Po-
stupem Casu se diraz ve spisovatelové sebedefinici posunul smérem k rumunstvi, pfi¢emz Zi-
dovsky prvek pretrval v podobé biologické kategorie ,krve.“ Torz, Evreu-Romin-Ortodox:
Metamorfozele identitare ale lui N. Steinhardt, 124. Ve vézeni tedy Steinhardt dokon¢i nejen
svou konverzi nabozenskou, ale i narodnostni, tedy ke kiestanstvi a k rumunstvi, i kdyz se
neprestane ani nadale hlasit ke své zidovské krvi.
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Ve skutecnosti jsem byl pfipraven na kfest, jenom mi chybéla odvaha a rozhodnost udélat

posledni krok. Pochyboval jsem, stydél se, dabel mé pokousel strachem, pokorou, slabosti

... Také jsem se obaval, Ze jsem velmi ne¢isty.448

Radost ze kitu proziva opravdu intenzivné, navzdory tvrdému prostredi
véznice,** ale tohoto velkého obdarovani, které je zakladem jeho identity, si
nepiestane vazit ani ve chvilich, kdy radost a nad$eni nepocituje.**? Kfest je
pro néj pevnym bodem, ktery odolava i pochybnostem, zda jeho konverze byla
skutecna a zda je tedy i jeho vira skute¢na. Tato hodnota kitu je pro néj umoc-
néna délkou cesty, kterou k nému musel ujit. ,Kdo byl pokitén jako maly, ne-
muze védét ani si predstavit, co znamena krest. Pievaluji se pfese mé stale cas-
téjsi viny Stésti.“45! To potvrzuje i pfiklad Terezie z Lisieux, ktera tuto nesamo-
zfejmost kitu a krestni identity, ve které vyrtistala od mala a o které mluvi

Steinhardt, objevuje az v duchovni krizi.

448 Nicolae Steinhardt, Jurnalul Fericirii. Rohia: Ed. Manastirii Rohia 2005, 421. Citovano dle
Camelia Isaic, Courage in Nicolae Steinhardt’s Life and Theology, 13.

449 Tuto silenou radost se Steinhardt pokousi popsat naptiklad takto: ,Ale stane se také, Ze se
probudis uprostied noci samym $téstim. Stavalo se mi to dlouho v obdobi po mém kitu. Jenom
z radosti — ,out of sheer joy, aus lauter Freude® — jsem nahle oteviel o¢i, uchvacen euforii, ktera
pusobila nikoliv spanek (jako drogy), ale bdélost, pfemiru aktivity; myslel jsem na spanek? na
odpocinek? na zapomnéni? na ztratu pameéti nebo odlouceni? Ne, byl jsem tak plny sil, Ze se
mi chtélo slézt z postele nebo z pry¢ny a bézet, volat radosti, vzbudit ostatni, abych jim fekl,
jak jsem $tastny, vyzvat je, aby si uvédomili, jaké bohatstvi vsichni mame, jaky zazra¢ny zdroj,
jaky uklidnujici prostiedek, a to bez lékarského piedpisu. Nastésti mi prisny vézensky fad ne-
dovolil, abych ztropil tuto scénu. Steinhardt, Diario della felicita, 288.

450 Nabizi se srovnani s Ricoeurovou ,prvni naivitou®, nebo prvni bezprostfednosti v pfedkri-
tické fazi vyvoje viry a jejim pferodem v ,druhou naivitu®. Viz Paul Ricoeur, Symoblism of Evil.
London: RPK 1952, 350-352 a viz také Noble, Po BoZich stopach, 83—86. Pro tuto paralelu mluvi
to, ze Steinhardtovo prvotni nekontrolované nadseni se vlivem duchovni krize usadi a bude
proménovat v klidnou radost. Naproti tomu ale v okamziku svého kitu nebyl zcela v predkri-
tické fazi, protoze viru promyslel a prozival i pfed tim.

451 Steinhardt, Diario della felicita, 130.
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3.1.4 Klaster Rohia - misto, o kterém vzdycky snil

Steinhardt béhem své internace prosel nékolika tvrdymi véznicemi vcetné ne-
chvalné proslulého zalafe v Gherle.*>? V srpnu 1964 byl na zékladé vSeobecné
amnestie osvobozen — rumunsky rezim tim chtél na mezinarodni scéné demon-
strovat, Ze dodrzuje lidska prava. Po propusténi z vézeni Sel jako prvni véc po-
tvrdit své kiestni rozhodnuti do klastera Darvari v Bukuresti, kde pfijima bif-
movani a eucharistii. Nadale odmita spolupracovat s komunistickym rezimem,
ma tedy zakazano publikovat a je sledovan rumunskou tajnou policii Securitate.
Pracuje jako pomocny délnik a fidi¢, az do roku 1968, kdy mél dopravni ne-
hodu, pfi které utrpél vazné zranéni, na jehoz zakladé odesel do predcasného
dichodu.

Povzbuzen svymi prateli zacne opét psat. Nejdriv ilegalné a jeho prvni dilo
bude pravé autobiografie, Denik stésti, ktery dokon¢i v roce 197243 a ktery mu
vzapéti zabavi tajna policie. Steinhardt proto napise novou, rozsifenou verzi.
Pavodni verze je mu nakonec po rizném naléhani a zadostech vracena. V se-
dmdesatych letech zacne publikovat také legalné, nejprve preklady z anglictiny
a francouzstiny a pozdéji své vlastni texty. V roce 1978 je mu prekvapivé na
cas opét dovoleno cestovat, a tak navstivil v Parizi své pratele, ktefi tam zili
v emigraci, Neumana, Eliadeho, Ciorana, Ionesca. A témér rok stravil v Belgii
v Lovani a predevsim v benediktinském opatstvi Chevetogne — zfejmé dostal i
nabidku zde ziistat, ale dal pfednost navratu do své vlasti.

V roce 1973 poprvé diky svym prateliim navstivil klaster Rohia v Transyl-
vanii na severu Rumunska, kam se poté opakovaneé vraci ke stale delsim a del-

sim pobytiim a kde podle svych slov nasel po dlouhém hledani misto, o kterém

52 Ttipatrova véznice postavena v roce 1785, ktera se nachazi v okrese Cluj-Napoca na severu
Rumunska a ktera byla vyzivana pfedevsim komunistickym rezimem pro politické vézné. Viz
Rokoska, Vézeriska literatura v Rumunsku (1944-1989), 14. V romanovém zpracovani popisuje
podminky ve vézeni Paul Goma, Gherla. Bucuresti: Humanitas 1990.

453 Denik §tésti zahrnuje obdobi ¢tyficeti ti let, podle datace jednotlivych kapitol, kterou autor
sam uvadi — od vzpominek z roku 1928 ve Vidni do souc¢asnosti, tedy prosince 1971 v Bukuresti.
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vzdycky snil. Po nékolika letech v ném dozraje rozhodnuti stat se mnichem a
16. srpna 1980 do klastera Rohia vstoupi. Zde dostane na starosti klasterni kni-
hovnu, ve které ma usporadat 23 000 svazku, a je mu také umoznéno, aby po-
kracoval v psani. V tomto obdobi publikuje Sest knih, odbornych literarné kri-
tickych nebo cestovatelskych, ovsem znacné zcenzurovanych rezimem, a
stovky drobnych text.*>* Po jeho smrti, a tedy zaroven po padu totality, vy-
chazeji dalsi svazky jeho dél.4>

Prestoze se naplno vénuje mnisskému a kontemplativnimu zZivotu, neztraci
zajem o literaturu a kulturni déni v Rumunsku i ve svété. Kromé toho také kaze
v kosteliku svého klastera a nabizi duchovni doprovazeni. Je vyhledavanym
doprovazejicim, zejména mezi studenty teologie a mladymi basniky. Z pred-
chozich dvou verzi své autobiografie vytvoii tfeti, konecnou verzi Deniku Stésti,
kterou se mu tajné podari odeslat do Pafize svym prateldm Monice Lovinescu
a Virgilu Ieruncovi, ktefi ho v letech 1988-1989 budou ¢ist na pokracovani ve
vysilani Radia Svobodna Evropa. (Tiskem vyjde azZ po autorové smrti v roce
1991 a setka se v Rumunsku s obrovskym ohlasem.)

V osmdesatych letech zacal komunisticky rezim sva opatieni pfitvrzovat a
rovnéz klaster Rohia byl pod stale vétsi kontrolou Securitate. Nicolae Steinhardt
zemfel 30. bfezna 1989 v nemocnici Baia Mare za nejasnych okolnosti béhem
své cesty do Bukuresti na lékarské vysetieni — devét meésict pred padem ko-

munistické totality. Béhem nékolika hodin po oznameni jeho smrti vtrhla do

454 [ntre viatd si carti (Mezi Zivotem a knihami) 1976. | Incertitudini literare (Literarni nejistoty)
1980. | Geo Bogza: Un Poet al Efectelor, Exaltarii, Graniosului, Sloemnitdatii, Exuberantei si Pete-
tismului (Geo Bogza: Basnik Efektt, Povzneseni, Grandiozity, Slavnostnosti, Nevazanosti a Pa-
tosu) 1982. | Criticd la persoana intdi (Kritika v prvni osobé) 1983. | Escale in timp si spatiu
(Zastaveni v ¢ase a prostoru) 1987. | Prin altii spre sine (Skrze druhé k sobé samému) 1988.

455 Predevsim je to Jurnalul fericirii (Denik §tésti) 1991; 2. vyd. 1992; 3. vyd. 1994; a dalsi. | Dale
Monologul polifonic (Polyfonni monolog) 1991. | Ddruind vei dobandi (Davej a bude ti dano -
sbirka jeho vybranych kazani) 1992; Nicolae Steinhardt: Monahul de la Rohia rdaspunde la 365 de
intrebdri incomode adresate de Zaharia Sangeorzan (Nicolae Steinhardt. Mnich z Rohie odpo-
vida na 65 nepohodlnych otazek Zaharia Singeorzana) 1992. | Primejdia mdrturisirii: Convorbiri
cu Ioan Pintea (Nebezpeli zpovédi: Rozhovory s Ioanem Pinteou) 1993. | Drumul cdtre iubire
(Cesta k lasce) 1999. | Taina impdrtdsirii (Tajemstvi spoleéenstvi). | Caldtoria unui fiu risipitor
(Cesta marnotratného syna). | Drumul cdtre isihie (Cesta k hesychasmu).
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klastera tajna policie a zabavila jeho osobni véci, predevsim rukopisy jeho
textl. Steinhardt nastésti nékteré své rukopisy, na kterych mu zalezelo, odeslal
svym prateliim k pfipadné publikaci, a to pouhé dva dny pred svou smrti, snad
ze strachu z dalsich perzekuci — mezi nimi i strojopisy svych kazani, jejichz
vybér byl vydan o nékolik let pozdéji pod nazvem Slova viry, a nékolik dalsich

textl. A tak se zachranily.

3.1.5 Charakteristika jeho viry: radost, odvaha a svoboda

Témer padesat let zivotni zkuSenosti, setkavani s lidmi ze svéta viry a kultury,
studia, vlastni duchovni praxe a existencialniho hledani utvarelo Steinhardtovu
viru a krestansky ideal, k némuz sméfoval. V Deniku Stésti o ném na mnoha
strankach piSe, a nejcastéji tento ideal charakterizuje slovy radost, odvaha a
svoboda. To jsou podle mé zaroven nejdulezitéjsi charakteristiky jeho osobni
viry.

Radost povazuje Steinhardt za nedilnou soucast viry — Buh podle néj ne-
chce, abychom byli smutni, kiestanstvi v zadném pripadé neznamena smutek.
,Vira nam pfinasi radost, protoze nas okamzité uvadi do souladu se skutec-
nosti.“43¢ Dokonce na téma radosti velmi originalnim a tvir¢im zptusobem apli-
kuje Jezisovy vyroky o tom, ze clovék mtze zhfesit v srdci, aniz by udélal na-
venek jakykoliv ¢in: ,Slyseli jste, Ze bylo feceno: nebudete hresit. Ale ja vam
fikam, ze kazdy, kdo zesmutni kvuli tomu, Zze nehfesi, zhfesil uz ve svém
srdci.“47 Vlastné i samotny nazev Denik $tésti ukazuje, jak moc byla radost a

s ni souvisejici §tésti pro Steinhardta dalezita.*>*

456 Steinhardt, Diario della felicita, 43.
457 Steinhardt, Diario della felicita, 465.

458 Laura Cutitaru srovnava pojeti radosti a §tésti u C. S. Lewise jako zastupce soucasné zapadni
spirituality se Steinhardtovym pojetim, které zasazuje do pravoslavné tradice. Hlavni rozdil
spatiuje v tom, Ze pro Lewise je radost pouze pifechodnou epizodou (stejné jako bodnuti, ke
kterému ji nékdy pfirovnava), naproti tomu Steinhardt o $tésti mluvi jako o trvalém stavu.
,V pravoslavné tradici (a nejen v ni) je radost zdkladnim duchovnim rozmérem, ktery popisuje
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Dulezitost odvahy zase objevil béhem svého boje za svobodu — svobodu si
miuze podle Steinhardtova presvéd¢eni uchovat jenom clovék odvazny. Od-
vahu také povazoval za nejdulezitéjsi ctnost, protoZe bez ni nejsou ostatni
ctnosti mozné. Dokonce oznacuje kiestanstvi jako nabozenstvi odvahy.*° ,Bez
odvahy hrozi, Ze ostatni lidské ctnosti zlistanou jen pocity nebo myslenkami,
aniz by se proménily v ¢iny,“4? shrnuje Steinhardtovo vidéni odvahy Camelia
Isaic, ktera povazuje odvahu za nejdulezitéjsi Steinhardtav zivotni postoj. Od-
vaha je pro néj opakem strachu a odvahu obdivuje pifedevsim na Jezisoveé zi-

voté. Dle Steinhardta je to ctnost nedocenéna.

Mluvime o JeziSové néZnosti — ukazujeme, Ze Sel na smrt jako beranek na porazku, ze
mlcel jako ovce pred stfihaci — a vypocitavame jeho pokoru, dobrotu, poslusnost. Ale ne-

zminujeme dalsi jeho vlastnost, kterou musel mit, kdyz pfijal hroznou smrt na k¥izi. Totiz
odvahu.*¢!

Odvaha je pro Steinhardta nevyhnutelnou podminkou svobody, ktera je
také jeho celozivotnim tématem, byt ponékud paradoxnim, vzhledem k tomu,
ze vétsinu zivota prozije v politické nesvobodé, a c¢ast dokonce ve vézeni.
Vnéjsi svoboda je tedy néc¢im, o co bude v pribéhu celého zivota bojovat, a
téma svobody prostupuje také celym Denikem stésti. Vedle vnéjsi svobody se
zminuje ale i o svobodé vnitini, ktera je nevyhnutelnou podminkou viry: vira
musi byt vzdy svobodnou odpovédi ¢lovéka, protoze Buh lidskou svobodu zcela
respektuje a nechce ji obchazet.*6? Kdyz Steinhardt pise o tom, jak muzZe tuto

svobodu clovék ziskat a uchovat si ji, s oblibou cituje Brice Paraina: ,Pokud

pocit, jenz provazi véfici, jakmile zjisti, Ze nejsou z tohoto svéta, i kdyz v ném ziji.“ Laura Car-
men Cutitaru, From C. S. Lewis’ Joy to Nicolae Steinhardt’s Happiness. Linguaculture, 2 (2014),
100.

459 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 157.
460 Tsaic, Courage in Nicolae Steinhardt’s Life and Theology, 34.
461 Steinhardt, Diario della felicita, 391.

462 Pan je stale pFitomen, ale neznasilfiuje ani na okamzik nasi naprostou svobodu. Stoji u
dvefi a klepe. Nevstupuje, pokud neni pozvan.“ Steinhardt, Diario della felicita, 264.
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chceme byt svobodni, nesmime se bat smrti, to je ve.“4%3 Pokud si chce ¢lovék
uchovat svobodu, musi byt odvazny: odvaha a svoboda jsou pro Steinhardta
dvé spojené nadoby.

A jesté jeden diraz tykajici se kfestanské viry Steinhardt opakované pri-
pomina - Ze totiz vira neznamena hloupost a strach. Hloupost a strach jsou pro
néj ,hrozné hiichy*.#¢* Na mnoha mistech se proti nim vymezuje, zfejmé proto,
ze se ve svém okoli setkaval s opacnou interpretaci nebo praxi. A tak prohla-
Suje, ze ,laska znamena odpusténi a mirnost, ale ne slepotu a hloupost*.465

Do své duchovni krize tedy Steinhardt vstupuje s virou, ktera ma pevny
zéklad v jeho zralé osobnosti a dosavadnich Zivotnich zkusenostech. Vira je
néco, o cem mluvi opatrné a s velkym respektem, a to ne ze strachu z mozné
perzekuce rezimem, ale s védomim toho, jak moc jej duchovni skutec¢nosti pre-
sahuji. Je to vira ekumenicka, tedy otevfena bratrstvi a spolecenstvi navzdory
rozdiltim, které ¢asto povazuje za malicherné. Jeho smysl pro ekumenismus se
zacal rozvijet pfedevsim diky zahrani¢nim cestam?® a skrze osobni pratelstvi,
a pozdéji byl posilen intenzivni zkuSenosti ve vézeni, jak uvidime dale, kde
spolu s lidmi rizného vyznani sdileli to podstatné z viry a ze zivota. Steinhard-
tovu viru charakterizuje radost, odvaha a vnitini svoboda.

Steinhardtova zivotni a duchovni cesta jde zdanlivé opacnym smérem nez
ta Tereziina: Z velkého svéta literatury a kultury, kontaktd a znamosti napric
Evropou, ale také z urcité svétskosti vede skrze konverzi, kiest a duchovni krizi
do malého klastera, na periferii Rumunska. Terezie naproti tomu z uzavieného
tradicniho kfestanského prostiedi a jesté mensiho a uzavienéjsiho klastera

kdesi v Normandii vyleti do velkého svéta, skrze své touhy vétsi nez svét, ale

463 Steinhardt, Diario della felicita, 159.
464 Steinhardt, Diario della felicita, 284.

465 Steinhardt, Diario della felicita, 180. Dalsi mista, na kterych zdiraziiuje, Ze vira neznamena
hloupost, viz napf. Steinhardt, Diario della felicita, 42, 67, 87, 284, 424, 456, 509.

466 Viz jeho opakované cesty v letech 1937-1939 do Svycarska, Rakouska, Francie a Anglie.
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také skrze duchovni krizi, kdy objevi a solidarizuje s ateistickym svétem a ne-
véricimi. Pro Terezii jako by bylo vyzvou v jistém smyslu rozsirit sviij horizont
a také obraz Boha, Steinhardt zase z velkého a Sirokého kontextu sméfuje
k jednoduchému a prostému zpusobu byti. Steinhardt s ekumenismem pocita
od zacatku, Terezie ho postupné objevuje. Bude v nécem jejich cesta skrze du-
chovni krizi podobna? O toto srovnani se pokusim v zavéru. Nyni budu zkou-

mat, jakym zplisobem Steinhardt proziva a popisuje svou duchovni krizi.

3.2 Tiziva otazka, zda je Buh pFitomen

Tuto podkapitolu zacnu hledanim okamziku, kdy Nicolae Steinhardt do du-
chovni krize vstoupil, nakolik se to da z jeho text vycist. V dalsim kroku mé
pak bude zajimat, jak se tato krize v jeho Zivoté projevovala a jak ji on sam ve
svych textech reflektuje. Uvidime, Ze u Steinhardta bude fe¢ o duchovni krizi
v souvislosti s jeho uvéznénim v rumunském komunistickém lagru, ¢imz se co
do vnéjsiho kontextu vice podoba krizi Franklove, ktera rovnéz souvisela se
situaci uvéznéni v koncentra¢nim tabofte, i kdyZ neni mozné jednoduse ztotoz-
nit duchovni krizi s vézenim. A také zasazeni krize do kontextu zivotni etapy
se v pripadé Steinhardta bude vice podobat Franklovi nez tomu, v jaké zivotni

tazi vstupuje do krize Terezie z Lisieux.

3.2.1 Zapadlo slunce a vySel mésic

Ze Steinhardtova popisu se zda, ze zacatek jeho vnitfni duchovni krize neko-
responduje Gplné presné s uvéznénim, a ze tedy nezacala v okamziku jeho za-
tceni, odsouzeni a uvéznéni, ale pozdéji. Prvni tydny ve vézeni az do svého kitu
proziva v jakési euforii zpisobené novym prostfedim a novymi vyzvami, které
ho naplno zaméstnavaji. Vnitini temnoty tedy jesté nemaji prostor, aby se do-
staly ke slovu. Svij kfest v jilavské véznici 15. bfezna popisuje jako vnitfné
velmi svétly okamzik. Po ném ale nastava zména. Dva dny po kitu je prelozen

na jinou celu otec Mina, ktery ho kftil, a za mésic, tedy v dubnu, se stéhuje i
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Steinhardt se svym kmotrem na jinou celu. A tato vnéjsi zména prinasi také

zmeénu vnitini.

V nové cele uz neni, jako v té predchozi, atmosféra nadSeni a zivy zajem o sdileni ideji.
Zapadlo slunce a vySel mésic. Po obdobi ducha a ohné néasleduje obdobi zvyku a vSedno-
dennosti. Nahla zména duchovni a energetické tirovné mé skute¢né vrha do tvrdé zkousky
a dava mi pochopit, Ze neni ani tak obtizné reagovat na tézkou nebo bolestnou situaci,

jako zvyknout si a odolat kazdodennim banalitdim piichazejicim po kapkach.4¢?

Zmeénilo se prostiedi, které bylo do té doby v ramci moznosti stale inspira-
tivni, ale také se zménil vnitini Steinhardtiv stav, o kterém obrazné rika, Ze
,nahle uz neni slySet hudbu, jako kdybys zasel za roh®.#8 Stav euforie a vdéc-
nosti po kitu, ktery mu pomahal povznést se nad tizivou situaci ve vézenské
cele, nahle zmizel. Vystfidalo ho ,procitnuti do drsné reality”, coz muze byt
jednim z oznaceni pro duchovni krizi - Steinhardt naprtiklad popisuje, jak se
v cele dohadovali, zda ma byt okno oteviené, nebo zaviené, jakou to zptisobilo
dusnou atmosféru mezi vézni a jak téZce tuto situaci snasel.**? Steinhardt ¢asto
interpretuje svou zivotni situaci tak, ze hleda paralely mezi touto situaci a své-
tem evangelii ¢i celé Bible, ale také podobnosti s pfibéhy ze svéta literatury,
historie nebo alegorie. A tak piSe, Ze ,,v této druhé cele se odehralo néco po-
dobného, co se stalo béhem cesty do Emauz. Vykupitel uz neni mezi svymi,
zenich je pry¢©.47 Je to zpusob, kterym se snazi sim pro sebe i pro své ¢tenaie
dané zivotni situace 1épe uchopit a popsat. Nevyhyba se ale ani docela natura-
listickym popistim, jako napiiklad: ,Co zistane? To, co je nejvic tvoje, to, co

jsi: sila, tuk, sed4 hmota, hormony — TY!“47!

467 Steinhardt, Diario della felicita, 198.
468 Steinhardt, Diario della felicita, 198.
469 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 349.
470 Steinhardt, Diario della felicita, 200.
471 Steinhardt, Diario della felicita, 198.
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V tomto obdobi na néj zacnou doléhat drsné podminky vézeni, které zpo-
catku snasel s nadhledem. Hlad, Zizen, zima, nebo naopak nesnesitelné vedro,
$patny vzduch i pachnouci voda, nepfijemné osvétleni cel, neustalé kontroly
dozorcti a nepohodli rizného druhu, zkratka nelidské podminky. K tomu tresty
za jakékoliv prestupky, za jakykoliv pokus vzdoru, za jakékoliv vycnivani
z fady. Steinhardt brzy skonc¢i na samotce kvili protestu, ktery se pokusil vy-

jadrit prave hladovkou.

PriSel jsem na celu 34 z izolace, kde jsem byl zavien po cely ¢as, co jsem drzel hladovku.
... Do kosti mi prostoupila zima, ktera je hroznéjsi nez hlad a Zizen (ale nejhorsi je chybé-
jici spanek). ... Cela 34 je takovy dlouhy tmavy tunel, s mnohymi a silnymi nastroji jak
z no¢ni mury. Je to doupé, kanal, podzemni utroby, studené a hluboce nepratelské, opus-

tény lom, vyhasla sopka, je to docela poveden4 varianta odbarveného pekla.72

V uvedeném Steinhardtové textu se prolina popis fyzického prostredi,
které ho obklopuje, tedy v tomto pripadé cela 34, s popisem jeho vnitiniho pro-
zivani. Hrizu této zkuSenosti vyjadfuje na mnoha mistech dalsimi obrazy,
které ukazuji, o jak tizivou vnitini zkuSenost se jednalo. Mluvi tfeba o jameé
plné plazt, mysi, pachnouci vody a cervii — v popisu své situace si pomaha
témito obrazy, které pochazeji z literatury, v tomto pripadé od Edgara A. Poea
a jeho povidky Jama a kyvadlo.*” Jinde zase Steinhardt piSe: ,Vidél jsem do
tvare teroru, poznal jsem Sartrovu zed, temnotu, vysméch, hranu.“4’* Bojuje
také s nejriznéjsimi myslenkami, které ho neustale zaméstnavaji, zneklidiuji

a nenechéavaji spat.4’>

472 Steinhardt, Diario della felicita, 58.
473 Viz Edgar Allan Poe, Jama a kyvadlo a jiné povidky. Praha: Odeon 1988, 5-17.

474 Steinhardt, Diario della felicita, 70. Zde je zase odkaz na Sartrovu sbirku péti novel, viz Jean-
Paul Sartre, Zed. Praha: Odeon 1992. Tato literarni dila Steinhardtovi pomahaji nejen pii zpét-
ném popisu situace ve vézeni, ale sami vézni si je vypravéli, coz jim poméahalo tuto tiZivou
situaci snaset. ,Za zavfenymi dvermi od Sartra [Jean-Paul Sartre, S vyliicenim verejnosti. Brati-
slava: Drewo a srd 2003] a Katkav Proces [Franz Kafka, Proces. Praha: NLN 2005], obé dila plna
prorocké sily, jakoby byla napsana proto, aby se vypravéla na mistech jako je to, kde se nacha-
zime.“ Steinhardt, Diario della felicitd, 396.

475 Viz napf. Steinhardt, Diario della felicita, 288.
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Fyzické podminky ale pro Steinhardta nejsou zdaleka to nejhorsi, co ve
vézeni zaziva. Situaci véznu podle néj vystizné popisuje Sartrova povidka
,2Dobfe uzaviend mistnost“,4’¢ ve které nefiguruji zadné mucici nastroje.*”’
Stejné jako vyslechové mistnosti nebo vézenské cely by mohly byt samy o sobé,
jak pise se svym smyslem pro humor a ironii Steinhardt, ,pfijemnym pokoji-
kem pro meditaci“.’® A piesto v nich probiha to nejhorsi predstavitelné mu-
¢eni. Témi mucicimi nastroji jsou dle Steinhardta ¢lovék a ¢as.*’® Cas, ktery je
za normalnich okolnosti darem, ve vézenské cele neplyne a stava se nejvétsim
nepritelem a bfemenem. Neustala kontrola dozorct, nemoznost posadit se nebo

bez prerusovani spat davaji ¢asu jeho nesnesitelnost.

476 Druh4 novela ze sbirky se jmenuje ,Mistnost®. Viz Sartre, Zed.

477 Steinhardt zazil muceni, i kdyZ ne v téch nejbrutalnéjsich podobach. Ty ale znal ze svédectvi
svych spoluvézi, jako tfeba v tomto pfipadé: ,Zjistuji autentické podrobnosti o Turcanovi a
prevychové: ... Vypit najednou vafici meltu a hned potom velky dzban studené vody; povésit
se na zed za nehty; prostrace nepfetrzité az do mdlob; jist vykaly (ten, kdo je nucen, aby jedl
své vlastni, byl povazovan za privilegovaného); po velkém jidle nasledovalo osmactyticet hodin
stravenych v pieplnéné cele, bez sudu a samoziejmé se zaméenymi dvefmi; knézi nuceni
k masturbaci; doba spanku zkracen4 na ¢tyfi hodiny, od dvanacti hodin do ¢tyf hodin rano, a
i ta prerusovana kazdou ¢tvrthodinu; povinnost vydrzet vzhiru od ¢tyf hodin rano do dvanacti
hodin v noci po dobu dvou mésict; tfi budiky za noc. Po vyhlaseni poplachu musi vézni zaleh-
nout pod postel oblicejem doli. Dozorci vstupuji do cely s hasicimi pfistroji a postfikaji pod-
lahu a stény bilou tekutinou, ktera tuhne a méni se v tvrdou krustu. Vézni vylezou zpod postele
a krustu musi odstranit za necelou hodinu, kdy pfijde kontrola, aby zkontrolovala, zda se
v8echno ,blysti".“ Steinhardt, Diario della felicita, 140.

478 O pokojiku na Securitate by se dalo Fict, Ze je to GZasné misto na meditaci; mala cela: postel,
pékné slozena deka, stolek pfipevnény na zed, lampicka, védro na vodu. Vse, co ¢lovék potre-
buje, jak by fekl Tolstoj. A Zadny mucici nastroj: to mize konstatovat jakykoliv zahrani¢ni
demokraticky advokat, ktery by pfisel na kontrolu. Ale v pokojiku s kamennou podlahou a
vymalovaném dvéma barvami je muceni jako doma, stejné jako ve vézeni inkvizice nebo ges-
tapa nebo v tabofisti indiant. Bez jediného nastroje? Bez jediného néastroje. Bez vrouci vody,
kola, fetézl, rozzhaveného Zeleza, nebozezu? Ano. Kdo se tomu divi, at' si vyzkousi byt vzhiru
Sestnact hodin denné, po cely rok — to je zkuSebni doba — bez moznosti se opfit, aspon na
chvilku, zady o zed nebo opéradlo. ... Kdo se divi, at' si vyzkousi spat pouze na zadech s odkry-
tym oblic¢ejem pod lampou s tisici Zarovkami. Pokud se véznény otoci ve spanku napravo nebo
nalevo, je probuzen; pokud stréi ruce pod pefinu, je probuzen; pokud chrape, je probuzen.”
Steinhardt, Diario della felicita, 357.

479 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 357-358.

163



Druhym nastrojem jsou lidé - to Steinhardt nazyva ,mucenim skrze blazi-
nec“. 8 Souziti se stovkou muzi namackanych v jedné malé cele a vibec
vztahy mezi vézni byly zdrojem utrpeni. Ne samoziejmé se vsemi. I ve véznici
zazil Steinhardt krasna pratelstvi, povzbuzujici vztahy se spoluvézni, napiiklad
se svym kmotrem nebo s pravoslavnym knézem Minou,*! déle s lidmi, s kte-
rymi mohl sdilet své nadseni pro literaturu a umeéni, vést teologické a filozo-
fické debaty, ucit se navzajem poezii nebo prosté lidsky spolu byt.482 Neustalé
presuny mezi celami a také mezi véznicemi vSak budovani hlubokych a dlou-
hodobych vztahti znemoznovaly. Témito slovy popisuje soupefivost, nevrazi-

vost a napjatou atmosféru vztaht, které panovaly mezi vézni:

V pokoji 44 je synteticky svét, svét ¢pavku. Nedivéra a podeziravost znicily vsechno, jako
salavé horko poustniho vétru. Muzi nejenze spolu nemluvi tak, jak by se mélo, ale ani si
nenadavaji. Mraky nabité vztekem se potkavaji s oblaky elektrizovanymi hnévem. ... Za-
chvat zavisti je mnohem aktivnéjsi nez egoismus, nezhoubna nemoc. A virus srovnavani
se nas vede k tomu, abychom si navzajem zufivé ublizovali. Nenavist va¢i druhym muze
byt silnéjsi nez laska k sobé samému. Cioran: ,Radéji vsichni do pekla a co nejhloubéji,

nez aby se nékdo radoval z nééeho, co ma navic.“83

480 Steinhardt, Diario della felicita, 358.

481 Je to mlady muz, ktery byl odsouzen za to, Ze mél vidéni a Ze poslal na oddéleni pro nabo-
zensky kult dopis, v ném? protestoval proti uzavieni klastera, ve kterém zil.“ Steinhardt, Diario
della felicita, 122.

482 Steinhardt naptiklad popisuje: ,,0d prvniho dne pozoruji v cele obrovskou touhu po poezii.
Utit se nazpamét basné je ve vézeni nejptijemnéjsi a neukojitelna zabavna ¢innost.“ Steinhardt,
Diario della felicitda, 59. Anebo: ,Zazrakem je také to, jak se k sobé chovame, jak si navzajem
poméahame, jak spolu jemné mluvime a jak si navzijem zpfijemrniujeme Zzivot.“ Steinhardt, Di-
ario della felicita, 63. To potvrzuji i dalsi vézni, A. Popescu pfinasi anonymni svédectvi jednoho
z nich: , Tvrzeni, Ze poezie (a kultura obecné) je vysadou vyvolenych, nemtze byt pfijatelné.
Naopak, poezie je néco ontologického. Diikazem toho je rozsifeni poezie v politickych vézni-
cich (kde byla poezie psana jehlou na mydlo, na obleceni, pfedavana morseovkou nebo tstné).
Témito prostfedky se stovky mych versa dostaly k ostatnim kamaradiam. S kazdym verSem,
ktery se moji spoluvézni ucili nazpamét, se mij strach rozpoustél, jako se tavi vosk v ohni.
TakzZe jsem se znovu staval ¢lovékem schopnym se radovat a nabizet radost ostatnim, i kdyz
to obnéselo velké riskovani...“ Popescu, Petre Tutea: between sacrifice and suicide, 59.

483 Steinhardt, Diario della felicitd, 146-148.
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Nesmyslnost vézenského prostiedi a muceni pomoci ¢asu a lidi jsou jednim
rozmérem existencialni krize, tedy krize smyslu, kterou Steinhardt rovnéz za-
zival, i kdyz ji nenazyva pfimo Franklovymi pojmy. Steinhardt ji popisuje jako
neporozuméni tomu, pro¢ se to nebo ono déje.*** Neporozumeéni je dle néj ne-
dilnou soucasti této situace, protoze kdyby clovék porozumél, utrpeni by do
jisté miry zmizelo.*8> Frankl mluvil o utrpeni z nesmyslnosti zivota** a Stei-
nhardt svymi otazkami odkazuje k podobné absenci smyslu, ktera zvétsuje sta-
vajici utrpeni. Pro Steinhardta ma existencialni krize stejné jako pro Terezii
navic jesté duchovni rozmér, svou roli v ni hraje vira, a existencialni krize se
tak stava duchovni krizi. Steinhardtova vira a sméfovani ke kitu mu zpocatku
pomahaly drsnou situaci uvéznéni zvladat. Kdyz ale o tento vnitini zdroj pfisel,
stala se pro néj situace o to tézsi — vstoupil do duchovni krize, ve které je zpo-

chybnéna vedle dalsich Zivotnich jistot i samotna vira. Objevuje se pochybnost,

ktera se stane dalsim bfemenem navic.

3.2.2 Utrpeni z opusténosti

Klicovou otazku jeho duchovni krize, kterou si Steinhardt klade, by bylo mozné
formulovat ve smyslu, zda je Buh pfitomen.**” Pro Steinhardta, podobné jako
pro jeho dalsi spoluvézneé, se podle svédectvi Deniku stésti stavalo ve vézeni
castym tématem to, Ze nepocitovali Bozi pfitomnost. A prozitek Bozi nepii-
tomnosti podle néj predstavuje to nejhorsi myslitelné utrpeni. Zazivat tuto ne-

pritomnost, tedy pocit opusténosti Bohem Steinhardt oznacuje jako ,dabelské

484 Klade si napfiklad takovéto otazky: ,Pro¢ trpime? Pro¢ existuje nespravedlnost? Pro¢ véci
nejsou takové, jaké by mély byt? Pro¢ jsem, Pane, tak nehodny a ostatni tak lhostejni? Pro¢
onemocnime a musime zemfit? Pro¢ se zlym dafi a dobfi jsou trestani? Pro¢ je dovoleno, aby-
chom byli tak kruté zesméstiovani?“ Steinhardt, Diario della felicitd, 319.

485 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 386.

486
38.

487

,Neurdza je utrpeni duse, ktera nenasla sviij smysl.“ Frankl, Utrpeni z nesmysinosti Zivota,

Otazku po Bozi pfitomnosti formuluje riznymi zpusoby, viz Steinhardt, Diario della felicita,
95, 101, 132-135, 200, 264, 273, 353, 475.
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utrpeni®.*®® Steinhardt se ztotoziuje se slovy Léona Bloye, které popisuji hriizu

utrpeni z opusténosti Bohem:

Prosil jsem ho, aby mé uéinil schopnym trpét, na téle i na duchu... Avsak myslel jsem na
spravedlivé a neposkvrnéné utrpeni... Nemyslel jsem na dabelské utrpeni, které mi poslal
a které spocivalo v tom, Ze se ode mé zdanlivé vzdalil a opustil mé, bezbranného, uprostied

mych nejzarytéjsich nepfatel.*3

Otazka po Bozi pfitomnosti ma ve Steinhardtové zkusenosti podobné misto
jako Franklova otazka po smyslu nebo Tereziina otazka, zda je s ni Bith spoko-
jen. Podivejme se, jak s touto otazkou Steinhardt pracuje a kde na ni hleda od-
povéd. V Deniku stésti opakované vzpomina, jak se ve vézeni casto vracel ke
scéné Jezisova ukiizovani z Markova ¢i Matou$ova evangelia, predevsim k jeho
vété: ,Boze mij, pro¢ jsi mé opustil?“ (Mk 15,34)*° A nejen ve svych myslen-
kach - tato véta byvala také predmétem rozhovorii a vasnivych debat mezi
véricimi vézni. Steinhardt upozornuje, Ze se z ni mohla stat 1écka, ktera vézné
jesté vice utvrdila v jejich zoufalstvi. Totiz tim, Ze je stahla jesté hloubéji do
jejich krize a vzala jim zbytky nadéje. Kristus na svou otazku nedostal na kfizi
odpovéd a kdyz si z toho vézni vyvodili, jak pise Steinhardt, Ze Jezis byl pouze
¢lovék, a ne Buh, ztratila pro né jejich vira smysl.*!

Jak tedy tuto JeziSovu existencialni otazku z pasiji ,Boze muj, pro¢ jsi mé
opustil® (Mk 15,34) chapal Steinhardt? Podle néj bylo toto zvolani duikazem, Ze
Jezistv pribéh byl skutecny a ze se neodehraval jen na oko, a to mu dodava
jeho davéryhodnost. ,Pouze vykfik ,Eloi, Eloi’ nam dokazuje, ze Ukfizovany
nezertoval.“4%2 Zaroven se tato pasijova scéna pro Steinhardta stava zpisobem,

jak uchopit a pojmenovat rovnéz svou vlastni zkusenost. Tedy zkusenost toho,

488 Steinhardt, Diario della felicita, 364.

489 Steinhardt, Diario della felicita, 364.

490 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 88-90 a 101-102.
41 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 88-90.

492 Steinhardt, Diario della felicita, 90.
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ze ve vézeni Bozi pfitomnost nepocituje, Ze nadseni ze kitu opadlo, Ze se ztra-
tilo to, co pro néj bylo tak cenné, pfedevsim prozivana radost spojena s virou.
Kdyz se s timto JeziSovym zvolanim ztotoziiuje, vyplyva pro néj, ze i jeho pii-
béh je skutecny. ,Biih, ktery opustil Krista na kiizi, neni zcela nepfitomen také
vici ndm?“4% Pro Steinhardta je Jezistv vykfik na kiizi potvrzenim, Ze je sou-
casti stejného pribéhu, jako byl Kristtv pribéh.

Dokonce jde az tak daleko, ze ve svém prozitku opusténosti vidi aktivni
zameér prozretelnosti. Stoji za povsimnuti, Ze v tomto pfipadé nenapise Buh, ale
pouzije neosobni slovo prozfetelnost, snad z urcité posvatné ucty nebo obavy

z prilisné troufalosti takového vyroku:

... Scénar se odviji tak, als ob (jako bychom) byli tiplné opusténi, a dokonce jako kdyby
prozietelnost zamérné délala vSsechno pro to, abychom nevéfili; dalo by se Fici, Ze rada

hromadi prekazky, rozmnozuje nebezpeci, kterym jsme vystavovani, shromazduje du-

kazy, kterymi by pfeménila nasi pozitivni touhu po zboznosti v néco nemozného.**

Prekazky nachazi Steinhardt jak na roviné existencialni, tak na té intelek-
tualni. Prozitek Bozi nepfitomnosti ho vede rovnéz k otazkam, zda jeho vira
neni iluze. Tedy k podobnym otazkam, jaké si ve své duchovni krizi kladla i
Terezie z Lisieux. V situaci duchovni krize neni zpochybnéna pouze Bozi exis-
tence jako néco vnéjsiho, jako predmét a pravda viry, kterou dotycny clovék
dokonce muze dal rozumem vyznavat, ale v tomto pripadé je zpochybnén

vlastné ¢lovék sam, pravda jeho vlastni existence.

Nevéfim, hraju sam se sebou hru o vife. Nejsem kfestan, nemtzu jim byt. Je to iluze, dobry
umysl, boj (zasluzny, to ano); ale je to nemozné, jsem pfilis daleko. Dlouhé hodiny klid-
ného zoufalstvi. Pak se uklidiiuji: at uz budu dobry, zly, vice ¢i méné vérici, jsem pokitén.

To je skutecnost.*

493 Steinhardt, Diario della felicita, 101.
494 Steinhardt, Diario della felicita, 102.
495 Steinhardt, Diario della felicita, 310.
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Jak Steinhardt pise ve svému Deniku stésti, proziva ,dlouhé hodiny klid-
ného zoufalstvi®. Vraceji se mu pochybnosti o sobé, které v ur¢ité mire zazival
asi celozivotné a které byly také pric¢inou toho, ze se dal pokitit az v relativné
pokrocilém véku. Zaroven zminény uryvek ukazuje, kde bude jeden z diilezi-
tych zachytnych bodt, ke kterym se Steinhardt v situaci duchovni krize neu-
stale vraci — jeho kfest jako nezpochybnitelna udalost.

Steinhardt se tedy ve své duchovni krizi konfrontuje s prozitkem Bozi ne-
pritomnosti a hleda odpovéd na otazku, zda je Buh pritomen. Racionalni odpo-
védi nachazel snaze, at uz ze svédectvi postav, které znal z literatury a které ho
inspirovaly, nebo z biblickych textd.**® A tato zprostfedkovana svédectvi a
zkusenosti pro néj byly zfejmé pomoci i v hledani jeho vlastni odpovédi. Pii-
znava, ze na zacatku rozhodné nevédél, zda se mu podari odpovéd najit a zda
se mu v této nové situaci podari obstat. Do své duchovni krize vstupuje s tako-

vymto rozpolozenim, které popisuje sugestivnim obrazem pachnouci kr¢my:

Citim se unaveny a pfedev§im mam strach jako pred zkouskou, na kterou nejsi nauceny.

... Na prahu této pachnouci kré¢my, silné osvétlené a zahalené ve dvojim viru chrapani a

ticha, jsem netusil, Ze pravé zde naleznu cestu §tésti.*’

3.3 NevéFim, a prece se modlim

Nyni se budu zabyvat tim, jak Steinhardt na duchovni krizi reaguje, jaké déla
kroky k tomu, aby se z této negativni situace, kterou jsem pravé predstavil,
zrodilo néco dobrého a v souvislosti s mym hlavnim tématem konkrétné to,
aby duchovni krize proménila a posilila jeho viru. Podobné jako Frankl ve svém
citatu s bouii a s ohném, i Steinhardt upozornuje, zZe tato proména se nestane

automaticky. Mezni situace nebo duchovni krize mtze mit na clovéka dvoji

496 Naptiklad v listu Rimantim nebo knize Job. Dalsi odpovédi nachazi u existencialistt nebo u
své oblibené autorky Simon Weil, jak uvidime jesté dale.

497 Steinhardt, Diario della felicita, 121.
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ucinek. ,Bolest mtze byt skolou egoismu, kontakt s utrpenim nemusi vést k us-
lechtilosti.“4%8 Krize mtze dle Steinhardta vést k sebelitosti, uzavienosti ¢i po-
kfiveni charakteru, ale mize ho také proménovat v dobrém smyslu. A clovék
muze do jisté miry tento ucinek ovlivnit tim, jak se v dané situaci zachova, jaky
v ni zaujme postoj a jaka udéla rozhodnuti.

Presto nejsou jeho rozhodnuti a kroky jedinym faktorem, ktery ovlivni vy-
slednou proménu. Steinhardt povazuje za dulezité zminit také ptisobeni milosti,
kterou ale ¢lovék nema v rukou: ,Existuje (mysticka) cesta viry. O té nebudu
mluvit, protoze ta je diisledkem milosti, ktera je ze své podstaty vyvolenim.“4%°
Steinhardt o mystické cesté podrobnéji nemluvi, snad z pocitu nepatiicnosti,
ale pocita s ni, a na zakladé jeho piistupu lze predpokladat, ze sam tuto zkuse-

nost mél.>%

3.2.1 Vézeni jako lekce realismu

Steinhardt dava priklad, jak rozdilné se mize clovék postavit k téze situaci, a
to opét na pasijovém pribéhu, konkrétné na prikladu dvou zloc¢inct, ktefi byli
uktizovani zaroven s JeziSem (viz Lk 23,39-43).5! Ackoliv byli ve stejné mezni
situaci, reagovali kazdy jinak a dana situace méla pro né rizny vyznam a rizné
vyusténi. Jeden se JeziSovi vysmival, druhy prosil o odpusténi. Steinhardt

z toho vyvozuje, ze

498 Steinhardt, Diario della felicita, 319.
499 Steinhardt, Diario della felicita, 25.

500 Steinhardt mystiku vyslovnym zplisobem v autobiografii nereflektuje, pouze na nékolika
mistech Deniku $tésti se o ni zmifnuje. Jednim z nich je odkaz ke karmelitinskym mystikim,
kde mystickou zku$enost dava do souvislosti s radosti, ktera je opakem nabozenské piisnosti
a tvrdosti. ,Ale ani k sobé nebudte pfili§ tvrdi. Nékdy je potieba si udélat z dabla legraci, ne-
dovolit mu, aby byl tragicky velky. Velci $panélsti mystici — svata Terezie z Avily, svaty Jan od
K¥ize - byli vesmés radostni.“ Steinhardt, Diario della felicita, 181.

501 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 325-326.
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ne vSechno utrpeni mé hodnotu. Zly lotr netrpél méné nez ten druhy, ale nebylo mu to

k ni¢emu. ... Pokud jsi pfesvédcen, Ze sta¢i poznat utrpeni, abys byl spasen, velmi se my-

H§ 502

Témito slovy odkazuje Steinhardt na obdobny princip, ktery nastinil Frankl
v uvodnim citatu: utrpeni nebo duchovni krize nemaji smysl samy o sob¢, neni
mozné je povazovat za pozitivni hodnotu. Podle Steinhardta je utrpeni pouze
prilezitosti, kterou je mozné vyuzit, anebo ne. V této podkapitole mé tedy opét
budou zajimat kroky, které Steinhardt déla pro to, aby jej duchovni krize pro-
meénila k dobrému.

Ve shodé s tim, co o existencialni krizi uvadi ze své zkusenosti koncentrac-
niho tabora Frankl, Steinhardt rovnéz objevuje, Ze situace jeho uvéznéni se pro
néj stava prilezitosti k hlubsimu sebepoznani i poznani svého okoli. Nabizi mu
primy kontakt s realitou, ktera se v krizi najednou ukazuje bez prikras. Vézeni

je podle Steinhardta skolou pravdy, protoze umoziuje vidét véci tak, jak jsou.

Lekce vézeni je lekei realismu. Lidské instituce, nemoci, charaktery, politické nebo soci-
alni systémy mohou byt 1épe pochopeny ve chvilich krize. Hrani¢ni situace reprezento-
vana vézenim nam pomaha vidét zakladni véci, zakryté béznym rytmem plynouciho ¢asu.

Vézeni je ptimy kontakt.>%

Opét se da predpokladat, Ze ne kazdy vézen této ,lekce, jak ji nazyva Stei-
nhardt, vyuzil a zZe byli taci, které mezni situace naopak otupila ¢i zaslepila
nebo priméla od reality utéct k iluzi ¢i vlastni vytvorené realité. Prvni krok
bychom tedy mohli i ve Steinhardtové zkusenosti popsat jako ochotu setkat se
s realitou, nevyhnout se tomuto pfimému kontaktu, nezvolit si uték nebo né-
jakou obrannou strategii. Nebo, jak fikaji existencialisté, ,vstoupit do meznich

situaci s otevienyma o¢ima“,** ptipadné - Franklovou terminologii — nechat

502 Steinhardt, Diario della felicitd, 325-326.
503 Steinhardt, Diario della felicita, 384.

504 Jaspers, Mezni situace, 38.
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se uvést do veliké hrtizy.°% Na druhou stranu, jak jsme vidéli v pfipadé chasid-
skych pribéht, ani zavfeni o¢i nemusi znamenat uték od reality, ale spis davéru
a odevzdani se této realité bez ponechani si vlastni kontroly nad danou situaci.

Je zajimavé, Ze Steinhardt nezminuje svédomi, které bychom v této souvis-
losti ocekavali a které Frankl do vztahu se sebepoznanim uvadi. Frankl svédomi
definoval jako organ, ktery clovéku zprostiedkovava kontakt s hloubkou rea-
lity, a tak mu pomaha nalézat jedinecnou vyzvu kazdé jedinecné chvile. A
presto se v Deniku stésti slovo svédomi prakticky nevyskytuje. Toho si v§ima
Armando Santarelli a interpretuje to tak, ze Steinhardt nereflektuje svédomi,
protoze o nékterych volbach prosté vibec nepremyslel. Bylo mu pry zcela
jasné, co je tfeba délat. Steinhardt se nepotiebuje ptat svédomi, ,protoze clo-
véku jeho moralnich kvalit je pfedem jasné, ze nékteré moralni volby maji ab-
solutni pfednost, ... neni tfeba ptat se svédomi, zda m4, ¢i nema zradit“.5% To
uvadi Santarelli jako diivod, pro¢ Steinhardt svédomi nereflektuje a nezminuje
se 0 ném.

To ovsem Steinhardta ponékud nerealisticky idealizuje jako moralniho hr-
dinu, ktery se nepotieboval ptat svédomi, protoze mél jasno. Nemuze to ale byt
spise tak, Ze Steinhardt v souladu s vychodni kifestanskou tradici spise nez o

fenoménu svédomi mluvi o srdci?>®” To se v jeho spisech vyskytuje vyrazné

505 Viz Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 22.

506 Santarelli, Per la strada incantata dell’amore: il Diario della felicita di Nicolae Steinhardt, 4.

z4padé a do jisté miry, i kdyZz ne zcela, odpovida tomu, co zdpadni teologie popisuje jako své-
domi. V souladu s biblickou tradici je v pravoslavné tradici srdce povazovano za vlastni stied
¢lovéka. ,Srdce je stfedem lidské osoby, jeho hlubinou, kde se propojuji kofeny téla i duse.
Srdce je Zivotodarny pramen byti.“ Olivier Clément, Jacques Serr, La priére du coeur. Bégrolles
en Magues: Abbaye de Bellefontaine 2011, 15. S touto svoji hlubinou neni dle Clémenta ¢lovék
v kontaktu neustéle. Jeho hluboké srdce ,se mu otevira se jen v zéblescich, v situacich lasky,
krasy a smrti. Olivier Clément, Té¢lo pro smrt a pro slavu: Malé uvedeni do teopoetiky téla. Ve-
lehrad: Refugium 2004, 44. Bylo by mozné v tomto smyslu zafadit duchovni krizi mezi ,situace
smrti“? Znamenalo by to, Ze i jednim z pfinost této krize by byl pro ¢lovéka kontakt s vlastnim
nitrem ¢i hlubokym srdcem? To by bylo v souladu s Franklovym tvrzenim, Ze clovék se v situ-
aci existencialni krize dostava do kontaktu se svou niternosti a svym svédomim. A také se
Steinhardtovym pozorovanim, Ze tato krize vede k poznani pravdy.
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castéji. Ja se priklanim k této druhé interpretaci, totiz ze Steinhardt svou niter-
nost popisuje pravé v téchto terminech, protoze piisobi mnohem realistictéji.
Tim, jakou roli hraje v duchovni krizi pro Steinhardta srdce a zda se v nécem

podoba roli svédomi u Frankla a jeho existencialni krize, se jesté budu zabyvat

déle.

3.2.2 TF¥i cesty ke svobodé

Nejdiive ale predstavim Steinhardtiv koncept, kterym otevira Denik stésti, a to
jeho tii cesty ,jak opustit koncentra¢nicky svét®.>%® A nemusi se jednat pouze
o koncentrac¢ni tabor nebo vézeni, jak upfesnuje Steinhardt, protoze cely svét
mize byt takovym zalafem. Jsou to tedy tfi cesty ke svobodé, tii zivotni stra-
tegie. Steinhardt je pfifazuje k autortim, ktefi pro né¢j vzdy danou cestu ztéles-
nuji — jsou to SolZzenicyn, Zinovjev a Churchill s Bukovskym.>* SolZenicynova
cesta spoc¢iva v bezvyhradném pfijeti smrti: kdy?z je ¢lovék zat¢en, musi si s roz-
hodnosti Fict, Ze je mrtvy, a tim padem nema co ztratit a nemohou mu nic

vzit.>1% Tento pfistup ale vyzaduje ochotu se v§im se rozloucit a véeho se vzdat

508 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 25-29.

5% Steinhardt zfejmé odkazuje na SolZenicynovo dilo Souostrovi Gulag (viz Alexandr Solze-
nicyn, Souostrovi Gulag. Praha: Academia 2011), Zinovjevovu satiru Propastné vysky (viz Ale-
xander Zinoviev, Yawning Heights. New York: Random 1979), na protisovétské postoje ruského
aktivisty Vladimira Bukovského ¢i Zivotni filozofii Winstona Churchilla. Podle této zminky ale
neni mozné dohledat pfesné Steinhardtovy odkazy a on sam je neuvadi.

510 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 25. SolZenicyntv pfistup zmifuje v jednom aktualnim
rozhovoru jedna znejvyznamnéjSich ruskych spisovatelek soucasnosti Ljudmila Ulickaja
(*1943), pfestoze ohledné mozného pozitivniho vlivu uvéznéni je vlastné skepticka. ,Dotaz Pe-
try Prochazkové: Kdyz byl rusky ropny magnat Michail Chodorkovskij patym rokem v tresta-
necké kolonii, zacala jste si s nim dopisovat. Mimo jiné jste mu napsala: ,SolZenicyn si myslel,
zZe zkuSenost s vézenim ¢lovéka zoceli a je vlastné velmi cenna. Jiny vézern, o néco méné stastny
Varlam Salamov, si myslel, Ze zkusenost z vézeni se pro normalni Zivot viibec nehodi.’ Vy jste
dlouho pozorovala vézné Chodorkovského. Jak ¢lovéka méni rusky lagr? Ljudmila Ulickaja
odpovida: Je to dilezité, protoze obrovska c¢ast Rust sedi nebo vézenim prosla. Jen méalokdo
byl jako SolZzenicyn a dokazal zkuSenost z vézeni vnimat kladné a jako pfinos. Solzenicyntav
slavny oponent, vynikajici spisovatel Salamov, si naopak myslel, Ze kromé zniceni nebo pokii-
veni osobnosti vézeni ¢lovéku nic neda. Pobyt za mfiZemi jen malokdy ucini ¢lovéka silnéjsim
a lepsim. Spi§ ho zlomi.“ Petra Prochazkova, Valku prohrajeme vsichni a nejvic utrpi Ukrajina,
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- pak je clovék svobodny, tfeba i ve vézeni. Druha cesta, Zinovjevova, spociva
v naprostém nepfizpiisobeni se systému. Znamena postavit se do role asociala,
clovéka na okraji spolecnosti, chovat se pasivneé, apaticky a ignorovat totalitni
rezim.”!! Tim si ¢lovék vytvofi jakysi vlastni svét a sviij prostor svobody, kam
nemuze dosahnout zadna represe. Treti feseni, Churchillovo a Bukovského, je
naopak silné aktivni. Znamena naucit se Cerpat z utrpeni blaznivou vuli zit a
bojovat. Cim se takovému ¢lovéku daii hiit, tim vétsi ziskava silu a motivaci.>!2
Toto fesSeni podle Steinhardta vyzaduje nejvétsi odvahu ze vsech tii.

Je zajimavé, Ze Steinhardt nemluvi o moznosti utéku. At uz utéku z vézeni,
nebo emigrace z totalitniho rezimu. MiZzeme se ptat, pro¢. Vzhledem k jeho se-
c¢télosti je nepravdépodobné, ze by ho tato varianta nenapadla. Mozna ji pokla-
dal za nerealizovatelnou a pokus o uték jako dopfedu neuspésny, coz by ale
zase nedopovidalo odvaznému postoji, ktery navrhuje ve treti cesté. Nejprav-
dépodobnéji se mi jevi vysvétleni, které poukazuje na to, Ze Steinhardt v tomto
svém popise uz nemluvi pouze o vézeni, které je pouze jednou z forem nesvo-
body, byt velmi vyraznou. Ale o nesvobodé v §ir§im smyslu.>!® V ptipadé, Ze
nema na mysli pouze vnéjsi okovy, ale hlubsi nesvobodu, pak se uték skutecné

jevi jako zbytecny, protoze vnitfni nesvobodu by si ¢lovék dal nesl s sebou.

rika nejvyznamnéjsi ruska spisovatelka Ljudmila Ulickaja [online], [cit. 1. 2. 2023], dostupné z:
https://denikn.cz/949925/valku-prohrajeme-vsichni-a-nejvic-utrpi-ukrajina-rika-nejvyznam-
nejsi-ruska-spisovatelka-ljudmila-ulickaja/?ref=tit#p_lock

511 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 26. Alexander Zinovjev (1922-2006), rusky logik a poli-
ticky disident. Jeho roman Propastné vysky, groteskni rozbor totality, byl publikovan v roce
1976, coz vedlo k Zinovjevové emigraci do Zapadniho Némecka. Viz Popescu, Petre Tutea:
between sacrifice and suicide, 75.

512 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 27-28. Vladimir Bukovsky (1943-2019), rusky politicky
vézenl v 60. a 70. letech. Jeho vyhosténi ze Sovétského svazu do Svycarska v roce 1976 byla ve
skute¢nosti vyména za chilského komunistického viidce Louise Corvalana. Viz Popescu, Petre
Tutea: between sacrifice and suicide, 76.

513 Irina Ciobotaru tento pohled jesté rozsifuje a tvrdi, Ze se jedna nejen o svobodu, ale i o dalsi
projevy lidskosti. Rika, ze ditvodem sepsani Deniku stésti je ,nabidnout obtizné a provokativni
feSeni pro znovuobjeveni vysokych projeva lidskosti: svobody, nabozenské viry, pravdy,
prava, krasy a lasky®. Irina Ciobotaru, Jurnalul fericirii de Nicolae Steinhardt: intre etici, me-
morie si literaturd. Studii de Stiintd si Culturd, 19, 4 (2009), 172.
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K témto tfem cestam k osvobozeni — a Steinhardt si nedéla narok, ze by to
byly cesty jediné - tedy k cesté prijeti smrti, indiference a bouflivé odvahy,
pridava Steinhardt jesté Ctvrtou, a tou je cesta mysticka. Neni v lidskych silach
si tuto cestu zvolit a rozhodnout se pro ni, ta mize byt pouze darovana jako
milost, tedy ze svobodného Boziho rozhodnuti. Miizeme predpokladat, Ze Stei-
nhardt s ni mél osobni zkusenost, jak je patrné z naznaka v jeho Deniku stésti,
i kdyz o ni zamérné podrobnéji nemluvi. Zbyvajici tii cesty jsou do jisté miry
zavislé na rozhodnuti ¢lovéka, miize se po nich vydat a o sviij zZivot bojovat.

Steinhardt o téchto tfech cestach mluvi v souvislosti se svou zkusenosti
uvéznéni, tedy radikalni vnéjsi nesvobody a vnéjsich extrémnich podminek.
Hned v tvodu ale rika, Ze mohou byt pouzitelné i v jiném vnéjsim kontextu,
v jakémkoliv projevu totality nebo ,koncentra¢nického svéta“.5!* Steinhardt
sam naznacuje dalsi moznosti jejich vyuziti: jakakoliv limitni situace, katkov-
sky proces, labyrint, vyslechova mistnost, strach, panika, kazda mysi past,
kazda hrozna no¢ni mura®®® — zkratka situace, které riznym zpisobem ¢lovéka
¢ini nesvobodnym a vedou ke smrti, pokud se jimi necha ovladnout. Zatimco
uvedené strategie, piSe Steinhardt, jsou nabidkou pro lidi, ktefi miluji zivot a
svobodu. S ohledem na mé hlavni téma mé v souvislosti s témito tfemi cestami
bude zajimat, zda jsou pouzitelné i v duchovni krizi, respektive zda je Stei-
nhardt sam ve své krizi viry pouzival. Odpovéd budu hledat tak, ze budu dale
zkoumat jeho postoje a kroky, kterymi reaguje na svou duchovni krizi, a zaro-

ven se je vzdy pokusim prifadit k nékteré z uvedenych cest.

3.2.3 Interpretace prozZivané BoZi nepritomnosti

V popisu Steinhardtovy duchovni krize jsem vyse identifikoval jako klicovou
otazku to, zda je Buh pfitomen, coz nepfimo sdéluje, ze Steinhardt zakousel

Bozi nepfitomnost. On sam to vyjadiuje napriklad takto: ,Predevsim chapu, ze

514 Steinhardt, Diario della felicita, 25.
515 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 28.
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v tomto svété jsme naprosto opusténi Bohem.“>1¢ O této opusténosti mluvi sice
v souvislosti se svym uvéznénim - Denik Stésti je pfredevsim reflexe této zku-
Senosti, byt ve velmi Sirokém kontextu. Z uvedeného citatu ovsem prosvita, ze
opusténost Bohem chape jako univerzalnéjsi zkusenost, ne nutné spjatou s vé-
zenim. Mluvi o tom, Ze se to déje ,v tomto svété®, bez blizsi specifikace.

Ja se nyni budu zajimat o to, jak tuto nepfitomnost Steinhardt sam inter-
pretuje, protoze to, jaky vyznam ji da, bude urcujici pro to, jaky k ni zaujme
postoj. Podobné jako existuji zkreslené predstavy o Bohu, které nevedou ke
zdravé vife a zdravému Zivotu,®’ tak existuji i nevhodné interpretace zminéné
Bozi nepfitomnosti, které nevedou k dobrym postojim a zdravé spiritualité.
Obraz Boha je totiz jako vzduch, ktery dychame — muze byt toxicky, a tim pa-
dem se nam Spatné dycha, pripadné se jim dokonce pomalu otravujeme, nebo
muze byt naopak zdravy a svézi a ¢lovék, ktery dycha takovyto vzduch, pro-
spiva a dobfe se mu Zije.>!8

Podobné Bozi nepiitomnost interpretovana jako trest Boha soudce, pri-
padné tvrdost a zlomyslnost nevyzpytatelného Boha libujiciho si ve smrti nebo
vystaveni U¢tu ze strany Bozi za nedostate¢ny vykon clovéka®!? povede ke

snaze tento trest odvratit a néjak se mu vyhnout. Tedy napravit svijj zivot po

516 Steinhardt, Diario della felicitd, 132. Jedna se o neptimy odkaz na Simone Weil, jak uvidime
déle. Bylo by asi presnéjsi, kdyby Steinhardt mluvil ne o tom, Ze jsme opusténi, ale Ze prozi-
vame pocit opusténosti.

517 Touto souvislosti se podrobnéji zabyva K. Frielingsdorf ve své knize: Karl Frielingsdorf, Fa-
lesné predstavy o Bohu. Kostelni Vydii: KNA 2010. Frielingsdorf ve shodé s psychologickymi
vyvojovymi teoriemi tvrdi, Ze naSe predstava o Bohu se vytvari od raného détstvi na zakladé
vztaht s rodici a dal$imi autoritami. Tato pfedstava mize byt ¢asto nevédoma, ale pfesto ovliv-
fuje i vSechny ostatni oblasti Zivota — ¢iny, postoje, zptisob mysleni nebo prozivani. Tyto pro-
jevy lze Casto vysvétlit obrazem Boha, ktery dany clovék ma. Nékteré piedstavy o Bohu pak
pusobi toxicky a negativné ovliviiuji Zivot a spiritualitu daného ¢lovéka. Mezi typickymi ne-
gativnimi obrazy Boha Frielingsdorf uvadi trestajiciho Boha soudce, démonického Boha smrti,
Boha jako ucetniho, Boha zakona a Boha vykonu. Viz Karl Frielingsdorf, Falesné predstavy o
Bohu, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 111-167.

518 Viz Pavel Pola, Nejistota jako pfileZitost k proméné? Piispévek k hledani pfinosu soucasné
pandemie na zakladé podcasti ,U ambonu’. Studie a texty Evangelické teologické fakulty, 33, 1
(2020), 107-108.

519 Viz Frielingsdorf, Falesné predstavy o Bohu, 111-167.
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jeho moralni strance, zvysit duchovni vykon nebo si Boha naklonit. Mtze
ovsem také vést k rezignaci nebo zoufalstvi ze strany clovéka, ktery si tuto ne-
pritomnost vyklada podobné negativnim zpiisobem. Steinhardt k této interpre-
taci nemél daleko, alespon podle zminek, ve kterych se vyjadfuje ke své minu-
losti a poklada se za velmi Spatného.?® Pravé tento pocit vlastni nehodnosti
spolu s lenosti uvadeél jako duvod odkladani kitu.>?!

Steinhardt ale nachazi interpretaci, ktera Bozi pfitomnost ¢i nepiitomnost
nepodminuje jeho moralnimi a lidskymi kvalitami, pfipadné nedostatecnou
snahou, a zaroven nevytvari negativni obraz Boha, a tim se mu otevira cesta,
jak dat i této Bozi nepfitomnosti pozitivni smysl. K této interpretaci mu po-
mohla zkusenost Simone Weil, ktera patfi k jeho oblibenym autorkam a se kte-

rou zvlast v této situaci Steinhardt souzni. Steinhardt pise:

Predevsim chéapu, Ze v tomto svété jsme Bohem naprosto opusténi, jak fika Simone Weil,
a tato opusténost je zaroven nejvétsim znamenim ,existence’ a lasky Bozi. Ona Fika, Ze
Bith se ,stahuje‘ absolutnim zptsobem, aby nam dovolil existovat (jeho pfitomnost by
jinak znamenala nase zniceni), aby nam nechal absolutni svobodu a zajistil plné zasluhy

(nebo lépe feceno smysl) naseho odvazného ¢inu viry.>?

520 Viz napf. Steinhardt, Diario della felicitd, 298 a 319.

21T kdyz jsme vidéli vyse, ze divody odkladani kitu byly komplexnéjsi. Jednalo se totiz o
z4sadni zménu identity, ktera se tykala jeho zidovstvi, i ndrodni identity, tedy rumunstvi.

522 Steinhardt, Diario della felicita, 132. Motiv opusténosti se objevuje nap¥i¢ spisy Simone Weil
jako jedno z jejich klicovych témat. Na prikladu Kristovy opusténosti na kiizi ukazuje, Ze i
v opusténosti Bohem lze vidét projev lasky. ,,Opusténi ve vrcholném bodé ukfizovani - jaka
propast lasky na obou stranach! ,Boze muij, Boze muij, proc jsi mé opustil?‘ Zde je pravy dikaz,
ze kiestanstvi je néco bozského.“ Simone Weil, TiZe a milost. Praha: Kalich 2009, 94. Citovanou
parafrazi ale Steinhardt odkazuje spise k Weilové pojmu ,odbohastiedivé sily“, tedy BoZzimu
tvliréimu staZeni se, aby mohlo existovat néco jiného nez Buh. ,,Z lasky se z nas Bih stahuje,
abychom ho mohli milovat. Nebot kdybychom byli vystaveni pfimému zafeni jeho lasky, bez
ochrany prostoru, ¢asu a hmoty, vypafili bychom se jako voda na slunci. ... Jinak by vse bylo
Buh.“ Weil, TiZe a milost, 40. S. Weil se na rozdil od Steinhardta nenechala pokftit, a to ani na
smrtelné posteli, pfestoze byla v kontaktu s knézem, ktery ji v nemocnici nékolikrat navstivil.
Ale nikoliv proto, Ze by se povazovala za nevéfici. Zdavodnuje to tak, Ze ,nabozenstvi jako
zdroj utéchy je pravé vife prekazkou: v tomto smyslu je ateismus o€ista.“ Weil, TiZe a milost,
122. Zemfela na tuberkul6zu v mladém véku pouhych 34 let, podobné jako Terezie z Lisieux.
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Bozi nepfitomnost jako znameni jeho lasky zni na prvni poslech jako pro-
timluv. Predstava, Ze Biih, ktery ma clovéka rad, mu nedava pocitit svou pii-
tomnost, vypada jako nesmysl. Ale Simone Weil nabizi vysvétleni této nepii-
tomnosti tak, ze Buh svou absenci vytvari prostor pro ¢lovéka, pro jeho svo-
bodu a krok viry a lasky, ktery by jinak nemohl udélat. Ze je to vlastné jeho
stvoritelsky akt.

Steinhardtovi je tato interpretace blizka. Vede ho k prijeti jeho situace po-
citované Bozi nepfitomnosti a pfitom nevytvaii obraz nepratelského nebo
lhostejného Boha. Pfijmout tuto interpretaci vyzaduje jisté vnitini asili, ale za-
roven to neznamena, ze diky této interpretaci pfestane byt Bozi nepfitomnost
okamzité tizivou. Toto vysvétleni nezptsobi, ze duchovni krize zmizi. Ale stava
se dalsim z krokd, diky kterym Steinhardt v této krizi obstal, a tedy nenechal
zhasnout plamen své viry. Z uvedenych tfi cest by se tato interpretace prevzata
od Simone Weil podle mé nejvice blizila cesté prvni, ¢ili prijeti smrti. Jak pfijeti
smrti, tak prijeti Bozi nepfitomnosti muze byt podobné obtiznym krokem. Ale
neznamena rezignaci, nybrz osvobozeni - dany ¢lovék pak nema co ztratit.

Steinhardtovi v jeho boji s pochybnostmi o tom, zda jeho vira neni jenom
iluze a zda se jednou nerozplyne, pomohl také pfistup jezuity Augusta Valen-

sina.’®3 Ten tvrdil, Ze

i kdyby mu na smrtelné posteli dokazali zcela zfejmym zplisobem, Ze se spletl, Ze neexis-
tuje véény Zivot, nebo dokonce Biih, nelitoval by toho, Ze véfil; ba dokonce by se citil

poctén, ze véril néCemu takovému, protoze pokud je vesmir né¢im absurdnim a hodnym

523 August Valensin (1879-1953), jezuita a filozof Zidovského ptivodu, byl ovlivnén tomismem,
a zejména Pascalovym pfistupem. Z jeho texti je zfejmé, Ze mél podobné jako Steinhardt také
zkuSenost duchovni krize, i kdyz za zcela odlisnych vnéjsich podminek. Jeho strategii, kterou
v krizi pouziva, tedy pevnou vili navzdory velké bezutésnosti vystihuje nasledujici popis: ,,Po-
kud se citi vlazny nebo chladny, fekne, Ze nezalezi na chladu, ale na touze nebyt chladny:
,Znam tu suchost, tu prazdnotu pocitd, a dokonce i odpor.* Na jiném misté pise o jednom svém
dni: ,Suchost a prazdnota. Otevtel jsem evangelium, zkusil jsem svou knihu modliteb, pokusil
jsem se o meditaci. Nic.“ M. M. Blount, Auguste Valensin. Life of the Spirit, 141, 12 (1958), 411.
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pohrdéani, tim hif pro vesmir; nespletl se ten, kdo si myslel, Ze Biih existuje, ale spletl se

sam Buh, pokud neexistuje.>?*

Valensiniv pfistup by mohl byt pouze Sikovnou slovni argumentaci, po-
dobnou Anselmovu ontologickému diikazu BoZi existence.*?® Valensin ovsem
nejen teoreticky argumentuje, ale podle svych slov vse sazi na presvédceni o
tom, ze zivot je dobry a Ze to, co dél4, je dobré. Jinymi slovy, Valensinovi pfislo
spravné zit tak, jako by Buh byl - postoj, ktery jsme vidéli uz u Frankla i Tere-
zie — zit podle své viry, i kdyz nebylo jasné, zda se ve své vife nemyli. A on
tvrdi, zZe takovy zZivotni styl mu daval smysl uz v pozemskych souradnicich, bez
ohledu na to, co bude po smrti. Steinhardt se inspiroval timto postojem, ktery
je jistym zplisobem osvobozujici, protoze nestavi viru na ocekavani néjaké bu-
douci odmény, ale na tom, ze véfit dava smysl uz v pfitomném okamziku. Pro-
toze pochybnosti o tom, zda je Bih pfitomen nebo zda jeho vira neni jen iluzi,
nelze vyvratit sebelepsi rozumovou argumentaci.>2¢

Timto pristupem, ve kterém se Steinhardt inspiroval Valensinem, se mu
dafi odebrat pochybnostem jejich silu. Tato strategie se podle mé podoba druhé
Steinhardtové cesté — v ni navrhoval indiferenci vici zotrocujicimu systému a
Valensin navrhuje podobnym zptsobem indiferenci vii¢i pochybnostem o Bozi
existenci. Jako by tim fikal: Nepotiebuji to védét k tomu, abych mohl zit dobre

a spokojené. Budu zit podle své nejlepsi predstavy o Bohu a méritkem mi bude

524 Steinhardt, Diario della felicita, 133.

525 Anselm ve své argumentaci oslovuje Boha jako ,to, nad co nic vétsiho nelze myslet®. A jeho
uvaha jde tim smérem, Ze pokud by to nejvétsi myslitelné jsoucno, tedy Bih, nemél existenci,
bylo by mozné myslet néco vétsiho, co by existenci mélo. Anselm, Proslogion, kap. II. in: Jan
Sokol, Mistr Eckhart a stfedovéka mystika. Praha: Vysehrad 1993, 81. Problém tohoto ,dikazu®
spociva v tom, Ze o Bohu uvaZzuje stejné jako o ostatnich jsoucnech, coz je chybné.

526 T kdyZ je pravda, Ze i Steinhardt se o to viemoZné pokousi, rozumova argumentace je pro
néj preci jen dulezita. Jako priklad si bere fenomén bolesti a uvadi poznatek ze svéta védy —
totiz Ze jeden biolog objevil latku s oznacenim AG256, ktera v organismu nedéla nic jiného,
nez ze prenasi bolest. Steinhardt fika, Ze je tézko predstavitelné, ze by vznikla ndhodou takto
specializovana latka. A tak ani bolest neni néjakou nahodou nebo vedlejsim tc¢inkem, ale byla
zamyslena a predpokladana, a tedy nepiimo hovofi o pfitomnosti Stvofitele. Viz Steinhardt,
Diario della felicita, 353.
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prakticky zivot. Valensintv pfistup ovsem piisobi mnohem silovéji a je posta-
ven na lidském rozhodnuti a pevné vili. V tom se lisi od piistupu Steinhardta,
jak uvidime dale, pro kterého je jeho duchovni krize mnohem vice zalezitosti
vztahu, a tedy dialogicka.

Steinhardt se k tomuto postoji vraci jesté v zavéru Deniku stésti, kde se ten-
tokrat ztotoznuje s vyjadienim Spanélského spisovatele Miguela de Unamuno:
»Veérit v Boha znamena touzit po tom, aby existoval, a navic jednat tak, jako by
skute¢né existoval.“>?7 Jesté jednou upiesnim, co to znamena: at uz Valensin,
Unamuno, nebo Steinhardt tim nefikaji, Ze Bith neni nebo Ze v néj nevéri, ale
vyjadiuji tim, Ze se vzdavaji potfeby jeho existenci rozumové ovérovat a doka-
zovat.

Steinhardt se podobné jako Frankl inspiroval také existencialistickym po-
stojem Jean-Paula Sartra, ktery Steinhardt oznacuje za plné kiestansky a ktery
parafrazuje takto: ,Neni dulezité fict: Podivejte se, co ze mé udélali. Ale: Podi-
vejte se, co jsem udélal z toho, co mi udélali ostatni.“*?® Tato Sartrova strategie
v sobé podle mého nazoru zahrnuje nékolik krok, které se pokusim pojmeno-
vat — zaprvé pfijeti dané skute¢nosti, toho, ,co mi udélali druzi®. Je to piijeti
toho, co se stalo, misto pfemysleni nad tim, co by byvalo mohlo byt jinak.
V dalsim kroku toto piijeti zaroven znamena vzdani se toho, ze by se domahal
jakési zivotni spravedlnosti, tedy aby byly zcela narovnany vnéjsi podminky.
Déle tato strategie vylucuje také sebelitost a narikani nad vlastni situaci a nad
zivotni nespravedlnosti. Je to zfeknuti se vycitek, at uz vaci lidem, nebo vici
Bohu.

A predevsim znamena Sartrova strategie piijeti odpovédnosti za sviij zivot,

spojené s virou, ze nic neni zcela ztraceno, ze ¢lovék muze dosdhnout svého

527 Steinhardt, Diario della felicitd, 544.

528 Steinhardt, Diario della felicita, 317. To zcela odpovida postoji existencialisti, ktefi zdiiraz-
fuji osobni odpovédnost clovéka za svou vlastni existenci. Viz napf. Sartriv popis existencia-
listického pfistupu: ,Proto spoc¢iva prvni krok existencialismu v tom, ze dava ¢lovéku plnou
vladu nad tim, kym je, a Ze na néj vklada plnou odpovédnost za vlastni existenci.” Sartre, Exis-
tencialismus je humanismus, 17.
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zivotniho cile s tim, co ma. Ze jeho Zivot, fe¢eno Franklovymi slovy, mize mit
smysl i v situaci, kdy mi druzi lidé vytvorili zcela negativni podminky. Nejvic
by tato strategie zaloZena na Sartrové vypoveédi podle mého nazoru odpovidala
treti Steinhardtové cesté, ktera spoc¢iva v tom nevzdavat se za zadnych okol-
nosti a bojovat, a na které porazky zvétsuji motivaci k dalsimu boji. I tuto cestu
lze nalézt ve Steinhardtoveé zkusenosti a jeji reflexi — ve vSech situacich, kdy se
Steinhardt nevzdava, i kdyz by k tomu mél pochopitelny davod.

Tyto tii cesty jsou pro Steinhardta zptsoby, kterymi se vyrovnaval s na-
stalou situaci, v niz zaziva duchovni krizi. A diky tomu, feceno s Franklem, také
nachazel smysl absurdnich situaci, které kolem néj vytvorili lidé a které pro néj
byly umocnéné Bozim mlc¢enim. OvSem tyto strategie nejsou jediné, Steinhardt
opakované mluvi o tom, ze je pro néj v duchovni roviné klicovy vztah. Kies-
tanskou viru oceniuje pravé pro jeji osobni rozmér. A projevem tohoto osob-
niho rozméru je pro néj modlitba. Ta je podle mé dalsim krokem, ktery pomohl
Steinhardtovi v duchovni krizi obstat. Budu se tedy na zavér této podkapitoly

zabyvat jeho modlitbou ve vézeni.

3.2.4 Modlitba jako otevienost paradoxu

Steinhardt znal a mél ve velké oblibé nékteré tradi¢ni pravoslavné modlitby,>??

ale predevsim mél k dispozici hesychastickou tradici®*® a znal modlitbu

529 Viz napf. jeho poznamku k pravoslavné vecerni modlitbé, kterou mél velmi rad: ,Klidné
svétlo bozské slavy - je v rumunstiné dalsi takovy vers§?“ Steinhardt, Diario della felicita, 193.

530 Hesychasmus mé4 v Rumunsku dlouhou tradici. Svaty Nikodymos z Tisménie (1320-1406)
ozivil starou mnisskou tradici modlitby, ktera uz v Rumunsku zfejmé existovala a po staleti
pak byla pak udrzovana v horskych jeskynich a okolo klastert. V letech 1945-1958 v Rumun-
sku pusobilo hnuti ,Hoftici kef®, které mélo za cil pravé obnovu hesychastické tradice. V roce
1958 bylo hnuti zakazano a ¢lenové uvéznéni, zakladatel Daniil Theodorescu zemftel v roce
1963 ve vézeni Aiud. V politickych véznicich ovSem hnuti dosahlo svého nového rozkvétu. Viz
Popescu, Petre Tutea: between sacrifice and suicide, 279-285.
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srdce.>! Pfesto jeho modlitba ve vézeni byla spiSe intuitivni. Jak pfiznava, ne-
byl zbéhly v praxi a formalnich zvyklostech pravoslavnych modliteb ani v ges-
tech, kterymi se obvykle doprovazeji, jako napiiklad ¢asto opakované znameni
kfize.>*? Ve vézeni uz navic nebylo dovoleno vefejné se modlit ¢i jakkoliv pro-
jevovat viru navenek — i Steinhardtova katecheze a vlastni kiest musel probéh-
nout v naprostém utajeni a nejvétsi diskrétnosti, takze dokonce ani néktefi
vézni pritomni v tom okamziku ve stejné cele o této udalosti nevédéli. Situace
vézeni tedy nasmérovala jeho pozornost k modlitbé jako vnitfnimu postoji,
kdyz nebylo mozné modlitbu projevovat navenek, coz miizeme povazovat za
pozitivni dasledek.

Podivejme se nyni, jaky je tento Steinhardttv postoj modlitby, jak se v ném
odrazi jeho duchovni krize a jak tento vnitfni postoj duchovni krizi zpétné
ovliviiuje. On sam uvadi, Ze jeho nejcastéjsim zvolanim k Bohu bylo biblické:
,Véfim, pomoz mé malé vife.“ (Mk 9,24) Tato modlitba je podle jeho slov nej-
krasnéjsi vétou z Bible, pouzije ji dokonce jako motto Deniku stésti, protoze
podle néj vyjadiuje nejsilnéjsim zpisobem paradox viry.>3* Steinhardt se ve své
modlitbé ztotoznuje s timto zvolanim otce posedlého chlapce z evangelia a za-
roven se pta, co vlastné tato véta znamena a jaky vnitini postoj v duasledku

vyjadiuje. Steinhardt jej parafrazuje timto paradoxnim vyjadfenim: ,Nevéfim,

531 Steinhardt mél k dispozici sbirku Filokalia a praktickou ptirucku Upfimna vypravéni pout-
nika svému duchovnimu otci, jak bylo uvedeno vyse. Modlitba srdce nebo také modlitba JeZi-
$ova je zpusob kontemplativni modlitby rozvinuty ve vychodni cirkvi, ktera spociva v pravi-
delném opakovani véty inspirované modlitbou slepce v evangeliu: ,JeZisi Kriste, Synu Bozi,
smiluj se nade mnou hfisnym.“ (srov. Mk 10,47) Slovni formulace této modlitby existuje v riiz-
nych verzich, nejjednodussi pak je tvofena pouze opakovanim jména Jezisi Kriste. Viz Kallistos
Ware, The Power of the Name: The Jesus Prayer in Orthodox Spirituality. Oxford: SLG Press 1989,
4-8.

532 Kazdy veder se mlij kamarad kratce modli. (Na Securitate je dovoleno se pokfizovat. A zjistil
jsem, Ze ve vézeni se to nesmi.) Kdyz se postavi, postavim se také a ziistanu nehnuté stat vedle
néj, mrzi mé, ze se nemohu pfipojit jinak neZ neurcitym a nevyraznym gestem zdvofilosti.
Nek#izuji se.” Steinhardt, Diario della felicitd, 65.

533 Paradox a absurdita jsou zdkladem Steinhardtova pojeti kfestanstvi. UmoZiiuji mu smifit
rozpory nejen na metafyzické Grovni (napi. utrpeni a $tésti, viru a neviru), ale také na urovni

identity ... narodni i nabozenské.“ Torz, Evreu-Roman-Ortodox: Metamorfozele identitare ale
lui N. Steinhardt, 123.
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a pfece se modlim.“>3* Paradoxnim, protoze modlitba je bézné chapana jako
projev viry, a nikoliv neviry. Pokud by nékdo skute¢né nevéril, nedavalo by
smysl, aby se modlil, tedy vztahoval k Bohu. Jeho vyraz ,nevéfim® proto ne-
muzeme chapat jako zcela ateisticky postoj, tedy pfesvédceni, ze Bith neni, ale
spis je treba jej ¢ist jako provokativni vyjadreni, kterym se Steinhardt pokousi
popsat své vnitfni napéti a paradox, které zaziva. Totiz nepocitovanou viru a
velkou vnitfni nejistotu a zaroven chut se své viry nevzdat. Steinhardt tvrdi, ze
skute¢na vira je pfekonani , kritického bodu“> pravé takovéhoto vnitiniho pa-

radoxu, coz vyzaduje odvahu.

Toto pfekonani (vytrvalost v modlitbé, i kdyZ se nachazim v nejistoté) predpoklada krok
odvahy. ... Pokud jdu dal, pokud se modlim, pokud nemam strach véfit, znamena to, Ze
riskuji, uzaviram sazku, vrham se, skacu do prazdna, volim - odvaZzuji se. Pfesné jak

uklada Panovo pravidlo: odvazte se!3%

Prekonavani paradoxu duchovni krize je pro Steinhardta vyjadfeno praveé
vytrvalosti v modlitbé, i kdyz mu modlitba nepiinasi odpovédi. V tomto tématu
Steinhardt polemizuje s tvrzenim Antoina de Saint-Exupéryho, ktery rika, ze
,velikost modlitby spociva v tom, Ze na ni nepfichazi odpovéd ... a Ze cvicit se
v modlitbé znamena cvicit se v tichu“.>¥” To Steinhardtovi pfipada ,piehnané,
az heretické® a Exupéry v tom pry pfili§ napodobuje Nietzscheho.’*® V jeho
vyjadreni je podle Steinhardta totiz citit rezignaci na to, Ze by odpovéd viibec
mohla prijit. Zaroven ale ocenuje Exupéryho myslenku, ze v modlitbé se clovék
musi namahat, aby pochopil, co je mu sdélovano. Exupéry tim vyjadfuje neda-

véru k prilis rychlym Bozim odpovédim, coz je Steinhardtovi blizké.>3

534 Steinhardt, Diario della felicitd, 69.
535 Steinhardt, Diario della felicitd, 291.
536 Steinhardt, Diario della felicitd, 291-292.

537 Antoine de Saint-Exupéry, Citadela. Praha: Vysehrad 1975, 147-148. Viz Steinhardt, Diario
della felicita, 410.

538 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 410.
5% Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 410.
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Pristup Exupéryho podobné jako pristup existencialistti k vife a k modlitbé
je pro Steinhardta inspirativni i jinak, totiz tim, Ze nabizi pohled zdola. Pro
Steinhardta je tento pristup zdola pouzitelny pravé v situacich, kdy je samo-
zfejmy kontext viry zpochybnén. Zaroven ale na existencialismus pohlizi kri-
ticky, jako na cestu, ktera nemuze nabidnout, na rozdil od viry, pouzitelné fe-

Seni v meznich situacich.

To, co popisuji existencialisté, neni ve skutecnosti piehnané, chybné je pouze jejich feseni.
Nebo lépe feceno, neznaji feSeni: piekonat zed az k Jezisi utésiteli. ... Pfekvapuje mé, ze

néktefi existencialisté byli ve vézeni: jak to, Ze neobjevili zplisob, jak pfekonat jeho zdi?>4

Jakym zptisobem mu modlitba v duchovni krizi pomaha obstat, vysvétluje
Steinhardt s odkazem na Serena Kierkegaarda, kdyz fika, ze ,cilem modlitby
neni, aby Buh zaslechl to, co my chceme, ale abychom my zaslechli, co chce
Buih.“54! Steinhardt tak ukazuje dva zcela opa¢né postoje v modlitbé. Ten prvni
- tedy modlit se, aby Btih zaslechl, co chceme - podle néj posiluje vlastni ego
a uzavirani se do sebe, ten druhy podporuje otevienost a naslouchani. Egois-
mus v modlitbé je pro Steinhardta neprfijatelny. Ziejmé na zakladé své osobni
zkusenosti s liturgickou pravoslavnou praxi kritizuje i egoismus pfi spolecnych
modlitbach, ktery je podle néj vyjadren prili§ castym opakovanim proseb a zvo-
lani ,Pane, smiluj se“ a ,Pane, dej*>*2 Tvrdi, Ze by mély pfevazovat chvaly a
diky nad prosbami. Tato kritika je prekvapiva, protoze i modlitba Jezisova je

ve své formulaci prosbou, a dokonce stejnou, jakou na jiném misté kritizuje —

540 Steinhardt, Diario della felicita, 211.

541 Steinhardt, Diario della felicita, 383. Kierkegaard ve svych textech naptiklad pise, ze ,mod-
litba neméni Boha, ale méni toho, kdo se modli“. Seren Kierkegaard, Purity of Heart is to will
one thing. Radford: Wilder Publications 2008, e-book. Kapitola 2: Remorse, Repentance, Con-
fession Eternity’s Emissaries to Man.

542 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 361.
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,smiluj se“. Z toho je vidét, ze Steinhardt modlitbu srdce nevnimal primarné
jako prosbu.>*3

O tom, jak vypadala modlitba vézni po praktické strance, zanechal Stei-
nhardt nékolik drobnych naznaki rozptylenych mezi popisy drsnych vyslecht
Securitate ¢i hroznych podminek ve vézeni samotném. A zminuje také jednu

konkrétni formulaci, kterou se vézni v obtiznych chvilich modlili:

,Obklop mé, Pane, svou nesmirnou moci a Zivotodarnym kiizem a ochrarnuj mé pred kaz-
dym zlem, amen,” ¥ik4 kratka modlitba vyslychaného: cestou z cely do kancelafe nebo ve
chvilich ticha béhem vyslechu ¢i jako neodbytné neustalé pozadi v mysli: modlete se bez

prestani.>4

Dulezitym krokem, ktery lze vlastné také povazovat za modlitbu, nebo
v kazdém pripadé za krok viry, a kterym se utkava se svou duchovni krizi, je
jeho opakované vraceni se ke kitu jako k nezpochybnitelné udalosti. Prestoze
nad$eni — a Steinhardt opakované popisuje, jak bylo zpocatku bourlivé a silné
emo¢ni®® — z této jedine¢né udalosti ¢asem opadlo nebo se objevovalo jenom
prilezitostné, kiest pro néj ziistava pevnym bodem jeho Zivota. Je pro néj po-
tvrzenim jeho vlastni identity.”*¢ Kdyz ho pfepadaji vnitini zmatek a pochyb-
nosti o sobé samém a o tom, zda to, co proziva, je pravda, nebo iluze, pfipomina

si praveé tuto udalost.

33V teologii Jezisovy modlitby skute¢né neni diiraz na prosbu, ale spiSe na to, Ze modlici se
lovek ,stoji pied Bohem s mysli v srdci a modlitba je néco, ,co déla Bih v ném®. Ware, The
Power of the Name: The Jesus Prayer in Orthodox Spirituality, 1-2.

544 Steinhardt, Diario della felicita, 52.
545 Viz napt. Steinhardt, Diario della felicita, 288, 349.

546 Jenom proto, Ze jsem kiestan, mé napliiuje — navzdory kazdé racionalité — §tésti, tato
zvlastni vyhra.“ Steinhardt, Diario della felicitd, 544.
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Nevéfim, hraju sam se sebou hru o vife. Nejsem kfestan, nemtizu jim byt. Je to iluze, dobry
umysl, boj (zasluzny, to ano); ale je to nemozné, jsem pfilis daleko. Dlouhé hodiny klid-
ného zoufalstvi. Pak se uklidiiuji: at uz budu dobry, zly, vice ¢i méné vérici, jsem pokitén.

To je skutecnost.>*’

Kftest byl pro néj potvrzenim dulezitych skutecnosti odpusténi a ocisténi,
a predevsim prijeti Kristem - a jeho strategii je si udalost kitu stale pfipominat,
navzdory pochybnostem a temnotam.>*® Kfest a zptisob, jakym se k nému vzta-
hoval, mu pomohl projit skrze duchovni krizi. Tato potfeba si jej i nadale po
propusténi na svobodu pfipominat byla jednou z hlavnich motivaci k sepsani

jeho autobiografie.>®

3.4 Odvaha a laskavost

V predchozi ¢asti jsem zkoumal Steinhardtovy kroky v ramci jeho duchovni
krize, které mély vést k tomu, aby tato krize pozitivnim zptisobem proméno-
vala jeho viru. Na prvnim misté to byl jeho smysl pro realitu a prijeti skutec-
nosti, ktera ho obklopovala, coz je podobny postoj, ktery jsem identifikoval i u
Frankla a Terezie z Lisieux. Pak jsem predstavil jeho tfi cesty ke svobodé, tedy
mozné strategie, jak se zachovat v situacich radikalniho omezeni: byla to cesta
prijeti smrti, indiference viici utlacovateli a bouflivé odvazny aktivni odpor.

A zabyval jsem se tim, zda se tyto strategie objevuji i ve Steinhardtové re-
flexi jeho vlastni duchovni krize — podle mého zjisténi tyto strategie sam vyu-

zival a pomahaly mu i tehdy, kdyzZ se vyrovnaval s Bozi nepfitomnosti, prestoze

547 Steinhardt, Diario della felicita, 310.

548 To je v souladu s tradici pravoslavné hesychastické modlitby: ,Modlitba je projevem kitu.”
Ware, The Power of the Name: The Jesus Prayer in Orthodox Spirituality, 2.

549 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 543-544. Své motivace Steinhardt neuvadi vyslovné, ale
z jeho textu vysvita potfeba ujistit se o vlastni kfestanské identité a pfipomenout si rozhodujici
okamziky své viry. ,Steinhardtiv Denik pfedstavuje obycejny kfestansky Zivot a autentickou
kiestanskou identitu jako feSeni nedostatku existencialniho smyslu v modernim svété, v tota-
litnim reZimu, v pekle koncentra¢niho tdbora a smrti.“ Kalaitzidis, Theology and Literature:
The Case of Nicolae Steinhardt, 103.
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byly ptiivodné urceny pro situaci, kterou oznacuje jako koncentracnicky sys-
tém. At uz tim, Ze pfijal Bozi nepfitomnost a stazeni se jako projev jeho lasky
ve prospéch clovéka, nebo tim, Ze se ke svym pochybnostem stavél indife-
rentné, a kone¢né tim, ze aktivné piebiral odpovédnost za to, co mohl udélat
v situaci, za kterou nemohl. Védomé vyrovnani se s pocitovanou Bozi nepfi-
tomnosti a nalezeni smyslu i v této situaci bylo dalsim krokem, ktery pozitivné
prispél k proméné jeho viry.

A nakonec jsem zkoumal Steinhardtovu modlitbu, kterou chape jako para-
doxni projev viry a neviry zaroven a jako naslouchani a otevienost vici Bohu.
Témito kroky ze své strany pfispél k tomu, aby plamen jeho viry v bouii du-
chovni krize nezhasl, ale posilil. Byt povazuji za dilezité dodat, ze tyto kroky
nejsou tim jedinym faktorem, ktery ovlivni, zda plamen zhasne, nebo se roz-

hofi. A nyni mé bude zajimat, jak vypadala tato jeho posilena vira.>>

3.4.1 Steinhardtova reflexe vlastni promény

Zkoumani Steinhardtovy promény a promény jeho viry ma tu vyhodu, Ze on
sam ji ve své autobiografii vyslovneé reflektuje, kdyz se ohlizi za obdobim, které
nucene stravil ve vézeni. Popisuje, jaky byl predtim a jak ho ty ctyfi roky zmeé-
nily. Na druhou stranu, jedna se o jeho vlastni, a tedy subjektivni pohled a také
o zpétné hodnoceni, nikoliv o zaznam jeho prozivani v realném case. Autobio-
graficky material pfed jeho uvéznénim, na jehoz zakladé by bylo mozné srov-

nani jeho viry pred krizi a po krizi - jako v pripadé Terezie z Lisieux, ktera

550 Steinhardt neni jedinym politickym vézném, pro kterého uvéznéni znamenalo pozitivni
proménu. , Tyto perzekuce mély ovsem na mnoho kfestand, pfevychovavanych v pracovnich
taborech, opacny efekt. Byli totiz proménéni nikoliv skrze fyzické muceni, ale diky objevu ne-
znicitelné lasky, ktera je podrzela uprostied téch nejvétsich protivenstvi.“ Popescu, Petre Tutea:
between sacrifice and suicide, 63. Jednim z dal$ich svédku, ktefi o této proméné mluvi, je Radu
Marculescu (1915-2011): , Toto zoufalé usili uchovat si svou ontologickou identitu, obraz a po-
dobu, ke které nas Bih stvofil, davalo tvar a silu nasi odolnosti proti témto pekelnym silam,
usilujicim zabrat na$i vnitini svobodu. ... Pravé tady nam byla ukazana lidska dustojnost, ba
lidska svatost, v celé své promériujici sile. ... Toto ,vyznavame', tuto zoufalou a tragickou bitvu
o to, abychom zustali lidskymi bytostmi aZ do konce.” Radu Marculescu, Patimiri si lumindri
din Captivitatea Sovieticd. Bucharest: Albatros 2000, 18-19.
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prvni ¢ast autobiografie sepsala pred vstupem do své duchovni krize a dalsi
c¢asti az v jejim prubéhu - bohuzel ve Steinhardtové pripadé k dispozici ne-
mame.>! Pfesto se pokusim nékolik charakteristik jeho proménéné viry iden-
tifikovat.

Zacnu jeho vlastni reflexi toho, co se s nim a jeho virou ve vézeni vlastné
stalo, a dale prihlédnu k sekundarnim pramenitim, které vychazeji z dobového
prostiedi a podobné zkusenosti, jakou udélal Steinhardt. On sam o své proméné

ve vézeni piSe toto:

BlizZi se okamzik osvobozeni a mizZe pfijit kazdou minutu. V malé cele v Zarca, sam, po-
klekam a bilancuji. Vstoupil jsem do vézeni slepy a odchazim vidouci; vstoupil jsem jako
rozmazleny, zhyckany, odchazim uzdraveny z néaladovosti, z kladeni narokt, z domysli-
vosti; vstoupil jsem jako nespokojeny a odchazim jako ten, kdo poznal $tésti; vstoupil
jsem nervozni, nedutklivy, precitlivély, odchazim odpoutany od toho vseho; slunce a zZivot
mi fikaly jen malo, ted si dokaZu vychutnat i ten nejmensi krajicek chleba; odchazim a
obdivuji pfedevsim odvahu, distojnost, Cest, hrdinstvi; odchazim smifeny: s témi, vaci
kterym jsem se dopustil chyb, se svymi prateli i neprateli i se sebou samym. Proto jsem

na kolenou a dékuji Jezisi Kristu.>%?

To jsou charakteristiky, kterymi se Steinhardt pokousi zachytit podstatu
své promeény. At uz jako uzdraveni ze slepoty, rozmazlenosti, nespokojenosti

a precitlivélosti, nebo jako ziskani schopnosti docenit zdanlivé drobnosti, a

5511 kdyz Caste¢né srovnani mozné je, a to s jeho ranymi texty, které oviem nejsou autobio-
grafické. O toto srovnani se pokousi ve své studii M. Torz, kterou zajima utvafeni Steinhard-
tovy identity jako Zida, Rumuna a pravoslavného kfestana. Srovnava tii rané texty: roman
Cesta marnotratného syna a dvé eseje napsané spolecné s E. Neumannem, Esej o katolickém
pojeti zZidovstvi a Zidovské iluze a skutecnosti, a dale jeho autobiografické dilo, totiz dvé verze
Deniku stésti. ,Srovnani Steinhardtovych textll vénovanych zidovské problematice, které na-
psal na pocatku své intelektualni drahy, s jeho zralymi pamétmi, v nichZ se pokousi piepsat a
vysvétlit proces svého seberozvoje, ndAm umoziuje vysledovat itineraf jeho identity.” Marta
Térz, Evreu—-Roman-Ortodox: Metamorfozele identitare ale lui N. Steinhardt. Annales Uni-
versitatis Apulensis: Series Philologica, 15, 3 (2014), 116.

552 Steinhardt, Diario della felicita, 420.
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tedy skutecné bohatstvi zivota.>>? Dilezitym tématem je také Stésti, které zde
klade do protikladu ke své predchozi nespokojenosti. Vyznamnou zménou je
posileni odvahy. Nicméné tento popis piisobi ponékud zidealizovanym do-
jmem, pfipominajici v nécem Ricoeurovu druhou naivitu. Steinhardt ve snaze
dat vyniknout své konverzi ponékud vyhrocenym zptisobem popisuje sviij stav
pred ni a sviij predchozi zivot znevazuje, jako i na jinych mistech, tfeba zde:
,Nevédél jsem. Zil jsem jako idiot, jako zvite, jako slepec. Po zapadu slunce, ve
vézeni, jsem se naucil dobroté, respektu, hrdinstvi, distojnosti. >

Prestoze Steinhardt li¢i svou proménu jako jednorazovou a definitivni, jed-
nalo se spis o neukonc¢eny proces postupného uzdravovani a posilovani uvede-
nych charakteristik. Je také mozné, ze se v nékterych ohledech nejednalo o
proménu trvalou, ale doc¢asnou. Prostfedi vézeni totiz vytvarelo podminky,
které byly v né¢em jedinecné a neopakovatelné — nékdy paradoxné v pozitiv-
nim smyslu.>* Steinhardtav byvaly profesor francouzstiny Iosif Frollo, ktery
rovnéz prosel tvrdym vézenim, mu béhem jednoho setkani, poté, co byli oba
propusténi na svobodu a Steinhardt mu vypravél o svém obraceni a kitu, dal
pratelské varovani, ze ve vézeni ,to bylo jednoduché, to obtizné je tady. Ted se
modli, aby sis uchoval viru®.5%

Dulezité téma Steinhardtovy promény je smifeni, kterému se jesté budu

vénovat dale. A v neposledni radé Steinhardt zminuje také prohloubeny postoj

553 Jeden vézen poda Steinhardtovi nékolik drobki chleba ve chvili, kdy ho suzuje obrovska
Zizen, protoZe i z drobki chleba lze ziskat trochu vody. Steinhardt je timto gestem hluboce
zasazen a zustane mu v pameéti. Viz Steinhardt, Diario della felicita, 369. Podobny zazitek popi-
suje i Frankl: ,Vzpominam si naptiklad, jak mi jeden partak (nebyl to vézer) pokradmu podal
kousek chleba, ktery si musel pfi snidani odtrhnout od st. ... Dojalo mé to doslova k slzam.*
Frankl, A presto rici zivotu ano, 107.

554 Steinhardt, Denik Stésti, 125.

555 Tak o tom ze své zkuSenosti svéd¢i napfiklad i Dumitru Staniloae, ktery ¥ika, Ze pouze ve
vézeni dostal dar neustalé modlitby, tedy Ze se mu dafilo praktikovat témérf nepretrzité vzyvani
JeziSova jména. Po propusténi na svobodu uz ne. Viz Noble, Doctrine of Creation within the
Theological Project of Dumitru Staniloae, 189.

556 Steinhardt, Diario della felicita, 273.
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vdécnosti. Presto bych rad pridal jesté nékolik aspektii promény, které Stei-
nhardt v tomto svém hodnoceni vyslovné neuvadi, ale které v jeho postoji viry

nachazim jako pfinosy duchovni krize.

3.4.2 Prijeti nedokonalosti a paradox Stésti

Prvnim projevem Steinhardtovy promény zptasobené duchovni krizi je prijeti
vlastni nedokonalosti. Steinhardt popisuje na zakladé své zkusenost, Ze ani
krest, jakkoli pro néj byl zasadnim Zivotnim zlomem, a od kterého si sliboval
velkou zménu, z néj neudélal dokonalého ¢lovéka. Dale se potyka se svymi ne-
dokonalostmi, chybami a pochybnostmi. ,I ted po kitu jsem $pinavy. Tram je
jesté v oku, ostny v téle...“>>” Takto Steinhardt vidi sv0ij osobni stav v roce
1969, tedy pét let po propusténi z vézeni, kdy zacina psat Denik Stésti. Jeho
predstavy, ze od ted uz se mu podari uniknout kazdému pokuseni, jak si myslel
v euforii po kitu, se ukazaly jako iluze.

Presto se pro néj ale stala proména i v této oblasti, tedy co se tyka prijeti
vlastni nedokonalosti. Diive v ném védomi vlastni nedokonalosti a minulych
vin, na které nedokazal zapomenout, vyvolavalo smutek, paralyzovalo ho, sra-
zelo jeho sebevédomi. A prislo mu, Ze v jejich disledku neni hoden predstoupit
pred Boha. Nyni nejen Ze své nedokonalosti pfijima pokojné, ale dokonce v ne-
dokonalosti vidi jakysi ideal — nejen ve své vlastni nedokonalosti, ale i ve svété

kolem. Dospiva k tomu, ze dokonalost ve smyslu nevinnosti na zemi (z vlastni

557 Steinhardt, Diario della felicita, 86. Zminkou o ostnech v téle zcela jisté odkazuje na zkuge-
nost apostola Pavla, ktery mluvi o tom, Ze mu ,byl dan do téla osten® (2 Kor 12,7), kterého se
nemuze zbavit, a ani Bih ho z Pavlova Zivota pies jeho prosby neodstranil. Zminkou o tramu
v oku zase odkazuje na JeZiSovu vyzvu ,nejprve vyjmi ze svého oka tram, a pak teprve pro-
hlédnes, abys mohl vyjmout tfisku z oka svého bratra® (Mt 7,5), a Steinhardt pfiznava, ze se
mu nedafi ji realizovat.
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podstaty slova dokonat) nemuZe existovat>>® a touha po dokonalosti plodi ako-
rat utlak, netoleranci, vézeni, muceni a proudy krve. ,Nakolik je to mozné, >
bude véta, ktera pro Steinhardta ztélesniuje ideal nedokonalosti. Prijeti tohoto
idealu se nasledné stava zdrojem milosrdného a laskavého pristupu ke svému
vlastnimu Zivotu i ostatnim lidem.>?

S pfijetim nedokonalosti pro Steinhardta uzce souvisi také prijeti paradox-
nosti zivota. Paradox, do kterého vstoupil ve své duchovni krizi, paradox, ktery
zazival v nescetnych situacich ve vézeni, ale také vnitini paradox, kdy zaroven
pocitoval viru i pochybnost, neskoncil jeho propusténim z vézeni. Nékteré véci
budou v jeho zivoteé ziistavat v protikladu i nadale a budou pusobit napéti. Stei-
nhardt dospiva k tomu, zZe v Zivoté nelze harmonizovat vSechno. A zkusenost
duchovni krize ho naudila tento paradox prijimat, stejné jako nedokonalost.

LKrestanstvi je perfektni skola protikladu a paradoxu. Prvni povinnost kies-

598 Steinhardt to napiiklad popisuje takto: ,Zadna pilulka té nemfize u¢init nevinnym... Ano,
pilulky ti mohou dat spanek... ale ne nevinnost. Pouze Kristus ti ji mizZe (znovu)dat a uchovat
ti ji svym paradoxnim zplisobem jako vzdy: tim, Ze ndm déa pocit viny.“ Steinhardt, Diario della
felicita, 74.

559 Steinhardt, Diario della felicita, 255.

560 Jako ukazku laskavého prijeti nedokonalosti Steinhardt parafrazuje velikono¢ni kazani sv.
Jana Zlatoustého (které Steinhardt mylné oznacuje jako modlitbu), jeZ se ¢te v pravoslavné
liturgii o Velikonocich: , At pfijdou vsichni, kdo se postili od prvniho dne, at ptijdou i ti, kdo
se postili od tfetiho dne; ne, i ti, kdo se postili od Sestého dne, i ti, kdo se postili od osmého
dne, od devatého a od desatého; at prijdou bliz i ti, kdo se postili pouze od jedenactého dne, i
ti, kdo se nepostili viibec. At pfijdou vsichni: stil je bohaté prostfeny.“ Steinhardt, Diario della
felicita, 405. Jedna se o parafrazi velikono¢niho kéazani Jana Zlatoustého inspirovaného podo-
benstvim o délnicich na vinici: ,Je nékdo unaveny ptstem? At nyni dostane svou mzdu! Pokud
se nékdo lopotil od prvni hodiny, at obdrzi svou odménu! Pokud nékdo pfisel po tfeti hodiné,
at’ se s vdécnosti pripoji k hostiné! A kdo pfiSel po Sesté hodiné, at nepochybuje, nebot ani on
neutrpi zadnou ztratu. A jestlize se nékdo opozdil az do devaté hodiny, at nevaha, ale at ptijde
i on. A kdo pfiSel az v jedenactou hodinu, at se neboji kvtli svému zpozdéni. Nebot Pan je
milostivy a pfijima posledni jako prvni.“ Jan Zlatousty, Velikonocni homilie [online], [cit. 5. 2.
2023], dostupné z: https://orthodoxwiki.org/Paschal_Homily
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tana: byt $tastny. Prvni povinnost kiestana: hluboce pocitovat nesteésti lid-
ského 1délu.“>¢! Steinhardt tento paradox zazil pravé ve vézeni. Udélal zkuse-
nost, Ze na téch nejhorsich mistech a v nejméné utésenych situacich zivota po-

citoval nejvétsi stésti.>¢? Steinhardt z ni vyvozuje, ze

v kazdé chvili nasi vili a nasi schopnosti byt $tastni ... miZeme v jediném okamziku pie-
ménit hospodu v zamek, celu, nemocnici, silnici, vesnicku, kancelaf v salén, ... nebo do-
konce v kousek raje, v jidelnu domu v Betanii. Pismo nam ukazuje, Ze i kfiz — nastroj utr-

peni, vysméchu a prokleti — se mlize bezprostiedné stat — pro toho, kdo ho dokaze uchopit

— ptislibem vykoupeni a prahem réje.>®

Je zajimavé srovnat uvedenou triadu, kterou Steinhardt popisuje skutec-
nost kfize, tedy utrpeni-vysméch-prokleti, s Franklovou tragickou triadou
utrpeni-vina-smrt. Steinhardtova trojice kopiruje tfi rozméry vztaht, ve kte-
rych lze prozivat bolest: utrpeni se odehrava ve vztahu k sob¢, vysméch se déje
od druhych lidi a prokleti od Boha. Franklova trojice se drzi existencialistic-
kého pojeti a takto jednozna¢né schéma v ni vypozorovat mozné neni.>**

Podobné jako Frankl trval na naprosté nezcizitelnosti lidské svobody, o
kterou nemiize byt za zadnych okolnosti clovék pripraven zvenku a diky které
muze v kazdou chvili zaujmout vnitini postoj, zde Steinhardt absolutizuje lid-
skou schopnost byt stastny. Staci se dle jeho slov pro stésti rozhodnout. Podle

vyse feceného by to vypadalo, ze $tésti lze vybojovat za jakychkoliv okolnosti

561 Steinhardt, Diario della felicita, 421.

562 Odtud nézev jeho autobiografie jako Denik $tésti. A Steinhardt o svém prozitku 3tésti ve
vézeni mluvi na mnoha mistech své autobiografie... ,Jsem §tastny, §tastny, $tastny nad v§echny
meze. Jsem a vnimam, Ze jsem, a fikam si to.“ Steinhardt, Diario della felicitd, 144. Podobné
mluvi o zkuSenosti §tésti i po autonehodé v roce 1968, kdyz lezi v nemocnici v Pantelimon, cely
v sadfe a pripoutan na lazko: ,Pripada mi, jako bych byl ve vézeni, stejné bezmocny, reduko-
vany na pfedmeét, na zbozi téch, kdo mé maji v moci — a pravé proto jsem neuvéftitelné svo-
bodny, nadSeny, §tastny.“ Steinhardt, Diario della felicita, 473.

563 Steinhardt, Diario della felicitd, 518.

564 Frankl ani nasledné logoterapeutické teorie nijak nezdtivodriuji volbu pravé této triady. Lze
predpokladat, Ze ji Frankl definoval na zakladé své terapeutické a Zivotni zkuSenosti, ale také
pod vlivem existencialismu. Napfiklad K. Jaspers jako jeden z predstaviteli existencialismu
uvadi dokonce Ctvetici: smrt, utrpeni, boj a vinu. Viz Jaspers, Mezni situace. 41-93.
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ve smyslu tfeti Steinhardtovy cesty, tedy cesty odvazné aktivity. Steinhardt
dokonce tvrdi, Ze se to muze stat v jediném okamziku jakoby pouhym rozhod-
nutim vlastni viule. A nasledné dodava, Ze o stésti ho nemuZe nikdo zvenku
pripravit, pokud se on sam rozhodne byt stastny.

Coz je ovsem diskutabilni, podobné jako v pripadé Franklova tvrzeni o nez-
cizitelnosti lidské svobody. Jini autofi budou v podobném ptipadé vice zduraz-
novat svobodu a stésti jako dar, tedy roli milosti, coz je pohled, ktery pfinej-
mens$im v této Steinhardtové reflexi ohledné stésti chybi. Napiiklad Petre
Tutea, ktery byl stejné jako Steinhardt véznén, piSe: ,Bez milosti véci ml¢i; pro-
mluvi pouze na prikaz Stvoritele. ... Bez milosti nemohou odpovédét tomu, kdo
se taze."%

Pritom Steinhardt s milosti na jinych mistech ve svém pfistupu pocita.
Hned na zacatku svého Deniku $tésti mluvi o ,mystické cesté®, ktera je podle
néj darem.**¢ Zduraznénim lidské aktivity v hledani a rozhodovani se pro $tésti
Steinhardt ukazuje, obdobné jako Frankl u vnitini svobody, dilezitou vlastnost
Stésti — totiz Ze neni zavislé jenom na vnéjsich podminkach. Extrémem, kte-
rému se tak snazi vyhnout, by bylo tvrzeni, ze stésti mize clovék zazivat az
tehdy, kdyz nastanou idealni podminky a vSechno bude prihodné nastaveno,
coz ¢lovék nemiize ze své strany ovlivnit. To je pristup, ktery v disledku vede
k pasivité, pripadné k rezignaci, pokud jsou vnéjsi podminky dostatecné
dlouho a krajné nepfiznivé. Jak Frankl, tak Steinhardt skrze svou zkusenost
ukazuji, Ze $tésti a svobodu bylo paradoxné mozné uchovat i v nepfiznivych
podminkach, ale Ze se to neobeslo bez jejich aktivity, jiz k ostatnim podminkam

véetné milosti pridali svaj dil.

565 Petre Tutea, Omul, Tratat de Antropologie Crestind, (ultima parte), Dogmele sau Primera Cer-
titudinii. Timpul: Iassy 2000, 336; citovano dle: Ivana Noble, Zebiik mezi zemi a nebem: Jakobtiv
sen v duchovnim vykladu Jana Klimaka a Petre Tutea. Teologicka reflexe, 17, 2 (2011), 159.

566 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 25.
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3.4.3 Ekumenismus a smireni

Dalsim pfinosem pro jeho viru, ktery Steinhardtovi pfinesla zkusenost vézeni
a duchovni krize, je posileni jeho ekumenického postoje. Ekumenismus chape
predevsim prakticky jako vztahy s lidmi z jinych cirkvi a sdileni viry napfic
konfesemi. Steinhardt mu uz pfed svym uvéznénim vénoval pozornost,
zejména pii svych navstévach v zapadni Evropé, jak bylo uvedeno vyse.>’ Ve
vézeni se tento jeho postoj jesté upevnil, a to prostfednictvim osobnich vztaht
s vézni jinych vyznani a diky ekumenickému slaveni liturgie, které se v ex-
trémnich podminkach vézeni ucastnil s ostatnimi kfestany napfi¢ vyzna-
nimi.>*® Pfedevsim to ale byl jeho kiest, ktery povazoval za ekumenicky, jak
mu navrhli knézi, ktefi byli této udalosti pritomni: ,,VSichni tfi mé zadaji, abych
se povazoval za pokiténého ve jménu ekumenismu a slibil, Ze budu vzdy bojo-
vat — pokud se dostanu z vézeni — za ekumenismus. Slibuji to z hloubi svého
srdce.“% Steinhardt podle svych slov ,ekumenismu odpfisahl vérnost®.>’
Predpokladem ekumenismu je postoj tolerance, ktery se u Steinhardta pro-
jevoval i ke skupinam, se kterymi by za normalnich okolnosti ekumenické
vztahy neudrzoval. To byli napiiklad svédkové Jehovovi, které Steinhardt diive
nepovazoval za prilis hodnotné spolecenstvi. V tuto chvili je ale spojuje spo-

le¢né utrpeni, a tak s nimi nejen souciti a toleruje je, ale chova se k nim velmi

567 Steinhardt zmifuje, Ze jej k ekumenismu inspiroval pfedevsim Athenagoras, ,patriarcha se-
tkani v Jeruzalémé a polibku v Istanbulu®. Steinhardt, Diario della felicitd, 422.

568 V cele 88 v Gherle, velké a pfeplnéné, je mnoho knézi viech vyznani. Ekumenismus se déje
v praxi. Neni mozné vypovédét krasu této mse bez oltare, bez rouch, bez ikon, kadidla, varhan
a sakralnich pfedméti.. Hubené postavy ve vézeniskych mundurech, oholené hlavy, bledé tvare,
slova a pisné Septané (aby je neslysely straze) vytvareji atmosféru, ktera maze soutézit v in-
tenzité a kreativni energii nadSeni s nejslavnostnéjsimi ceremoniemi velkolepych svétovych
katedral.“ Steinhardt, Diario della felicita, 437.

569 Steinhardt, Diario della felicita, 126. Steinhardta inspiroval také papez Jan XXIIL, béhem
jehoz pontifikatu byl pokitén, coz uvadi jako jeden z divodi slavit sviij kiest ekumenicky. Viz
tamtéz.

570 Steinhardt, Diario della felicita, 422.

193



vstficné.>’! Steinhardtova otevienost nicméné narazela na svou mez, pokud se
jednalo o vychodni nabozenstvi, se kterymi nemél zfejmé primou zkusenost (a
s jejichz predstaviteli nesedél ve stejné vézenské cele). Steinhardtovi lze vy-
tknout, Ze se o nich vyjadfuje ponékud s despektem, nedokaze ocenit jejich
prinos a nepovazuje za dulezité vést s nimi dialog. Na jednu stranu je pochopi-
telné, ze chce ukazat jedinecnost kfestanské viry, ze které je nadsen, ale déje
se tak na tkor jinych pfesvédceni, ktera vykresli jako ménécenna.>”?

Tento ekumenicky pristup bychom mohli zasadit do $irsiho kontextu smi-
feni jako takového, které je rovnéz plodem Steinhardtovy krize, jak to on sam
reflektuje. Smifeni chape jako znamku proménéné viry, jak uvidime dale. Cesty
ke smifeni se Steinhardtovi zacaly otevirat jiz ve vézeni. Uvadi to na konkrét-
nich prikladech, kdy ho drsné podminky naucily velkorysosti a diky tomu nasel
silu odpustit staré krivdy a spory, které se najednou v porovnani s tim, co pro-
zival v drsnych komunistickych lagrech, jevily velmi malicherné.

Jako priklad takového smifeni Steinhardt uvadi komplikovany vztah se

svym pfitelem Gigim Tomaziu.””® Béhem svého pobytu ve vézeni v Gherle se

71 Svédkové Jehovovi jsou, jaci jsou, ale v tuto chvili jsme spole¢nici v utrpeni. Neni tedy

pravda to, co o nich fik4 pastor Wurmbrandt? JistéZe ano, ale neni mozné fikat pravdu stale a
vSude. Na vézenském dvore a na velitelstvi neni pravdou to, Ze svédkové Jehovovi jsou ubozi
pitomci, ale Ze jsou obétmi a mucedniky.” Steinhardt, Diario della felicitd, 531.

572 Zde ma Steinhardtova interpretace kiestanstvi své limity. Povazuje je totiZ za vyrazné nad-
fazené ostatnim, a zejména vychodni naboZzenstvi ponékud pohrdavym zptisobem devalvuje.
Tato radost z kiestanstvi, a dokonce velmi ekumenického mé bohuzel skvrny despektu k jinym
nabozZenstvim. Snad to lze omluvit tim, Ze s nimi Steinhardt nemél pozitivni osobni zkusenost,
tak jako s ostatnimi cirkvemi. Viz napi. Steinhardt, Diario della felicita, 215-216. Buddhismus
napfiklad podle Steinhardta nabizi ¢lovéku pouze ,aforismy a alegorie® nikoliv ,télo a krev®. A
v judaismu, buddhismu a brahmanismu neexistuje odpusténi, tvrdi Steinhardt, vSechny Ciny
jsou zapsany navéky, pouze kfestanstvi pfinasi tuto ,antigravitaci®, kterou je odpusténi vin.
Viz Steinhardt, Diario della felicita, 90 a 123.

573 George Tomaziu (1915-1990), malif, grafik a basnik, studoval v Bukuresti a PafiZi a pracoval
pro britskou rozvédku. V roce 1950 byl obvinén ze Spionaze a uvéznén na 14 let. V roce 1969,
nékolik let po svém propusténi, emigroval a Zil v Londyné a Pafizi. Jeho spor se Steinhardtem,
o kterém pise v Deniku Stésti, neni blize specifikovan. Nicméné jejich celozivotni vztah byl pra-
telsky, setkali se po osvobozeni Steinhardta v Bukuresti a po emigraci Tomaziu i v Pafizi a také
si dopisovali. Viz George Ardeleanu, Doi mateini in arhivele Securitétii: Corespondenta inter-
ceptatd: N. Steinhardt citre George Tomaziu. Romania literard, 13 (2019) [online], [cit. 27. 2.
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Steinhardt ndhodou doslechl, ze G. Tomaziu je v sousedni cele, kde si odpykava
uz ¢trnacty rok svého patnactiletého trestu. Steinhardt o jejich vztahu vypravi,
ze ,V okamziku jeho zatceni v roce 1950 jsme byli ve sporu. Ach! At se fika
cokoli, jedna véc je jista: jsem navzdy uzdraven z hnévivosti a hadek.“>7* Pfes-
toze se ve vézeni nesetkali, protoze G. Tomaziu byl necekané druhého dne pro-
pustén na svobodu, Steinhardt nasel silu k odpusténi, které se mu nedarilo
uskutecnit dlouha léta. Tuto silu k odpusténi a smifeni mu prinesla jeho vlastni
zkuSenost vézeni a duchovni krize. Smifeni tedy povazuje za rozhodujici

znamku uspésné promeény, kdyz rika:

Pokud vyjdes z vézeni a v disledku utrpeni, kterého se ti dostalo, touzi$ po pomsté a po-
citujes$ zlobu, bylo pro tebe vézeni a utrpeni zbytecné. Pokud ale naopak vysledkem je
pokoj, porozuméni a odpor ke kazdému nasili a podlosti, v tom pfipadé byly pro tebe utr-

peni a vézeni uzite¢né a byly soucésti tajuplnych cest, po kterych rad prochazi Pan.>”

Smifeni, pokoj, porozuméni a odpor k nasili uvadi Steinhardt jako mozné
plody utrpeni, duchovni krize, a tedy znamky proménéné viry. Znamky toho,
Ze je na spravné ceste, ze to, co Zije, je smysluplné, i kdyz extrémni a drsné. Ze

jeho nejdulezitéjsi zZivotni plamen nezhasl.

3.4.4 Objeveni skryté Bozi pritomnosti

Velkym tématem tykajicim se viry v dobé Steinhardtovy krize, jak jsme jiz vi-
déli, bylo zakouseni Bozi nepfitomnosti a otazka, zda je v tom vSsem Buh prito-
men. Popsal jsem jeho postoje, kterymi se s touto zkusenosti snazi vyrovnat a
skrze které hleda jeji smysl, i to, jakym zptisobem je mu v tom inspiraci pristup
Simone Weil. I tento rozmér duchovni krize ovlivni Steinhardtovu viru, tedy

jeho vztah k Bohu, a to konkrétné tim, ze jej pfivede k objeveni a zakouseni

2022], dostupné z: https://romanialiterara.com/2019/04/doi-mateini-in-arhivele-securitatii-
corespondenta-interceptata/

574 Steinhardt, Diario della felicita, 167.
575 Steinhardt, Diario della felicita, 361.
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hlubsi Bozi pfitomnosti. On sam popisuje, ze tuto pfitomnost objevil na tom

nejméné pravdépodobném miste:

A na konci tohoto rébusu nachazime skrytého Boha — kde? Na tom nejméné pravdépo-
dobném misté, a¢ na tom nejvice zjevném — kde bychom si nikdy nemysleli, Ze je, jako
v Poeové Dopise — uvnitf naseho srdce! ... Ale ty, ¢lovéce, musi§ ukazat vérnost a novy

druh $tésti, méné slysitelného, a vnimat skutecnost pfitomnosti Utésitele na misté nej-

méné ocekavaném, nejvice vyprahlém: v tobé.>’¢

Steinhardt si opét pro vyjadreni své osobni zku$enosti bere na pomoc od-
kazy k literature, jak je jeho oblibenym postupem, v tomto pripadé je to Poetv
Odcizeny dopis.>”” Steinhardt v této souvislosti parafrazuje také Serena Kier-
kegaarda a svatého Bonaventuru, totiz ze ,Bih je zcela nepfitomen ve svété,
ale je presto zcela pfitomen v nas“.>’® Bozi pfitomnost v srdci se objevuje jako
téma nejen v pravoslavné teologii,®”® ale kfestanské teologii a mystice vu-
bec.”8 Presvédceni, ze Buh pfebyva v lidském srdci, v jeho nitru, ma samozfe-

jmé dusledky nejen pro teologii a antropologii, ale pfedevsim pro praxi viry

576 Steinhardt, Diario della felicita, 355 a 200.

577 Na tomto pfikladu je mozné ukazat, jak kreativné pracuje Steinhardt s literdrnimi motivy a
jak nachéazi paralely mezi literaturou a spiritualitou. Odcizeny dopis je detektivni povidka, ve
které byl ukraden dulezity dopis, ktery se kriminalistim nedafi nalézt, pfestoze dikladné pro-
hledali byt domnélého pachatele. Pfivolany detektiv C. Auguste Dupin jej okamzité objevi —
dopis totiz leZel celou dobu pomackany na krbové fimse. Vsichni jej méli pfimo na ocich, ale
nikdo z vySetfovatela si jej nevsiml. Viz Edgar Allan Poe, Odcizeny dopis. Praha: Aulos 2009.
Steinhardt tento pfibéh aplikuje na své objeveni Bozi pfitomnosti, ktera tu celou dobu byla,
podobné jako dopis na krbové fimse, a on chodil kolem a nevsiml si ji.

578 Steinhardt, Diario della felicita, 135.

579 Napf.: ,Na dné srdce je to misto, kde potkavame Boha.“ Olivier Clément, On Human Being:
A Spiritual Anthropology. London / NY: New City 2000, 64.

580 Napt. Jan od KfiZe, jako i dalsi mystikové, prohlasuje, Ze Buh je stiedem lidské duse. Viz Jan
od Kiize, Zivy plamen lasky. Kostelni Vydii: KNA 2001, 29. Lze také zminit Augustinfiv znamy
text o dlouhém a dramatickém hledani Boha, jehoZ pfitomnost nakonec objevi ve svém nitru:
,Pozdé jsem si té zamiloval, kraso tak starobyla i tak nova. Pozdé jsem si té zamiloval. A pohled:
tys byl uvnitf a ja venku a hledal jsem té tam a napadal jsem, ja hrozny ¢lovék, to krasné, co
jsi stvofil. Tys byl se mnou, a ja jsem s tebou nebyl.“ Augustin, Vyzndni. Kostelni Vydii: KNA
2015, 275.
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(naptiklad dfive zminéna souvislost mezi poznavanim Boha a vlastnim sebepo-
znanim) a pro modlitbu. Kfestanska modlitba tak neni vnéjsim dialogem s né-
kym, kdo je jiny a vzdaleny, ale vnitinim dialogem, jak jiZ naznacoval Frankl.
V tom neni Steinhardtovo vyjadfeni nové. On ale mluvi o zkuSenosti, tedy ne-
zprostiedkovaném poznani. A mluvi o tom s piesvéd¢ivou jistotou, ze které
prosvita, ze tato nova zkusenost je pro jeho viru zasadni oporou a také urcuje
jeji zcela osobni ton.

Tuto osobni viru, ke které Steinhardt dospiva pravé skrze duchovni krizi,
jesté blize specifikuje jako vztah s Kristem. Ve svych textech opakované zmi-
nuje, jak vnima osobu Jezise Krista. ,Nevérim, ze by existovalo néco krasnéj-
siho, hlubsiho, pritazlivéjsiho, rozumnéjsiho, muznéjsiho a dokonalejsiho, nez
je Kristus.“>®! KdyZ o ném mluvi, vyslovné se vymezuje viéi klasickym ka-
techismovym kategoriim a odmita o ném mluvit jako o pokorném, poslusném,
dobrém...>®2 Tyto kategorie povazuje Steinhardt za pfili§ zbozné v negativnim
slova smyslu a navrhuje své vlastni neotielé a nékdy provokativni tituly pro
Krista. Tak naptiklad povazuje JeZiSe pfedevsim za rytife a gentlemana,>®® vel-
korysého a odvazného. Dulezitym rozmérem tohoto vztahu je pro Steinhardta

svoboda — jeho vira a vztah ke Kristu je svobodny.>8*

3.4.5 Zavérecna bilance

Tuto cast vénujici se Steinhardtové proménéné vire bych chtél uzavrit pohle-

dem na zavér jeho autobiografie Deniku stésti, kde ¢tenariim poodhaluje jednak

581 Steinhardt, Diario della felicita, 132.
582 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 391.

583 Vlastnosti gentlemana a rytife jsou: davéra v lidi, odvaha, odstup, laskavost vii¢i utiskova-

nym, od kterych nemize$ nic ziskat (nemocni, cizinci, vézni), silny smysl pro velkorysost,
predpoklady pro odpusténi, pohrdéni ustrasenymi a kariéristy.“ Diario della felicitd, 153.

584 Pro tento sviij svobodny pristup hleda Steinhardt opét oporu, tentokrat v piistupu patriar-
chy Athenagora: ,Obdivuhodny Athenagoras, patriarcha setkani v Jeruzalémeé a polibku v Is-
tanbulu — ekumenismu, kterému jsem odpfisihl vérnost — fika Olivieru Clémentovi, Ze jde za
Kristem, protoZe ho miluje a ,neni ni¢im nucen’, protoze Kristus — ktery odmitl sestoupit
z kfize a proménit kameny v chleby - je svoboda.“ Diario della felicitd, 422—-423.
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svou motivaci k jeho sepsani, ale predevsim se snazi ukazat to, co z celé bilance
svého dosavadniho Zivota povazuje za nejdulezitéjsi. Vyuziva k tomu opét od-
kaz na krasnou literaturu, tentokrat na basenn Adama Gordona. Steinhardt ji

uvadi takto:

A co nakonec zustane? Zustanou verse...

Ze 7ivota pény, z bublin
dvé véci si vem':
laskavost v nestésti druhych,

odvahu v tom svém.>%%

Steinhardt uzavira svij autobiograficky Denik stésti, ale jeho Zivot jesté ne-
konc¢i, na rozdil od Terezie, ktera se s koncem svého rukopisu skutec¢né pribli-
zila i ke konci svého zivota. Nicméné Steinhardt v zavéru svého psani bilancuje
a uzavira intenzivni obdobi, zahrnujici jeho uvéznéni a roky po ném, ve kterych
tato zkuSenost jesté silné rezonovala. Pro toto Zivotni ohlédnuti Steinhardt vy-
uziva vyse citované verse, v nichz jsou dany do vztahu dva postoje: laskavost
a odvaha. Laskavost jako pristup k druhym v jejich nestésti a odvaha jako po-
stoj ve svém vlastnim nestésti.

Odvahu Steinhardt zdtiraznoval jiz dfive, byla pro néj jednim ze zakladnich
postojt viry, bez které ani dalsi postoje a ctnosti nedavaji smysl a ztraceji svou
silu. Zde ji ovSsem spojuje s laskavosti, tedy pozornosti k druhym a k jejich
nestésti. To je nové. A protoze toto propojeni se objevuje az v samém zaveéru
jeho reflexe, tak jej Ize povazovat za vysledek jeho promény skrze duchovni

krizi. K nécemu podobnému dospéla v zavéru své autobiografie i Terezie — jeji

585 Pieklad je m0j vlastni. Steinhardt cituje v anglickém originale: ,Life is mostly froth and
bubble. Two things stand like stone: Kindness in another’s trouble, Courage in our own.” Stei-
nhardt, Diario della felicita, 536. Jedna se o verSe australského basnika Adama Lindsaye Gor-
dona (1833-1870), kterého Steinhardt ovsem vyslovné nezminuje. Viz Renato Giovanolli, “Di-
ario della felicita” di Nicu Steinhardt [online], [cit. 27. 2. 2022], dostupné z: http://culturaro-
mena.it/diario-della-felicita-di-nicu-steinhardt%EF%BB%BF/.
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posledni slova, ktera navic graficky zdiiraznila odsazenim na dalsi stranku, byla
diivéra a laska.

Dle mé interpretace se jedna o tentyz postoj, pouze vidény z muzské a zen-
ské perspektivy. Duvéra by odpovidala spise zenskému pristupu, je vice vzta-
hova a odevzdavajici se, odvaha by naproti tomu patfila pfistupu spise muz-
skému, je aktivnéjsi a spojena se silou.’®® To ov§em neznamena, Ze diavéra by
byla vyhrazena pouze zenam a odvaha muzim. Spise jde o akcent a thel po-
hledu, nikoliv o jednozna¢né oddéleni. Divéra s odvahou se navic z ¢asti pro-
linaji, oba postoje jsou opakem strachu a zaroven oba jsou pro mé dva autory
hlavni charakteristikou viry a zdrojem svobody.”®” Laska a laskavost jsou si
jako postoje jesté bliz — charakterizuji vztah vzhledem k druhému clovéku,
vztah, ktery je také zdrojem svobody, nakolik vytvari prostor svobody pro dru-
hého.

Zda se tedy, ze oba autoii dospivaji k podobné pointé své autobiografie:
péce o vlastni viru je neoddélitelné spojena se vztahem lasky ¢i laskavosti
k druhym. Doplnim k tomu jeden zajimavy detail: Steinhardt na jediném misté,
kde vyslovné cituje Terezii, odkazuje pravé na jeji pasaz popisujici velkorysost

lasky:

586 Tato moje interpretace vychazi z jungovského pojeti zenského a muzského principu (anima
a animus), pfi¢emz se nejedna o prosté rozdéleni na muze a Zeny, ale spie o dvé polarity ¢lo-
véka. Obé pohlavi podle tohoto pfistupu v sobé maji muzskost i Zenskost. Viz Jan Ponésicky,
Fenomén Zenstvi a muzstvi: Psychologie Zeny a muZe, rozdily a vztahy. Praha: Triton 2012, 75—
77, 85-101.

587 Steinhardt povazuje odvahu za podminku svobody, viz Steinhardt, Diario della felicitd, 159.
Pro Terezii plni tuto roli davéra, kterou nékdy sama charakterizuje jako odvaznou, viz Terezie
z Lisieux, Pribéh jedné duse, 86. (RKA 32r) Steinhardt naopak na jinych mistech mluvi o davéfe
a Terezie zase mluvi o odvaze.
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Charakteristickym rysem lasky je obétovat vSechno, davat nespravedlivé, plytvat, znicit
samotnou nadéji, Ze to pfinese ovoce, jednat posetile, byt nadmiru marnotratny, nikdy

nekalkulovat.>88

Jedna se o jedinou citaci z dila Terezie z Lisieux ve Steinhardtové Deniku
Stésti. Pfestoze to neni autenticky Tereziin text — ty Steinhardt patrné nemél
k dispozici - ale pouze parafraze, ponévadz se jedna o uryvek z knihy Rady a
vzpominky, povazuji to za silné myslenkové pouto, které moje dva autory ex-
plicitnim zptisobem propojuje. Steinhardt souznél s Tereziinou svézi, az blaz-
nivé nadsenou, prakticky se projevujici virou, ktera sala z jejiho vyjadfeni a
v které Ize zahlédnout zminénou druhou naivitu.

Zminim jesté jednu podobnost. Posledni véta Deniku stésti je podobné jako
posledni véta Pribéhu jedné duse tak trochu hadankou, nedofec¢enou vétou. Te-
rezie zakon¢i svou autobiografii vétou: ,,To, ze mé Pan Bith svym milosrden-
stvim predesel a uchranil tak mou dusi od smrtelného htichu, neni tim davo-
dem, pro¢ se k nému pozvedam s davérou a laskou.“® Podobné i Steinhardt
formuluje svou posledni vétu ponékud krkolomné a v negativni gramatické po-
dobé. Plsobi to dojmem jakéhosi koktani a slovni neobratnosti, pfestoze oba
byli zkus$eni spisovatelé a Steinhardt mél navic na jeji formulaci dostatek ¢asu,
na rozdil od Terezie, ktera autobiogratii dopisovala s vypétim sil v terminalnim
stadiu své nemoci. Nemiize to byt v obou piipadech projevem toho, ze i pro né
samotné to nejvétsi tajemstvi jejich vlastniho Zivota zlistava neuchopitelné? Ze
kolem néj krouzi, ale jeho vlastni nejhlubsi podstatu vyjadrit nedokazou? Stei-

nhardt zakoncuje svoje zivotni dilo takto:

Jenom proto, Ze jsem kfestan, mé napliuje — navzdory kazdé racionalité — Stésti, tato

zvlastni vyhra. Pouze diky kiestanstvi ... jsem se nestal jednou z téch mrtvol, které jsou

588 Steinhardt, Diario della felicitd, 432. Citovany tryvek pochézi z knihy Thérése de Lisieux,
Conseils et souvenirs: recueillis par Soeur Geneviéve de la Sainte Face soeur et novice de sainte
Thérese de I'Enfant-Jésus. Paris: Cerf 1973, 62.

589 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 330. Viz mij komentaf této véty na konci 2. kapitoly.
(RkC 36v-37r)
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zaziva odvadény pry¢ od pramene Zivé vody, a nejsem i ja mezi témi, kdo jesté nepochopili

— Sk 20,35 — ze blazenéjsi je davat nez dostavat.>*

Steinhardt sice fika, ze je kiestan a Ze je naplnény a Stastny. Zaroven ale
dodava posledni vétu v negativni formulaci, ktera vzbuzuje otazku, kym se
tedy Steinhardt stal, kdyz ne jednou z téch mrtvol, které jesté nepochopily, ze
blazenéjsi je davat nez dostavat. A podobné jako Terezie pointu svého sdéleni
nevyslovi. Snad z pokory, ale snad i proto, ze pro néj samotného ziistava to
nejhlubsi tajemstvi jeho vlastni identity né¢im neuchopitelnym a nevyslovitel-

nym.

Na zavér této kapitoly shrnu, jakymi charakteristikami se projevovala Stei-
nhardtova vira, ktera prosla duchovni krizi, a diky kroktim, které délal, se pro-
meénila v pozitivnim smyslu. K tomu je ovSem tieba uvést dvé poznamky. Jed-
nak Ze tato proména nebyla dasledkem pouze jeho usili a uvedenych krokt -
kromeé nich na jeho viru mély vliv dalsi podminky, jez ovlivnit nemohl, a z nich
na prvnim misté Bozi ptisobeni, tedy milost. A za druhé tato promeéna viry ne-
skoncila jeho propusténim z vézeni, ale pokracovala dal. Vystopovat zacatek
Steinhardtovy duchovni krize bylo v jeho textech do urcité miry mozné. Neni
z nich ale jasné, zda krize skoncila propusténim z vézeni nebo v néjaké jiné
podobé pokracovala dal.

Jak tedy tato krizi proménéna vira vypadala? On sam tuto proménu ve
chvili, kdy pise Denik stésti, reflektuje tak, Ze byla uzdravena ze zhyckanosti,
precitlivélosti, neditklivosti a nespokojenosti — dalo by se Fict, Ze jeho vira je
tedy velkorysejsi a svobodnéjsi od sebe sama. Je to vira, ktera piijima nedoko-
nalost jako néco, co k zivotu patii, stejné jako rtzné dalsi zivotni paradoxy. To
ji ¢ini laskavou a shovivavou. Tato proména ovlivnila také Steinhardtovo pro-

zivani radosti a Stésti — od euforické radosti jeho prvni naivity, kterou prozival

590 Steinhardt, Diario della felicitd, 544.
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ve vézeni bezprostfedné po kitu,>*! se posune ke klidné a paradoxni radosti,
tedy radosti prozivané navzdory krizi a na mistech, ktera na prvni pohled ra-
dost v zadném piipadé neslibuji.>*?> Proména prohloubila i Steinhardtav pfistup
k ekumenismu - jeho vira je jesté vice ekumenicka nez dfive, to znamena nejen
tolerantni, ale vnimajici ostatni lidi na stejné lodi, projevujici se upfimnou
sounalezitosti. Mizeme mu vytknout snad to, ze mu takovyto postoj chybi i
VUCi ostatnim nabozenstvim. A rozsifenim tohoto ekumenického postoje mii-
zeme chapat jeho ochotu ke smifeni jako takovému. Proména jeho viry ho ve-
dla k objeveni Bozi pritomnosti ve vlastnim srdci, tedy k osobnimu prozivani,

které by bylo mozné oznacit za mystickeé.

91 Ale stane se také, Ze se probudis uprostied noci samym $téstim. ... uchvacen euforii, ktera
pusobila nikoliv spanek (jako drogy), ale bdélost, ... Ze se mi chtélo slézt z postele nebo z pryény
a bézet, volat radosti, vzbudit ostatni, abych jim fekl, jak jsem $tastny.“ Steinhardt, Diario della
felicita, 288.

392V cele 34 se radost ... a bolest ... misi tak neoddélitelné, Ze se vsechno, dokonce i bolest,
proméiuje ve $tésti — extatické a vzneSené.” Steinhardt, Denik $tésti, 62.
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Zavér: Duchovni krize jako vyzva k prekro-

ceni vlastni viry

V této praci jsem se zabyval otazkou, jakymi kroky je mozné ovlivnit duchovni
krizi, aby vedla k pozitivni proméné viry a jakymi charakteristikami se vyzna-
¢uje vira ovlivnéna duchovni krizi. Zkoumal jsem ji na konkrétnich Zivotnich
zkusenostech tfi vybranych autorti, pfedevsim v analyze jejich autobiografic-
kych textt, ve kterych svou zkusenost sami reflektuji a komunikuji. Vysledky,
ke kterym jsem dospél, nemaji ambici byt univerzalné platnym navodem v ja-
kékoliv duchovni krizi. To, Ze se mym tfem autoriim podafilo ovlivnit prabéh
jejich krize v pozitivnim smyslu, jesté nutné neznamena, Ze je to mozné vzdy
a za vSech okolnosti. Neznamena to ani, ze kazda duchovni krize proméni viru
stejnym zpusobem.

Své badani jsem zacal u Viktora Frankla, kterého jsem zvolil proto, ze na
jednu stranu ve své reflexi pouziva nenabozensky slovnik a metodologicky se
pohybuje na poli psychologie. Na druhou stranu jeho pfistup nejenze duchovni
rozmeér lidské osoby, a tedy duchovni zkuSenost nepopira, ale v urcitych chvi-
lich k nému odkazuje, naptiklad kdyz Frankl mluvi o nejvyssim smyslu lid-
ského zivota.>® I Franklovu zkusenost lze oznalit jako duchovni v $ir$im
smyslu. Kdybych zvolil autora, kterému duchovni rozmeér neni tak blizky jako
Franklovi, mohl bych docilit vétsiho kontrastu, zaroven by ale srovnani bylo o
to vice konfrontacni, coz by nemuselo byt k dobru véci.

Frankliiv pristup psychologa a psychoterapeuta mi pomohl zmapovat te-
rén, ve kterém se odehrava krize, protoze se krizi explicitné a systematicky

zabyva, a uchopit ji jakoby zdola, bez nabozenské terminologie a bez perspek-

593 Kdyz Frankl mluvi o nejvyssim nebo poslednim smyslu celku lidského Zivota, pfipousti, Ze
stento vyssi smysl nemtiZzeme znét, v néj musime pravé véfit.“ Frankl, Co v mych knihdch neni,
39.
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tivy viry. Kroky, které jsem u néj nasel a které podle néj mohou piispét k po-
zitivni proméné, nebo v jeho terminologii k uzdraveni duse,>** mi byly vodit-
kem pfi hledani podobnych krokt v duchovnich zkusenostech dalsich dvou au-
tort. Nalezl jsem mezi nimi Cetné shody a paralely, které jesté ukazi dale, ale
také se v tomto srovnani zietelnéji ukazal presah, ktery nabizi duchovni zku-
Senost oproti zkusenosti reflektované pouze psychologicky. A protoze jsem
z Franklova piistupu vychazel i v dalsich kapitolach, vénoval jsem vétsi pozor-
nost rovnéz jeho kritice.

Frankl svou krizi oznacuje jako existencialni. Klicovou roli v ni hraje pojem
smyslu - souhrnné fec¢eno absence smyslu tuto krizi vyvolava a jeho hledani a
nachazeni jsou cestou skrze tuto krizi. Srovnani psychologicky reflektované
zkusenosti a duchovni zkusenosti ukazalo mimo jiné podobnost mezi Franklo-
vym pojetim smyslu a virou. Duchovni krize je krizi viry, podobné jako exis-
tencialni krize je krizi smyslu. Viru i smysl Ize rovnéz chapat jako druh vztahu
a odpoveédi. Smysl Frankl popisuje jako vztah ke skutecnosti, kdyz rika, ze na-
lézt smysl znamena nalézt jedine¢nou vyzvu dané chvile a odpovédét na ni.>”
Smysl tedy znamena urcité pochopeni skutecnosti, nikoliv ale v podobé rozu-
mového vysvétleni, nybrz skrze nalezeni existencialni odpovédi. Podobné jako
je vira odpovédi na Bozi milost.

Jedna z uvedenych alternativnich cest k Franklovu pfistupu, ktera je zasa-
zena v podobném kontextu holokaustu, cesta chasidskych pfibéht, ukazala, ze
nalezeni smyslu neni vylu¢nou moznosti pro cestu skrze krizi. Podobné tera-
peuticky a proménujici G¢inek mize mit vypravéni piibéhu,*® které na prvni

pohled smysl postradaji nebo jej nechavaji nevysloveny, ani neskonc¢i happy-

594 Cilem psychoterapie je uzdraveni duse, zatimco cilem naboZenstvi je spasa duse.” Frankl,

Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 80.

595 Viz Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 27.

5% Funkei chasidského piibéhu bylo obnovit pofadek a pferuSené spojeni mezi ¢lovékem a

¢lovékem a mezi nebem a zemi, v misté a ¢ase, kdy vira a modlitba selhaly.“ Eliach, Chasidské
povidky z doby holocaustu, 15. A podobnou funkci mohou mit pfibéhy také v misté a case, kdy
selhalo hledani smyslu.
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endem.”’ Ve zminénych chasidskych pfibézich ovSem vstupuje do hry vira,
ktera je v pozadi pfitomna minimalné tim, ze pribéhy prozivaji veérici zidé. I
Yaffa Eliach na to upozornuje, kdyz 1ika, ze chasidsky pribéh ,muze prenést
véFici pfes jamy naplnéné tély.“>%

V navaznosti na Frankla jsem zkoumal zkusenost Terezie z Lisieux a Ni-
colae Steinhardta, ktefi reflektuji svou duchovni zkusenost, a to naopak v uz-
kém smyslu, protoze se pohybuji v ramci svych nabozenskych tradic - kato-
lické a pravoslavné s zidovskymi koreny - i kdyz duchovni krize pole jejich
duchovni zkusenosti prekvapivym zptsobem rozsirila. Kazdy z uvedenych tfi
autorti prozival krizi odliSnym zptisobem, zazival jiny typ temnoty. To bylo
déano odlisnym kontextem, rozdilnosti mezni situace, v niz se ocitli, osobni cha-
rakteristikou kazdého z nich a dalsimi vlivy, které jsem podrobnéji popsal
v piislusnych kapitolach.

Duchovni krizi, stejné jako existencialni, jsem charakterizoval jako vnitini
stav, ktery muZe souviset s vnéjsimi podminkami, ale ne vzdy a nutné, a podle
mych autorti mize plisobit vétsi utrpeni nez fyzicka bolest nebo vnéjsi ohro-
zeni. Frankl mluvil o nedélni neuréze neboli o existencialni krizi v situaci bla-
hobytu,*” ktera muze vést az k sebevrazdé jako vrcholnému projevu zoufalstvi
a snaze ukoncit nesnesitelné utrpeni. Otazka po smyslu se objevuje i v du-
chovni krizi, u mych dalsich dvou autort ale pribyvaji dalsi otazky souvisejici

s virou vnimanou jako vztah: ,Je se mnou Buh spokojen?“®%  Je viibec néjaké

597 Zde zminim svou osobni zkuSenost s ¢etbou téchto pfibéht. Nejen Ze byla velmi silna a
dojemna, ale ¢iny a postoje hlavnich postav, ¢asto jenom naznacené a nevyslovené, pro mé
byly zdrojem inspirace, vnitfni sily a nadéje.

598 Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 27.
599 Viz Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 66—67.

600 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse 238. (RkB 2r-2v)
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nebe?“"! Boze muj, pro¢ jsi mé opustil?“®%2 A jejich krizi charakterizuji i po-

604 stavy zoufalstvi,*® pocit ne-

chybnosti, pokuseni proti vire, 5% ztrata radosti,
hodnosti a odmitnuti Bohem.5%

Pro kazdého z nich krize vedla k jiné promeéné, i kdyz tato prace ukazuje
v jejich zkuSenostech také podobnosti a paralely. V zavéru tedy detailnéji srov-
nam duchovni zkusenosti Terezie z Lisieux a Nicolae Steinhardta s pfistupem
Viktora Frankla — porovnam kroky, které délali ve svych krizich pro to, aby je
krize neznicila, a nasledné na prikladech z jejich zkusenosti popisi, jak se jejich

vira proménila.

Kroky uprostred krize

Zactnu od Viktora Frankla, v jehoz pristupu jsem identifikoval ¢tyfi kroky,
které podle néj mohou prispét k pozitivnimu dopadu existencialni krize na zi-
vot clovéka, jenz ji prochazi. Je to prijeti reality, dvéra v hlas vlastniho své-
domi, vyuziti vnitfni svobody a nasledné hledani a nachazeni smyslu skrze re-
alizaci trojiho typu hodnot. Ptijeti reality pro Frankla v mezni situaci a podobné
i v situaci existencialni krize znamenalo nechat na sebe dolehnout hraizu pii-
tomného okamziku a celit mu s otevienyma ocima, jak pozaduji rovnéz exis-
tencialisté.®®’ V chasidskych ptibézich jsme vidéli, Ze oteviené o¢i — které
kromé védomého postoje mohou znamenat také to, zZe clovék ma véci pod kon-

trolou - nejsou nutnou podminkou pro pfijeti reality. Podle téchto piibéhu i

601 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 210. (RkA 80v)

602 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 88-90 a 101-102.
603 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 282. (RkC 11r)
604 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 275. (RkC 7v)
605 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 310.

606 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 319.

607 Viz Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 22.
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prijata realita mize zlstat neuchopitelnym tajemstvim, a v nékterych piipa-
dech by bylo pfesnéjsi mluvit o odevzdani se realité nez o jejim pfijeti.®%®
V obou pripadech, at uz ¢lovék realitu prijima nebo je realitou prijat, se ale
jedna o vztah ke skutecnosti, ktery vyzaduje aktivitu a odvahu a ktery se jevi
jako prvni podminka toho, aby krize mohla vést k pozitivni proméné. Druhému
kroku, tedy naslouchani hlasu svédomi priklada Frankl velkou dilezitost, sve-
domi nazyva ,organem smyslu“.%®® Ve svédomi rozlisuje slozku pfirozenou,
ktera kromé védomé casti zasahuje i do nevédomi a zahrnuje intuici, a pak
slozku transcendentalni. Tou popisuje to, ze vnitini hlas svédomi nepochazi
pouze z psychiky clovéka samotného, ale také odnékud mimo néj. Zdroj tohoto
hlasu Frankl z psychologického pohledu blize nespecifikuje, pripousti ale, ze
nabozensky ¢lovék muze tento hlas nazyvat hlasem Bozim.

Vnitini svobodu a jeji uskutecnéni uvadi Frankl jako dalsi krok k pozitivni
proméné. Tato svoboda hraje klicovou roli v realizaci postojovych hodnot a je
pro Frankla naprosto nezcizitelna. Tvrdi, Ze v tom, jaky ¢lovék zaujme postoj,
je vzdy svobodny, ma moznost volby, ve které neni nikdy zcela determinovan
zvenku.®!? Tento bod je ve svétle Franklovy kritiky nejdiskutabilnéjsi. Ze zku-
Senosti jinych lidi v existencialni krizi vime, Ze jim v nékterych situacich pii-
padalo, Ze tuto svobodu vybéru nemaji, jako napriklad Prima Leviho, jehoz Zi-
vot skoncil sebevrazdou. Nebo lidé, které popisuje sam Frankl, ktefi rezignovali
a upadli do uplné pasivity. Je ovSem pravda, Ze nemuzeme s jistotou fici, z ja-
kych variant v téchto chvilich zivota volili a uz viibec nemtizeme hodnotit, zda
byl ¢i nebyl jejich zivot smysluplny. Tato Franklova obhajoba vnitini svobody
mize byt prijatelna za podminky, Ze ji ¢teme pareneticky jako povzbuzeni, a

nikoliv jako hodnotici vyrok.

608 Viz napt. Eliach, Chasidské povidky z doby holocaustu, 58-61.
609 Frankl, Teorie a terapie neuroz, 22.

610 Clovéku v koncentraénim tabote lze vzit viechno kromé jednoho: kromé nejvyssi lidské
svobody, ktera mu dovoluje zaujmout k danym pomértim adekvatni postoj.“ Frankl, A presto
Fici Zivotu ano, 83.
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Poslednim krokem v existencialni krizi je pro Frankla hledani smyslu, tedy
v jeho pojeti uskutecnovani hodnot. Frankl své tfi kategorie hodnot - tvirdi,
prozitkové a postojové - hierarchizuje. Za nejvyssi povazuje ty postojové, maji
podle néj primat, i kdyz na druhou stranu tvrdi, ze tviiréi hodnoty maji prioritu,
pokud je mozné je uskutecnit. Frankl se pojetim postojovych hodnot, které do
svého systému zahrnul az po zkuSenosti koncentrac¢niho tabora, pokousel na-
bidnout cestu v situaci bezmoci lidem, jimz pripadalo, ze nemohou v Zivoté nic
pozitivniho konat ani prozivat, jako pravé v Osvétimi. Na zakladé analyzy du-
chovni zkuSenosti dalsich dvou autorti se domnivam, ze bychom na tyto tfi
kategorie hodnot méli nahlizet spise jako na spojené nadoby, nebo na tfi pilife
smyslu. Nemohou totiZ existovat jedna bez druhé. Clovék pieci v kazdé chvili
zaujima néjaky postoj, at uz védomeé nebo nevédome, a pokud se rozhodne po-
stoj nezaujmout, i to je postoj. A zaroven vzdy néco déla a proziva, je aktivni i
pfijimajici, a tato jeho aktivita ¢i pasivita vychazi z jeho vnitfniho postoje.t!!
Uvadél jsem priklad viry, ktera zasahuje do vsech tfi kategorii hodnot: jenom
pokud je zaroven aktivitou, pfijimanim i vnitfnim postojem, lze skute¢né mlu-
vit o vife jako vztahu.

S témito Franklovymi kroky nyni srovnam zkuSenost dalsich dvou autort
a pokusim se ukazat, co nabizi duchovni pristup v situaci krize navic. Prestoze
nalezeni smyslu neznamena pro Frankla logické vysvétleni, ale zivotni odpo-
véd na vyzvu dané chvile, je jeho pristup z velké casti racionalni. Pristup Tere-
zie z Lisieux a Nicolae Steinhardta sice neni iracionalni, jejich zkusenosti ma
ale pfesah duchovniho rozméru. Jejich pfistup zahrnuje intuici a symboly, a

predevsim v ném hraje zasadni roli perspektiva viry a milosti. Je to pristup

611 Na Franklovu hierarchizaci hodnot by bylo mozné vztihnout jeho vlastni kritiku
Maslowova pfistupu a jeho pyramidy potfeb. Frankl Maslowovi oponoval, Ze pyramidu neni
nutné stavét odspodu, od fyziologickych potfeb, ale je mozné ji stavét i od vrchu, tedy od nej-
vyssich potieb. ,Otazku po smyslu nevyvolava jen frustrace nizsich potieb, ale také jejich
uspokojeni.“ Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, 15. Néco podobného plati i o kategoriich
hodnot - postojové hodnoty neptichazeji ke slovu az tehdy, kdy jsou prozitkové a tviréi hod-
noty nemozné, ale kdykoliv. A stejné tak zaujeti postoje nenahrazuje a neznemoziuje ¢in a
prozitek.
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kontemplativni mysli, nebo také pfistup zapojujici ,pravou stranu mozku®,
oproti vyuziti pouze té levé, ktera nabizi ,linearni, analyticka a konvencni fe-
Seni“ 012

Prijeti skutecnosti
Jakym zplsobem se objevuje v duchovni zkuSenosti Terezie a Steinhardta
prvni z Franklovych kroku, ktery podle néj mize ovlivnit prabéh krize, tedy
prijeti reality? Terezie piSe o své zkousce jako o ,velké milosti®,*!® coz je pozi-
tivni hodnoceni. Nejedna se tedy o pouhé neutralni piijeti, jako v pripadé
Frankla, nybrz o prijeti zdivodnéné a vedené ditvérou. Do procesu pfrijeti vstu-
puje jeji vira, jako odpovéd na tuto velkou milost. Terezie pfijima svoji du-
chovni krizi jako dar, ktery ma pozitivni hodnotu garantovanou samotnym Bo-
hem, prestoze to zni paradoxné, kdyz tuto krizi popisuje o kus dale slovy, ze
,v$echno zmizelo“.61* Lze predpokladat, Ze k tomuto postoji dospéla az po Case,
protoze zminéné hodnoceni zkousky jako velké milosti formuluje vice nez rok
po jejim zacatku. Do té doby svou krizi nikde takto nekomentuje. Steinhardt
situaci Bozi nepfitomnosti interpretuje rovnéz v kontextu vztahu viry, a to jako
projev jeho lasky, kterym mu Bth poskytuje prostor svobody a nabizi prilezi-
tost k odvaze.1

Oba pristupy mtizeme chapat jako snahu jejich autort zachovat si pozitivni
obraz o Bohu, kterého nechtéji povazovat za lhostejného nebo nepratelského,

a zaroven tim nepopiit zkusenost, kterou prozivaji. Jde tedy o jakési udrzeni

612 Toto rozliseni uvadi C. Fitzgerald. ,Ve skute¢né patové situaci se jednotlivetiv navykly zpi-
sob jednani a Zziti zastavi. Leva strana mozku se svym obvyklym vyuZzivanim linearniho, ana-
lytického, konvenéniho mysleni se zpomali az do necinnosti. Patova situace nas donuti zacit
uplné znovu, pfiméje nas ke kontemplaci. Na druhé strané pat poskytuje pro kontemplaci vy-
zvu a konkrétni bod ... Nuti pravou stranu mozku, aby se rozbéhla a hledala intuitivni, symbo-
lické, nekonvené¢ni odpovédi, aby se tak ¢innost nakonec mohla znovu obnovit s vétsim od-
hodlanim.“ Fitzgerald, Impasse and Dark Night, 95-96.

613 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 269. (RkC 2r)
614 Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 273. (RkC 6v)
615 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 132.
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dvou stran paradoxu: Buih je k nim dobry, pfestoze jim nedava pocitit svou pii-
tomnost nebo nepotvrzuje, Ze je s jejich zivotem spokojen. Tento paradox by
bylo mozné vyjadrit i tak, ze Terezie i Steinhardt se snazi formulovat svou od-
povéd viry, prestoze Bozimu osloveni, na které maji odpovidat, nerozumi. Ne-
obrati ale danou situaci ani proti Bohu, ani proti sobé, prestoze by se to nabizelo

jako mozné feseni vzniklého existencialniho napéti.
VnitFni dialog

Dalsim krokem bylo pro Frankla naslouchani vnitfnimu hlasu vlastniho své-
domi. Duvérovat tomuto hlasu ma dva disledky: autonomii, protoze se jedna
o vnitfni hlas, a nikoliv hlas zvenku, a zaroven dialog, vzhledem k charakteru
tohoto hlasu, kterému Frankl pfiznava neurcity rozmér transcendence. Moji
dva dalsi autofi pak jesté vice rozvinou pravé tento druhy dusledek, aniz by
prestal platit ten prvni. Terezie mluvi o vnitfnim uciteli nebo dokonce o vidci:
,Nikdy jsem ho neslySela mluvit, ale citim, Ze je ve mné, v kazdém okamziku,
vede mé a vnuka mi, co mam fikat nebo délat.“°1® Tento hlas je v obdobi krize
jesté méné zretelny, dokonce jej pfehlusuji jiné hlasy, hlasy pochybnosti.®!’
Terezie ale neprestava hlasu svého svédomi diivérovat, pravé proto, ze v ném
z vlastni zkusenosti tusi Bozi hlas.

Pro Steinhardta je fenomén svédomi v souladu s pravoslavnou tradici zto-
toznén se srdcem. Zde ve své zkusenosti objevuje ne¢ekanou Bozi pfitomnost,
poté co ztratil vnéjsi jistoty a dikazy Bozi pfitomnosti.®!® Tato autonomie nebo

vnitfni jistota je velmi dulezita pro zvladnuti duchovni krize. Protoze stejné

616 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 219. (RkA 83v)

617 ...temnoty si ptjcuji hlas hfisnikt a vysmivaji se mi: ,Sni§ o svétle...“ Terezie z Lisieux,

Pribéh jedné duse, 273. (RKA 83v)
618 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 355 a 200.
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jako je dana krize jedine¢na a neni mozné ji zcela sdilet,*!” jedine¢né musi byt
i odpovéd v této krizi. Pokud by pfisla zvenku, nebyla by uplné adekvatni. Za-
roven z toho ale vyplyva, zZe tento postoj je né¢im vic nez pouze sebedivérou.
Duvéra v hlas vlastniho svédomi se totiz prolina s davérou v Boha.

Explicitnim vyjadfenim této dialogicnosti s vnitfnim hlasem je modlitba.
Co je pro jeji vliv na duchovni krizi rozhodujici, neni jeji forma, ale vnitini
postoj, z kterého vychazi. Ne kazda modlitba vede k pozitivni proméné. Mod-
litba totiz odrazi a zroven utvaii obraz, jaky ma modlici se ¢lovék o Bohu.52
Da se to vyjadrit i tak, ze clovék se stava podobnym Bohu, kterého v modlitbé
uctiva.®?! Modlitba chapana jako povinnost nebo formalni zalezitost nebude
mit na duchovni krizi pozitivni vliv. A postoj urcovany strachem z Boha, poci-
tem ponizenosti, sebelitosti ¢i nespravedlnosti mize naopak vést k negativni
promeéné viry. Proto jsem zkoumal u svych autorti vnitfni postoj, ktery jejich
modlitbu provazel.

U Terezie jsem tento postoj identifikoval jako prosty pohled a touhu byt
pritazena. Prosty pohled je projevem duvéry — Terezie si dovoli pfed Bohem
prosté jen byt a spoc¢ivat na ném pohledem. V pohledu se potkava aktivita i
pasivita. Prosty pohled neznamena podavat vykon nebo néco vnéjsiho ovliv-

novat, a to ani v modlitbé, ale zaroven je aktivni svou pozornosti. Tuto aktivitu

619 Viz napt. ,M4 milovani Matko, to, co vAm pisu, nedavéa smysl... obraz temnot, ktery jsem
vam podala, je stejné tak nedokonaly jako nacrt v porovnani s modelem, nechci vsak o tom
psét vic, bala bych se rouhéni... mozn4 se vam zd4, Ze svoji zkousku zvelic¢uji.“ Terezie z Li-
sieux, Pribéh jedné duse, 272-274. (RKC 5r—6r)

620 Tuto souvislost vystizné formuluje princip Lex orandi, lex credendi (zdkon modlitby je zako-
nem viry), jehoZz autorem je Prosper Aquitansky z 5. stoleti, a ktery poukazuje pravé na tento
obousmérny pohyb. Modlitba na jednu stranu vyjadiuje, cemu dany ¢lovék nebo spolecenstvi
véfi, ale na druhou stranu také modlitba tuto viru ovliviiuje a utvafi. Viz Paul De Clerc, Moud-
rost liturgie a jak ji porozumét. Kostelni Vydri: KNA 2002, 54-55. Viz také Ivana Noble, Words
and Music Born out of Silence: Liturgical and Hesychast Influences on lex orandi and lex
credendi in Vladimir Lossky and Fr Dumitru Staniloae. Questions Liturgiques/Studies in Li-
turgy 96, no.1-2 (2015), 82-101.

621 Clovék ,se pak do zna¢né miry stava podobny tomu, koho uctivé, nebo lépe, podobny pred-
stavé Boha, kterou uctiva.“ Ladislav Heryan, Inspirativni projevy spirituality v dobé krize insti-
tuci. Nepublikovany pfispévek na stejnojmenné konferenci, Praha: Jabok 30. 4. 2020.
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v Tereziiné modlitbé vyjadfuje také jeji touha po vztahu a blizkosti, tedy
prosba, aby byla pritazena. Steinhardt do své modlitby zahrnuje i pochybnosti
a paradoxy, které zaziva, modlitba je pro néj mistem, kde se mohou tyto proti-
klady potkat. Ztotoznuje se s biblickou modlitbou: ,Véfim, pomoz mé malé
vire.” (Mk 9,24) A sdm o sobé pak prohlasuje, Ze ,nevéfi, a prece se modli®.6??
Vyjadiuje pfed Bohem nesmyslnost a nepochopitelnost stavu, ktery ve své vire
zakousi, a tim se pro néj stava snesitelnéjsim.

K tomuto vnitfnimu dialogu lze pocitat také duchovni pratelstvi, ktera Te-
rezie i Steinhardt zili a ktera byla pro jejich duchovni zkusenost dalezitym sta-
vebnim kamenem, a tedy méla vliv i na pribéh duchovni krize. Duchovnimi
pratelstvimi oznacuji jejich vztahy s lidmi, s nimiz se nemohli za svého Zivota
setkat, ale které jim zprostfedkovala tradice nebo korespondence. Bylo to néco
vic, nez jenom prebirani myslenek nebo konceptt téchto postav. Tyto du-
chovni vztahy maji totiz charakteristiky skutecnych vztaht - jednak o nich
moji autofi premysleji jako o vztazich, vedou s témito postavami dialog, zto-
toziuji se s nimi, porovnavaji i soupefi, nachazeji u nich porozumeéni. Tyto
vztahy jsou pramenem pro jejich spiritualitu. Pro Terezii to byla zejména fran-
couzska hrdinka Johanka z Arku nebo biblickd Marie Magdaléna, s niz ,lasky-
plné soupefila.“?3 (Ukazoval jsem i druhou stranu a rizika téchto vztaht na
smyslené postavé Diany Vaughan, se kterou Terezie také prozivala duchovni
pratelstvi az do Sokujiciho odhaleni tohoto podvodu, které pro ni bylo o to vice
zranujici.) Steinhardt zase souzni s celou fadou literarnich autori i jejich po-

stav, od kterych Cerpa inspiraci a povzbuzeni a se kterymi vede dialog.

Uskuteénéni svobody

Dalsim krokem, ktery povazuje Frankl pro cestu skrze krizi za potiebny, je

uchopeni a realizace vnitini svobody. Steinhardt by souhlasil s Franklovym

622 Steinhardt, Diario della felicitd, 69.

623 Viz Langlois, Le Poéme de Septembre, 202. A také viz Claude Langlois, Thérése de Lisieux et
Marie-Madeleine: La rivalité amoureuse. Grenoble: Jérome Millon 2009.
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tvrzenim o nezcizitelnosti lidské svobody, dokonce odkazuje na Sartrav aforis-
mus o tom, Ze ,jsme odsouzeni ke svobodé“.®?* A k tomu navic dodava, ze lid-
skou svobodu zcela respektuje i Bith.®?> Pro Terezii naopak svoboda neni prak-
ticky viibec tématem, coz je pochopitelné vzhledem ke kontextu tehdejsiho fe-
holniho zivota, ktery v otazce vile zdtraznoval spise poslusnost. Presto i v Te-
reziiné pfistupu je vidét svobodné chténi a touhy. Terezie piSe o tom, v co ,.chce
VEFit®,°26 piestoze z toho nepocituje Zadnou radost a jeji vnitini stav temnoty
mluvi dokonce proti tomu. Jeji vyjadreni, Ze chce vérit, znamena, Ze nenechava
rozhodovani o své vife v rukach druhych lidi, ale ani v rukou svého prozivani,
své temnoty, které nemtze ovlivnit. A v tom lze vnimat projev vnitini svobody,
podobné jako jim jsou i Franklovy postojové hodnoty. Ve Steinhardtoveé pri-
padé se vnitini svoboda v nezménitelnych situaci projevuje tak, ze piebira od-
povédnost za tu cast svého zivota, kterou zménit miize. Nechce natrikat nad
tézkymi a nezménitelnymi podminkami, ale v parafrazi k Sartrovi a existenci-
alistim fikéa: ,Podivejte se, co jsem udélal z toho, co mi udélali ostatni.“%?’ I
v situaci vnéjsi nesvobody zptisobené okolnostmi ¢i druhymi lidmi nachazi
prostor, v némz muze svou svobodu uplatnit.

Ukazal jsem, ze pro Steinhardta je zasadnim postojem souvisejicim se svo-
bodou v duchovni krizi odvaha. Ta je podle néj predpokladem vseho ostatniho,

protoze bez odvahy postavit se riznym protichtidnym silam a vlivim clovék

624 Steinhardt, Diario della felicita, 142.

625 Pan je stile pfitomen, ale neznésilfiuje ani na okamzik nasi naprostou svobodu.“ Stei-
nhardt, Diario della felicita, 264. Podobné jako Frankl tvrdil, Ze ztrata vnitini svobody by vedla
ke ztrateé lidské dustojnosti (viz Frankl, A presto Fici Zivotu ano, 83-86), vyjadfuje se i Steinhardt
o dulezitosti svobody. ,Myslim, Ze tato dvé slova jsou téméf identicka: Duch a svoboda. Jsem
presvédcen, ze kdyZz vezmeme ¢lovéku svobodu, zbavujeme ho peceti Ducha.” Steinhardt, Di-
ario della felicita, 340. Jak Franklovo, tak Steinhardtovo tvrzeni by podle mé mélo vést k re-
spektovani lidské svobody, nikoliv k posuzovani nékoho, kdo jedna zdanlivé nesvobodné.

626 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 275. (RkC 7v)
627 Steinhardt, Diario della felicita, 317.
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ztraci svobodu a tim i moZnost uskutecriovat jakékoliv dalsi zivotni hodnoty.%2

Pro Terezii je takovymto zakladnim postojem, ktery ji otevira prostor svobody,
spis davéra, kterou nékdy charakterizuje jako odvaznou davéru. Odvahu a du-
véru povazuji za podobné postoje tvari v tvar duchovni krizi, pouze vidéné

z muzské a zZenské perspektivy, jak jsem ukazal vyse.

Hledani smyslu viry

Predchozi kroky mély podle Frankla vést ke kroku nejdulezitéjsimu, kterym je
hledani a nalézani smyslu.%? Existencialni krizi Frankl charakterizoval absenci
nebo zpochybnénim smyslu, at uz konkrétnich situaci nebo smyslu celého zi-
vota, tedy existence jako takové. Na duchovni krizi je mozné pohlizet podobné,
jako na zpochybnéni vztahu viry nebo presnéji feceno na zpochybnéni smyslu
tohoto vztahu. Ani Terezie ani Steinhardt nikdy nezpochybnili svou formalni
viru jakozto nabozenskou pfislusnost, neprohlasili se za ateisty, nezrekli se
viry, aiv obdobi své duchovni krize vyznavali kfestanské krédo.®** To, co bylo
v jejich duchovnich krizich zpochybnéno, byl osobni vztah a subjektivni pro-
zivani jejich viry, predevsim rozmeér radosti. Jejich pochybnosti se tykaly toho,
zda neni vira jenom iluze, nesmysl, naivita, zavadéjici pfedstava nebo sen, ze

kterého po Case procitnou.%3! Je ale zajimavé, Ze jejich usili nesmétrovalo

628 Viz napft. ,,Co tedy mizeme délat pro to, abychom zajistili svobodu? Co je tim garantem? Je
to jen jediné: osobni odvaha.” Steinhardt, Diario della felicitd, 159.

629 Na aktualnost hledani smyslu odkazuje i Steinhardt v parafrazi patriarchy Athenagory,
kdy?Z pise: ,Po ¢em hladovi dnesni ¢lovék? Po lasce a smyslu.“ Steinhardt, Diario della felicitd,
142.

630 Terezie si ho v dobé své zkousky napsala vlastni krvi a nosila ho v kapse svého habitu na
srdci. Viz Gaucher, Sainte Thérése de Lisieux (1873—1897): Biographie, 650.

631 Steinhardt to vyjadfuje napf. takto: ,Nevéfim, hraju sam se sebou hru o vife. ... Je to iluze,
dobry dmysl, boj (zasluzny, to ano); ale je to nemozné, jsem pfili§ daleko.” Steinhardt, Diario
della felicita, 310. Terezie popisuje posmésny hlas temnoty ve svém nitru, ktery fika: ,,,Snis$ o
svétle, o vlasti plné lahodnych viini, sni$ o vé¢ném vlastnéni Stvofitele vsech téchto diva, mys-
1is si, Ze se jednoho dne dostanes z mlhy, ktera té obklopuje! Pojd bliZ, jesté bliz, tés se na smrt,
ktera ti da ne to, v co doufas, ale jesté hlubsi noc, noc nicoty.” Terezie z Lisieux, PFibéh jedné
duse, 273. (RkC 6v)
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k tomu, aby obnovili svou vnitfni jistotu, ani aby hledali nové dukazy, které by
potvrdily spravnost jejich postoje, nebo zZe by se pokouseli ozivit své prozivani
a znovu vykresat radost z viry.

Na jednu stranu reagovali na existencialni otazky, které jim krize pfinasela.
Jako priklad jsem uvedl Tereziino hledani jejiho vlastniho mista v cirkvi, které
pro ni nebylo vnitiné samoziejmé, prestoze zila v klastefe, méla své jasné
ukoly, denni fad, svou mnisskou celu ¢i misto v chéru — diky meditaci biblic-
kého textu objevi své povolani byt srdcem, v kontextu Pavlova mystického téla,
které timto kreativnim zptsobem dopliuje,®*? a tim objevuje smysl svého Zi-
vota skrytého v klauzure kontemplativniho klastera, bez vnéjsich viditelnych
¢ini a podavaného vykonu. Smysl Zivotu podle ni dava velikost lasky, s niz
déla drobné skutky, které navenek nemusi pisobit nijak okazale, podobné jako
neni vidét navenek ¢innost srdce, i kdyz je pro zivot téla nepostradatelna. Pro
Steinhardta bylo klicovym krokem hledani smyslu Bozi nepfitomnosti, kterou
pocitoval. Oporu pro nalezeni tohoto smyslu nachazel ve scéné z JeziSova ukfi-
zovani, a pfedevsim v jeho zvolani ,BoZze muj, pro¢ jsi mé opustil?“ (Mk 15,34),
ve kterém se pokousel ¢ist projev jeho lasky.%

Na druhou stranu ale jejich hlavni usili v duchovni krizi ale sméfuje
k tomu, o ¢em Terezie mluvi jako o ziti podle ducha viry. Toto jeji vyjadieni
jsem vztahnul k Pavlovu rozliseni ducha a litery zakona (viz 2Kor 3,6), piestoze
ona sama na néj explicitné neodkazuje. Zatimco litera je urcita konkrétni po-
doba a formulace zdkona, duchem je mysleno to, kam zakon odkazuje a k ¢emu
ma vést. Ve Franklové terminologii feceno lze ducha zakona interpretovat jako
jeho vyzvu pro jedine¢ny okamzik, tedy jeho smysl. Podobné je mozné rozlisit
literu a ducha viry. Za literu viry lze povazovat formalni viru, jeji obsah (ve

smyslu fides quae) ale i prozivani (tedy fides qua), zatimco duch viry je to,

632 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 243. (RkB 3v)
633 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 132.
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k cemu ma vira clovéka vést. Kdyz Terezie viru neproziva jako vnitiné pre-
svédc¢ivou a pochybuje, zda je skutecné postojem odpovidajicim realité, chce
podle ni alespon jednat. Chce zit tak, jako by Buh byl. A rozhodujicim kritériem
pro tento zivot z viry pro Terezii neni kvantita vykonanych ¢ini, ale to, zda
jsou délané s laskou nebo snahou udélat radost.®** Podobnym zptsobem se
stavi ke svym pochybnostem o vife Steinhardt: v souladu s jednou ze strategii
odolnosti viéi utlaku totalitniho rezimu, které ve svém Deniku $tésti uvadi,3?
se Steinhardt chova ke svym pochybnostem indiferentné a sousttedi se na to,
jak zit. Prohlasuje, Ze i kdyby se mél jednou dovédét, ze Buih neexistuje, pfislo
by mu stejné smysluplné zit podle viry. Vypada to, ze praxe vyplyvajici z viry

je pro mé dva autory v situaci duchovni krize duleZitéjsi nez vira samotn4.s3¢

Duch viry

Jak tedy vypadala vira Terezie z Lisieux a Nicolae Steinhardta, poté co byla
ovlivnéna duchovni krizi? Proménu jejich viry opét vztahnu k Franklové
osobni proméné clovéka, ktery vstoupil do existencialni krize. Znovu jesté pii-
pomenu, Ze tato proména neni jednorazovy ukonceny déj, ale spise trvajici pro-
ces. V uvedenych autobiografickych reflexich se mi podarilo vystopovat zaca-
tek této promény, ale uz ne zcela jednoznacné jeji konec. Ve Franklové pristupu
jsem tuto proménu vysledoval ve Ctyfech oblastech: v usporadani zebricku
hodnot a priorit, v uvédomeéni si své odpovédnosti a kompetence pii utvareni

vlastniho Zivota, v sebetranscendenci a v hlubsim pfijeti reality.

634 A. Feneuil poukazuje na Tereziinu spiritualitu, kterd se vyznacuje snahou okouzlit, udélat
radost — Bohu ¢i druhym lidem, coZ je podle néj ¢ista mystika. Viz Feneuil, Le mysticisme a
Iétat pur (Bergson): Images des ténébres chez Thérése de Lisieux, 519-538.

%35 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 25-29.

636 Podobnou myslenku rozviji ve své knize Tom4s Halik: ,Existencialni prvek viry, akt viry
vtéleny do Zivotni praxe, ma v nékolika ohledech pfednost pted jeji ,obsahovou‘ a kognitivni
strankou.“ A nebo také, kdyz milost viry popisuje jako okamzik, kdy ,,dochazi v Zivoté ¢lovéka
k transcendenci (sebepfekroceni, pfekroceni sobectvi a sebezaujeti), tedy k tomu, co kfestan-
stvi mini slovem laska. Pfesvédceni viry (belief), nazory o Bohu, jsou soucasti aktu viry natolik,
nakolik je jejich kontextem praxe lasky.“ Halik, Odpoledne kfestanstvi, 23 a 171-172.
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Zména v zebricku priorit podle Frankla se stala predevsim docenénim ma-
lickosti, objevenim skutecné hodnoty véci nezavisle na tom, jak na prvni po-
hled vypadaji, a také se projevila zvysenou citlivosti pro krasu a prirodu. Tuto
proménu u sebe reflektuje také Steinhardt, kdyz fika, ze do vézeni ,vstoupil
jako rozmazleny, zhyckany a odchazi uzdraveny z naladovosti, z kladeni na-
rokt, z domyslivosti; ... slunce a Zivot mu fikaly jen malo, ted si dokaze vy-
chutnat i ten nejmensi krajicek chleba.“®3” Zména priorit se u néj tedy projevila
jako docenéni a vdécnost za obycejné, vsedni véci. U Terezie se tyto uspora-
dané priority projevily nejen v docenéni malickosti, tedy v tom, co vidi kolem
sebe, ale také v tom, co déla. Takze pro ni nabyvaji dilezitosti nejen velké ¢iny,
ale i drobné skutky. Rozhodla se, Ze ,,si nenecha ujit zddnou malou obét, zadny
pohled, zadné slovo, ze bude vyuzivat vsech nejmensich véci a délat je
z lasky.“®3 Tento svij pfistup nazve ,malou cestou®.6%

Hlubsi prijeti nezménitelné reality, jak o ném mluvil Frankl, Terezie rozsi-
fuje i na prijeti vlastnich limit a omezeni. Zménu perspektivy, se kterou se
diva na svét kolem, vztahuje i na vnimani sebe sama: ,Proto se nepotfebuji
zvétSovat, naopak, musim zustat mal4, ¢im dal tim vic se umensovat.“*4° Toto
prijeti vlastni omezenosti, které ale neni rezignaci, malomyslnosti, ani nema
prichut sebelitosti, Terezie nazorné popisuje v piibéhu o malém ptaceti, se kte-
rym se identifikuje.®*! Toto pfijeti je pro ni zdrojem hluboké radosti. A v tomto
smyslu ani netouzi po zméné, netouzi po velikosti a neomezenosti, ale naopak
prohlasuje: ,Aby byla Laska plné uspokojena, musi se snizit, musi se snizit az

k nicoté a tuto nicotu pietvofit v oheri.“®*? Jeji touha byt ni¢im koresponduje

637 Steinhardt, Diario della felicita, 420.

638 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 245. (RkB 4r)

639 Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 265. (RkC 2v)

640 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 266. (RkC 3r)

641 Viz Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 248. (RkB 4v)
642 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 244. (RkB 3v)
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s mystickymi zkuSenostmi rtznych tradic, kde odpovida radikalnimu osvobo-
zeni od vlastnictvi i od svych tuzeb.

Prijeti reality s sebou prinasi také prijeti samotné krize. Proména nena-
stane, az kdyz krize ptejde, ale déje se uz v jejim prubéhu. U Terezie boufte jeji
duchovni zkousky neskoncila do konce Zivota, u Steinhardta sice duchovni
krize zménila po propusténi z vézeni svou podobu, zménil se jeji vnéjsi kontext,
ktery nebyl jiz tak drsny, byt ani poté nezil v uplné spolecenské a politické
svobodé, ale pretrvava u néj podle vseho nadale. Steinhardt tvrdi, Ze by mohlo
byt sviidnou myslenkou ,presvédceni, ze diky vife se vyhneme boufce poku-
$eni; ne, v ur¢itém smyslu je to naopak®.®* Proménéna vira neni pojistkou pred
touto boufi krize, ale naopak mtze znamenat o to vétsi vystaveni se této krizi.

Odpovédnost a kompetence v utvareni vlastniho zivota se v Tereziiné pfi-
padé projevuje ke konci Zivota jako solidarita s nevéficimi, jako existencialné
zakous$ené spolecenstvi s lidmi, na které drive shlizela jakoby shora, jejichz po-
stoje byly pro ni nepredstavitelné a vnimala je s odstupem, i kdyz se za né
modlila. Nyni jim rozumi a citi se byt jako jedna z nich, a to navzdory svému
okoli. Je svobodnéjsi ve svém nasledovani Krista, ktery také sedaval u jednoho
stolu s nevéricimi a hfisniky (viz Mt 9,10-11). Tento posun svéd¢i o tom, ze
Terezie Boha vnima velkoryseji, nejen co se tyce jeho milosrdenstvi,®** ale také
jako Boha vsech, bez ohledu na nabozenskou pfislusnost nebo moralni kvality
daného clovéka. Steinhardt se védomé vraci ke svému kitu, vnima odpovédnost
za svou identitu kiestana, o kterou pecuje a kterou nechce ztratit. Chce byt
kfestan navzdory pochybnostem a svym vlastnim slabostem.

Dulezita proména viry se déje v prozivani radosti s virou spojené. Radost,
ve smyslu bezstarostnosti nebo prvni naivity, ktera se v pripadé Terezie i Stei-

nhardta v krizi vytratila — Terezie fika, ze nepocituje z viry zadnou radost a ze

643 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 248.

644 Na konci svého Rukopisu C pise: ,Ano, citim, Ze i kdybych méla na svédomi vSechny htichy,
které lze spachat, se zkrousenym srdcem bych $la a vrhla se JeziSovi do narué¢i.“ Terezie z Li-
sieux, Pribéh jedné duse, 329. (RkC 36v)
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zpiva o tom, v co chce véfit,* pro Steinhardta zase opadne radost a nadSeni
z viry par tydnt po jeho kitu, kdyZz se ponofi do rutiny vézeriského Zzivota.®4
Po case ale oba objevi hlubsi radost, paradoxni radost, ktera miize byt spojena
i s bolesti nebo utrpenim. ,V cele 34 se radost a bolest,” jak dosvédéuje Stei-
nhardt, ,misi tak neoddélitelné, ze se vSsechno, dokonce i bolest, proménuje ve
Stésti — extatické a vznesené.“*’ Podobnou zkusenost popisuje i Terezie, kdy?z
fika: ,ted uz trpim jinak, radostné a pokojné, jsem opravdu stastna, Ze tr-
pim.“¢*8 Byt v tomto vyjadfeni probleskuje dobové podminéna zaliba v utrpeni,
na kterou se dnes divame jinak, Terezie opét mluvi o paradoxni radosti, ktera
je plodem jeji duchovni krize.

Za hlavni charakteristiku viry proménéné duchovni krizi povazuji to, ze se
Terezie i Steinhardt soustfedi nikoliv na viru samotnou, nechtéji znovu vykfe-
sat plamen oslehany bouii a ziskat ho v jeho piivodni podobé, jak uz bylo uve-
deno, ale spis se soustfedi na to, co ma tento plamen osvétlovat, tedy k cemu
ma vira vést. Soustiedi se na ducha viry, respektive na praxi vyplyvajici z viry.
Terezie své temnoté rozumi jako procesu, kdy jeji vira a nadéje jsou oc¢istovany
od ,pfirozeného uspokojeni®,*® tedy jakési zaliby v sobé samé, je zbavovana
sebestfednosti a snad i pocitu nadiazenosti a exkluzivity, ke kterému jako ve-
fici své doby mohla mit sklony. Nepotiebuje pro potvrzeni své viry, tedy
vztahu s Bohem podavat vykony, a dokonce touzi byt ni¢im, v ¢emz mtzeme
spatfovat bezmeznou duvéru a svobodu od sebe sama.

V urcitém smyslu by se pro ni vira dokonce mohla stavat prekazkou na

cesté k Bohu - tak alespon pusobi Tereziina odpovéd jeji rodné sestfe Marii,

645 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 275. (RkC 7v)
646 Viz Steinhardt, Diario della felicitd, 198.

647 Steinhardt, Denik $tésti, 58 a 62.

648 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 269. (RkC 4v)

649 Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 275. (RkC 7v)
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ktera ji zavidéla jeji viru projevujici se skrze jeji touhy, a propadala malomysl-
nosti, Ze nikdy takovych duchovnich vysin nedosdhne.®>® Terezie v reakci na
to pise: ,Cim je ¢lovek slabsi, bez tuzeb, bez ctnosti, tim je blizsi tomu, co pusobi
tato stravujici a promeénujici Laska.“%5! To v8e jsou charakteristiky, které by
podle mého nazoru mohly byt souhrnné oznaceny jako prekroceni vlastni viry.
Jaky je ovsem rozdil mezi prekrocenim vlastni viry a ztratou viry, tedy tim, ze
by se clovek stal ateistou nebo agnostikem? V tomto druhém pripadé bychom
mohli v duchu Franklova uvodniho citatu mluvit o tom, Ze plamen viry zcela
zhasnul. Naopak prekroceni viry bych v tomto obraze prirovnal k tomu, ze pla-
men viry nestoji ve stfedu zajmu - nevénuje se pozornost plameni, ale tomu,
co osvétluje.

Terezie o tomto prekroceni vlastni viry pise uz ve svém rukopise A, tedy
asi rok pred tim, nez vstoupi do duchovni krize. Je mozné chapat to jako intuici
- vytrysklou z euforie a nadSeni v jeji prvni naivité — kterou o néco pozdéji
béhem své duchovni krize sama uskutecni existencialnim zptisobem. Terezie
ve svém textu mluvi o tom, Ze laska je hlubsim spolecenstvim s Bohem nez vira:
~2Pochybnost nebyla mozna, vira a nadéje uz nebyly nutné, laska nam na zemi
dala nalézt toho, koho jsme hledaly.“%>2 To je v souladu s tim, co tvrdi apostol
Pavel v 1. listé Korintantim, totiz Ze z trojice viry, nadéje a lasky ziistane nako-
nec pouze laska (viz 1Kor 13,13). Vira a nadéje totiz jednou nebudou tfeba.

Podobné i Steinhardtova proménéna vira je svobodnéjsi a velkorysejsi,
méné sebestfedna. To se projevovalo nejen v jeho velkém diirazu na ekume-
nismus, jako vykroceni z exkluzivné konfesné chapané viry a hledani toho spo-
le¢ného a podstatného, ale také v tom, ze povazoval za prioritu svého duchov-

niho Zivota smifeni a laskavost, vychazeni k druhym, tedy prekracovani sebe

650 Sestra Marie to vyjadiuje ve svém dopise, ktery Terezii posila poté, co si precetla jeji Ruko-
pis B, tedy Tereziinu velkou modlitbu sepsanou béhem osobnich exercicii. Viz Langlois, Le
poéme de septembre, 93-94.

651 Terezie z Lisieux, PFibéh jedné duse, 254. (DT 197)
652 Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 128. (RKA 48r)
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sama. Touto proménénou virou byl veden k pochopeni, ze blazenéjsi je davat
nez dostavat, jak uzavira svou autobiografii.®>3 V ptipadech obou mych autort
duchovni krizi proménéna vira paradoxné neni silnéjsi, sebejistéjsi, vétsi nebo
pevnéjsi. Spis by ji mohly charakterizovat opacné privlastky: vira ustupujici do
pozadi, pokornéjsi, vira davajici pfednost lasce.5>* Sebetranscendence, kterou
Frankl povazuje za cil hledani smyslu a lidské promény, se tyka také duchov-

niho rozmeéru ¢lovéka, jeho viry.

Pfinos této prace

Uvedena analyza duchovni krize a promény viry nemuze byt univerzalnim na-
vodem na zvladnuti krize. Do tohoto procesu vstupuje totiz rada dalsich fak-
tort, které se v jednotlivych pripadech riiznych duchovnich krizi lisi. Srovnani
nékolika zkusenosti ale ukazalo charakteristiky, které jsou jim spolecné, a tedy
potvrdilo to, Ze rtiizné zkusenosti mohou mit sty¢né body. Tato prace nechce
hodnotit zkusenosti lidi, kterym se v jejich duchovnich krizich obstat nepoda-
filo, nebo alespon zdanlivé nepodafilo; hodnoceni jejich zkuSenosti nechava
oteviené. Uvedené mezni situace, jako vézeni, koncentra¢ni tabor nebo smrtel-
nou nemoc nechce oznacit jako dobré, naopak, podporuje postoj, ze je nutné
délat maximum pro to, aby se takové situace neopakovaly a aby se do nich lidé
nedostavali - tedy bojovat proti utrpeni. Je ale polemikou s nazorem, ze tako-
véto situace jsou nesmyslné vzdy a ze neni mozné je zadnym zptsobem pozi-
tivné ovlivnit a ziskat z nich cokoliv dobrého. Predstavena analyza tento nazor
konkrétnimi priklady rozporuje.

Tato prace je prispévkem k teologii krize, kterou obohacuje o analyzu kon-
krétnich duchovnich zkusenosti a zkoumani pozitivniho potencialu duchovni

krize, ktery zlstava i nadale nesamoziejmy. Piinosem této prace je také to, ze

653 Viz Steinhardt, Diario della felicita, 544.

654 'Terezie, stejné jako Jan od K¥ize, dava pfednost lasce pfed virou.“ Nevin, The Last Years of
Saint Thérése, 36.
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nasvécuje aktualni téma duchovni krize z psychologického thlu pohledu, ktery
nabizi Franklova zkus$enost a jeho logoterapeuticky pfistup, a tim jej zasazuje
do sirsiho kontextu. Nabizi tak presnéjsi a hlubsi pochopeni zkuSenosti du-
chovni krize. Tento pfinos je ovSem obousmérny: prace vyuziva pfinosu psy-
chologie pro teologii, na zakladé zminovaného vztahu mezi zkusenosti popiso-
vanou psychologickym pristupem a duchovni zkuSenosti, ale vysledky této
prace mohou byt i naopak pouzitelné kromé spirituality a teologie také v psy-
choterapii, a pomoci ji tak k plnéjsimu pochopeni lidské zkusenosti.

Tato prace konec¢né prispiva k ekumenické teologii tim, Ze se zabyva zku-
Senosti sdilenou napfi¢ odlisnymi tradicemi, totiz zkuSenosti krize.5>* Potvr-
dila, Ze duchovni krize je fenomén, ktery je nadkonfesijni, netyka se pouze
jedné tradice, ale jde o univerzalnéjsi zkusenost, kterou lze nalézt napfic¢ deno-
minacemi. Moje analyza navic ukazala, Ze duchovni krize mize proménovat
viru v ekumenickém smyslu. Oba moje autory vedla k velkorysejsimu obrazu
Boha, ke znovuobjeveni milosti a spasy jako nezaslouzeného daru, coz lze po-
vazovat za prispévek k ekumenickému dialogu s reformovanymi cirkvemi.t>¢
Duchovni krize vedla oba autory k prekroceni hranic jejich konfesi, které byly
zejména u Terezie vlivem mistniho a dobového kontextu velmi striktné dané a
stfezené. OvSem ani ve Steinhardtové kontextu nebyl ekumenicky pristup sa-
mozfejmy. U Steinhardta bylo téma ekumenismu vyslovné reflektovano v jeho
textech i zZito v praxi v konkrétnich vztazich, u Terezie se jednalo vzhledem

k jejimu zptasobu zivota v prisné klauzufe o duchovni spolecenstvi vyjadrené

655 Ekumenicka teologie je spoletna vem - i kdy?Z jsou v ni pfitomny riizné tradice a je vzdy

vidéna a délana z né&jaké Castetné tradice.“ Noble, Essays in Ecumenical Theology I, 15.

656 Hans Urs von Balthasar si jako jeden z prvnich v8ima podobnosti Tereziiny spirituality a
Lutherova ptistupu, predevsim jeho pojeti ospravedlnéni. ,Clovék by musel byt slepy, aby si
nevsiml, Ze Tereziina nauka ,malé cesty’ se napadné podoba zakladnim tezim reformace a Ze
obsahuje odvaznou a jistou odpovéd cirkve na protestantskou spiritualitu. Odmitnuti staroza-
konni mentality ospravedlnéni na zékladé skutkd; zbofeni veskeré vlastni dokonalosti, aby
bylo vytvofeno misto pro Bozi dokonalost v ¢lovékus; ... to vSe jsou linie, které spojuji Terezii
a reformatory.“ Hans Urs von Balthasar, Therese von Lisieux: Geschichte einer Sendung. Koln:
Hegner 1950, 256.
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postojem solidarity a sounalezitosti, mozna o to vice pfekvapivé, protoze ne-
bylo zalozeno na konkrétni zkusenosti osobnich vztahi. A do Tereziina Siroce
pojatého spolecenstvi byli zahrnuti i nevérici, které oznacuje za své bratry,
s nimiz sedi u jednoho stolu.®’ Tato prace tedy v neposledni fadé ukazuje, Ze

dobfe vyuzita duchovni krize mtze vést k ekumenické otevienosti.

657 Viz Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse, 272. (RkC 6r)
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