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Anotace

Bakalaiska prace je studii venkovnich volnoCasové aktivity romské mladeze
v Libereckém kraji. V ramci prace se zamétuji na vysveétleni zakladnich pojmi, které se
tykaji volnocasovych aktivit, pedagogiky volného ¢asu ve venkovnim prostiedi a pojmu
tykajicich se nizkoprahovych zafizeni. Déle ptedkladdm dalSi moZnosti prace s mladezi,
které by se daly vyuzivat v ramci nizkoprahovych zatizeni. Cilem mé préace je zjistit zda
venkovni volnocasové aktivity maji pozitivni potencial pro praci s romskou mladezi.
V ramci vyzkumu jsem oslovila deset nizkoprahovych klubti v Libereckém kraji, pficemz
jsem zkoumala, jak pracuji zaméstnanci v jednotlivych zafizenich s klienty ve venkovnim

prostiedi.
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pedagogika, venkovni prostory, streetwork, klienti

Summary

This Bachelor thesis is a study of the outdoor leisure activities of a Roma youth in Liberec
region. Within the thesis, I focus on explaining the basic concepts related to leisure
activities, outdoor leisure pedagogy and concepts related to low-threshold facilities.
Furthermore, I present other possibilities of working with youth that could be used in the
context of low-threshold facilities. The aim of my work is to find out whether outdoor
leisure activities have a positive potential for working with Roma youth. As part of my
research, I approached ten low-threshold facilities in the Liberec region, examining how

the staff in each facility works with clients in the outdoor environment.
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1 Uvod

Tato bakalai'ska prace je zaméiena na volnocasové aktivity romské mladeze navstévujici
nizkoprahova zafizeni, a to konkrétné¢ na volnoCasové aktivity provadéné venku,
v ptirod¢ ¢i v méstskych parcich a obdobnych venkovnich vetejné piistupnych plochach.
Toto zaméfeni prace vychazi z nasledujici teze. Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez
(déle jen NZDM) jsou vyuzivana predevSim ze strany déti pochézejicich ze socidlné
vylou¢enych komunit. NZDM jim poskytuji zdzemi, které v Casto nevyhovujicich a
ptrelidnénych bytech nemaji, a to jak pro skolni praci tak pro zdbavu a smysluplné traveni

volného Casu. Z velké ¢asti jsou klienty NZDM prave déti z romskych rodin.

r~r

Obvyklou obtizi NZDM je nicméné¢ urcita odtazitost ze strany klientti, nechut ke kontaktu
s terénnimi pracovniky. Ti tak stdle vice musi vyhledavat svoje potencidlni klienty
v terénu, pfiblizovat se prostfedi, ve kterém potencidlni klienti travi svij volny cas
ptirozené. Rozvoj venkovnich aktivit, zdbavnych i edukativnich, tak mize byt mostem
pro podchyceni i odtazitéjSich klienti. I v dalsi praci s mladezi NZDM pak mohou byt
venkovni aktivity zdsadnim zpestfenim, které mize u mladeze posilit vztah k piirodé,

k pohybu venku a v neposledni fad¢ i ke zdravému zivotnimu stylu.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je tak zjistit, jestli mohou venkovni volnoCasoveé
aktivity predstavovat smysluplnou variantu prace sromskou mladezi v ramci
poskytovani sluzeb NZDM. Spolu s tim préce zjist'uje, zda jsou néjaké venkovni aktivity
ze strany NZDM organizovany, nakolik jsou u klientl uspéSné, a jak jsou na jejich

provadéni zamé&stnanci téchto zafizeni pfipraveni.

V teoretické ¢asti prace nejprve detailné rozeberu klicové tematické oblasti, kterych se
téma mé prace tyka. V kapitole 2 tak provedu vyklad k pojmu volno€asové aktivity se
zam¢efenim na venkovni volnocasové aktivity. V kapitole 3 pak navazi vykladem o oboru
pedagogiky volného Casu, pfiCemZ se zaméeiim na zazitkovou pedagogiku. Ta ma dle
mého néazoru nejvetsi potencial obohatit vychovné zaméfené aktivity mladeze ve
venkovnim prostfedi. Jako organizace s potencidlem vyuzit tyto aktivity pii praci
smladezi a pii prevenci proti rizikovému trdveni volného casu uvazuji praveé
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Toto své vychodisko opirdm v kapitole 4
o podrobny vyklad ucelu téchto zafizeni, popisu jejich ¢innosti a rozboru jejich obvyklé
klientely. V ramci rozboru obvyklé klientely NZDM vysvétlim, pro¢ se moje prace

zam¢iuje na romskou mladez.



2 Volnocasové aktivity

2.1 Volny ¢as

Pted vysvétlenim samotného pojmu volnocasové aktivity je vhodné definovat uplné
zékladni pojem, a to volny Cas. Volny cCas je dle J. Pavkové ten Cas, kdy muzeme
odpocivat, rekreovat se, zdjmove se vzdélavat, bavit se, jakkoli se zapojit do dobrovolné
spolecenskych &innosti.! Mohli bychom tedy fict, Ze volny ¢as ma urdité funkce, které
muzeme rozdélit na funkce odpocinku, zdbavy ¢i rozvoje osobnosti, pfi¢emz je nutné si
byt védomi, Ze tyto funkce se vzajemné prolinaji. Ve volném Case jde hlavné o to, aby se
¢innosti v ném vykonavané délaly dobrovolné, jedinec by si tedy mél byt védom toho, ze

tyto ¢innosti miiZe, ale zarovein nemusi vykonavat.?

2.2 Vyznam volného Casu

Volny ¢as miizeme pojmou i jako hodnotu. V. Spousta se vyjadfuje o volném case jako o
urcité veli¢ing, ktera ur¢uje miru svobody jedince. Pfitom ptredpoklada, ze volny Cas je ze
strany jedince vyuzivan v ramci rodiny ¢i $ir$i spole¢nosti, pro pracovni ¢i mimopracovni
¢innosti, a zaroven je tento volny ¢as vyuzivan ku prospéchu cloveéka a rozvoje jeho

kvalit.’

Dobfe straveny volny ¢as mize vést i k osobni pohodé¢, kterou M. Blatny definuje takto:
,,dlouhodoby ci pretrvavajici emocni stav, ve kterém je reflektovana celkova spokojenost
cloveka s viastnim zZivotem.” Jako hlavni komponenty osobni pohody zmiiiuje
dlouhodobé prozivané emoce, jejich frekvence a intenzitu. K osobni pohodé pfispiva
vysoka mira pozitivnich emoci a nizkd mira negativnich. Neopomiji také $tésti a Zivotni

spokojenost.*

Volny ¢as je diilezity pro kvalitu naSeho Zivota. Pokud bychom rozdé&lili kvalitu Zivota na
subjektivni a objektivni, v obou piipadech hraje traveni volného c¢asu svou roli.
U subjektivni kvality Zivota jde hlavné o to, jak je €lovék emociondlné naladény,
spokojeny se zivotem atd., jde o vnitini vnimani pohody ze strany samotného jedince.
U objektivnich pozadavki na kvalitu zivota jde o to, jak se clovek potyka se sociadlnimi
a materidlnimi néastrahami Zivota, jak je UspéSny pii napliovani ocekavani ze strany

ostatnich lidi, jakého jedinec dosdhl socidlniho statusu a jakym disponuje fyzickym

1 pPAVKOVA, Pedagogika volného ¢asu, s. 13

2 VESELA, Jak ve volném &ase? s. 5

3 SPOUSTA, Metody a formy vychovy ve volném ¢ase, s. 12
4 BLATNY, Psychologie osobnosti, s. 198



zdravim.®> MnoZstvi volného ¢asu a zpiisob jeho traveni tak zjevné nemusi byt uréujici jen
pro subjektivni hodnoceni kvality zZivota, ale také pro hodnoceni objektivni. Také nase
konicky ¢i volnoCasové aktivity jsou ze strany spole¢nosti predmétem hodnoceni. Stejné

tak se zptsob traveni volného ¢asu mtize ptimo propisovat do naseho fyzického stavu.

Zpisob traveni volného Casu je obzvlasté u mladych lidi sledovan duslednéji, nebot’
u nich ma vétsi vyznam pro formovani jejich osobnosti, zvySovani kvalifikace, k jejich
kulturnimu rozvoji. Na druhou stranu, pokud je volny ¢as mladymi lidmi traven rizikove,
muze to mit i celozivotni negativni dopady na schopnost osobnostniho rozvoje a rozvoje
spoleCenskych kompetenci. Rizikové traveni volného ¢asu je u mladych lidi ¢asto spojeno

s formovéanim rizikovych, antisocialng zaméfenych skupin.®

V dnesni moderni dobé, ve které stale vice mizi nutnost fyzické prace, se Castéji
zduraziiuje 1 zdravotné-hygienicky vyznam volného ¢asu. V rdmci tohoto aspektu se
zduraziuji ptinosy traveni volného Casu v jiném prostfedi, nez ve kterém travi jedinci
vétSinu dne, coZ jsou vetSinou vnitini prostory Skoly €i prace. Volnocasové aktivity by se
mély od obvyklych ¢innosti lisit jak svym charakterem, tak fyzikdlnim prostiedim.
Venkovni prostfedi by mélo mit oproti sedavym aktivitim pievazn€ provozovanym

v interiérech potenciél pro rozvoj fyzicky naro¢néjsich aktivit.”

2.3 Omezeni pro smysluplné traveni volného ¢asu u mladeze

Pfi prvnim pohledu na moZnosti traveni volného ¢asu v dnesni dob¢ je snadné podlehnout
dojmu, Ze se mladym lidem naskyta nekone¢né¢ mnoho mozZnosti pro jeho smysluplné
vyuZiti. Je tfeba si nicméné uvédomit zasadni omezeni, kterym nékteti mladi lidé celi. Ne
vSichni mladi 1lidé maji moznost se zdivodu socialnich ¢i ekonomickych do

smysluplnych aktivit ve volném Case zapojit.

Pti¢in téchto omezeni 1ze uvést nékolik. Se socialnim vylouc¢enim je ¢asto spojeno riziko,
ze se jedinec ani nesetkd nebo nedostane do kontaktu s atraktivni nabidkou zplisobu
smysluplného traveni volného ¢asu v jeho okoli. Ve stale vétsi mife se ve spolecnosti totiz
projevuji i pfijmové nerovnosti. Velka ¢ast mimoskolnich aktivit musi byt ze strany
rodi¢h hrazena, coZ pochopiteln€ vylucuje mladez z chudsich rodin. JelikoZ se v socidlné

vylou¢enych komunitdch kumuluji socialné-ekonomické problémy, déti z téchto komunit

5 VYMETAL, Uvod do psychoterapie, s. 214-215
6 VESELA, Jak ve volném ¢&ase? s. 5
7’ Tamtézs. 8



maji velmi Casto problémy se zvladanim zakladnich socidlnich kompetenci, tedy
s chovanim v kolektivu, s respektovanim autorit, disciplinou. Chybi jim motivace,
potykaji se s malou sebediivérou nebo nezajmem, stagnuji a nemaji snahu svou situaci
ménit. Jejich zapojeni do organizovanych volnocasovych aktivit je tak komplikovano

i témito socialnimi handicapy.®

v .

Vseobecné maji ovsem déti relativné hodné volného Casu, je tedy v zajmu spolecnosti jim
nabidnout zplsoby traveni Casu co nejhodnotnéjsi. Bylo by pro spolec¢nost pfilis
zjednodusujici tuto odpovédnost celkove presunout na rodinu. Takové zjednodusSeni tieba
J. Pavkova odmita, kdyz tvrdi, Ze rodina nemize tuto roli zastupovat v takovém rozsahu,
v jakém ji déti a mladeZ potiebuji. Nejblizsi rodina nemé na kompletni zajiSténi traveni
volného Casu u déti dostate¢né materidlni vybaveni, kvalifikaci a hlavné ¢as. Pavkova
také zdlraznuje, ze rodina nemtze zastoupit sdruzovani ve vrstevnickych skupinach,
které je typické pro dospivajici déti. Tim sméfuje k tomu, ze traveni volného Casu déti a
mladeze je legitimni spoleCenskou agendou, ve které maji oficialni spolecenské struktury
navic moznost pusobit na mladez vychovné. Pavkova tvrdi, Ze mladi lidé nemaji
dostatecné zkusSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti.
Z uvedeného tedy vyplyva, ze potiebuji vést. Pokud ma pak toto pedagogické ovliviiovani
fungovat, mélo by spliiovat urcité podminky. Mélo by byt nenasilné, nabizené ¢innosti
pestré a piitazlivé, ucast by méla byt dobrovolnd. Podle véku déti, mentalni i socidlni
vyspélosti, a 1 charakteru rodinné vychovy se dale méni mira ovlivitovani pii ¢innostech

ve volném ¢ase.’

2.4 Rizikové chovani ve volném Case a jeho prevence

S ohledem na vyklad v pfedchozi kapitole je na misté podrobnéji rozebrat 1 rizika spojena
s nevhodnymi formami trdveni volného Casu u mladeze. Socidlné-ekonomicka omezeni
pro smysluplné trdveni volného €asu jsou de facto zaroven pfic¢inou trdveni volného €asu
rizikovym zptisobem. Absence naplné volného ¢asu vede k nudé€ a Casto k formovani
vrstevnickych skupin, které maji tendenci rozvijet anti spolecenské (asocidlni) formy

zébavy.!°

Je tfeba vychazet z toho, Ze urcitd mira experimentovani s rizikovymi zpisoby chovani

je v obdobi adolescence do jisté miry povazovano za soucast vyvoje. U vétSiny mladych

8 PAVKOVA, Pedagogika volného ¢asu, s. 15-16
% Tamté?, s 13-14
10 MATOUSEK, Préace s rizikovou mlade#i, s. 14-15



lidi je pfitom takové chovani docasné a samo s vékem odezni. Rizikové chovani byva
zaroven do jisté miry funk¢ni, nebot’ pomaha fesit aktualni potieby jedince — konkrétné

zvysovat jeho sebevédomi, pocit identity, zapojeni se do skupiny vrstevniki apod.'!

I pti védomi popsanych benefiti je tieba zdlraznit, Ze za nejrizikovéjsi obdobi z pohledu
nevhodného traveni volného Casu, je povazovana pravé adolescence. V tomto véku
mohou piijimané rizikové vzorce chovani ¢lovéka ohrozovat i v dalSim zivoté. Dusledky
rizikového chovani mladeze tak predstavuji ekonomické zatizeni pro celou spolecnost.
Svétova zdravotnicka organizace tak dokonce popsala syndrom rizikového chovani
v dospivani, jenz zahrnuje tii oblasti, které se navzajem kombinuji, usnadnuji spole¢né

svlj vznik a maji spolecné pficiny:

1. Zneuzivani navykovych latek — vykazuje obecné dlouhodobé neptiznivy trend,
klesa vek uzivateli a roste podil div¢éi populace;

2. Negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani a
suicidialita;

3. Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — pfedcasny sex, predCasné rodicovstvi
(t€hotenstvi pted devatendctym rokem se povaZuje za predCasné a nezadouci,
protoze vzajemné koliduji potfeby dospivajici matky a rostouciho plodu), casté

stiidani partnerti, pohlavni nemoci.'?

V reakci na popsana rizika a specifika u mladeZe se tak rozviji agenda prevence socialné
patologickych jevil pii traveni volného ¢asu u mladeze. Dle J. Vesel¢é plati, ze: ,, Volny
Cas deti nemiize byt ponechan zivelnému vyuziti, ale je zapotrebi ho v zajmu spolecenském
i v zdajmu rozvoje déti samych vhodné ovliviiovat. “!> Volny ¢&as je tak sice mezi mladymi
lidmi velmi cenén, ale mnohdy je Spatné vyuZzivan. Pokud mé byt traveni volného ¢asu
hodnotné a smysluplné, mél by zahrnovat i aktivity sméfujici k urcitému rozvoji

schopnosti a dovednosti.'

Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZze ve volném Case se tak zamétuje

pfedevs§im na nasledujici oblasti: drogova zavislost, alkoholismus a koufeni, kriminalita

1L HALAMOVA, Kabicek in Sobotkova, Rizikové a antisocialni jednani v adolescenci, s. 45
2 Tamtéz, s. 45

13 VESELA, Jak ve volném ¢ase?), s. 8

14 SPOUSTA, Metody a formy vychovy ve volném &ase, s. 13
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a delikvence, virtualni drogy, patologické hracstvi, Sikanovani, vandalismus, a jiné formy

nasilného chovani, xenofobie, rasismus, intolerance. !

Vykon preventivnich aktivit je mozné systematizovat do tfi rovin. V prvni roviné se
nachdzi primarni prevence, kterd ma Siroké pole plsobnosti, zaméfuje se vice mén¢ na
vSechny obyvatele. Zpravidla jde o vSeobecné vzdélavaci a informacéni piisobeni
oficialnich struktur na spolec¢nost. V druhé roviné nastupuje sekundarni prevence, ktera
se jiz zaméfuje na jedince s urcitymi patologickymi sklony, nebo je u nich zvysena
pravdépodobnost, ze se dostanou do situaci, kde nastanou problémy. Typickym
prikladem jsou pravé déti ze socialné vyloucenych lokalit, ¢i minoritni mladez. Tercialni
prevence jiz fesi vzniklé problémy, usiluje o to, aby nedoslo k recidivé u téch jedinci,

ktefi se dostali do problémi.

J. Pavkova tento model kritizuje, kdyz konstatuje, Ze jeho systematika vychéazi od
»problému®. Systém prevence nelze podle ni postavit na tom, Ze je zaméfeny pouze na
feSeni problematickych jevl. Mlady ¢lovék jesté neni podle Pavkové pln€ rozvinuty,
uspesnost prace s mladymi lidmi tedy zéavisi na ,,moznostech” ditéte nebo mladého
¢loveka. Jeji kritika tedy stavi na tom, aby byla prevence postavena na rozvoji danych
moznosti mladych lidi. V prevenci by se tak méla kombinovat preventivni funkce
vychovného piisobeni s rozvojovou funkei, jen tak se vytvofi komplexni systém v péci
o déti a mladez. Jde tedy o to poskytnout mladému ¢clovéku misto, kde by mohl byt sam
sebou a citit se bezpecn¢, misto, kde by si mohl osvojovat socidlni role a vytvaret svou

identitu.'®

2.5 Travenivolného ¢asu venku

Na nejobecnéjsi roviné lze vyznam pobytu v pfirodnim prostfedi odvodit z urcitych
zaveéri evolucni ontologie. M. Stella a M. Stibral zdaraziuji, Ze lidskd mysl byla
zformovana b&hem obdobi vyvoje lidského druhu pobytem ve volném prostiedi
pleistocénni (1,8 milionu let aZ 12 tisic let pfed soucasnosti) vychodni Afriky. Své Zivotni
navyky svazané s pobytem v prostfedi volné krajiny zacal ¢lovek dramaticky ménit az
pred neddvnem — piiblizné pied 10 tisici lety.!” Pfiroda byla tudiZ tim, co po stovku

generaci spolu s rodi¢ovskou péci nejvyraznéji utvaielo duchovni kostru lidské osobnosti.

15 pAVKOVA, Pedagogika volného ¢asu, s. 41,
1 Tamtéz, s. 41-42
7 Dostupné z: https://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/view/41/44
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Ucila cloveéka spravné vnimat, pocitovat, hodnotit, respektovat, spolupracovat

i bojovat.'®

Ptiroda tak ptedstavuje prostiedi, které maze byt pro traveni voln€ho ¢asu siln¢ podnétné,
a zéaroveinl vSestranné vyuzitelné. Traveni Casu v pfirod¢ navic vhodné dopliiuje zivotni
zptisoby moderni spolec¢nosti, kterd velkou ¢ast Casu travi sedavym zptsobem, fyzicka
namaha je do velké miry eliminovana, vétSina aktivit se odehrava v interiérech c¢i
v méstském zastavéném prostiedi. Pfirodni prostfedi pfitom disponuje potencidlem pro
poznavani piirodnich jevl a procest, vyuzivani zdravého prostfedi pro obnovu télesnych
a dusevnich sil, rozvoj schopnosti a vykonnosti, pro podporu druhych lidi a spolupraci
s nimi. Pobyt v pfirodnim prostiedi vZdy vede k budovani pozitivniho vztahu k ptirodé¢ a
analogicky 1 k rozvoji pozitivnich vztahit mezi lidmi navzijem. Volnocasovy pobyt,
pohyb a aktivity pronikaji do riznych ptirodnich prostfedi. Mohou mit také rtizné podoby
a formy: s jednordzovou ¢i pravidelnou frekvenci, ve formé kratkodobého Cci

dlouhodobého pobytu v ptirodé, zaméfené na fyzicky vykon ¢&i na poznavaci funkci.'®

V kontextu této prace je nicméné tteba neopomenout i potencidl ptirodnich ploch, které
jsou soucasti méstského prostredi. Typicky jde o parky ¢i proluky méstské zastavby. Tyto
prostory jsou pro mladez Zijici ve méstech vZdy mnohem pfistupnéjsi a mohou tak byt
z jeji strany pro volnoCasové aktivity typu spontdnnich her ¢i setkdvani vyuZivany.
Volnocasové vychovné plisobeni se proto ma uplatiiovat také v téchto prostfedich a

prostorach.?

2.6 Pohyb jako duleZitd soucast Zivota

Je zteymé, Ze aktivity provadéné ve venkovnim prostfedi jsou mnohem castéji spojené
s pohybem a fyzickou ndmahou. Prostorova omezeni interiéri vedou k aktivitam spise
sedavého typu. Rozvoj venkovnich aktivit mladeZe tak miZze mit pfimé benefity i na

fyzicky a zdravotni stav mladeZe.

Doporucena doba fyzické aktivity u dospélych se pohybuje mezi 20 az 30 minutami.

Pokud je pohybova aktivita stfedné¢ namahava, méla by byt provadéla nejmin 30 minut

1

pét dni v tydnu, pokud je velmi namahava, sta¢i pouze 20 minut tfi dny v tydnu.>! Pro

18 SMAIJS, Josef. OhroZena kultura. 272 s.

19 HAJEK, Hofbauer, Pavkova. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 16-18

20 Tamtéz, s. 22-23

21 MARCUS, Bess H. a Leighann H. Forsyth. Psychologie aktivniho zpGsobu Zivota, s. 20
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mladez by se vice hodily stfedné¢ naméhavé pohybové aktivity, jako je napf. turistika,

jizda na kole, rychla chiize, tanec, prace na zahrad¢, aktivni hrani, volejbal atd.

Existuje tada studii, které odhaluji pfimou souvislost mezi mnozstvim fyzické aktivity
souvisejici se zdravotnim stavem ¢i nadvahou déti a dostupnosti vefejnych zelenych
ploch. Napf. rozsahla longitudinalni studie J. Wolchové a kol. v ramci Setfeni pies 3000
déti po dobu 8 let ukazala souvislost mezi blizkosti parkt a jinych vetejnych rekreac¢nich

ploch a hodnotou BMI (body mass index).??

22 Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829210001528?via%3Dihub


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829210001528?via%3Dihub

3 Pedagogika volného Casu ve venkovnim prostredi

3.1 Pedagogika volného ¢asu
V dalsi casti prace podrobngji rozeberu pojmy souvisejici s odbornou disciplinou
pedagogiky volného Casu, pficemz se zamé&iim na ty teoretické sméry tohoto oboru, které

maji blizsi vztah k traveni volného ¢asu ve venkovnim prostiedi.

Obecné se obor pedagogiky volného ¢asu zabyva pojetim a cili, obsahem a zplsoby
vychovného zhodnocovani volného Casu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity
uskuteciiuji, anebo pro né vytvareji podminky, a koncepcemi jeho dalSiho vyvoje
propracovanymi na zaklad& vyvoje spole¢nosti a oboru samotného.?* Cilovou skupinou
jsou déti a mladez. Dospéli, kteti ptisobi jako pedagogové volného Casu, maji tyto tfi

zakladni okruhy ukoli:

1. S pfihlédnutim k objektivnim moznostem, potfebam a zajmim déti a mladeze a
ve spolupraci s nimi stanovovat a zprostiedkovat vychovné a vzdélavaci cile
aktivit.

2. Byt ucastniky, organizatory a ,,spoluhraci pti uskutec¢iiovani téchto cili.

3. Umoznovat détem a mladym lidem se na aktivitach vSestranné a v co nejvetsi mife

podilet, a vytvaiet tak u nich k volnému ¢asu pozitivni a odpovédny vztah.?*

Piistup k tomuto oboru se v druhé poloviné 20. stoleti dynamicky rozvijel do vice
teoretickych smérti. V roce 1946 zalozil K. Hanh hnuti Outward bound, které propaguje
pfedevSim praci s mladezi s preventivnim zaméfenim na smysluplné traveni volného
Casu, pfi vyuziti principi zaZitkové pedagogiky. Cilem je pifedevSim zvySovani
sebedivéry, zlepSovani schopnosti spoluprace, uci déti zodpovédnosti za sebe 1 za druhé,
uci deti vyrovnat se se zatézovou situaci a kreativné feSit problémové tkoly. V ramci
principtt Outward bound se klade daraz na proces, prib¢h a d¢j, ne na samotné feseni
ukoll. Smyslem tohoto pedagogického ptistupu je tedy celostni pojeti osobnosti ditéte a

hledani sebe sama.?

Mezi zékladni principy hnuti Outward bound patii ptekondvéani vlastnich pochybnosti,

uceni se konkrétnimi €iny, zaZivanim skutec¢ného stresu, nutnost kooperovat a fesit readlné

2 HAJEK, Hofbauer, Pavkova. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 14
2 Tamtéy, s. 27
25 VAZANSKY, Volny ¢as a pedagogika zazitku, s. 40-41
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situace v realném, a ¢asto venkovnim, prostiedi.’® Tyto principy tak byly zdkladem pro
zformovani oboru zazitkové pedagogiky, kterda ma obecné blizko k aktivitdm

provadénym v piirode¢.

3.2 Zaiitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je v soucasné dobé velmi vyuzivand a pro mladez atraktivni. Je
jednou z mnoha moznosti prace se skupinou, ktera vyuziva toho, co Clovek proziva v
urcité situaci. Vychdzi tedy ze zdzitku, a ne z verbalnich pokynu ¢i piikazl, a tim si

osvojuje navyky a chovani.

,,Dobra vyuka ma v sobé kus hry a dobrda hra ma v sobé kus vyuky.“ Toto heslo uvadi
R. Pelanek, kdyz popisuje zakladni principy zazitkové pedagogiky. Pokud ma osoba,
ktera pracuje s détmi, snahu o zpestfeni a zefektivnéni své prace, existuje vicero
moznosti, jak spojit hru s vyukou. Nékdy je potieba zapojit déti do hry, pii které se
odreaguji, a n¢kdy je tfeba pouzit pouze vyuku cistou, kde je vhodnéjsi déti ptfi vyuce
nerozptylovat. Nicmén¢ nabizi se mnoho pitilezitosti, jak k sob¢ hru a vyuku pfiblizit, aby
k sobé mély bliz. V ramci zazitkovych programii nemusi jit pouze o Cistou vyuku, ale i o
to, aby se déti naucily premyslet o tom, co se d¢je v okolnim svété, déti si vyjasiuji své
nazory, bouraji stereotypy, pozndvaji nové pohledy na svét a spolenost. Aby bylo
v ramci zazitkové pedagogiky dosazeno n¢jakého vzdélavaciho vysledku, je tteba détem
systematicky pfedavat informace a vysilat podnéty, které je navedou ke vzdélavacimu
procesu. Nesmi jit ovSem o pfili§ direktivni usmérnovani, aby mély déti dostatek

svobodného prostoru na vlastni aktivitu a na formovani vlastni cesty k poznani.?’

V dnes$ni dobé neni snadné déti zaujmout klasickymi pedagogickymi ptistupy. DEti maji
pfistup k mnoha informacim, mohou si snadno velkou ¢ast informaci vyhledavat na
internetu. Zazitkova pedagogika tak vyuziva postupd, kdy je détem nabizeno néco, co je
nenahraditelné. Tedy skutecné socidlni interakce, testovani svych limitli, vnimani svych
potieb i potieb druhych, pochopeni obtiznosti a zadroven radosti ze spoluprace. V ramci
oboru zazitkové pedagogiky se tak vyvinuly programy zahrnujici télesnd cviceni,
sportovni tréninky s vyuzitim rtiznych her, poskytovani pomoci bliznim, pomoci pfirod¢,

pomoci starym ¢i nemocnym lidem. VSechny tyto ¢innosti vedou k vyraznym prozitkim,

26 \VAZANSKY, Volny ¢as a pedagogika zazitku, s. 42
27 pELANEK, Zazitkové vyukové programy, s. 12-13
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které mohou v pribéhu zivota pro jedince znamenat opérny bod pii prekonani jeho

vlastnich krizi.??

3.3 Zazitkova pedagogika v pfirodé

Nové ¢i znovuobjevené metody vychovy zalozené na zkuSenostech a prozitku, které
ovliviiuji pedagogiku, maji mnoho podob: vychova zazitkem, vychova dobrodruzstvim,
vychova v ptirod¢ atd. Spole¢nym pojitkem pro né je, Ze se opiraji o intenzivni prozitky
a zkuSenosti ziskavané aktivni ucasti pti aktivitach, které jsou vétSinou fyzicky naro¢né,
s ur¢itou kontrolovanou mirou rizika jak v prostfedi pfirodnim, tak i méstském. Zamé&tuji
se na sebepojeti, socialni vztahy, vztahy k zivotnimu prostedi. Zahrnuji tedy nejenom
fyzickou namahu, ale jsou zaméfeny i na sebereflexi, reflexi socidlniho prostiedi
i prostiedi jako takového. Pfedpoklada se, ze pomoci téchto metod 1ze dosahnout zmény

chovéani smérem k pozitivnimu jednani osobnosti.*’

Intenzivni prozitky a zkuSenosti jsou Uzce spojené s fyzickymi aktivitami a pohybem.
Poslani pohybu a sportu nemusi byt pouze zvySovani kondice ¢i ziskdvani a
zdokonalovani pohybovych dovednosti. Pohyb je prostfedkem k dosahovani i jinych
vyznamnych cild, které se samotnou vykonavanou fyzickou aktivitou na prvni pohled
pfimo nesouvisi. Pohyb muize byt prosttedkem komunikace a vyjadiovani, fyzicka
aktivita poskytuje ¢lovéku radost a zaroven hlubsi poznani sebe samého. Pohybova
¢innost, a hlavné pak riizné hry a cviceni, tak mohou poskytovat mnoho unikatnich
moznosti k rozvoji socidlné-emocnich dovednosti. V této souvislosti nabyvaji na
popularité¢ riizné dobrodruzné aktivity, jejichZz soucasti jsou také dobrodruzné hry

v ptirodé.*°

Z vySe uvedenych divodil se tato prace nejvice soustiedi na zjisténi, zda jsou prave
aktivity spadajici pod zazitkovou pedagogiku v NZDM vyuzivany pro zabaveni a
osloveni mladistvych klientii. Venkovni prostfedi je pfirozenym prostorem pro jejich
provadéni, oproti samotnym vnitinim prostorim NZDM naopak poskytuje mnohem vice
moznosti, jak rGzné hry, metody a techniky s détmi zkouset. Tento potencial aktivit

zazitkové pedagogiky ve venkovnim prostiedi je tak v této praci testovan.

28 NEUMAN, DobrodruZzné hry a cvieni v pfirodé, s. 24-25
22 NEUMAN in Pavkova, Jifina. Pedagogika volného &asu, s.79
30 NEUMAN, Dobrodruzné hry a cvieni v pfirodé, s. 25
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4 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

V této kapitole podrobné rozeberu smysl a ucel nizkoprahovych zafizeni pro déti a
mladez (dale jen NZDM). A to z hlediska jejich postaveni v systému socidlnich sluzeb,

jejich obvyklé klientely a jejich charakteristické cinnosti.

4.1 Charakteristika nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez

NZDM je pomérné novou socialni sluzbou, jejiZ historie se v CR zacala psat aZ od druhé
poloviny 90. let. Rozvinula se z ptivodni terénni prace, tzv. streetworku, ktera se zacala
pfedevsim pod iniciativou statu v té dobé formovat. Funkce tzv. socidlniho asistenta byla
predevsim preventivni a zaméfend na déti a mladez ptimo v terénu. U této cilové skupiny
se m¢l tento asistent snazit eliminovat rizikové traveni volného Casu, Casto spojené se
socialné patologickymi jevy, typicky uzivanim drog, drobnou kriminalitou, vandalstvim
apod. Soubézné se staitem organizovanou ¢innosti téchto socidlnich asistentl se rozvijel
streetwork provozovany neziskovymi organizacemi, ktery se zacal pozdé&ji specializovat
na jednotlivé podskupiny klienti — drogové zavisli, Romové, bezdomovci apod.
PiedevSim v navaznosti na streetwork se zacala nasledn€ zfizovat 1 ,,kamenna“ zafizeni
slouZzici jako zdzemi pro streetworkery, kam se mohli se svymi klienty uchylit a postupné

roz§itovat $kalu svych sluzeb.!

4.2 Pozice NZDM v souCasném systému socialnich sluzeb
V soucasnosti jsou NZDM jiz standardni soucasti staitem garantovaného systému socialni
prace. Jejich zpiisob fungovani tak upravuje zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Dle ustanoveni § 62 tohoto zakona plati nasledujici:

., (1) Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popripadé terénni
sluzby détem ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem
sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota predchdzenim nebo snizenim socidlnich
a zdravotnich rizik souvisejicich se zpiisobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat
v jejich socidlnim prostredi a vytvaret podminky k reSeni jejich nepriznivé socialni

situace. Sluzba miize byt poskytovana osobam anonymne.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni cinnosti:

31 Dostupné z:
https://www.archiv.streetwork.cz/index.php?%20option=com_content&task=view&id=703
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a) vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni cinnosti,

b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

¢) socialné terapeutické cinnosti,

d) pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstaravani osobnich

zdlezitosti. “*?

Zakon tadi tento typ sluzeb mezi sluzby socialni prevence. Obecna definice téchto sluzeb

je obsazena v § 53 zakona o socialnich sluzbach:

,Sluzby socialni prevence napomdahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou
timto ohrozeny pro krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpusob Zivota vedouci ke
konfliktu se spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostiedi a ohrozeni prav a
opravnénych zdajmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence
Jje napomdhat osobam k prekondni jejich nepriznivé socidlni situace a chranit spolecnost

pred vznikem a Sirenim nezadoucich spolecenskych jevii. “3

Pomérné Siroké definice ¢innosti NZDM umoziniuje vyuziti jak ambulantni, tak terénni
formy prace. V soucasnosti zesiluje trend prolindni obou forem, ¢innost NZDM se tak

vraci ke svym kofeniim, tedy zpatky na ulici, co nejblize svym klientim.

Kli¢ova je v Eeské realité nyni role Ceské asociace streetwork, z. s. Tento spolek zastit'uje
poskytovatele terénnich a nizkoprahovych socialnich sluzeb. Svym ¢leniim — predevSim
jednotlivym poskytovatelim téchto sluzeb — poskytuje Ceska asociace streetwork
metodickou podporu, auditorské sluzby ¢i supervize. Organizované tak napomaha ke
zvySovani kvality téchto sluzeb. Momentalné sdruzuje, kromé jinych typd zatfizeni,

celkem 73 NZDM piisobicich v CR.3*

4.3  Princip nizkoprahovosti

Z vyse vypsané zakonné definice NZDM se ponckud vytratil jeden z hlavnich principil
poskytovani tohoto typu sluzeb, kterym je pravé nizkoprahovost. Pravé tento princip je
ovSem urcujici pro to, jak redlné¢ NZDM funguji. Nizkoprahové socialni sluzby mtizeme

od standardnich socialnich sluzeb rozlisit pomoci tfi hlavnich znaka.

32 Dostupné z: https://ppropo.mpsv.cz/zakon_108 2006
3 Tamtéz
34 Dostupné z: https://www.streetwork.cz/stranka/2392/co-je-cas
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Prvnim znakem je pragmati¢nost cild, které se NZDM snazi napliiovat. Situace klienti
NZDM je utvafena na zakladé mnohocetnych pti¢in, NZDM nemohou mit ambici vyiesit
jejich situaci kompletné. Nizkoprahové sluzby tak cili na eliminaci téch nejzasadnéjSich
rizik, zdravotnich a socidlnich, popf. na zajisténi funkce zprostfedkovatele
kvalifikovanych sluzeb mezi jejich poskytovatelem (napt. psychologem, vychovnym

poradcem, zatizenim pro odvykani zavislosti) a klientem.

Druhym znakem je maximalni dostupnost sluzby. Nejenze jsou nizkoprahové sluzby
nabizeny co nejblize pfirozenému prostiedi klientli, jsou u nich také eliminovany ¢i
alespont minimalizovany formalni i materialni ptekézky k jejich vyuzivani. U NZDM se

tento princip projevuje vétSinou bezplatnosti sluzeb a jejich anonymnim poskytovanim.

Tretim znakem je specificky pfistup ke klientiim zamétujici se na jejich konkrétni situaci
a jejich zpiisob zivota a uvazovani. Aby se poskytovatel nizkoprahovych sluzeb viibec
dostal do kontaktu se svymi klienty, musi se maximalné ptizplsobit jejich zplsobu

fungovani, nemiize si dovolit pokouset se pfili§ nasilné ménit jejich vzorce chovani.*

4.4 Zplsob fungovani NZDM

NZDM ptedchazi vzniku problémil u déti a mladeze pomoci primérni prevence. Obvykle
predstavuje jadro jejich €innosti poskytovani prostoru a moznosti pro smysluplné traveni
volného ¢asu. Svym klientim tak pfedev§im nabizeji bezpecné prostiedi, kde mohou
travit svlj volny Cas a realizovat své vlastni napady. Takto ziskany kontakt NZDM
nenasilné vyuZzivaji pro nabidku aktivit zvySujicich dovednosti déti a mladeze, motivuji
je k intenzivnéj$imu vzdélavani, popt. k rozvoji konickl a inspiruji je k samostatnému
vedeni aktivniho Zivota. V pfipad¢€ potieby vyuzivaji kontakt s klientem 1 k podpote pti

zvladani obtiZznych Zivotnich situaci.

Kazdé¢ nizkoprahové zatizeni ma zasady k poskytovani sluzeb, jako je nizkoprahovost,
dobrovolnost, nezavislost a rovnost. Kluby, které jsou zfizovany kiest'anskymi spolky,
ptidavaji dalsi princip, kterym je respektovani zakladnich kiestanskych hodnot. Tyto

zasady jsou vice ¢i méné podobné u vSech zafizeni.

Jednotlivé kluby si zpravidla vytvareji vlastni sadu pravidel pro klienty. Jedna se o urcity

minimalni vy&et pravidel chovani, které by méli klienti dodrzovat. Casto to byva zakaz

35 JEDLICKA a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich, s. 377
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chozeni do klubu pod vlivem navykovych latek, mluveni sprosté, slusné chovani

k ostatnim détem v klubu apod.

V nizkoprahovych zatizenich je velmi rozsahla skala poskytovanych sluzeb. Zaméstnanci
zafizeni détem nabizi socidlni poradenstvi, podporu v obstaravani informaci. Nedilnou
soucasti je pomoc pfi feSeni problémul v rodin€, skole, popf. problémil se zdkonem c¢i
uifady. NZDM mohou asistovat pii vyiizovani nejraznéjSich zalezitosti, se kterymi si déti
nevi rady a rodice jim nemohou pomoci ¢i poradit. Jeden z nejdulezitéjsich cilit NZDM
je poskytnuti prostoru pro seberealizaci klientt, zatizeni vyuzivaji klienti ve svém volném
Case a je tak snahou u klientl zachovat atraktivitu téchto zafizeni a tim s nimi udrzovat

alespon minimalni kontakt.

Podstatnym znakem je, ze klienti jsou ze strany NZDM oslovovany v dob¢ traveni jejich
volného ¢asu. Tedy Casu, jehoz traveni neni piimo ovliviiovano Zadnymi zdvazky, které
by vychdazely ze spoledenskych roli potencialnich klient(.® Ve volném &ase pochopitelné
nelze na klienty pisobit v podobné intenzivni formé, v jaké se odehravéd napiiklad
vzdélavaci proces ve Skole. Oproti ndstrojim vzdélavacim jde nicméné uplatnit nastroje

vychovné.

4.5 Streetwork

Jak bylo uZ vySe naznaceno, v jadru Cinnosti NZDM stoji samotnd terénni prace, tedy
streetwork. Jira popisuje streetwork neboli terénni praci jako: ,, Formu prdce s mladezi,
ktera probihd ve volném case, ale presahuje uz podstatné do socialni pedagogiky,
piipadné do socialni prace. >’ Naplni prace pedagogického pracovnika, ktery miize byt
oznacovan jako socidlni asistent, terénni pracovnik €1 streetworker, je hlavné vyhledavani
mladych lidi v jejich pfirozeném prostiedi, dale navazani kontaktu, nabidka
smysluplného traveni volného Casu, pomoc pii prosazovani z4jml a potieb klientt,
pomoc pii kontaktovani odborné pomoci, poskytovani poradenstvi v krizovych situacich.
Jednou z nejdilezitéjSich podminek této prace je navazani ditvérného vztahu. Proto miize
byt vyhodou, kdyZ jsou terénni pracovnici mladsi generace a poptipadé i s podobnym
stylem oblékani atd. Prace v terénu neznamenda pevnou pracovni dobu, streetworker by
se mél prizplsobit klientim a byt jim k dispozici tehdy, kdyz ho oni potiebuji. V praci

streetworkera je velmi bézné, ze se dostava do nepiijemnych situaci nebo do etickych

36 HOFBAUER, Déti, mlddeZ a volny ¢as. S. 13
37 J{RA in Pavkova, Pedagogika volného ¢asu, s. 79
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konflikti, kdy si streetworker musi udrzet divéru klienta, ktery jedna proti pozadavkiim
spoleCnosti. Terénni pracovnik by mél byt pfipraveny i na to, Ze se bude setkavat
s neuspéchy svych klientt. I z tohoto diivodu je tato prace velmi psychicky narocna a je
tu velké riziko profesniho vyhofeni, tuto praci vétSina lidi nemiize délat trvale, po
nékolika letech pfechazi na jinou formu prace nebo praci v socidlni oblasti pfimo opousti.
Pro vykonavani této prace je velmi dilezita supervize, dalsi vzdélavani a vztahy mimo

skupinu pro udrZeni odstupu.®

Jsem toho nazoru, ze pravé venkovni hry a aktivity by mohly byt uzitecnym nastrojem
pfirozvijeni prvniho kontaktu streetworkera s klienty. Nabidka venkovnich aktivit
nemusi plsobit na n€které vice odtazité klienty natolik invazivné, jako nabidka aktivit

piimo v budové NZDM.

4.6 Romska mladez jako cilova skupina

Vstup do NZDM je umoznén vSem détem, které maji prekéazky, a to z jakychkoli divodu,
travit svlj volny cas smysluplné. Jak uz vyplyva ze zékonné definice, klienti mohou byt
ve véku 6-26 let. Typicky mtze byt divodem pro vyuzivani sluzeb NZDM to, Ze klienti
maji pro traveni volného casu nedostatek financi. Jejich rodice zpravidla nemaji
prostfedky na placeni riznych zadjmovych ¢i sportovnich krouzkii. S ekonomickou situaci
rodiny velmi ¢asto souvisi 1 standard bydleni, kdy tyto déti nemaji ve svych domovech
dostatek prostoru a klidu na svoje vlastni aktivity. NZDM se velmi €asto zamétuji na
vyloucené lokality, ve kterych ani neni dostate¢nd nabidka volno€asovych ¢i zajmovych

aktivit.

Moje prace je zamétena na romskeé klienty NZDM. Je tomu tak proto, Ze ptisluSnici tohoto
etnika mezi klienty NZDM jasné prevazuji. To ma tzkou souvislost s tim, Ze praveé
Romové tvoii podstatny podil obyvatel, které je mozné klasifikovat jako osoby trpici

socialnim vyloucenim.

Dle Strategie socialniho za¢lenovani Zije v CR 13,9 % déti do 17 let trpicich chudobou a
nedostatkem.* Toto nemalé procento déti se tedy denné musi potykat s nedostatkem
financi, kdy rodiCe pro své déti zajistuji pouze zakladni potieby a na financovani

volnocasovych aktivit pak jiz nezbyvaji penize. Osob romského etnika trpicich socialnim

38 J{RA in Pavkova, Pedagogika volného ¢asu, s. 79-80
39 Dostupné z: https://www.mpsv.cz/strategie-socialniho-zaclenovani-2014-2020, s.9
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vyloucenim je dle Strategie socialniho za¢leniovani kolem 80-100 tisic, coz je asi tfetina

viech Zijicich Romi v CR (piesna data bohuZel nejsou k dispozici).*°

Zivot v socialné vylou¢enych lokalitach je pfitom ze strany odborniki na socialni politiku
ilustrovan jako tzv. , kone¢na stanice®, ze které uz se takika nelze nikam posunout. Lidé
zde 7iji ze dne na den a nemaji nadéji, a ¢asto uz ani pottebu planovat do budoucnosti.
VétsSinou maji strach ze zmén a celkoveé z néceho nebo nékoho nového. Vznika zde uplné
novy hodnotovy systém, ktery se piizpuisobuje podminkam, ve kterych tito lidé ziji. Neni
tteba dodavat, ze tento hodnotovy systém je velmi vzdaleny klasickému majoritnimu
zebticku hodnot. Potomci zde zijicich osob pochopitelné tento systém hodnot prejimaji a
nemaji dostatek ptilezitosti seznamit se s hodnotovym systémem majoritni spolec¢nosti.
Vysledkem jsou slabé vykony téchto déti ve vzd€lavacim procesu, problémy se

zaclenénim do kolektivu vrstevnikii, problémy s disciplinou, zanedbavani Skolnich

povinnosti a rizikové traveni volného ¢asu neorganizované na ulicich.*!

Pravé popsané charakteristiky socidlné vyloucenych, a pfevdzné romskych komunit
formuji velkou vétSinu klienth NZDM. J. Pavkova uvadi, ze je velmi dilezité
nevytlacovat déti a mladez z jejich ptirozeného prostredi, to by mohlo mit paradoxné za
nasledek vybudovani novych ghett pii tvofeni novych zatizeni pro mladez. Tato zafizeni
by se tak mohla stat pouze nahrazkami jejich ptfirozeného prostiedi. Z toho plyne, Ze
nestaci vytvaret pouze nova zafizeni ¢i programy, ale je tfeba se zapojit 1 do prace

s mladymi v jejich pfirozeném prostredi, kde maji jest€ moZnost své aktivity provadét.*?

K tomu sméfuje 1 zaméfeni mé prace. VySe popsané charakteristiky romské mladeze
jakozto potencidlnich klienth NZDM naznacuji, Ze ze strany pracovnikit NZDM bude
nutné v jejich pfipadé€ intervenovat velmi nendsiln€ a idealn€ pravé v jejich pfirozeném
prostiedi. Timto prostfedim jsou predev§im ulice a parky. Jaky je potencial aktivit
zazitkové pedagogiky pfi kontaktech s témito klienty v tomto pfirozeném prostiedi, to je

téma, které budu ve vyzkumné ¢ésti prace zjistovat.

40 Tamtéy, s. 69
41 KERTESZ, Vylitova, Co se osvédcilo, s. 31
42 pAVKOVA, Pedagogika volného ¢asu, s. 76

17



5 Vyzkumna cast

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda venkovni volnocasové aktivity v ramci NZDM mohou
mit potencial pro praci s romskou mladezi. A to jak pro priméarni kontaktovani klientt,
tak pro nasledujici aktivity. Vychodiskem je stav, kdy se romsti klienti NZDM z velké
¢asti rekrutuji ze socidln€ vyloucenych lokalit, maji tak omezené moznosti smysluplného
traveni volného casu. At uz z divodu nedostatku financi pro placeni krouzki a
zajmovych aktivit, nebo z diivodu, Ze jejich byty maji nedostate¢né parametry pro traveni
volného Casu. Tito potencialni klienti tak pfirozen¢ travi ve venkovnim prostiedi pomérné

hodné¢ ¢asu, predevsim jde o méstské venkovni prostranstvi, parky, ulice, namésti apod.

V ramci vyzkumu se zajimam o to, jestli NZDM poskytuji n¢jaké volnocasové aktivity
1 venku, a pokud ano, jaké to jsou aktivity a jestli se opiraji tfeba i o teoretické zdzemi
oboru pedagogiky volného ¢asu. Podrobné jsem tak zjistovala, kde jsou tyto aktivity
provozovany a jestli je po téchto aktivitach ze strany klienti viibec poptavka. Taktéz jsem
zjistovala, zda jsou zaméstnanci NZDM k témto aktivitdm vedeni, a pokud ano, tak kde
berou inspiraci, v lepSim ptipad¢ jak a kde se ve vedeni téchto aktivit vzdélavaji. Jestlize
se nic z toho, co jsem zminila vySe, v NZDM neprovozuje, doptavala jsem se, zda maji

vedouci NZDM pocit, Ze by rozvoj téchto aktivit mél v jejich zatizeni smysl.

Z téchto zjisténych informaci jsem se nasledné snazila odvodit, jaky je potencial téchto

aktivit v ¢innosti NZDM, popft. v ¢em spocivaji hlavni limity jejich vyuZiti.

5.2 Vyzkumny vzorek

Ke zjisténi faktti o venkovnich volnocasovych aktivitach provozovanych v NZDM jsem
se rozhodla oslovit vedouci nizkoprahovych zatizeni v Libereckém kraji. Tato NZDM se
nachazeji jak ve vétSich méstech, tak 1 na malych obcich. Nize tak uvadim zakladni popis
jednotlivych zafizeni. Respondentt, tedy vedoucich NZDM, bylo celkem deset. Zdmérne
jsem si pro rozhovory vybrala osoby vedoucich, a to z toho divodu, Ze jsem chtéla mit
co nejvetsi piehled o poskytovanych sluzbach v celkovém kontextu fungovani
jednotlivych NZDM. Pfirozené¢ jsem piedpokladala, Ze vedouci NZDM disponuji
komplexnim ptehledem o ¢innosti zatizeni a jsou to také t€émi osobami, které urcuji smér

fungovani NZDM.
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1. Nizkoprahovy klub Kruh4d¢

Adresa: Jablonec nad Nisou, 5. kvétna 193/2

Tento klub v Jablonci nad Nisou provozuje Diakonie od roku 2009. Zatizeni je oteviené
vzdy odpoledne od pondéli do stiedy a je rozdélené do tfech kluba. Prvni klub je urcen
pro déti ve véku od 6 do 10 let, otevieny je od 13:00 — 15:00. Druhy klub je urcen pro
mladez od 11 do 14 let, otevieny je od 15:00 — 17:00. Tteti klub je uréen pro mladez od
15 do 26 let a je otevieny od 15:00 — 18:00. V tyto dny probihaji i individualni setkani
s klienty. Ve Ctvrtek a patek v klubu probihaji sjednana setkani. Jak piSi na strankéch,

terénni sluzbu poskytuji piileZitostng.*’

NZDM se nachézi v centru mésta. Nendlezi k nému zadny venkovni prostor, ktery by se

dal vyuzit k venkovnim aktivitim. V dochdzkové vzdalenosti je park a hiisté.

2. Nizkoprahovy klub Koule

Adresa: Ceska Lipa, Dubicka 2189/2189

Zatizeni spada pod Charitu v Ceské Lipé. Je rozdéleno na dvé skupiny uréené pro mladsi
a star$i klienty. Ti mlad$i mohou klub navs$tévovat kazdy den mimo &tvrtka, kdy probiha
pouze poradenstvi, od 12:30 az do 14:30 — 15:00. Ti starSi to maji obdobné s tim, Ze
poradenstvi maji v patek a klub mohou navstévovat v pozdéjsich odpolednich hodinach
zhruba od 15:00 do 18:00, podle toho, co je za den. Terénni sluzba je ze strany tohoto
NZDM poskytovéana.**

Klub se nachazi ve stfedu mésta, ma tu vyhodu, Ze soucasti objektu je 1 pomérné velka
zahrada s trampolinou a prostorem pro volny pohyb. Nedaleko jsou hiisté a park

véetné venkovni posilovny. V tomto klubu vyuZivaji venkovni prostory velmi casto.

3. Nizkoprahovv klub Vafle

Adresa: Novy Bor, Ktizikova 980

Spadaji pod organizaci ,,Rodina v centru®“. Klub je otevieny denné¢ v odpolednich
hodinach, kdy nabizeji i1 individualni schiizky. V dobé& vedeni rozhovoru nebyla terénni

sluzba poskytovana.®’

43 Dostupné z: https://jablonec.diakonie.cz/nizkoprahove-kluby/klub-kruhac/
44 Dostupné z: https://ceskalipa.charita.cz/jak-pomahame/nizkoprahove-zarizeni/
4> Dostupné z: https://www.rodinavcentru.cz/sluzby/nzdm-vafle/
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Vétsina klientd je z nedaleké ubytovny. NZDM je umisténo na okraji mésta, v dostupné

vzdalenosti jsou hfisté, volnocasovy areal (cyklisticky stadion), park, skatepark i les.

4. Nizkoprahovy klub Kotva

Adresa: Smrzovka, Hlavni 1309

NZDM spadé pod Charitu Ceské republiky. Otevieno je denné od pondéli do patku od
11:00 do 18:00. Terénni sluzba je poskytovana.*®

NZDM se nachazi na okraji meésta. Disponuje rozlehlou zahradou, ktera je hojné

vyuzivana za hezkého pocasi. Piistup do volné krajiny je nedaleko.

5. Nizkoprahovy klub Drak

Adresa: Ralsko, Nahlov 128

NZDM spad4 pod oblastni Charitu Poli¢ka. Terénni sluzba je poskytovana.*’

Toto zafizeni se nachazi na okraji vesnice. Venkovni prostory vyuZivaji ¢asto, nedaleko

je pravidelné navstévované hiisté. Kolem celé vesnice jsou lesy ¢i zeleil.

6. Nizkoprahovv klub Depo

Adresa: Hradek nad Nisou, Vaclavska 138

NZDM spada pod organizaci Majak o.p.s. Otevieno maji kazdy den od 13:00 do 16:00

az 18:00. V pondé&li poskytuji i individualni poradenstvi.*3

Zatizeni se nachéazi kousek od centra. Nedaleko od klubu je louka, kam mohou pracovnici
NZDM s klienty chodit. Ve mésté v dochazkové vzdalenosti je basketbalové hfiste, které
taktéZ vyuzivaji. Park je od NZDM necelych ptll kilometru. U klubu maji placek, kde

obcas s klienty travi Cas.

7. Nizkoprahovy klub Sanrepacek

Adresa: Jablonné v Podjestédi, Zamecka 5

46 Dostupné z: https://www.charita.cz/kdo-jsme/kontakty/adresar/?s=liberecko-tanvaldska-kotva-a-
kotva-brod

47 Dostupné z: https://policka.charita.cz/kdo-jsme/adresar/?s=liberecko-nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-
a-mladez-nahlov

48 Dostupné z: https://www.majakhradek.cz/
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NZDM Sanrepacek je ur¢eno pro déti a mladez ve veéku od 6 pouze do 15 let. Otevieno

mé4 od pond&li do patku od 14:00 do 17:00. Terénni sluzba neni poskytovana.*

NZDM lezi na okraji Jablonného v Podjestédi, hned u zafizeni je zahrada, ptes ulici

rybnik.

8. Nizkoprahovy klub Kino

Adresa: Nové Mésto pod Smrkem, Svermova 853

NZDM spadé pod Majak NMPS z.1u. Oteviraci doba je kazdy den s tim, ze v pondéli a ve
sttedu maji vyhrazeny ¢as v odpolednich hodinach pro streetwork a individualni setkani.
Ve stiedu maji od 13:00 do 15:00 klub pouze pro divky. Jinak jsou kluby rozd€leny
klasicky, od 13:00 do cca 15:00 maji otevieno pro mladsi klienty. Od 15:00 do 17:00 az
18:00 pro starsi klienty. Terénni sluzbu poskytuji.*°

NZDM lezi na okraji mésta u vlakové stanice, nemé zaddnou zahradu. Na druhé strané

meésta je zndmy singltrek pro cyklisty, kde se nachazi rybnik a lesy.

9. Nizkoprahovy klub Cajk

Adresa: Frydlant, Miru 1407

NZDM patii pod Diakonii. Otevieno je kazdy den, zafizeni je rozdélené na dva kluby.
Klub 1 urceny pro mladsi klienty od 6 do 12 let ma otevieno v ttery a ve ¢tvrtek od 13:00
do 17:00. Klub 2 pro mladeZ od 13 do 26 let je otevien v pondéli a stfedu taktéZz od 13:00
do 17:00. V patek mohou oba kluby chodit dohromady od 12:00 do 16:00. Individudlni
setkani probihaji v pondéli a ¢tvrtek od 17:00 do 18:00.%!

Nachézi se v tplném centru mésta Frydlant, nemd Zadnou zahradu. Pro venkovni aktivity

vyuZzivaji méstsky park.

10. Nizkoprahovy klub Zapes

Adresa: Liberec, Konopna 776/8

4 Dostupné z: https://www.najdipomoc.cz/detail/krizova_asistencni_centra/nzdm-sanrepa-ek/
50 Dostupné z: https://www.majak-nmps.cz/domovsk%C3%A1-str%C3%A1nka/nzdm-kino
51 Dostupné z: https://jablonec.diakonie.cz/nizkoprahove-kluby/klub-cajk/
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NZDM spadé pod Majék plus z.4. Otevieno maji od pond¢li do patku od 13:00 do 16:00

az 18:00. Dle potieb provozuje i terénni sluzbu.>?

NZDM se nachazi v liberecké méstské casti Ruprechtice, coz je okrajova ¢ast Liberce
s rozsahlym sidlistém. I piesto, Ze se tento NZDM nachazi ve mésté, kolem celého
objektu je pomérné hodné zelené. K budové patii 1 velkd zahrada, kterou za hezkého

pocasi vyuzivaji.

5.3 Metoda vyzkumu

Pro mou praci jsem si zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. U této metody se na
pocatku vybere vyzkumné téma, stanovi se vyzkumné otazky, které se behem vyzkumu
daji ménit a dale rozvijet a analyzovat. Je tedy pruznéjsi, v prubéhu vyzkumu se mohou
objevovat nové skute¢nosti a formuji se nové hypotézy, z cehoz vyplyva, Ze se vyzkumny

plan mize v priabéhu ménit.>

Vyzkum probihal na bazi strukturovanych rozhovort s otevienymi otdzkami. Rozhovory
tak byly vedeny dle pfedem urcené struktury. Tento typ rozhovoru mi pfisel pro mij
vyzkum vhodnégj$i, jelikoZz jsem se potiebovala dozvédét informace o piedem
definovaném a konkrétnim tématu, zaroven jsem nepiedpokladala, Ze bych se mohla

pozdgji jesté respondentdi doptavat na dopliiujici informace.>*

Z divodu koronavirové krize jsem byla nucena provést nékolik rozhovort telefonicky.
To ovSem nebylo vzhledem ke zvolené metod€ zasadnim problémem, nebot v ramci
strukturovaného rozhovoru se neptepokladd nutnost zjiStovat spontdnnost reakci
respondenta, nybrz zjiStuji se pouze objektivni fakta. Vzhledem k tomu, Ze vSichni
respondenti byli vedouci jednotlivych NZDM, tedy osoby dostatecné zorientované
ohledné ¢innosti jimi vedenych zatfizeni, v zasad€ se dafilo udrZet pfi rozhovoru zvolené
téma. Zaroven byl ale respektovan zékladni princip kvalitativniho vyzkumu, tedy urcita
otevienost pii zjiStovani informaci. Vytvofeny polostrukturovany dotaznik tak slouzil
jako vyznamné vychodisko, ov§em v mnoha ptipadech byla oteviena i dalsi souvisejici

témata, kterd doplitovala hlavni zjisténi.

Pti zpracovani ziskanych odpovédi tak bylo vyhodnoceno, Zze mezi jednotlivymi NZDM

se vyskytuji u jejich ¢innosti urcité rozdily a specifické charakteristiky. Bylo proto nutné

52 Dostupné z: https://www.majak-plus.cz/index.php/nzdm-zapes
53 HENDL, Kvalitativni vyzkum, s. 46
54 Tamtéi, s. 177-178
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hledat v odpovédich respondenti spolecné kategorie a jejich vzajemnym porovnanim

jsem dochézela k zavére¢nému ucelenému vysledku.
Pro vedeni rozhovoru byl vyuzit nasledujici polostrukturovany dotaznik:

Charakteristika zarizeni a jeho klientii:

Jaké deti vas nizkoprahovy klub navstevuji?

Jaky podil z toho jsou deéti ze socialné vyloucenych lokality a jaky podil z toho jsou

romske deti?

Nabidka volnocasovych aktivit:

Poskytuje vase sluzba i volnocasové aktivity venku? Jaké? Jde o aktivity, které

vychazi z teorie zazitkové pedagogiky?
Mate ze strany klientii poptavku po volnocasovych aktivitach venku?

Negativni varianta:

Pokud volnocasové aktivity venku vase sluzba neposkytuje, proc¢ tomu tak je?

Co by podle vas klienty motivovalo k ucasti na venkovnich aktivitach? Co je od nich

odrazuje?
Co by vase zarizeni potrebovalo, aby mohlo venkovni aktivity klientum nabidnout?

Pozitivni varianta:

Typ aktivit a prostor pro jejich provadéni:

Vychazite pri provadeni aktivit zazZitkové pedagogiky z néjakych odbornych zdroju,
prirucek? Z jakych?

Kde predmeétné aktivity obvykle provozujete (hristé, park, volna krajina za
meéstem)? Jak daleko od klubu obvykle provozujete odpoledni aktivity venku? Je ve

vasem méste pohodind moznost se s detmi premistit ven? Do parku ¢i lesa?
Jak casto predmétné aktivity provozujete?

Vyuzivate tyto aktivity i pro interakci s klienty, které obvykle nenavstévuji

nizkoprahové zarizeni?

Hodnoceni aktivit:

23



Mpyslite si, Ze volnocasové aktivity venku maji néjaky specificky prinos pro praci

s klienty, které navstevuji NZDM?

Myslite si, Ze maji volnocasové aktivity potencial pro osloveni klientu, kteri se

zdrahaji NZDM navstivit?

Vyzkum probihal v letech 2020-2022. Vzhledem k omezenim, ktera byly v t& dobé¢
z divodu koronavirové krize v nékterych obdobich vyhlaSena, jsem byla nucena
pfizpusobit se pozadavkim vedoucich, proto jsem se s nékterymi setkdvala osobné bud’

v NZDM, nebo u nich doma. S nékterymi probehly rozhovory pouze po telefonu.

Pti rozhovorech jsem se drzela jak otazek, které jsem méla predptipravené, tak jsem
nechala respondenty hovorit i o skute¢nostech, které jsem v dotazniku pfimo neméla.
Dotaznik mél pfipraveny dvé varianty, pozitivni a negativni. Byla jsem tak schopna
reagovat na zcela rozdilnou situaci v piipad¢, kdy bylo provozovani venkovnich aktivit v
nékterém NZDM piimo vylouceno. Zaroven jsem byla pfipravena na to, Ze jednotliva

NZDM budou mit rozdilné podminky pro venkovni volnocasové aktivity.

Vsechny respondenty jsem zpocatku srozuméla s tim, ze budou nahrdvani na diktafon.
Od vSech vedoucich jsem k nahravani dostala souhlas. Rozhovory trvaly od 20 do 50

minut. Rozhovory vedené¢ pies telefon zpravidla trvaly kratsi dobu.

Jako vyzkumnou metodu pro zpracovani zajiSténych informaci jsem vyuzila identifikaci
vyznamovych kategorii. Nejprve jsem provedla celkovy piepis vSech rozhovori. Poté
jsem si je vSechny nékolikrat dikladné precetla a zacala analyzovat, hledat spole¢né
segmenty v textu. Tyto segmenty jsou useky v daném textu, které se tykaji shodného
tvrzeni. Po nalezeni téchto ¢asti textu jsem tyto odpovédi respondentil zacala kodovat,
k tomu jsem vyuZila Ciselné kddovani a barevné rozliSeni textl. Hledala jsem tedy
spolecné prvky ve sdélenich ohledn¢ témat, kterd se k mé préaci vztahovala. Kdyz se
takovychto segmentt seslo vice, vytvofila jsem vyznamovou kategorii, kterou jsem poté

popsala niZe v textu. >

5.4  Analyza udajl
Rozborem odpovédi jsem dosla k nasledujicim vyznamovym kategoriim, u kterych jsem

shrnula hlavni zjiSténi a ilustrovala je vybranymi vyroky respondentt.

55 GAVORA, Uvod do pedagogického vyzkumu. s. 211
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Identifikace romstvi

Na zéklad¢ rozhovort s respondenty se ukazalo, ze rozliSeni romskych déti od
majoritnich v NZDM neni nijak dalezité. Ve vétSiné piipadi se vedouci nad otazkou po
podilu romskych déti pozastavili a vyjadfili urcity tdiv, pro¢ se ptdm pouze na Romy.
Vyjadrovali se v tom smyslu, Ze pro jejich praci nemé zadny vyznam rozliSovat mezi
détmi, jak kdo vypada a z jakého je etnika. Pokud se ke své etnicité klienti sami nehlasi,
ze strany pracovnikit NZDM neni toto téma vibec feSeno. VSichni klienti jsou z jejich

strany vnimani tak, Ze si jsou sob¢ rovni.

,.Je to na viastnim rozhodnuti ditéte. Clovek, ktery vykazuje znamky néjakého romského
piivodu, byt jen barvou kiize, tak se samoziejmé miize citit Cechem. Tohle nejde uplné

presné vymezit. *

.My to nedélime, ja si to prosté ani neuvédomim, obcas se vymezuji deéti jako viici sobé
navzajem, jednou jsem si vsiml, zZe treba vycitaly néjakym détem, Ze poslouchaji romskou

«

muziku, kdyz nejsou Romové.

Nicméné 1 kdyz vedouci NZDM mezi klienty dle etnicity nerozliSuji, upozoriiuji na to, ze
je dobré znat né&jaké skutecnosti o romské kultufe a zplisobu Zivota. Tyto znalosti pak
pomahaji prolomit urcité bariéry, popt. piekonat urcitd stigmata, a to jak u zacinajicich
pracovnikd, tak i pfi konfrontacich klienth NZDM se zastupci majority pii aktivitach
mimo NZDM. Klienti i zaméstnanci NZDM se nemohou pii venkovnich aktivitach
stoprocentn¢ vyhnout predsudktim, které se v majoritni spole¢nosti ¢asto objevuji. Pii
uvédomeni si specifickych charakteristik svych klientii tak mohou v takovych situacich

na konfliktni interakce urcitym zpiisobem reagovat.

., Maji jiny priority, Zivotni hodnoty, a kdyz potom tohle pracovnik vnima, tak se mu pak

lip vstupuje do klientova svéta a tim miize ovlivnit i jeho Zivot.
., I romsky deti jsou introvertni, nejen extrovertni, nedd se to jako podle mé zobecnovat. “

., Jednak néktery jsou docela hrdy na to svoje romstvi, hlasi se k tomu, mluvi romsky,
inklinujou k romsky komunité. V klubu si hodné zpivaji, pousteji si na pocitaci romské

113

pisnicky, takze jsou takovy hodné, jak to Fict ... skupinovy, nejsou to individualisti.

Po vysvétleni mého vyzkumného zdméru jsem nicméné byla schopna ve vétsiné pripadi
od vedoucich NZDM zjistit, Ze jejich klienti jsou v souhrnu z vice jak 50 % romského

puvodu.
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Typy venkovnich aktivit

Sportovni aktivity:

U podstatné casti NZDM jsou provozovany venku hlavné sportovni aktivity. Nejveétsi
podil maji micové hry, jako je fotbal Ci basket. Z mensi Casti se pak objevuji aktivity s
létajicim talifem, skdkani gumy, cviceni na workoutovém htisti, rizné skupinové hry.

Objevuje se tu 1 zminka o trénovani jizdy na skateboardu
,, Chodime s nimi na prkno a chlapy je uci figle.

Zminka padla i o lanech, at’ uz o slacklin¢ nebo o lan¢ zavéseném na stromé, po kterém
se dalo $plhat, anebo se na ném houpat. Pracovnici nékterych NZDM jsou natolik

odvazni, ze berou déti i do bazénu a v 1ét€¢ na koupaliste.

Vylety:

Na vylety jezdi vSechny NZDM, je to ale aktivita velmi nepravidelnd. Jezdi jak na vylety
do mést (kulturné vzdélavaci), kde je velice oblibena Praha, ve které navstévuji pamatky

¢i galerie.

TaktéZ jsou provozovany vylety do pfirody, kde uci déti, jak se chovat v pfirod€, nebo
napf. orientaci v map¢. Jini zminuji, ze jezdi na vylety do pfirody, kde v rdmci vyletu

organizuji poznavaci hry a snazi se klienty naucit né¢emu novému.

Nékteré NZDM délaji 1 kratké vylety ¢i prochdzky béhem odpoledne. Zminuji naptiklad
navstévu psiho utulku, kde détem sveti na par hodin psy do péce. Dalsi velmi oblibenou
krat$i venkovni ¢innosti je rozdélavani ohné a opékani buitld. Byt se tato aktivita miize

nékomu zdat trividlni, pro mnohé klienty je takova zabava ojedinéla.

3

,, Coz treba nikdo z nich neumi ani Skrtat zapalkama. *
Dale byly zjiStény zminky o prochazkach po okoli se zastavkou v cukrarné.

Bylo nicméné zjisténo, ze na téchto akcich je ucast omezena, pocet ucastnikli je velmi
rozdilny. ZaleZi na tom, kam se jede a kolik se akce mlze zli¢astnit pracovnikit NZDM.

Od toho se odviji pocet klientl na téchto akcich.

V néekterych ptipadech vylety béhem roku ned€laji, ale alesponi jednou za rok udélaji
vicedenni pobyt. V jednom NZDM je napiiklad organizovan pobyt v kempu, kdy se

béhem dne chodilo na vylety, jeden den si pak pij€ili i rafty a sjeli si feku.
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Jeden NZDM zorganizoval vicedenni pobyt na hradu, kde déti poméhaly a majitel je tam

pak nechal spat, protoze si pobyt ,,odpracovaly*.
Dalsi typy aktivit:

Mezi mimo klubové aktivity 1ze taktéz fadit ucast na meziklubovych soutézich. Tyto akce
si NZDM poradaji sami. Jedna se o to, ze se n¢kolik klubtli, nejméné dva, dohodnou mezi

sebou a navstivi se. V ramci navstévy probihaji naptiklad turnaje ve stolnim fotbalku.

K mému piekvapeni v jednom NZDM chodi do komunitniho centra, kde se staraji o

ovocny sad.

,, Tak tam vlastné chodime s déckama, pracujem tam. A ted’ uz opecovavame ty stromy,
nebo cely ten sad, anebo pak sklizime jablka, takze to docela funguje, Ze néktery se chytaji,

14 v [
neni to pro vsechny.

Kazdé NZDM je nécim specifické, velké rozdily jsou vidét praveé u téch akei, které jsou
jednorazové. Néktera NZDM vitbec nevyuzivaji potencidlu svych obci, které nabizeji
mnoh¢ aktivity na bazi dobrovolnosti. Ale jsou i taci, ktefi je aktivn€ vyhleddvaji. Klienti
se pak dostanou 1 k ¢innostem, se kterymi by se v béZném zivoté nesetkali. Jako je
naptiklad sazeni vdno¢nich stromki, kdy se jeden z vedoucich pySnil tim, Ze jich vysazeli

uz 600.

Umisténi a okoli NZDM

Provozovani volnocasovych aktivit zavisi 1 na umisténi NZDM. Ta NZDM, ktera byla
predmétem vyzkumu, by se dala dle své polohy rozdélit na méstskd a venkovska.
Z vyzkumu nicméné vyplynulo, Ze ptfipadnéjsi rozdé€leni je na zatizeni, kterd maji a ktera
nemaji v bezprostfednim okoli venkovni prostory vyuZitelné pro venkovni aktivity.
Zatizenich, kterd tyto prostory maji, je nadpolovi¢ni vétSina. U téch, kterd tyto prostory
nemaji, byly pfirozené zjistény obtize spojené s tim, jak se do vzdalengjSich venkovnich
prostori dostat. NZDM, kterd maji vlastni zahradu, takovy prostor zpravidla za

ptiznivého pocasi vyuzivaji, v souhrnu tak travi s klienty venku vice ¢asu.

Zaroven bylo ale zjiSténo, ze pracovnici né€kterych NZDM s vlastnimi zahradami jsou
beztak ochotni chodit s détmi 1 ke vzdalenéjsSim hiistim ¢i parktim. Uvadéji, ze je to pro
né asponl n¢jakd zména, jak v prostiedi, tak i ¢innosti. Po cest¢ mohou navic potkavat

dalsi klienty, kteti do NZDM jesté nechodi.
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,,Mame malou zahradku dokonce na dvou mistech toho nizkoprahu za domem i vedle
domu, takze miizeme delat aktivity oddelené, a krom toho je nedaleko na Smrzovce tzv.
krizova cesta a na té je spousta prostoru, na kterém si ty décka miizou hrat a na kterém
miizeme pracovat, a ten prostor vede lesem, takze je to takovy zajimavéejsi a dost casto se

to prolina s tim, Ze ty déti se snazime informovat o tom, kdo jsou mistni lidi atd.

., Vsude kolem nas je prostor na volnocasovky, mame to Stésti, Ze jsme na vesnici. MuiZeme

tedy vyuzivat jak lesy, louky tak i h¥istée na micové hry a détske hriste.

Poptavka

Dalsi kategorie byla vytvofena na zakladé reakci respondentli k tématu, nakolik klienti
NZDM venkovni aktivity sami vyhledavaji. Bylo zjisténo, ze ve vS§ech NZDM poptavka
od klientti je, ma vSak sva specifika. Ta nejdalezitéjsi jsou popsana v dalSich kategoriich

(predevsim pocasi, personalni obsazenost NZDM, kompetence).

Venkovni volnocasové aktivity nejsou v NZDM vnimény jako hlavni napli ¢innosti a
nejsou tak ze strany jejich pracovnikil tolik propagovany. I piesto se ale klienti ¢asto ptaji,
jestli se nékam pojede, jestli by si nemohli jit ven zakopat apod. To plati u vétSiny NZDM.
Je potom ovSem predevS§im na pracovnicich NZDM, jak se k tomu postavi. Pokud maji
moznost se rozdelit (viz dale personalni obsazenost) a je po n¢jaké venkovni aktivité
poptavka, tak to vétSinou udélaji. Respondent z jednoho NZDM dokonce zminil, ze

poptavka je a Ze mnoho napadil vzejde ptimo od klientt.

«

,, Obcas prijdou a ptaji se, jestli by si mohly jit néco zahrat, anebo jestli se nekam pojede.

V téch NZDM, kde maji pfidruzené venkovni prostory, je uz pro klienty automatické, ze
se ptaji na sportovni venkovni nacini, anebo se ptaji pracovnikit NZDM, co by mohli ten

den podniknout venku.

V mensing jsou ta NZDM, kterd organizované provozuji venkovni aktivity jen zfidka.
I u téchto zatizeni je ovSem pravidlem poptavka ze strany klientl alespon v t€ podob¢, ze
si vyzaduji zapijceni sportovnich nécini, zpravidla micl, se kterymi si jdou pak

samostatné hrat na nedaleké hiisté basketball ¢i fotbal.

Silnou konkurenci poptavce po venkovnich aktivitach jsou pocitace. VétSina NZDM
umoziuje klientim vyuZzivat pocitace a pro mnohé znich je to jeden z nejvétSich
atraktorti pro klienty. Poptavka po venkovnich aktivitdich tak mnohdy nastavéa jako
substitut primarn¢ vyhledavané aktivité na pocitacich.
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., Pokud jsou obsazené pocitace, tak poptavka na venkovni aktivity je. "

Kompetence

Na zaklad¢ odpovédi od jednotlivych respondentii vysla najevo jedna, pro mé do urcité
miry ptekvapujici skutec¢nost. Rozdily v pojeti smyslu a ¢innosti NZDM ve vztahu

k pedagogice volného Casu se totiz u jednotlivych NZDM zasadné lisi.

V nékterych NZDM totiz nemaji dle sdéleni respondentii s volnocasovou pedagogikou
viubec zadnou zkuSenost. Metody pedagogiky volného Casu ¢i zazitkové pedagogiky
nejsou v téchto NZDM vlbec vyuzivany. Ze strany vedoucich NZDM byly zaznamenany
reakce zcela odmitajici vyuzivani téchto specifickych aktivit v jejich zafizenich. Tyto
reakce byly odivodnény zpravidla tak, ze takové Cinnosti vibec nespadaji do oblasti
prace socialniho pracovnika, jsou tak mimo kompetence pracovnikli v NZDM a mimo

jejich vzdélani.

,, Volnocasovky neposkytujeme, protoze to neni socidlni sluzba, poskytujeme détem

socialni sluzbu, ktera pomaha détem smysluplné travit volny cas.

Na druhou stranu v nékterych NZDM metody volnocasové pedagogiky vyuZivaji
pomeérné Casto a inspiraci ¢erpaji jak na internetu, tak v knihach. V nékterych NZDM jsou
dokonce zaméstnani pedagogové s ptimou znalosti a zkuSenosti v této oblasti. V jednom

zatizeni dokonce vysilaji své zamé&stnance na Skoleni.

V NZDM se setkdvame 1 s pracovniky pouze po rekvalifika¢nich kurzech, ti vétSinou
nemaji mnoho zkuSenosti s volno¢asovymi aktivitami a je tedy na vedoucich, jestli tuhle
specifickou stranku prace s détmi budou podporovat a tim 1 zau€ovat tyto pracovniky,

v

anebo se zaméfi pouze na socialni praci.

., Pracovnici jsou, ale urcité bych brala, kdyby ti pracovnici méli nejaké vyssi vzdélani a
dohledavali si nejaky informace, anebo néjaky metodiky sami, oni jsou vyborni, jsou
skveli, ale asi sama vite, Ze se jinak zadavaji pokyny clovickovi, ktery ma zakladni

‘

vzdelani, a cloveku, ktery ma vyssi odbornou skolu. *
Finance

Pro velkou ¢ast mimo klubovych aktivit jsou potieba finance navic oproti béZznému
provoznimu rozpoctu NZDM. Typicky jde o delsi vylety, ndvstévy zatfizeni, kde je

vstupné apod. NZDM jsou tak pfi organizovani téchto aktivit zavisla na tom, zda tyto
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finance ve svém rozpoctu maji k dispozici. VétSina déti ze socialné slabych rodin by si

jinak takové vylety nemohla dovolit.

., ...pro deéti, které nemaji zadné financni moznosti, takze se shani penize a ruzné granty a

hradi to organizace. *

,,No jednou rocne, protoze na to nejsou jakoby moc penize a je to samoziejmé jakoby

hrozné nakladny. *

., Prosté pravda je, ze samozirejmé v 90 % z nich prosté nemaj finance rodiny, takze by

‘

sme museli zaridit financovdani my, kompletné.*

Persondlni zaji$téni

Ve vétSiné NZDM by uvitali dal§i zaméstnance, i proto aby mohli s klienty chodit vic
ven, nebo d¢lat klasicky streetwork. A to z toho prostého ditvodu, Ze by mél vzdy alespon
jeden zaméstnanec zlstat v samotném zafizeni. Pokud nemd NZDM registrovanou

terénni sluzbu, tak jim takovy pracovnik navic mize chybét.

.My mame terénni formu registrovanou, normalné ji jako vyuzivame, ale nevyuzivame ji
v tom klasickém rezimu, radi bychom, ale prosté nejsou na to dostatecny finance a

personalni kapacity.

,, Takze bylo by to dobry, ja bych si pradla, aby tady byly 4 mista minimdlné, protoze ono
totiz samoziejmé obdobi, kdy, dejme tomu, v lété, kdyz bychom potom nekam chodili. A
urcité by to chtélo minimalné 3 lidi, ale spis o to, Ze ty 2 jako dobry samoziejmé, ze vidada
treba prijede, kdyz si Feknu ja, ty décka znam, ale ¢lovek nikdy nevi, kdyz bylo 20 décek

¢

jako no no.*

., Finance i personal by se na to hodil. *

Nespolehlivost, nete¢nost

Dalsi kategorie, kterd byla opakované zminéna, je nepravidelnost potaddani akci venku.
Z odpovédi respondentl vyplyva, Ze déti maji s pravidelnymi akcemi problém. Vedouci
uvadi, Ze jsou neuspésni v udrzeni z4jmu u pravidelnych aktivit.

‘

,, Oni nejsou zvykli delat véci pravidelné.

,, Tak tam bude vZdycky jenom jedna konkrétni skupina a vychdzim ze zkusenosti. My jsme
to zkouseli délat treba kazdy patek fotbal a jedna vec je, Ze tam je vidycky jedna skupina

a malokdy se stane, Ze prijde nékdo novy, ze se oslovi nékdo novy, a druha véc, ze i to je
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vlastné omrzi, nebo oni nejsou zvykly delat veci pravidelne, takze tieba ten fotbal ty patky
fotbalovy vydrzely trikrat, a pak viastné se potom slehla zem, anebo pravé jsme se
rozhodli pravidelne chodit na to workoutové hriste a cvicit, a taky to vydrzelo parkrat,

¢

takze ty pravidelné aktivity celkové moc nefungujou u nich, nejsou schopni. *

Pokud néjaké pravidelné akce NZDM organizuji, déti se na nich stfidaji nebo viibec

nedorazi, ziidka kdy tam déti chodi pravidelné.

,, Ty starsi travi vetsinu casu na ulici, o prazdnindach prestavaji mit pojem i o dnech, takze

¢

se jim s akcemi pripominame, protoze ani nevédi, kdy se co kona. *

U nepravidelnych akci a vyleti je to jinak. Nejsou tak cCasté, déti se na né€ zpravidla tési a

jsou zadané. Uspéchy maji jak vylety do piirody, tak i do mést.

I presto, ze klienti uvitaji vétSinou zménu prostiedi pozitivné, tak dle vedoucich se
s témito aktivitami musi zachazet stfidmé&. Je velmi téZké je motivovat k vécem, na které
nejsou zvyklé a pro né neznamé, nékdy se pak tyto akce setkavaji s nezdarem, klientim
pfipadaji mnohdy nudné a unavné. Pfed kazdou akci je tedy tfeba vyhodnotit, zda bude

pro klienty zdbavna a snesitelna.
,, Delsi koncentrace je pro né slozita.

,, ...hodné jedou viastné néjakej box nebo néco takovyhleho, ale to je vSechno o discipline,
ale protoze jeste jsem neprisel na tu jakoby na to, jak je zaujmout tak, aby to sli udélat,
vydrzeli u toho. V podstaté jednorazove se daji presvédcit k jakykoliv aktivité, ale kdyz uz

je to néjak v limitu namahavy nebo opakovany, tak to je takovy s nima problematicky.

,, Oni chtéji na hriste, ale kdyz jsme po nich chtéli, aby si sestavili tym, tak to nejsou jakoby

ro6c
moc schopny.

,» --.jd i myslim, Ze tady na to je potreba mit nékoho z romsky komunity, kdo proste jim to

tam jakoby nasvihne a rekne, pojd’ hrdt ten fotbal.
Pocasi

Ptirozené velkou roli v provozovani venkovnich volnocasovych aktivit hraje pocasi. Ti,

ktefi volnocasové aktivity organizuji, uvadéji napt.:

., Snazime se vzdy, kdyz je venku hezky, jit ven.*

,, Hlavné v lété a nejvice o prazdninach, kdy déti maji i vic volna. “

31



., Pokazde kdyz je hezky a umozni jim to situace, chodi s détmi ven. Nejenom, Ze venku je
to vic bavi, ale maji tam i vic prostoru a neciti se tam tak pod dozorem.

., Kdyz je hezky tak jsou moc spokojeny.

., To si myslim, jakoZe oni jsou zase, kdyz je takhle hezky, tak jsou moc spokojeny, jakmile
zacne prset a tak, tak to oni zacnou chodit jakoby do toho klubu, kdyz se zhorsi pocasi a

Jjestli. No opravdu nevim *

,,Jakmile je venku pocasi na to, abychom mohli ziistavat venku, tak je poptavka ze strany

deti vidycky.“

, Nekdy v ramci streetworku tam s nima jsme a trdvime tam s nima cas treba, ale

samozriejmé prosté, kdyz je pak hezky pocasi, tak jasny, Ze si treba pribéhnou pujcit mic.

Pozitivni zazitek, Gnik ze stereotypu

K tomuto tématu byly zjiStény pievazné pozitivni reakce ohledné piinosti venkovnich
aktivit. A to i vtéch NZDM, ve kterych se ven tak ¢asto nechodi. Pfedevsim u sportovnich
¢i hernich aktivit byly ze strany respondentli shledavany ptinosy z hlediska poskytnuti

zazitk, které nejsou pro klienty tiplné bézné.

,,Stoprocentné ano, protoze ti klienti NZDM zarizeni, pro¢ chodéj do nizkoprahu, to je
jedna cast té problematiky, Ze nezazili uspéch a v ramci pravé téch volnocasovych aktivit

venku by mohli samoziejmé prozivat a dojit k naplneni. *

., Vim, Ze ten sport clovéka prosté odvede uplné jinam a Ze to je vybornd prevence na
cokoliv, a i na pitomou pubertu, ktera sama o sobé dava zabrat, takze ke sportu se stejné

‘

Jjako c¢lovék vraci neustdle. *

Z odpovédi jednotlivych respondentll je zifejmé, Ze téma pozitivniho zazitku je obecné
pro préaci s klienty velmi dilezité. Pokud totiz tento okamzik nenastane, klienti nemaji
pak pro navstévu NZDM Zadnou motivaci. Respondenti zdiraziovali, Ze potencial
NZDM je ptedevSim praveé v tom, Ze zde déti mohou zazit néco, k cemu se v béZzném
zivoté nedostanou. A praveé specifické venkovni aktivity mohou tento potencial jeste

posilit.

At uz jsou to vylety do ptirody nebo dokonce vicedenni pobyty, ale i pouhd hra na hfisti
s kamarady, to vSe klienty vede k pozitivnimu mysleni, a hlavné k interakci s ostatnimi

klienty i lidmi, které potkaji pfi cestach na jednotlivé aktivity. Mze jim to pomoci v tom,
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ze vystoupi ze své obvyklé socialni bubliny. Ta maze byt pritom zvIasté u romskych déti

velmi slozité prostupna.

,Snaha tady byla o vicedenni pobyty, to ztroskotalo hned na zacatku. Vseobecné nase
décka, se kteryma pracujeme a uz je to asi treti generace. Tak bez svoji rodiny nikam

¢

nechtéji.
Pti poradani specifickych aktivit se také osvédcilo, kdyz se star§i déti zapojily do
organizace akce. Sami tim ziskaji dovednosti, jak smyslupln¢ interagovat v kolektivu,
maji pozitivni zazitek v podob¢ osvédCeni svych socialnich kompetenci. Dalsi vyhodou
pak je, Ze mladsi déti se neboji neznamého, protoze aktivitu spoluorganizuji jim znadmé
starsi deti.

‘

,,»A navic oni si neumi hrat, s nima si nikdo nehraje.

., Mam pocit, pokud pracovnici pracuji s détmi venku, tak jsou aktivnéjsi a samostatnéjsi.

Venku je to bavi vic, kdyz si mizou venku hrat. *

Vytvafeni davéry, prirozené prostiedi

Dalsi dulezitd kategorie hlavné pro pracovniky NZDM je budovani divéry s klienty,
kterou 1ze mnohdy posilit pravé pii hie. Pokud pfi takové hie pracovnik NZDM projevi
zajem o klienta, otevira mu to pak ke klientovi cestu, ten se mu pak spiSe mize svétit se
svymi obtizemi. Pokud se pracovnikiim NZDM nepovede ziskat si klientovu davéru,

zfidka kdy mu dokaZe pomoci a prace s nim miZe byt v budoucnu dosti obtiZna.

«

,,Ale ono to bez toho sblizeni nejde.

,, To se nam jako dari, Ze jsme si skrze ditveru vytvorili autoritu, Ze na né nemusime kricet

I3

a oni nas respektujou. To je potom uz parada.*

,, Veskerad volnocasova aktivita priblizuje ten stav mezi pracovniky a klientem, a za mé je
to strasné znat. Klienti védi, Ze se zajimame jenom cisté o né, coz oni vlastné viibec

‘

neznaji. *

Dle odpovédi respondentl se klienti neciti tak svadzani instituci, pokud jsou venku.

NS 24

mohou pozorovat klientovy reakce v urcitych situacich, které jim pomohou klienta

pochopit a dale rozvijet praci s nim.
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Prvni kontakt

Vyhledavani novych klientt je specifickym a diilezitym tématem mého vyzkumu. Jak
z jednotlivych rozhovorti vyplynulo, z hlediska tohoto tématu Ize vyclenit ta NZDM,
ktera ptisobi na malych méstech ¢i vesnicich. O téchto zatizeni klienti sami vi, pfirozené
je samostatn¢ vyhledaji, pracovnici takovych NZDM pak v zdsad¢ nemaji potiebu aktivné

nov¢ klienty vyhledavat.

Jind je situace u NZDM ve vétSich méstech. Ta maji zpravidla registrovanou terénni praci,
a chodi tudiz aktivné vyhledavat klienty do ulic. Pracovnici téchto NZDM k osloveni
novych klientd vyuzivaji i volnoCasové aktivity, pficemz to oznacuji jako osloveni
pomoci zabavy. Navazani kontaktu skrze volno¢asovou aktivitu hodnoti tito pracovnici

jako pfinosné.

, Myslim, Ze volnocasovky mazou prirozené hranice, sndze se pak navazuje kontakt a

nasledne vztah ke klientovi.

,, Timhle tim zpusobem se ty décka snazZime dostat k tomu, aby se k nam prisly podivat i

jindy.

Jedna vedouci NZDM uvadi, Ze volnocasové aktivity ,,mazou ptirozené hranice®, pokud

tedy détem nebo mladeZi nabidnete hru, vétSinou ji pfijmou a tim navaZete prvni kontakt.

,, To je ten prvopocatek, protoze treba jeden miij kolega zacinal pravé tak, zZe se venoval
détem v tom terénu praveé volnocasovkama, jako vymejslel hry. A pak se jako ubytoval. *
(Rozuméjme slovu ubytovat ve slangu streetworku vtom smyslu, Ze predstavuje

vytvoteni divéry mezi pracovnikem NZDM a klientem.)

.My je zveme sem, ale neni to nas cil. My chceme s téma detma spolupracovat tam, takze
kdyz uz ty nase klienty nejak zname, ale moc se s nimi nevidame, kdyz sem nechtéji moc
chodit, tak je lakame na fotbal, pinces. Vétsinou mame vidycky v batohu létajici talir, ty

I3

decka to neznaj a samoziejmé v tom terénu je x aktivit, které se daji délat s détma.

3

,, Vérim tomu, Ze je to stahne z téch ulic. *

V jednom zafizeni jsem se setkala 1 sur€itou vyhradou, resp. rizikem spojenym

s vyuzivanim volnocasovych aktivit pro prvni kontakt s klienty:

,, Protoze ve chvili, kdy nalakate bandicku na fotbal atd., tak oni budou ocekavat jen to.

Ve chvili, kdy se to budete snazit otocit v protisméru na socialni prdaci, na kontakt na
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reSeni nejakych probléemii, tak vas s prominutim poslou do prdele, a to bude to nejmensi

co vas muze cCekat, pripadné prosté jako zmizej.

5.5 Interpretace zjisténych informaci, diskuze a zavér

Na zakladé zjisténych a kategorizovanych informaci lze formulovat hlavni poznatky
vzeslé zmého vyzkumu. Z téchto poznatkii budu zaroven v této zavérecné kapitole
odvozovat dil¢i odpovédi na mé vyzkumné otazky. Konkrétné tedy: Mohou venkovni
volnocasové aktivity predstavovat smysluplnou variantu prace s romskou mladezi
v ramci poskytovani sluzeb NZDM? Jsou néjaké venkovni aktivity ze strany NZDM
organizovany, nakolik jsou u klientl Gispé$né, a jak jsou na jejich provadéni zamé&stnanci

téchto zafizeni pripraveni?

Predné je tieba ze zjisténych dat vypichnout, Ze venkovni aktivity jsou ze strany NZDM
s klienty pfevazné provozovany. Jsou provozovany v mnoha velmi rozdilnych forméch.
Souhrnné lze ale uvést, Ze mezi nejb&znéjsi patii sportovani a hry na htistich, kdy mohou
NZDM velmi nevtiravé oslovit klienty nabidkou sportovniho nacini, v ptipad¢ vlastniho
pozemku i poskytnutim prostoru. Bézné také NZDM organizuji nepravidelné akce

v podobé vyletl za kulturou ¢i do pfirody, v nékterych ptipadech i vicedenni pobyty.

Jako hlavni limity pro provadéni téchto aktivit je tfeba uvést pifedevSim persondlni
zajisténi NZDM a finance. Bez moZnosti rozdélit si v rdmci oteviraci doby klienty mezi
vice zamé&stnancil je problematické jit se skupinou klient ven. Nebot” uvnitt oteviené¢ho
klubu musi zpravidla alesponi jeden zaméstnanec zustat. Finance jsou podstatné hlavné
pro vétsi vylety, navstévu zatizeni, kde se plati vstup, popt. vicedenni pobyty. Klienti
NZDM pochopitelné nejsou schopni tyto akce platit sami, NZDM tak musi mit v rozpoctu

pro takové akce finan¢ni rezervy. CoZ je pochopitelné velmi ¢asto problém.

Vzhledem k zaméfeni vyzkumu na romské déti byla castecné oteviena 1 otazka
rozliSovani romskych a neromskych déti v NZDM z hlediska volby aktivit. Ukazalo se,
Ze tato otazka neni nijak podstatna. Kdyz vedouci NZDM mluvili o klientech, takové
rozliSovani zpravidla odmitali. Tato pozice je v obecné roviné pochopitelna. Nicméné pii
nekterych rozhovorech byly ze strany respondentii nakonec vysloveny nazory, Ze vnimani
urcitych kulturnich odliSnosti mtze byt pii praci s klienty praktické. Je snazSi poté
prekonavat urcité bariéry pfi interakci s klienty, zaroven i fesit pii pobytu mimo NZDM

obcasné konflikty mezi klienty a majoritni spole¢nosti.
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Pro vyzkum byla dilezita i1 otdzka, zda mohou venkovni aktivity slouzit k prvotnimu
kontaktovani klienti. Zde byla do urcité miry relevance déleni romskych a neromskych
déti potvrzena. Romské déti jsou vice zvyklé travit Cas venku, ,,na ulici, k oficialnim
prostfedi tak pro né¢ mohou ptedstavovat snazsi krok, jak si k zaméstnanci NZDM
vybudovat vztah. Z vyzkumu pfitom vyplynulo, Zze romské déti predstavuji vétSinovy
podil klienti NZDM v Libereckém kraji. Je tedy logické, ze aktivity provozované
v NZDM by se mély do urcité miry prizptsobovat jejich specifickym pozadavkim. Na
druhou stranu je tfeba dodat, ze i neromské déti navstévujici NZDM zpravidla pochéazeji
z prostiedi socialné vyloucenych komunit. Pravé v tomto ohledu tak maji k romskym
détem blizko, romsti i nerom$ti klienti NZDM toho tudiz maji mezi sebou vice

spolecného nez rozdilného.

Zajimavym systémovym tématem byly rozdilné reakce respondentli na otazky tykajici se
vyuzivani metod pedagogiky volného casu ¢i zazitkové pedagogiky pfi provozovani
venkovnich aktivit. Byly zaznamenany zcela odmitavé reakce odkazujici na formalni
klasifikaci NZDM jakozto zafizeni zajiStujici socidlni préci, nikoliv pedagogickou
¢innost. Pfi opétovném provéfeni Cinnosti NZDM, tak jak je definovana pravnimi
ptedpisy, je tieba ale takto schematicky pohled odmitnout. Dle § 27 vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., kterou se provadéji nekterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach, je ¢innost

NZDM definovana nasledovné:

Zakladni cinnosti pri poskytovani socialnich sluzeb v nizkoprahovych zarizenich

pro deti a mladez se zajistuji v rozsahu téchto vkonii:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti:

1. zajisteni podminek pro spolecensky prijatelné volnocasové aktivity,

2. pracovné vychovna c¢innost s détmi,

3. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti,

4. zajisteni podminek pro primérené vzdeélavani,

b) zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

aktivity umoznujici lepsi orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spolecenském
prostredi,

¢) socialné terapeutické cinnosti:
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socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani

osob,

d) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zdajmu a pri obstardvani osobnich
zdleZitosti:

1. pomoc p¥i vyFizovani béznych zalezZitosti,

2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri

dalsich aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovéani osob.”°

Z uvedeného je ziejmé, ze metody pedagogiky volného ¢asu jsou pro napliiovani tcelu
NZDM vyuzitelné. To potvrzuji i odborné zdroje, napi. D. Knotovd upozoriiuje na
prolinani pedagogiky a smysluplné traveni volného ¢asu. >’ Dalsi autofi zddraziuji roli
NZDM pro uspokojovani potieb klientii ohledné smysluplnych volnocasovych aktivit, o
které sami zadaji, a pfitom nemaji moznost samostatn¢ je provozovat. Zaroven ale
zdaraziuji 1 roli NZDM, v ramci které mohou klienty podnécovat k novym ¢€innostem.

Takové programy lze odvozovat ze zakladii napt. i zaZitkové pedagogiky.>®

Tento systémovy pohled potvrdila i velkd cast respondenti mého vyzkumu, kdyz se
vyuzivani technik a metod pedagogiky volného casu ¢i zaZitkové pedagogiky nijak
nebranila. U nékterych byly zaznamenany 1 odpovédi, ve kterych bylo potvrzeno aktivni
vyhledavani informaci o takovych metodach. Co se ov§em ukézalo jako hlubsi problém,
byly zpravidla obtiZze ptfi shanéni kvalifikovanych pracovniki. CoZ je pravdépodobné
dano 1 tim, Ze NZDM jsou systémovée skute¢né zatfazena do zatizeni socialnich sluzeb a
pro nabor ¢i Skoleni pedagogickych pracovnikti skuteéné nejsou pravidla jejich ¢innosti

a jejich financovani nastavena.

Potencidl venkovnich aktivit pro GspéSnou praci s klienty NZDM byl taktéZ potvrzen pfi
popisu nejvyznamnéjSich ptinost takovych aktivit. Velmi Casto zde respondenti mluvili
o pozitivnich a nevSednich zazitcich, uniku ze stereotypu. Pochopitelné, Ze takové piinosy
mohou mit i standardni aktivity uvniti klubu, ov§em venkovni prostiedi pfirozené nabizi
pro nové zazitky rozmanitéjsi prostor. U sportovnich ¢i hernich aktivit mohou klienti

NZDM poznat pro n€ ne uplné bézné zazitky uspéchu a sebenaplnéni. U komplexnéjSich

56 Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/372793/vyhlaska_505-2006.pdf/bf86c99a-
18ed-afb0-9d38-4ab5cf469dbd

57 KNOTOVA, Pedagogické dimenze volného ¢asu, .67

8 HAJEK, Hofbauer a Pavkova, Pedagogické ovlivriovdni volného Casu, s. 154
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aktivit si mohou vyzkouset i role organizacni, role, pti kterych maji uréitou odpoveédnost.

24

pedagogiky mohou zaméstnanci NZDM posilit s klienty vzajemnou davéru.

V tomto ohledu byl tak nepfimo potvrzen i potencial metod pedagogiky volného Casu ¢i
zazitkové pedagogiky. Ty mohou aktivity organizované NZDM povysit z hlediska jejich
pozitivniho plisobeni na osobnostni rozvoj jejich klientti. Dle mého nazoru podpofila
zjisténi mého vyzkumu 1 predpoklad, ze takové aktivity je s klienty NZDM jednodussi
provozovat v jejich pfirozeném prostiedi, tedy venku. Venkovni prostiedi navic
predstavuje pro vymysleni takovych aktivit i prostfedi podnétnéjsi. To je dulezité
1z hlediska dalsich dil¢ich zjisténi mého vyzkumu, dle kterych je zpravidla
problematické udrzet poptavku po aktivitich NZDM, pokud jsou pravidelné a vyzaduji
vetsi miru discipliny. Narazové a prekvapivé aktivity v riizném venkovnim prostiedi tudiz

mohou i tento problém fesit.

Muj vyzkum lIze tedy uzavfit s tim, Ze na vyzkumné otazky je mozné odpoveédét v zdsade
kladn€. Bylo potvrzeno, Ze venkovni aktivity jsou ze strany NZDM organizovany. Bylo

taktéz potvrzeno, ze nabidka takovych aktivit mize byt u klientd NZDM tspésna.

Zaroven je ale tieba zdlraznit, ze uz pti deseti vyzkumnych vzorcich byly zjiStény velké
rozdily v tom, jak NZDM k venkovnim aktivitdm pfistupuji a jaké k tomu maji moznosti.
A to predevsim z hlediska jejich personalniho zajiSténi. Pozitivni potencial téchto aktivit
byl vétSinove potvrzen, ovSem ukazaly se 1 ur€ité systémové pochybnosti ohledné toho,
nakolik je mozné vramci NZDM tento potencidl napliovat i s pouzitim metod

pedagogiky volného casu.
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