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Uvod

Zubni Iékafi a dentalni hygienistky se denné ve svych praxich
setkavaji s pacienty trpicimi zanétlivymi parodontopatiemi, k nimz patfi
gingivitida a parodontitida. Hlavnim etiologickym faktorem téchto
onemocnéni je zubni mikrobialni povlak obsahujici velké mnozstvi bakterii
a bakterialnich produktu, které nepfiznivé ovliviiuji jak tvrdé zubni tkané, tak
meékkeé tkané parodontu. Primarni i sekundarni prevence téchto zanétlivych
parodontopatii je zalozena na pravidelném a dokonalém odstranovani

zubniho povlaku.

Zubni mikrobialni povlak pevné Ipi k povrchu zubu, zubnich nahrad
a k ortodontickym aparatim a dokonale ho Ize odstranit pouze mechanicky.
Zakladem kvalitni ustni hygieny je vhodné vybrany zubni kartacek a
spravna technika Ccisténi spolu s pravidelnym pouZivanim mezizubnich
kartackl ¢&i zubni nité. PrestoZze je vétSina pacientd s timto faktem
obeznamena, maji zanétlivé parodontopatie ve vyspélych zemich vysokou
prevalenci. Uroven Ustni hygieny se li$i u jednotlivych pacientl v zavislosti
na tom, zda jsou schopni ji provadét pravidelné, zda ovladaji techniku
gisténi, pouzivaji vhodné pomucky a &isténi vénuji dostateény &as. Casto
nejsou pacienti schopni vdechny tyto podminky splinit a jejich ustni hygiena
neni dostatec¢né efektivni, proto je vhodné k mechanické kontrole plaku
zaradit také kontrolu chemickou, ktera vyZzaduje minimalni dovednosti a
snahu. Je ale nutné zdlraznit, Zze tyto chemické preparaty pouze doplfiuji

mechanicke Cisténi a nelze ho jimi dlouhodobé zcela nahradit. "

Jednou z nejCastéji pouzivanych latek v boji se zubnim plakem a
zanétem dasni je chlorhexidin se Sirokym spektrem uCinku. Ma okamzity
bakteriostaticky az baktericidni ucinek, po aplikaci ni¢i 60-90 % pfitomnych
mikroorganismu. Dokaze se navazat na ruzné tkané v dutiné ustni, kde

vytvafi tzv. chlorhexidinové depo, ze kterého se postupné uvolfuje po dobu

T POSKEROVA, Hana. Podptirna lokalni Ié&ba parodontopatii — oralni antiseptika. In: MEDI profi: Databaze
odbornych textu pro zdravotnictvi [online]. Praha: Verlag Dashéfer, nakladatelstvi, 1997-2022, 01.05.2013 [cit.
2022-07-21]. Dostupné z: https://www.mediprofi.cz/33/podpurna-lokalni-lecba-parodontopatii-oralni-antiseptika-
uniqueidmRRWSbk196FNf8-)VUh4EIMAVc_29gcmDwg6pnroARWkDtktefqlCg/



az 12 hodin. Diky tomu je velmi zadanym antiseptikem, které se Casto
pouziva jako aktivni sloZka v ustnich vodach. Vyhodou této formy aplikace
chlorhexidinu je snadna dostupnost, jednoduché pouziti a dobra ucinnost.
Ackoliv je chlorhexidin velmi dobrym pomocnikem v oboru stomatologie,
jeho uzivani s sebou nese prechodné nezadouci ucinky, které mohou

nékteré pacienty odrazovat od uzivani této ucinné latky.2

Protoze Cesky trh nabizi pomérné Sirokou Skalu ustnich vod
s riznymi koncentracemi chlorhexidinu a s rGznymi kombinacemi ucinnych
latek, mze byt pro pacienty, ale i pro odborniky, nékdy obtizné vybrat tu
spravnou ustni vodu. Cilem této prace je proto predstavit moznosti, ze
kterych lze vybirat, pfedstavit mozné kombinace chlorhexidinu s jinymi

latkami a zjistit, jakym zplsobem tyto latky chlorhexidin.

2 KILIAN, Jan et al. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. Praha: Galén, 1999, s. 35. ISBN 80-7262-022-3.
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1. Teoreticka cast

Pfi 1éEbé afekci postihujicich dutinu ustni se uplatfiuje cela fada latek. |
pfes dezinfekéni a antimikrobialni ucinek slin je v praxi obCas potfeba
sahnout po oralnich antiseptikach lokalniho ucinku. NejCastéji se
setkavame s kvartérnimi amoniovymi slou¢eninami (cetylpyridiniumchlorid)

nebo bis-biguanidy (chlorhexidin).

1.1. Oralni antiseptika

Oralni antiseptika pFedstavuji rozsahlou skupinu pomocnych |éCiv
s antimikrobialnim uc€inkem, ktera hraji v oralni mediciné vyznamnou roli.
AZ na vyjimky jsou tato léCiva dostupna bez lékafského predpisu. Kvdli
nedostate¢né informovanosti pacientu, ale nékdy i odbornikd, o
vlastnostech a ucincich téchto latek dochazi ¢asto pfi [éCbé k pfecenovani
nebo naopak podcerfiovani jejich ucinku. To je znacny problém, protoze

jejich aplikace s sebou muze nést urcité nezadouci ucinky.

Jedna se o heterogenni skupinu chemickych latek s rdznym
mechanismem ucCinku, nejCastéji vSak s bakteriostatickym nebo
baktericidnim.2 To znamena, Ze v zavislosti na typu dané latky mohou
inhibovat proliferaci bakterii, bakterie nicit ¢i kombinovat oba tyto ucinky. U
zubniho plaku jsou antimikrobialni prostfedky schopny pouze zpomalit jeho

vyzravani a nejsou schopny jiz vznikly povlak destruovat.

Oralni antiseptika jsou zakladem samoléCby onemocnéni dutiny ustni,
jako napfiklad gingivitidy ¢i aft, dale pocinajicich respiraCnich onemocnéni
nebo jako doplnék antibiotické 1éCby. Zubni |ékafi a dentalni hygienistky je
pro své pacienty vyhledavaji nejCastéji pfi 1€Cbé zanétlivych onemocnéni
parodontu €i onemocnéni sliznic dutiny uUstni za ucelem eliminace

kariogennich a parodontalnich patogenu. Pfipravky mohou obsahovat také

3 FLORYKOVA, Karolina. Chemicka kontrola plaku. Angis Revue [online]. 2015, 8(3), s. 47-51 [cit. 2023-04-22].
Dostupné z: https://www.medvik.cz/link/bmc17027703

4 JIRASEK, Robert. Oralni antiseptika. FarmiNews [online]. Edukafarm, Praha, 2009, 2009(4), s.46 [cit. 2022-07-
20]. Dostupné z: http://www.edukafarm.cz/data/soubory/casopisy/8/oralni-antiseptika.pdf
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latky napomahajici eliminaci foetor ex ore, pfipadné zvySovani salivace, coz
napomaha udrzet vhodné pH v dutiné ustni, a tim snizit riziko vzniku

parodontopatii ¢i zubniho kazu.s

Zakladem prevence vzniku parodontopatii je spravna ustni hygiena. |
prestoze vétSina pacientd pouziva klasicky zubni kartaCek i mezizubni
pomucky, Ize v jejich dutiné ustni nalézt depozita plaku.e To muze byt
zapfiCinéno ztizenym odstranovanim plaku na habitualné necistych
mistech, tedy v kr€kové oblasti zubu, ve fisurach, v mezizubnich prostorech
¢i v misté dentalnich anomalii. Jako dalS$i davody Ize uvést ztratu motivace
pacienta, ztratu discipliny a Spatnou techniku ¢&isténi zubu, popfipadé

Spatny vybér pomucek.’

Z vySe uvedeného vyplyva, ze antimikrobialni latky maji v dentalni
hygiené velké vyuziti a je vhodné jimi doplnit manualni odstranovani
zubniho plaku. Na oralni antiseptika, ktera se pouzivaji jako chemicke
inhibitory mikrobialniho povlaku, jsou vSak kladeny vysoké pozadavky.& Ty
splfiuji v souCasné dobé dle Americké dentalni asociace (ADA) pouze dva
zastupci oralnich antiseptik, a to chlorhexidin a esencialni oleje (Listerine®).
Jako nosicCe téchto latek se nejCastéji pouzivaji ustni vody a zubni pasty.

Dostupné jsou ale i v jinych formach — napf. gely, laky nebo zZvykacky.°

1.1.1. Déleni antimikrobialnich latek

Tabulka 1 zobrazuje rozdéleni antimikrobialnich latek do jednotlivych

skupin a vyznamné zastupce kazdé skupiny.

5 SLEZAK, Radovan. Preklinicka parodontologie. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2007. Edice zubniho Iékafstvi
(Nucleus HK), s. 69-72. ISBN 978-80-87009-18-5.

6 KOVALOVA, Eva. Parodontoldgia Ill. PreSov: Michal Vasko-Vydavatelstvo, 2017, s.225. ISBN 978-80-8198-
007-7.

7" POSKEROVA, Hana, ref. 1

8 \VOTAVA, Martin a Jifi SLIVA. Farmakologie v kostce. Praha: Stanislav Juharnak-Triton, 2021, s. 212-214. ISBN
978-80-7553-893-2.

9 SLEZAK, Radovan, ref. 5, s. 69-72
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Tabulka 1: Klasifikace antimikrobialnich latek dle Addyho

Skupina Uéinné latky Skupina Uginné latky
Penicilin Chlorhexidin
Vankomycin Bis-biguanidy Alexidin
L Kanamycin Oktenidin/Bispyridin
Antibiotika - -
Erytromycin Méd
Spiramycin Soli kovii Cin
Metronidazol Zinek
Mucinaza Bylinné extrakty Sanguinarine
Proteaza Fluoridy Fluorid strontnaty
A::;T:a Létk};‘zigzglniénim Peroxid vodiku
Enzymy -
Elastaza Tymol
Laktoperoxidaza Fenolové slouceniny Mentol
Hypothiokyanat Eukalyptol
Mutaza Jod
Cetylpyridiniumchlorid Jodovany povidon
Kvartérni Benzethoniumchlorid Dalsi antiseptika Chlornan sodny
amoniove slouceniny | Benzalkoniumchlorid Hexetidin
Domifen bromid Triklosan

Zdroj dat: REDDY, Shantipriya. Essentials of Clinical Periodontology and Periodontics. 5. New
Delhi: Jaypee Brothers Medical Publishers, 2018, s. 345. ISBN 978-93-5270-111-7.

Antimikrobialni latky Ize rozdélit do 3. generaci na zakladé jejich

v

ucinnosti a doby retence v dutiné ustni.

1.1.1.1. Latky 1. generace

Mezi latky 1. generace se fadi predevSim latky s omezenou
ucinnosti, snizujici mnozstvi plaku pouze o 20-50 %. Maji Spatnou retenci
v duting Ustni, proto je potfeba tyto latky aplikovat 4-6krat denné&. Radime
sem predev§im antibiotika, kvartérni amoniové slouceniny, fenoly a

Sanguinarine.

1.1.1.2. Latky 2. generace

Latky 2. generace omezuji tvorbu plaku az o 70-90 % diky velmi
dobré retenci a pomalému uvolfovani do dutiny ustni. Aplikuji se 1-2krat
denné, vétsinou pfi ranni a vecerni hygiené dutiny ustni. Jako zastupce Ize

uvést bis-biguanidy, mezi které patfi napfiklad chlorhexidin nebo alexidin.

' REDDY, Shantipriya. Essentials of Clinical Periodontology and Periodontics. 5. New Delhi: Jaypee Brothers
Medical Publishers, 2018, s. 344-347. ISBN 978-93-5270-111-7.
" REDDY, Shantipriya, ref. 10, s. 344-347
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1.1.1.3. Latky 3. generace

U 3. generace se jedna o latky, které by bylo idealni pouzit pfi leCbé
parodontopatii, protoze by byly u€inné vici specifickym parodontalnim
patogenim. BohuZel zatim nebyly klinicky vyvinuté a jsou pouze

predmétem dalSiho vyzkumu.

1.2. Chlorhexidin

Chlorhexidin-diglukonat (CHX) se jako antimikrobialni latka pouziva
v mediciné jiz vice jak 60 let. Diky svym vlastnostem a vyborné schopnosti
inhibice rastu a vyvoje zubniho plaku se stale fadi mezi nejefektivngjsi
chemické prostfedky v boji proti zubnimu plaku.® Ve stomatologii je
povazovan za zlaty standard, své vyuziti nachazi predevsSim pfi lécbé

gingivitis nebo parodontitis.

1.2.1. Historie chlorhexidinu

Chlorhexidin byl objeven ve Spojeném kralovstvi jiz v padesatych
letech 20. stoleti b€hem vyzkumu Iékl proti malarii. Konkrétné v roce 1954
Imperial Chemical Industries zvefejnili prvni ¢lanek se zminkou o nové
antimikrobialni latce s vybornym bakteriostatickym a baktericidnim u€inkem
s nazvem 1:6-Di-4'-Chlorophenyldiguanidohexane. V tom samém roce
uvedli na trh chlorhexidin diglukonat jako dezinfekéni prostfedek a lokalni
antiseptikum. Od roku 1957 se zacal pravidelné vyuzivat v gynekologii,

urologii, chirurgii a zubnim Iékafstvi."s

Pdvodné byl chlorhexidin v zubnim lékafstvi uréen predevsim pro
predoperaéni dezinfekci dutiny ustni a pro pouziti v endodoncii. Po tom, co

se potvrdila jeho ucinnost inhibovat tvorbu a vyvoj zubniho plaku, se

2 REDDY, Shantipriya, ref. 10, s. 344-347

3 KARPINSKY, T. M. a A. K. SZKARADKIEWICZ. Chlorhexidine — pharmaco-biological activity and
application. Eur Rev Med Pharmacol Sci [online]. 2015, (Vol. 19 - N. 7), s.1321-1326 [cit. 2023-02-12].
Dostupné z: https://www.europeanreview.org/wp/wp-content/uploads/1321-1326.pdf

4 POSKEROVA, Hana, ref. 1

S MATHUR, Setu, Tanu MATHUR, Rahul SRIVASTAVA et al. Chlorhexidine: The Gold Standard in Chemical
Plaque Control. National Journal of Physiology, Pharmacy & Pharmacology [online]. 2011, 2011, s. 45-50 [cit.
2022-07-24]. ISSN 2320-4672. Dostupné z: https://www.njppp.com/fulltext/28-1306767393.pdf?1658653039
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frekvence jeho vyuzivani mnohonasobné zvysila. Doposud se jedna o
nejucinnéjsi a nejbezpecnéjsi prostfedek ucinny proti tvorbé zubniho plaku,

ktery Ize pouzit jak u bézné populace, tak u vysoce rizikovych pacient.s

1.2.2. Chemicka struktura

Chlorhexidin je po chemicke strance 1,6-di(4"
chlorfenyldiguanido)hexan, dle sumarniho vzorce C22H30Cl12N10. Radi se
mezi povrchové aktivni kationické detergenty (neboli tenzidy) ze skupiny
bis-biguanidu. Jeho vyborné antimikrobialni ucinky jsou podminény
strukturou typickou i pro ostatni bis-biguanidy. Ta je symetricka, tvofena
hexametylenovym mustkem spojujicim postranni &asti molekuly, které
obsahuji bis-biguanidové skupiny s terminalnimi chlorfenylovymi kruhy (viz
Obrazek 1).17

Obrazek 1: Strukturni vzorec chlorhexidinu

HN\>_ _{NH

HN NH HN NH

N—NH HN—4

HN NH
Ci Ci

Zdroj: autor

1.2.3. Vlastnosti

Chlorhexidin je silna zasada, prakticky nerozpustna ve vodé. V té
jsou rozpustné pouze jeho soli, které se diky tomu daji vyuzit
v dezinfek&nich prostfedcich.’® Mezi znamé formy chlorhexidinu patfi

6 SILLA, Miriam Puig, José Maria Montiel COMPANY a José Mannuel Almerich SILLA. Use of chlorhexidine
varnishes in preventing and treating periodontal disease: A review of the literature. Medicina Oral Patologia Oral
Y Cirugia Bucal [online]. 2007, 29.12.2007, s. E257-260 [cit. 2022-07-24]. ISSN 1698-6946. Dostupné z:
http://www.medicinaoral.com/pubmed/medoralv13_i4_pE257.pdf

7 SLEZAK, Radovan, ref. 5, s. 69-72

8 WISHART, DS et al. Chlorhexidine. In: DrugBank: a comprehensive resource for in silico drug discovery and
exploration [online]. Nucleic Acids Res., 2006 Jan 1 [cit. 2023-02-12]. Dostupné z:
https://go.drugbank.com/drugs/DB00878
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dihydrochlorid, diacetat a diglukonat, znichz nejpouzivangjsi

v dezinfekénich prostfedcich je chlorhexidin diglukonat.

Chlorhexidin diglukonat je bezbarva nebo svétle Zluta kapalina. Ma

velmi dobrou rozpustnost ve vodé a etanolu.

Chlorhexidin acetat je bily prasek s mikroCasticemi, ktery je malo

rozpustny ve vodé. Zato ma velmi dobrou rozpustnost v 96% ethanolu.

Chlorhexidin dihydrochlorid je bily krystalicky prasek malo rozpustny

ve vodé a velmi obtiZzné rozpustny i v 96% ethanolu.

VSechny uvedené formy chlorhexidinu maji zasadity charakter, takze
pokud se dostanou do kyselého prostfedi, dojde k jejich disociaci a na
koncich molekuly se objevi dvé kladné nabité chlorfenylové skupiny. Tyto
skupiny jsou schopné se navazat jak s mikroorganismy, tak s jinymi

strukturami v dutiné ustni.2

Pfi zahfati chlorhexidinu na teploty vyssi 70 °C dochazi k rychlému
rozkladu na dezinfekéné neucinné produkty — p-chlorfenylureu a toxicko-
karcinogenni p-chloranilin. Vznik p-chloranilinu vyvolavaji také hydrolyticka
Cinidla typu chlornan sodny nebo hydroxid vapenaty, ktera se ve
stomatologii pouzivaji napfiklad pfi endodontickém oSetfeni kofenovych

kanalkd.

Pfi skladovani je ale nutné myslet na fakt, Ze pfi dlouhodobé expozici
slune¢nimu zafeni a vzduchu roztok postupné tmavne. Z toho davodu je
nutné chlorhexidin uchovavat v tmavych nadobach na misté chranéném

proti pfimému slune¢nimu zareni, idealni skladovaci teplota je 25 °C.2

Aktivita chlorhexidinu zavisi na pH okolniho prostfedi. Idealni
rozmezi pH je 5,5 - 7,0. Pokud se chlorhexidin dostane do kontaktu

s anionickymi slou€¢eninami (napf. mydlo) dochazi k jeho inaktivaci. Také

19 KARPINSKY, T. M. a spol., ref. 12, s. 1321-1326

20 Chlorhexidine Irrigation Solution: Consumer Medicine Information. In: News-Medical.net [online].
AZoNetwork, c2000-2023, March 2020 [cit. 2023-02-12]. Dostupné z: https://www.news-
medical.net/drugs/Chlorhexidine-Irrigation-Solution.aspx

21 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie: Obecné aspekty stomatologie. Praha: Stanislav Juhariak-Triton, 2012,
s. 1097. ISBN 978-80-7387-543-5.
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néktera aditiva v zubnich pastach, typicky Sodium Lauryl Sulfate (SLS),
mohou omezit pusobeni chlorhexidinu.22 Z toho divodu je doporu¢eno mezi
pouzitim zubni pasty s SLS a pfipravku s chlorhexidinem zachovat rozestup
alesponn 30 minut, nebo pouzit zubni pastu bez obsahu SLS. Také
pfitomnost séra, krve C&i hnisu v dutiné ustni muze omezit puasobeni
chlorhexidinu z toho duvodu, Ze se navaze na sérové proteiny a dojde ke

snizeni jeho antimikrobialni aktivity.

1.2.4. Mechanismus ucinku

Chlorhexidin se fadi mezi nejucinnéjsi antimikrobialni latky pro
pouziti v oblasti dutiny ustni. Ma vyborné bakteriostatické a baktericidni
vlastnosti a Siroké spektrum ucinku. 2 Vykazuje rychlou aktivitu a zachovava
si ucinnost i pfi nizkych koncentracich. Mulze ovlivnit metabolismus
aerobnich i anaerobnich bakterii, grampozitivnich i gramnegativnich

mikroorganisma, hub a kvasinek (v€éetné rodu Candida).?

Po aplikaci chlorhexidinu do dutiny ustni dochazi ihned k likvidaci az
90 % pritomnych mikroorganismd. Chlorhexidin je kation schopny tvofit
vazby s negativné nabitymi slozkami mikrobialniho biofilmu, v€etné bakterii,
extracelularnich sacharidli a glykoproteinu. Diky tomu vykazuje dobrou
pfilnavost ke slozkam plaku a interferuje s adhezi bakterii na povrchy
v dutiné ustni, v€etné sliznic, zubl a slinnych glykoproteinu, ¢imz zpomaluje
vznik zubniho mikrobialniho povlaku.¢ Farmakokinetické studie dokazuiji,
Ze po vyplachnuti chlorhexidinem zustava pfiblizné 30 % ucinné latky
v Ustech, kde se pomalu uvoliuje z vytvofeného chlorhexidinového depa po
dobu az 8-12 hodin.z

Jak bylo jiz vySe uvedeno, chlorhexidin ma bakteriostaticky az

baktericidni ucinek v zavislosti na aplikované koncentraci a na slozeni

2 g| EZAK, Radovan, ref. 5, s. 69-72

2 POSKEROVA, Hana, ref. 1

24 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: Klinické postupy. Praha: Quintessenz, spol., c2002,
s. 209-210. ISBN 80-902-1188-7.

25 KARPINSKY, T. M. a spol., ref.12, s. 1321-1326

% g| EZAK, Radovan, ref. 5, s. 69-72

27 LIMEBACK, Hardy, ed. Preventivni stomatologie. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 174-193. ISBN 978-80-
271-0094-1.
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pFitomnych bakterii. V nizkych koncentracich (tzn. 0,02-0,06 %) ma pouze
bakteriostaticky ucinek, zatimco ve vysSich koncentracich (vy$si jak 0,12

%) az baktericidni.z

Bakteriostaticky ucinek spocCiva predevSim v rychlém navazani
kladné nabitych molekul chlorhexidinu na povrch zaporné nabitych
bakterialnich bunék. Bunécna sténa bakterii ma celkové zaporny naboj,
jelikoz obsahuje predevsim fosfatové, sulfatové a karboxylové skupiny.
Chlorhexidin se dokaze prostfednictvim pasivni difuze dostat skrz
bunéCnou sténu, uvniti bufiky ma pak vysSi afinitu k cytoplazmaticke
membrané a poskodi ji. V disledku toho dochazi k vétsi permeabilité skrz
vnitfni bunécnou membranu bunky, tedy k poSkozeni osmotické bariéry, a
bufika tak ztraci molekuly s nizkou molekulovou hmotnosti a slozky
cytoplazmy. Mezi tyto latky patfi napfiklad pro bunku esencialni ionty
drasliku, coz vede Kkinhibici aktivity nékterych enzymu spojenych
s cytoplazmatickou membranou. Tyto zmény bunécné struktury jsou ale
zpravidla reverzibilniho charakteru za podminky, Ze dojde k eliminaci

chlorhexidinu z dutiny ustni, tedy i z bunék.2

Pokud vsSak i nadale dochazi ke kontaktu bunék s chlorhexidinem,
nebo pokud se zvysSi pouzita koncentrace latky, dochazi k nenavratnym
zménam na burikach, v této fazi mluvime jiz o baktericidnim uc€inku.%
Dochazi k uniku hlavnich intracelularnich slozek buriky véetné nukleotidd,
dale ke zméné ve struktufe proteinu a ke koagulaci a precipitaci cytoplazmy
diky tvorbé komplext s adenosintrifosfatem (ATP) a nukleovymi kyselinami.

Tento proces oznacujeme jako cytolyza buriky.3

28 KARPINSKY, T. M. a spol., ref. 12, s.1321-1326

2 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E, ref. 22, s. 209-210

3 KARPINSKY, T. M. a spol., ref. 12, 5.1321-1326

31 POPPOLO DEUS, Frank a Aviv OUANOUNOU. Chlorhexidine in Dentistry: Pharmacology, Uses, and
Adverse Effects. International Dental Journal [online]. 2022, 72(3), s. 269-277 [cit. 2023-02-12]. ISSN
00206539. Dostupné z: doi: 10.1016/j.identj.2022.01.005
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1.2.5. Spektrum ucéinku

Chlorhexidin ma Siroké spektrum uc€inku. Ve vysSich koncentracich
pusobi baktericidné hlavné na gram-pozitivni bakterie v€etné aktinomycet,
vuci gram-negativnim neni az tak efektivni. Dokaze zniCit také plisné,
kvasinky nebo viry. Je dokonce schopny zni€it i DNA a RNA viry a
inaktivovat viry s lipofilnim obalem, jako je napfiklad virus chfipky A, Sars-

CoV-2, parainfluenza, virus hepatitidy B, virus herpes simplex a dalsi.

| pfes pomérné Siroké spektrum ucinku neni chlorhexidin letalni pro
acidorezistentni organismy (napf. rod Mycobacterium). Nékteré bakterie
mohou byt vici chlorhexidinu vysoce odolné, predevSim bakterie rodu
Proteus a Providencia. Rezistence by mohla mit souvislost se strukturou

vnitfni bunééné membrany.33

Co se ty€e ucinnosti vuci bakteriim z rodu stafylokoku, chlorhexidin
vykazuje srovnatelnou ucinnost jak vuci zlatému stafylokoku typu MSSA,
tak i MRSA.3 Jedna se o Staphylococcus aureus methicilin-resistant a
methicilin-sensitive, které jsou odolné vici beta-laktamovym antibiotikim.
Tyto bakterie pfedstavuji velky problém pro zdravotnictvi, jelikoZ jsou
Castymi plvodci nozokomialnich ndkaz, typicky infekce kize a mékkych

tkani nebo infekce cévnich katétru. 3

V endodoncii se vyuziva ucinku chlorhexidinu pfi ¢isténi infikovanych
kofenovych kanalkd, kdy byla prokdzana ucinnost chlorhexidinového
roztoku proti bakteriim Actinomyces israelii, Enterococcus faecalus a
Candida albicans. Nejedna se o nejvice rozSifené bakterie v infikovanych

kanalcich, ale i tak predstavuji pomérné vysoké procento. Prevalence

32 5| EZAK, Radovan, ref. 5, s. 69-72

33 ISMAEEL, Nashat et al. Resistance of Providencia stuartii to chlorhexidine: A consideration of the role of the
inner membrane. Journal of Applied Bacteriology [online]. 1986, 60(4), s. 361-367 [cit. 2023-02-12]. ISSN
00218847. Dostupné z: doi:10.1111/j.1365-2672.1986.tb01744 .x

3 KARPINSKY, T. M. a spol., ref. 12, 5.1321-1326

3% Meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus. In: Narodni zdravotnicky informacni portal [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023 [cit. 2023-02-12].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1664
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vyskytu rodu Actinomyces je 7,1 %, u Enterococcu faecalis 9,6 % u Candida

albicans 3,6 %.3¢

Tabulka 2: Bakteriostaticky ucinek CHX na vybrané mikroorganismy

Mikroorganismus Minimalni inhibiéni koncentrace chlorhexidinu
(ng/mi)
Staphylococcus aureus MSSA 0,25-8
Staphylococcus aureus MRSA 2-8
Enterococcus faecalis 4-16
Streptococcus mutans 0,9-4
Lactobacillus reuteri 0,125-4
Lactobacillus fermentum 0,25-1
Lactobacillus acidophilus 0,5-2
Porphyromonas gingivalis 0,9
Fusobacterium nucleatum 1,8
Escherichia coli 2-16
Candida albicans 1-16
Candida tropicalis 75
Candida krusei 150

Zdroj dat: KARPINSKY, T. M. a A. K. SZKARADKIEWICZ. Chlorhexidine — pharmaco-
biological activity and application. Eur Rev Med Pharmacol Sci [online]. 2015, (Vol. 19 - N.
7), s.1321-1326 [cit. 2023-02-12]. Dostupné z: https://www.europeanreview.org/wp/wp-
content/uploads/1321-1326.pdf

1.2.6. Nezadouci ucinky

Ackoliv se chlorhexidin jevi jako idealni latka se vSemi poZzadovanymi
vlastnostmi, neni tomu tak. Prestoze ma nizkou toxicitu, zabranuji jeho
dlouhodobému pouzivani nezadouci vedlejSi ucCinky. PFfi nadmérném
uzivani zplsobuje chlorhexidin exogenni pigmentace na zubech, zabarveni
mékkych tkani v dutiné ustni, pfedevSim hibetu jazyka.s” V souvislosti
s jazykem se muze Casto vyskytovat také doCasna hyperstezie a mize dojit
k doCasnym porucham ve vnimani chuti, néktefi pacienti popisuji
pretrvavajici pocit hofké chuti.2® Mohou vznikat bolestivé, deskvamativni
|éze na oralni sliznici spojené s pocitem paleni a suchosti. Tyto zmény jsou

ale po ukonceni aplikace chlorhexidinu do dutiny ustni reverzibilni.s

% GAJAN, Esrafil Balaei et al. Microbial Flora of Root Canals of Pulpally-infected Teeth: Enterococcus faecalis a
Prevalent Species. J Dent Res Dent Clin Dent Prospect [online]. 2009 Mar 16, 3(1), s. 24-27 [cit. 2023-02-12].
Dostupné z: doi:10.5681/joddd.2009.007

3 SLEZAK, Radovan, ref. 5, s. 69-72

38 SCIGEL, Vladimir. Repetitorium klinické farmakologie pro praxi zubniho lékare. Vyd. 2., dopl. a roz$. Praha:
Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 120-121. Edice zubniho Iékafstvi. ISBN 978-80-87109-20-5.

¥ SEDY, Jifi, ref. 18, s. 1097
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1.2.6.1. Toxicita

Chlorhexidin je urCen k bezprostfednimu kontaktu s lidskym
organismem, proto musi kromé antimikrobialnich vlastnosti splhovat i
podminky biokompatibility. Jedna se o jeden znejméné toxickych
antimikrobialnich pfipravkd pro lokalni pouziti. NeporuSenou ustni sliznici a
k(izi se nevstiebava a jeho resorpce z traviciho traktu je pouze minimaini.
Pfi peroralnim podani se neprokazaly zadné plazmatické koncentrace.
Pokud by doslo k poziti chlorhexidinu, vylouCi se z organismu v nezménéné

formé per vias naturales.

Prokazana vS$ak byla ototoxicita, z toho duvodu nelze aplikovat
chlorhexidin do oblasti stfedniho ucha a zevniho zvukovodu pfi perforaci
usniho bubinku. Pokud dojde k pfedavkovani nebo zasazeni oCi €i vnéjSiho

zvukovodu, doporucuje se dukladné proplachovat proudem vody.+

1.2.6.2. Tvorba pigmentaci

Jednim z nejCastéjSich vedlejSich uc€inka chlorhexidinu je tvorba
pigmentaci, tedy Zluto-hnédych skvrn na povrchu zubl, vyplni,
ortodontickych adheziv a hibetu jazyka.* Tyto pigmentace mohou vznikat
riznymi mechanismy, pfedevS§im kombinaci Maillardovy reakce,

denaturace bilkovin a interakce mezi potravinami, napoji a chlorhexidinem.+

Spoustécim faktorem je reakce chlorhexidinu s proteiny plaku, kdy
dochazi k rozstépeni disulfidickych mastkl mezi cysteiny (peptidy) a vzniku
velmi reaktivnich thio-skupin (SH).# Nasledné kvuli reakci peptidd,

obsahujicich vzniklé skupiny se sacharidy za pfitomnosti zeleza Fe (lll)

40 SEDY, Jii, ref. 18, s. 1097

4TKILIAN, Jan et al., ref. 2, 5. 73

“2 KILIAN, Jan et al., ref. 2,s. 73

43 Maillardova reakce. In: Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023 [cit. 2023-03-27]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/4807

4 BROOKES, Zoé L.S. et al. Current uses of chlorhexidine for management of oral disease: a narrative

review. Journal of Dentistry [online]. 2020, 103, s. 2-6 [cit. 2023-04-19]. ISSN 03005712. Dostupné z: doi:
10.1016/j.jdent.2020.103497

19



obsazeného ve slinach, dochazi k tvorbé Zlutohnédych organickych sulfida,

které vytvafri na povrchl zubu typické pigmentace.*

Na povrch zubl se ukladaji barvici latky z potravin, napoju Cci
tabakovych vyrobku, které poté interaguji s chlorhexidinem pfitomném
v dutiné ustni. Intenzita pigmentaci souvisi s tim, jak ¢asto jsou zuby témto
latkam vystavovany. Mezi latky nejCastéji zpUsobujici tvorbu pigmentaci
patfi katechiny, obsazené v Caji a Cerveném viné, a dale flavonoidy,
vyskytujici se hlavné v bortvkach, citrusech nebo kakau. Tyto latky maji
vétSinou silné redukéni ucinky, rychle reaguji s okolnimi latkami, a tim
vytvareji barevné slouCeniny na zubni skloviné. Nejvyrazngjsi vliv na

zabarveni zubl ma ale koufeni tabakovych vyrobku.+

Nékteré povrchové pigmentace Ize odstranit v ramci domaci péce o
dutinu ustni. Zakladem je fadné odstrafiovani zubniho mikrobialniho
povlaku pomoci zubniho kartaCku. SilnéjSi pigmentace Ize mechanicky
odstranit pfi profesionalni dentalni hygiené pomoci specialnich pfistroju.
Nejcastéji pouzivanou metodou pro odstranéni odolnych pigmentu je
piskovani, pfi kterém se zuby leSti pomoci kinetické energie jemného
prasku (nejCastéji erytritol) a silného proudu vzduchu a vody. Dal$i metodou
je takzvana depurace pomoci rota¢niho kartaCku v kombinaci se specialni

Cistici a lestici pastou.+

1.2.6.3. Poruchy chuti

Mezi dalSi nezadouci u€inek nadmérného uzivani chlorhexidinu patfi
poruchy chuti. Klinicky Ize u pacientd diagnostikovat doCasné kvantitativni

snizeni chutovych vjemU (hypogeuzie) nebo doCasné pocity horké chuti

4 GUERRA, Fabrizio et al. Therapeutic efficacy of chlorhexidine-based mouthwashes and its adverse events:
Performance-related evaluation of mouthwashes added with Anti-Discoloration System and cetylpyridinium
chloride. International Journal of Dental Hygiene [online]. 2019, 17(3), s. 229-236 [cit. 2023-04-02]. ISSN
16015029. Dostupné z: doi:10.1111/idh.12371

46 Pigmentace zub(. In: PROFIMED: Peclivé vybrano pro vase zdravi [online]. Praha: PROFIMED, ¢1997-2023
[cit. 2023-03-27]. Dostupné z: https://www.profimed.cz/slovnik-pojmu/pigmentace-zubu-sp87

47 KONOVSKA, Ana. M. et al. Air polishing in dental hygiene: a review of the literature. Journal of Dental
Hygiene [online]. 2019, 87(4), s. 33-39 [cit. 2023-04-19]. ISSN 2333-4448. Dostupné z:
https://jdh.adha.org/content/93/3/33.long
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(dysgeuzie).4¢ Tyto zmény jsou disledkem denaturace bilkovinnych struktur

na povrchu chutovych poharku .

1.2.6.4. Alergické reakce

Alergie na chlorhexidin jsou velmi vzacné a vzdy je tfeba zhodnotit,
zda se nejedna spiSe o alergickou reakci na jinou sloZku daného pfipravku.
Ve vyjime¢nych pfipadech muaze pfi aplikaci chlorhexidinu dojit
k anafylaktickému Soku.>® Jedna se ale spiSe o zalezitost chirurgickych
oborli, kdy se chlorhexidin pouziva napfiklad pfi zavadéni katetra.
Predpoklada se, Ze je tato reakce hypersenzitivity podobna alergii na latex,
kdy musi dojit k pfimému kontaktu dané latky s porusenou kazi &i sliznici.
Latka se pak dostava do organismu, kde vyvolava vznik precitlivosti a ve

vétsiné pfipadl pouze mirnou alergickou reakci s

1.2.7. Indikace a vyuziti

Chlorhexidin jako nejpouzivanéjsi oralni antiseptikum zaujima
v mediciné nezastupitelné misto. Kromé zubniho lékafstvi nachazi své
vyuziti i v jinych oborech mediciny.52 Pouziva se pfi hygiené rukou u
zdravotnického personalu, k dezinfekci kize pfed operacnimi zakroky
v ramci prevence pooperacnich infekci, pfi zavadéni katetrd, pfi vyplachu
mocCového meéchyfe nebo vramci predchazeni vzniku ventilatorove

pneumonie.s3

1.2.71. Stomatologie

Chlorhexidin je jako ucinna latka obsazen ve znacném mnozstvi
pfipravku, at uz se jedna o gely, ustni vody nebo zubni pasty. Diky svym
vybornym ucinkim je nedilnou soucasti terapie gingivitidy a parodontitidy,
kdy praveé pfi téchto onemocnénich je inhibice tvorby zubniho mikrobialniho

povlaku stéZejni. NejCastéji se pouZzivaji roztoky s 0,12-0,2% koncentraci

“8 KILIAN, Jan et al., ref. 2, s. 73

49 SEDY, Jifi, ref. 18, s. 1097

0 LIMEBACK, Hardy, ref. 26, s. 174-178

51 SEDY, Jifi, ref. 18, s. 1097

52 POPPOLO DEUS, Frank a spol, ref. 30, s. 269-277
5 KARPINSKY, T. M. a spol., ref. 12, s.1321-1326
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chlorhexidinu pro vyplach celé dutiny ustni nebo pro vyplach jednotlivych

parodontalnich kapes.>

Vyplachy se doporucuji pfedevsim pacientliim se stfednim az tézkym
zanétem dasni, u pacientu s parodontitidou a obecné u stavl, kdy v dutiné
ustni nejsou idealni podminky pro fadnou hygienu. Jedna se napfiklad o
hyperplastickou plakem nebo medikament6zné podminénou gingivitidu.s
V dutiné ustni se mohou nachazet uméle vytvorena retencni mista zubniho
plaku, typicky fixni ortodontické aparaty, rozsahlé fixni mastky nebo zubni
implantaty, které pacientim stézuji provadét dokonalou hygienu. | pro tyto

pfipady je chlorhexidin vhodnym doplfikem mechanické ocisty.ss

Protoze je chlorhexidin schopen dofasné nahradit mechanickou
oCistu chrupu, pouziva se po chirurgickych zakrocich v dutiné ustni, kdy
neni mozna fadna hygiena.s Mlze se jednat jak o bézné extrakéni zakroky,
tak o rozsahlejsi zakroky typu ortognatni operace, kdy ma navic schopnost
vyrazné urychlit hojeni rany. U hospitalizovanych pacientld (napf. na
jednotkach intenzivni péce) byva cCasto dutina ustni vytirana gazou

namocenou v chlorhexidinovém roztoku.ss

Chlorhexidin lze doporucit také u pacientl s lokalnimi infekcemi
dutiny ustni zplsobené Sirokou Skalou zavaznych patogent, zahrnujici i
kvasinky a dermatofytické plisné. Uzite€ny muze byt pfi IéCbé infekci

hornich cest dychacich, dale pfi IéEbé aftdézni nebo protetické stomatitidy.se

Chlorhexidin je mozné vyuzit i pfimo béhem oSetfeni v ordinaci
dentalni hygienistky nebo zubniho Iékafe. Typicky je vyuzivan k vyplachu
dutiny ustni pfed samotnym oSetfenim. Dle vyzkumu provedeného na
Stomatologické klinice Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady se diky

vyplachu chlorhexidinem v koncentraci 0,2 % po dobu 60 sekund snizi

5 REDDY, Shantipriya, ref. 10, s. 344-347

5 SEDY, Jifi, ref. 18, s. 1097

% SCIGEL, Vladimir, ref. 37, s. 120-121

5 KARPINSKY, T. M. et al., ref. 12, s.1321-1326
8 SEDY, Jifi, ref. 18, s. 1097

% \VOTAVA, Martin a Jifi SLIVA, ref. 3, s. 212-214
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bakterialni zatéz vzniklého aerosolu béhem oSetfeni piezoelektrickym

ultrazvukem az o 87,45 9%.6°

1.2.7.2. Vyuziti béhem pandemie SARS-CoV-2

Diky své ucinnosti proti obalenym virim na$el chlorhexidin své
uplatnéni béhem pandemie SARS-CoV-2, kdy se ukazal jako ucinny
pomocnik v ramci prevence Sifeni tohoto onemocnéni mezi pacienty. Dle
studii doslo diky aplikaci chlorhexidinu do dutiny ustni a orofaryngu
k vyznamné eliminaci SARS-CoV-2. Bylo dokazano, ze aplikovani
chlorhexidinového spreje do oblasti orofaryngu eliminovalo virus z dutiny
ustni témér u 86 % sledovanych pacientl, zatimco pokud pacienti pouze

vyplachli ustni vodou, byl uc€inek témér o 20 % nizsi.e1

1.2.8. Kontraindikace a lékové interakce
Mezi kontraindikace podavani chlorhexidinu patfi:

- precitlivélost na chlorhexidin a pfedchozi vyskyt vedlejSich ucinkd
- neznama diagn6éza onemocnéni sliznice dutiny ustni
- projevy jinych Iékovych interakci v dutiné ustni

- pFedchozi nebo probihajici radioterapie (¢asto spojena s postradiacni
mukositidou)

- pfitomnost vyraznéji erodované sliznice v dutiné ustni
- nizky véks2
Lékovych interakci chlorhexidinu s jinymi |éCivymi pFipravky je
znamo pouze minimalni mnozstvi, vétSinou je kombinace s jinymi ucinnymi
latkami spiSe vyhodna. Je vSak prokazana inaktivace chlorhexidinu pfi

kontaktu s anionovymi €inidly (typicky mydla nebo laurylsulfat sodny), proto

se doporucuje tyto latky nekombinovat, nebo alespor zachovat rozestup 30

8 MARASOVA, Veronika. Problematika infekéniho aerosolu v ordinaci dentéaini hygienistky. Praha, 2022.
Bakalarska prace. Univerzita Karlova, 3. Iékarska fakulta, Stomatologicka klinika 3. LF UK a FNKV. Vedouci prace
Kovarova, Diana.

5" HUANG, Y. Hanna a Jong T. HUANG. Use of chlorhexidine to eradicate oropharyngeal SARS-CoV-2 in COVID-
19 patients. Journal of Medical Virology [online]. 2021, 93(7), s. 4370-4373 [cit. 2023-02-12]. ISSN 0146-6615.
Dostupné z: doi:10.1002/jmv.26954

2 SLEZAK, Radovan, ref. 5, s. 69-72
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minut mezi aplikaci obou latek. Také antimykoticky ucinek chlorhexidinu
muze byt negativné ovlivnén. Dochazi k tomu pfi souCasné aplikaci
chlorhexidinu a nystatinu, jehoz pouziti je vSak v terapii oralni kandidézy

v dnesni dobé jiz stejné minimalni.s

1.2.9. Formy aplikace

Vybér aplikacnich forem chlorhexidinu provadi zubni lékai nebo
dentalni hygienistka s ohledem na stav dutiny ustni pacienta, ale také s
ohledem na jeho schopnosti. Vybér je vzdy zcela individualni, NejCastéji
byva chlorhexidin aplikovan do dutiny ustni formou roztoku, zubni pasty,
gelu nebo specialnich Cipl pro aplikaci do parodontalnich kapes. DalSi
formy aplikace mohou byt spreje, ordinacni laky uréené k profylaxi zubniho

kazu cementu zubniho kofene, zvykacky a pastilky.&

Pripravky ve formé gelu a c&ipu maji lepsi efekt pfilécbé
parodontalnich onemocnéni ve smyslu chemické kontroly mikroorganismu
v zubnim plaku, protoZe pfi pouhém vyplachu dutiny ustni roztokem
chlorhexidinu se roztok nedostane az do hloubky parodontalni kapsy. ¢ Pro
zvySeni uc€innosti je mozné aplikovat roztok injekéni stfikackou pfimo do
parodontalni kapsy nebo pouzit specialni formu aplikace PerioChip, ktery
se zavadi pfimo do parodontalni kapsy o hloubce 5,5 mm a vice a postupné

uvolfiuje obsazeny chlorhexidin az po dobu 7 dnu e

1.3. Chlorhexidin v ustnich vodach

V ramci prevence a léCby parodontopatii se jako jedna z nejCastéji
pouzivanych forem aplikace chlorhexidinu a jinych uc€innych latek vyuZzivaji
ustni vody. Lidé pouzivaji ustni vyplachy jiz od davnych dob a dodnes se

tési velké oblibenosti diky snadné aplikovatelnosti.s” Prvni pouZiti

83 SEDY, Jii, ref. 18, s. 1097

64 SEDY, Jii, ref. 18, s. 1097

8 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E, ref. 22, s. 209-210

8 CUNHA, John P. PERIOCHIP. In: RxList [online]. RxList, c2023, 8/4/2022 [cit. 2023-04-02]. Dostupné z:
https://www.rxlist.com/periochip-drug.htm#description

5 POSKEROVA, Hana, ref. 1
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antimikrobialni Ustni vody (s obsahem fenolovych slou€enin) v boji proti
zanétu dasni navrhnul v 80. letech 19. stoleti zubni IékaFf Willoughby D.
Miller.e¢. Od té doby doslo k pomérné rozsahlému rozSifeni portfolia ustnich
vod, které obsahuji a kombinuji rdzné uc€inné latky.s Jablonski rozdéluje
ustni vody podle obsazené ucinné latky na antimikrobialni, fluoridové,

adstringentni, deodoracni a kosmetické.™

Ustni vody Ize definovat jako roztoky uréené k vyplachu dutiny dstni.
Jedna se o jeden z nejlepSich zpusobu, jak dodat ucinné latky na cely
povrch zubu, v&etné interdentalnich prostort.” Z chemického hlediska by
mély mit takové slozZeni, aby bylo zajisténo neutralni pH, coz zajistuji

predevsim rizna aditiva.
Mezi hlavni pozadavky kladené na ustni vody patfi nasledujici:

- eliminace pouze patogennich mikroorganismu

- predchazeni vzniku rezistentnich bakterii

- bezpecné pro pouziti na tkané dutiny ustni

- ucinna redukce tvorby plaku a vzniku gingivitidy

- inhibice mineralizace plaku — pFfedchazeni vzniku zubniho
kamene

- nezpuUsobuje zabarveni povrchd dutiny Ustni a zmény ve vnimani
chuti

- nema nezadouci ucCinky na tvrdé zubni tkané a jiné materialy
v dutiné ustni

- snadna aplikace a finan¢ni dostupnost 73

% BROOKES, Zoé L.S. et al. Current uses of chlorhexidine for management of oral disease: a narrative review.
Journal of Dentistry [online]. 2020, 2020(vol. 103), s. 1-6 [cit. 2023-02-18]. ISSN 03005712. Dostupné z: doi:
10.1016/j.jdent.2020.103497

89 VAN DER WEIJDEN, Fridus A.et al. Can Chemical Mouthwash Agents Achieve Plaque/Gingivitis

Control? Dental Clinics of North America [online]. 2015, 59(4), s. 799-829 [cit. 2023-04-03]. ISSN 00118532.
Dostupné z: doi: 10.1016/j.cden.2015.06.002

O KILIAN, Jan et al., ref. 2, s. 75

7 SKALNIKOVA, Leona. Viybrané ustni vody a jejich antimikrobialni G¢inek. Brno, 2021. Bakalafska prace.
Masarykova Univerzita. Vedouci prace MUDr. Lenka Cernohorska, Ph.D.

2 KILIAN, Jan et al., ref. 2, s. 75

3 REDDY, Shantipriya, ref. 10, s. 344-347
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Mezi zakladni pravidla pfi uzivani ustni vody plati nasledujici.
Vyplach je nutno provadeét v souladu s doporu€enim vyrobce. Vétsinou se
doporuéuje vyplachovat 10—15 ml Ustni vody po dobu 30-60 sekund. Ustni
vody jsou urCeny pouze pro pouziti v dutiné ustni, proto by se mély po
pouziti vyplivnout a nepolykat. Pfi zasazeni oCi nebo zvukovodu je nutné
mista dudkladné proplachnout vodou, aby nedoSlo k poskozeni téchto

organu.

Nékteré zubni pasty, pfedevS§im ty s obsahem SLS, mohou
omezovat u€innost chlorhexidinu. Proto se doporu€uje mezi pouzitim zubni
pasty a ustni vody vyplachnout ustni dutinu Cistou vodou a pockat alespori
5 minut, nebo pouzivat ustni vodu v jinou dobu. Po aplikaci ustni vody se
doporucuje alespon 30 minut nepit a nejist. Pfi uzivani pripravkl s obsahem
chlorhexidinu muze dojit k tvorbé pigmentaci na povrchu zubl a jazyka.
Tomu Ize pfedchazet snizenim konzumace potravin a napoju, které obecné
zpusobuji zabarveni. Typicky se jedna o €aj, kavu, Cervené vino, bortvky,

kari nebo Safran.™

Dle Americké dentalni asociace nejsou ustni vody vhodné pro déti
mladsi 6 let z toho divodu, Ze u nich jesté nemusi byt dokonale vyvinuty
polykaci reflexy. Spolykani velkého mnozstvi ustni vody muaze vyvolat
nevolnost a zvraceni. U ustnich vod s obsahem chlorhexidinu se vékova

hranice posouva na vék 12 let.’s

V Ceské republice jsou Ustni vody s chlorhexidinem volné dostupné
bez lékafského predpisu. Kdostani jsou jak v ordinacich dentéalnich
hygienistek ¢&i zubnich Iékara, tak i vlékarnach a specializovanych

prodejnach. Na Ceském trhu Ize sehnat ustni vody od mnoha vyrobcl a na

"4 BROOKES, Zoé L.S. et al. Current uses of chlorhexidine for management of oral disease: a narrative review.
Journal of Dentistry [online]. 2020, 2020(vol. 103), s. 1-6 [cit. 2023-02-18]. ISSN 03005712. Dostupné z: doi:
10.1016/j.jdent.2020.103497

Mouthrinse (Mouthwash). In: ADA [online]. American Dental Association, c2021 [cit. 2023-04-27]. Dostupné z:
https://www.ada.org/resources/research/science-and-research-institute/oral-health-topics/mouthrinse-
mouthwash
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vybér je z riznych koncentraci obsazeného chlorhexidinu — od nejnizSich

koncentraci 0,05 az po nejvy$Si dostupnou koncentraci 0,2 %.7

Na vybér koncentrace ustni vody s chlorhexidinem pro konkrétniho
pacienta je nutno pohlizet velmi individualné. Mnozstvi chlorhexidinu, které
se navaze do tkani dutiny ustni po aplikaci pfipravku, zavisi na davce,
koncentraci a dobé pusobeni.”” Hlavni roli ve vybéru hraje celkova
anamnéza pacienta s ohledem na zavaznost onemocnéni a jeho prognozu,

a uzivanou medikaci.™

Pro dlouhodobéjsi uzivani v ramci prevence vzniku onemocnéni
parodontu jsou ur€eny vody s nizZSi koncentraci chlorhexidinu, tedy 0,05 —
0,09 % (GUM Paroex 0,06 %, Curasept 0,05 %, Perio Plus+ 0,05 a 0,09 %
a jiné). Vyssi koncentrace 0,12 a 0,2 % lze kratkodobé pouzit pro intenzivni
lé€bu u pacientl s gingivitidou a parodontitidou (GUM Paroex 0,12 %, Perio
Plus+ 0,12 a 0,2 %, Parodontax 0,2 %, Meridol 0,2 %), maximalni doba

uzivani téchto roztoku je jeden az dva tydny.

K dostani jsou ustni vody, které obsahuji chlorhexidin v kombinaci
s dalSimi ucinnymi latkami (napf. cetylpyridiniumchlorid), nebo pouze
chlorhexidin s dalSimi aditivy, které upravuji jeho hofkou chut a dodavaji
ustni vodé pozadované vlastnosti (vané, barva, pfichut atd.). Nasledujici
kapitoly pfedstavuji mozné kombinace chlorhexidinu s jinymi ucinnymi

latkami. Konkreétni zastupci jsou pfedstaveni v pfiloze 1 této prace.™

6 POSKEROVA, Hana, ref. 1

7 SLEZAK, Radovan, ref. 5, s. 69-72

8 HAYDARI, Maliha et al. Comparing the effect of 0.06% -, 0.12% and 0.2% Chlorhexidine on plaque, bleeding
and side effects in an experimental gingivitis model: a parallel group, double masked randomized clinical

trial. BMC Oral Health [online]. 2017, 17(1), s. 1-8 [cit. 2023-04-03]. ISSN 1472-6831. Dostupné z:
doi:10.1186/s12903-017-0400-7

™ SEDY, Jifi, ref. 18, s. 1097
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1.3.1. Roztok chlorhexidinu

Roztok chlorhexidinu diglukonatu existuje ve formé 20% vodného
roztoku, ktery obsahuje kolem 200 g/l 1,1'-(hexan-1,6-diyl)bis[5-(4-
chlorfenyl)bisguanid]-di-D-glukonatu.s

DalSim zfedénim tohoto roztoku je na vyzadani mozna magistraliter
pFiprava 0,12% roztoku. Dle receptu je pro pfipravu 200 ml roztoku potfeba
navazit 1,2 g 20% Chlorhexidini digluconatis solutio a 16,0 g 80% glycerolu.
Dale je nutno smés doplnit CiSténou vodou do objemu 200 ml. VSechny
ingredience je potfeba smichat a pfipravit roztok. Obdobné se da pfipravit
také 0,2% forma roztoku. Vyhoda pfimichani glycerolu do roztoku je jeho

schopnost vyrazné snizit hofkou chut’ chlorhexidinu.8!

1.3.2. Chlorhexidin v kombinaci s CPC

Cetylpyridiniumchlorid (CPC) je kvartérni amoniova sloucenina,
ktera se hned po chlorhexidinu fadi mezi nejpouzivangjsi antiseptika
v pfipravcich pro péci o dutinu ustni. Jedna se o povrchové aktivni latku se
Sirokym spektrem ucinku. Plsobi baktericidné i bakteriostaticky zejména na

grampozitivni bakterie a kvasinky, je ucinny také proti nékterym virlim.s2

Rada studii prokazala Géinnost CPC vramci prevence tvorby
zubniho plaku a vzniku zanétu dasni. Antiplakovy efekt CPC se pfipisuje
predevSim kationické sloZce této slouceniny, ktera se snadno vaze na
negativné nabité povrchy bakterii a na bilkoviny ve tkanich dutiny ustni. Po
vazbé na bakterialni sténu zpUsobi naruseni integrity bakterialni membrany
a nasledné vyliti bunéného obsahu. Zaroven inaktivuje nékteré bakterialni
enzymy, ¢imz narusSuje metabolismus buriky. V8echny tyto procesy vedou

k lyze, tedy usmrceni, bakterie.

80 Cesky lékopis 2005: Pharmacopoea Bohemica 5th edition. 2. 5. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 1254. ISBN
80-247-1532-5.

8 SCIGEL, Vladimir, ref. 37, s. 120-121

82 POSKEROVA, Hana, ref. 1

8 MAO, Xiaojun et al. Cetylpyridinium Chloride: Mechanism of Action, Antimicrobial Efficacy in Biofilms, and
Potential Risks of Resistance. Antimicrobial Agents and Chemotherapy [online]. 2020, 64(8), e00576-20 [cit.
2023-03-14]. ISSN 0066-4804. Dostupné z: doi:10.1128/AAC.00576-20
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CPC se za dobu svého pouzivani osvédcil jako bezpeény prostfedek
pro pouziti v dutiné ustni s omezenymi nezadoucimi uc€inky. Mezi mozné
nezadouci ucinky pfi pravidelném pouzivani patfi mirné hnédavé zabarveni
povrchu zubl, které je ale snadno odstranitelné bé&hem profesionalni
dentalni hygieny. Ustni vody s obsahem CPC se pfi |é&bé& parodontopatii
vyuzivaji pfedevsim v koncentraci 0,05—0,1 %. Vyplachy se doporucuiji
provadét dvakrat denné po dobu 30 sekund 15-20 ml nefedéného roztoku,
jeho substantivita je pfiblizné 3-5 hodin. Ackoliv CPC neni tak ucinny jako
samotny chlorhexidin, v kombinaci s chlorhexidinem zvySuje jeho

antimikrobialni u€inek, aktivitu a snizuje vyskyt nezadoucich uc€inka.

1.3.3. Chlorhexidin v kombinaci s fluoridy

Fluor patfi mezi zakladni biogenni stopové prvky. Obsah fluoridu
v lidském téle je pfiblizné 3,5-4 gramy, coz odpovida koncentraci Zeleza.
Fluoridy pfijimame v rizné vysokych koncentracich z potravin, pitné vody,
soli, ale nachazime je také v pudé a vzduchu. Z pfijatych fluorid se do krve
vstfeba pfiblizné 60-80 %, mnozstvi je ale zavislé na rozpustnosti daného
fluoridu. V téle maiji fluoridy afinitu ke kostem a tvrdym zubnim tkanim,

¢ehoz vyuzivame v ramci prevence zubniho kazu.

Uginnost fluoridG v ramci prevence zubniho kazu méa nékolik
mechanismu. Fluoridy vytvafi v dutiné ustni precipitaty fluoridu vapenatého,
které slouzi jako rezervoar fluoridovych iontd. Ty podporuji remineralizaci
skloviny a zabranuji jeji demineralizaci. Zabudovavaji se do struktury
hydroxyapatitu za vzniku fluorohydroxyapatitu, jehoz kriticka hodnota pH
pro demineralizaci je 4,5 (u hydroxyapatitu pouze 5,5). Z toho vyplyva, Ze
pfitomnost fluoridu zvySuje rezistenci tvrdych zubnich tkani vudi

demineralizaénim procesim.

Kromé antikariézniho ucinku fluoridy ovliviuji také metabolismus

mikroorganismua pfitomnych v zubnim plaku. Se stoupajici koncentraci

84 RAJENDIRAN, Meenakshi et al. Recent Development of Active Ingredients in Mouthwashes and Toothpastes
for Periodontal Diseases. Molecules [online]. 2021, 26(7), s. 1-21 [cit. 2023-03-15]. ISSN 1420-3049. Dostupné
z: doi:10.3390/molecules26072001
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fluoridovych iontd v zubnim plaku klesa aktivita pfitomnych
mikroorganismi. Pozastavuje se jejich metabolismus, rast a dochazi
k zaniku nékterych organisma. Roli v u€innosti fluoridi na mikroorganismy
v zubnim plaku hraje také jeho pH, s klesajicim pH uc€innost fluorid stoupa.
Pfi dlouhodobém pravidelném pfisunu fluoridd do dutiny ustni se
mikroorganismy adaptuji a dokazi prezit a pfi jeho vysSich koncentracich.
Kromé vlivu na pH plaku maji fluoridy vici bakteriim také metabolicky
uCinek, kdy brzdi transport glukozy do bakterialni bunky. Snizuji také
schopnost adherence bakterii k povrchu zubu, a tim tvorbu plaku

zpomaluiji.ss

Mezi nejCastéji pouzivané fluoridy v ustnich vodach patfi fluorid
sodny a olaflur. Fluorid sodny je anorganicka sodna sul kyseliny
fluorovodikové se vzorcem NaF. Jedna se o bilou krystalickou latku
rozpustnou ve vodé, ktera se pouziva vramci lokalni a systémové

fluoridace k prevenci zubniho kazu.

Olaflur, neboli aminfluorid 297, je latka obsahuijici fluoridy. Jedna se
o sul slozenou z alkylamoniového kationtu a fluoridu jako protiiontu. Diky
dlouhému lipofilnimu uhlovodikovému fetézci ma kationt povrchové aktivni
vlastnosti, ¢ehoz vyuzivame v zubnich pastach, roztocich a fluoridovych
gelech. Na povrchu zubu dokaze vytvofit tenkou vrstvu usnadnujici

zabudovani fluoridu do skloviny.&

Na zakladé téchto znalosti a znalosti o ucinku chlorhexidinu Ize
pfedpokladat, Zze spojeni téchto dvou ucinnych latek bude vyhodné a jejich
ucinek tak bude jesté silngjSi. Presto existuji studie, které dokazuji, ze

spojeni fluoridd a chlorhexidinu neni pfinosné, protoze pfitomnost fluoridu

85 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014, s. 109-112. ISBN 978-80-904377-2-2.

8 Sodium Fluoride. In: National Library of Medicine: National Center for Biotechnology Information [online].
Bethesda: PubChem [cit. 2023-04-05]. Dostupné z: https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/5235

8 OLAFLUR. In: National Institutes of Health: Inxight Drugs [online]. National Center for Advancing
Translational Sciences [cit. 2023-04-05]. Dostupné z: https://drugs.ncats.io/drug/8NY9L8837D
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ovliviuje vstfebatelnost chlorhexidinu. To znamena, Ze snizuje dobu

pusobeni chlorhexidinu v dutiné ustni.se

1.3.4. Chlorhexidin v kombinaci s bylinkami

Bylinky a jejich extrakty se k prevenci a IéCbé onemocnéni vyuzivaji
jiz po staleti. Z farmakologického hlediska jsou latky v nich obsazené
povazovany za léCivé a jejich ucinnost je podminéna pfedevsim plsobenim
na specifické receptory v téle. & Vybrané bylinky mohou byt velmi dobrou
alternativou pro |éCbu problémd v dutiné ustni, kde vétSinou pusobi

protizanétlivé a zklidfiujicim ucinkem. %

V zubnim lékafstvi se vyuziva velké mnozstvi bylin, mezi
nejvyuzivanéjsi patfi hefmanek, Salvéj, mata, aloe vera, propolis nebo
hfebiCek.®' Spravna kombinace bylin muze dosahovat podobnych u&inku
jako samotny chlorhexidin, na trhu dokonce existuji ustni vody, které
kombinuji ucinek obou latek.®2 Nelze ale dohledat Zadné studie, které by
zkoumaly vzajemné interakce téchto latek a které by dokazovaly, zda

v

bylinky potencuji nebo naopak inhibuji u€inek chlorhexidinu.

1.3.5. Chlorhexidin v kombinaci s ADS

Mezi nezadouci vedlejSi ucinky uzivani chlorhexidinu patfi mimo jiné
tvorba pigmentaci, tedy zluto-hnédych skvrn na povrchu zubu, a poruchy
vnimani chuti.®*Z toho ddvodu byl vytvofen patentovany systém ADS neboli

Anti Discoloration System® slozeny z kyseliny askorbové a disifi€itanu

8 FREITAS, Carolina Saliba de et al. Evaluation of the substantivity of chlorhexidine in association with sodium
fluoride in vitro. Pesquisa Odontolégica Brasileira [online]. 2003, 17(1), s. 78-81 [cit. 2023-04-04]. ISSN 1517-
7491. Dostupné z: doi:10.1590/S1517-74912003000100015

8 VINOD, KS et al. A novel herbal formulation versus chlorhexidine mouthwash in efficacy against oral
microflora. Journal of International Society of Preventive and Community Dentistry [online]. 2018, 8(2), s. 184-
190 [cit. 2023-03-04]. ISSN 2231-0762. Dostupné z: doi:10.4103/jispcd.JISPCD_59 18

% TAHERI, Jamile B. et al. Herbs in dentistry. International Dental Journal [online]. 2011, 61(6), s. 287-296 [cit.
2023-03-04]. ISSN 00206539. Dostupné z: doi:10.1111/j.1875-595X.2011.00064.x

9" MALHOTRA, Ranjan et al. Comparison of the effectiveness of a commercially available herbal mouthrinse
with chlorhexidine gluconate at the clinical and patient level. Journal of Indian Society of Periodontology [online].
2011, 15(4), s. 349-352 [cit. 2023-03-04]. ISSN 0972-124X. Dostupné z: doi:10.4103/0972-124X.92567

92 TAHERI, Jamile B. a spol., ref .102, s. 287-296

% BERGAMINI, Stefania et al. A Proteomic Analysis of Discolored Tooth Surfaces after the Use of 0.12%
Chlorhexidine (CHX) Mouthwash and CHX Provided with an Anti-Discoloration System

(ADS). Materials [online]. 2021, 14(15), s.1-11 [cit. 2023-03-27]. ISSN 1996-1944. Dostupné z:
doi:10.3390/ma14154338
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sodného, ktery reaguje s meziproduktem Maillardovy reakce, viz prvni
odstavec kapitoly 1.2.6.2., a tim zabranuje dalSimu prubéhu reakce, diky
¢emuz nedochazi ke vzniku nezadoucich pigmentaci.» Je dulezité, Ze dle
studii se Zzadna ze slozek ADS nevaze na chlorhexidin, pouze ovliviiuje
Maillardovu reakci, protoze pokud by dochazelo k interakci mezi

chlorhexidinem a ADS, snizila by se jeho ucinnost.®

% SWAAIJ, Bregje W. M. et al. Does chlorhexidine mouthwash, with an anti-discoloration system, reduce tooth
surface discoloration without losing its efficacy? A systematic review and meta-analysis. International Journal of
Dental Hygiene [online]. 2019, 18(1), s.27-43 [cit. 2023-03-27]. ISSN 1601-5029. Dostupné z:
doi:10.1111/idh.12402

% YAGHOBEE, Siamak et al. Comparison of 0.2% chlorhexidine mouthwash with and without anti-discoloration
system in patients with chronic periodontitis: A randomized controlled clinical trial. Journal of Advanced
Periodontology and Implant Dentistry [online]. 2019, 11(2), s. 63-68 [cit. 2023-03-27]. ISSN 2645-5390.
Dostupné z: doi:10.15171/japid.2019.011,

GUERRA, Fabrizio et al. Therapeutic efficacy of chlorhexidine-based mouthwashes and its adverse events:
Performance-related evaluation of mouthwashes added with Anti-Discoloration System and cetylpyridinium
chloride. International Journal of Dental Hygiene [online]. 2019, 17(3), s. 229-236 [cit. 2023-04-02]. ISSN
16015029. Dostupné z: doi:10.1111/idh.12371
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2. Prakticka cast

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace je pomoci méfeni pH slin
a porovnani jeho zmény pfed a po vyplachnuti ustnimi vodami
s chlorhexidinem potvrdit antimikrobialni u€innost chlorhexidinu. Nasledné
porovnat nejCastéji uzivané koncentrace 0,12 a 0,2 % a vliv dalSich

obsazenych aktivnich latek na ucinnost chlorhexidinu.

DalSim cilem je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, jak ucastnici
méreni hodnoti jednotlivé aspekty (barva, chut, viné, dochut v Ustech, pocit

vycCisténi dutiny ustni) pouzitych ustnich vod s obsahem chlorhexidinu.

21. Hypotézy

Na zakladé nastudované literatury a odbornych studii byly stanoveny

nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Pfedpokladam, Ze dojde ke zvySeni pH 30 minut po
vyplachnuti ustni vodou diky bakteriostatickému, pfipadné baktericidnimu

udinku chlorhexidinu.s

Hypotéza ¢&. 2: Pfedpokladam, ze 30 minut po uziti 0,2% vodného
roztoku chlorhexidinu dojde ke zvySeni pH s vétSi zménou, nez po uziti

0,12% vodného roztoku chlorhexidinu.®

% BELARDINELLI, Paola A. et al. Effect of Two Mouthwashes on Salivary pH. Acta Odontologica
Latinoamericana [online]. 2014, 27(2), 66-71 [cit. 2023-04-26]. ISSN 1852-4834. 1852-4834. Dostupné z:
http://www.scielo.org.ar/pdf/aol/v27n2/v27n2a04.pdf,

BROOKES, Zoé L.S. et al. Effects of chlorhexidine mouthwash on the oral microbiome. Journal of

Dentistry [online]. 2021, 113, s. 1-6 [cit. 2023-04-26]. ISSN 03005712. Dostupné z:
doi:10.1016/j.jdent.2021.103768

97 HAYDARI, Maliha et al. Comparing the effect of 0.06% -, 0.12% and 0.2% Chlorhexidine on plaque, bleeding
and side effects in an experimental gingivitis model: a parallel group, double masked randomized clinical

trial. BMC Oral Health [online]. 2017, 17(1), s. 1-8 [cit. 2023-04-09]. ISSN 1472-6831. Dostupné z:
doi:10.1186/s12903-017-0400-7, ~

BERCHIER, C. E. et al. The efficacy of 0.12% chlorhexidine mouthrinse compared with 0.2% on plaque
accumulation and periodontal parameters: a systematic review. Journal of Clinical Periodontology [online].
2010, 37(9), s. 829-839 [cit. 2023-04-09]. ISSN 03036979. Dostupné z: doi:10.1111/j.1600-051X.2010.01575.x
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Hypotéza ¢. 3: Pfedpokladam, Ze vyplach ustni vodou s obsahem
chlorhexidinu a CPC zpUsobi zvyseni pH s vétsi zménou pH nez u vodného

roztoku chlorhexidinu.es

v

Hypotéza ¢. 4: Predpokladam, Ze ADS v ustni vodé neovlivni
ucinnost pritomného chlorhexidinu. Roztok chlorhexidinu v koncentraci 0,2
% a ustni voda CURASEPT ADS 220 proto bude mit stejnou zménu pH.»

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, Ze vodny roztok chlorhexidinu bez
obsahu dalSich aditiv bude z hlediska chuti respondenty hodnocen znatelné

hafe nez roztoky chlorhexidinu s obsahem aditiv. %

2.2. Metodika vyzkumu

Do studie bylo pivodné zahrnuto 19 studentek 3. ro¢niku oboru
Dentalni hygiena 3. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy, z toho jedna ze
studentek odstoupila hned na zacatku kvuli dlouhodobé nemoci, jedna
studentka odstoupila v prib&éhu méreni, konkrétné u tfetiho vzorku,
z ddvodu nevolnosti po aplikaci ustni vody s chlorhexidinem a treti
studentka, autorka, byla soucasti pouze pilotni studie. Hlavni méfeni tedy

probihalo u souboru 16 studentek.
Vyzkum probihal dvojim zplsobem:

1. Dotaznikové Setfeni — zamérené na ucCastniky studie a jejich

hodnoceni jednotlivych aspektl aplikovanych ustnich vod.

2. Klinicky vyzkum — v podobé odebirani vzorkd slin ucastnik

studie pfed a 30 minut po vyplachnuti ustnimi vodami s obsahem

% RAJENDIRAN, Meenakshi et al. Recent Development of Active Ingredients in Mouthwashes and Toothpastes
for Periodontal Diseases. Molecules [online]. 2021, 26(7), s. 1-13 [cit. 2023-04-09]. ISSN 1420-3049. Dostupné
z: doi:10.3390/molecules26072001

% SWAALJ, Bregje W. M. et al. Does chlorhexidine mouthwash, with an anti-discoloration system, reduce tooth
surface discoloration without losing its efficacy? A systematic review and meta-analysis. International Journal of
Dental Hygiene [online]. 2019, 18(1), s. 27-43 [cit. 2023-04-09]. ISSN 1601-5029. Dostupné z:
doi:10.1111/idh.12402

100 5] EZAK, Radovan. Preklinicka parodontologie. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2007. Edice zubniho IékaFstvi
(Nucleus HK). ISBN 978-80-87009-18-5,

Effect of chlorhexidine mouthwash on taste alteration. Asian Journal of Pharmaceutical and Clinical

Research [online]. Innovare Academic Sciences, 2016, 03 May 2016, 9(1), s. 102-104 [cit. 2023-04-09].
Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/306235847_Effect_of chlorhexidine_mouthwash_on_taste_alteration
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chlorhexidinu a nasledné porovnani zmény pH pfed a po

vyplachnuti.

Sbér dat probihal v ramci pilotni studie od listopadu 2022 do ledna
2023, data pro hlavni Cast studie byla odebirana v rozmezi bfezen—duben
2023 ve vyukovych prostorech 3. LF UK v pavilonech N a X Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady. Mé&Feni pH vzork( probihalo na Ustavu
biochemie, bunécné a molekularni biologie 3. LF UK diky laskavé pomoci

Ing. Hany Logerové, Ph.D.

2.2.1. Pilotni studie

Prvnim bodem vyzkumu bylo provedeni pilotni studie, ve které jsem
testovala 12 ustnich vod. Mym cilem bylo vybrat nejperspektivné;si
zastupce ustnich vod pro pouziti v hlavni ¢asti studie a zjistit zmény pH po

20 a 30 minutach od vyplachnuti.

V laboratorni &asti testovani byly pouZzity pomucky a materialy

uvedené v tabulce 3.

Tabulka 3: Pouzité pomucky a materialy

Destilovana voda

Laboratorni nadobi (odmérny valec, kadinka, stfiCka, stojan na zkumavky )
Laboratorni pH metr (model PHS-25CW)

Magnetické michadlo

Technickeé kalibra¢ni pufry (pH 4,01 a 7,00)

Vzorky vybranych ustnich vod

Zkumavky sterilni 10 ml

Zdroj dat: autor

Principem testovani bylo zjistovani zmén pH vzorka slin pfed a po
vyplachnuti jednotlivymi ustnimi vodami s obsahem chlorhexidinu. Pro
zajisténi stejnych vychozich podminek jsem nesméla alespori 30 minut pfed
testovanim a béhem testovani jist, pit, Zvykat Zvykacky a koufit, aby nebylo
ovlivnéno pH v dutiné ustni. U kazdé ustni vody probihalo testovani

nasledujicim zplsobem:

35



1. Odebrat vzorek slin pfed vyplachnutim ustni vodou.

2. Vyplachovat 10 ml dané ustni vody po dobu doporu¢enou vyrobcem
(zpravidla 30—60 sekund).

3. Odebrat vzorek slin po 20 minutach pusobeni pfipravku.
4. Odebrat dalSi vzorek slin po 30 minutach pusobeni pfipravku.

Nasledné bylo zméfeno pH vzorkd slin pomoci laboratorniho pH
metru (model PHS-25CW), ktery se musel pfed pouzitim spravné
nakalibrovat pomoci technickych kalibracnich pufrd o hodnotach pH 4 a 7.
Kalibrace se provadi podle navodu daného vyrobcem pristroje. Po
nakalibrovani se zméfilo pH 50 ml destilované vody a poté se méfily vzorky.
Pro standardizaci méfeni bylo tfeba kazdy vzorek rozpustit v 50 ml
destilované vody, nebot’ odebrané vzorky slin nemély vzdy stejny objem.
Mezi jednotlivymi méfenimi je nutné elektrodu dudkladné oplachnout
destilovanou vodou. Po naméreni hodnot vSech 12 vzorkl byly vypocitany

zmény pH po 20 a 30 minutach

Obrazek 2: Laboratorni pH metr

rd

a2t

JTiieA]

Zdroj: autor
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2.21.1. pHslin

pH je definovano jako zaporny dekadicky logaritmus koncentrace
vodikovych iontl, coz je zaloZzeno na uvolfiovani nebo pfijimani protonud
molekulou vody pfi autoprotolyze. Dle hodnoty pH se urCuje kyselost nebo
zasaditost daného roztoku. Pfi neutralnim pH (hodnota 7) jsou v roztoku
vodikové (H*) a hydroxidové (OH-) ionty v rovnovaze. Pokud pfevazuje
mnozstvi vodikovych iontl, dochazi ke snizeni pH a roztok je kyselejsi,

naopak pfi zvyseni mnozstvi hydroxidovych aniontd se hodnota pH zvySuje

viiwv s

Hodnota pH sliny se za fyziologickych podminek pohybuje v rozmezi
od 6,0 a 8,0 pH. V pribéhu dne pH klesa a stoupa v zavislosti na pfijimané
potravé, napojich a na Cisténi zubd. Vliv ma ale samoziejmé také vék a
pohlavi, celkovy zdravotni stav daného jedince, hormonalni zmény a
slozeni mikrobiomu dutiny ustni. Dle aktualni hodnoty pH se v dutiné ustni
stfidaji procesy demineralizace a remineralizace skloviny. Pfi dlouhodobé
snizeném pH pod 5,5 pfevazuje proces demineralizace, pfi kterém se

zacinaji rozpoustét molekuly hydroxyapatitu ve skloviné.12

Nizké pH zpusobuje laktat, ktery je odpadnim produktem
metabolismu bakterii, konkrétné oxidativni enzymatické degradace
sacharidu. Aplikace chlorhexidinu do dutiny ustni s sebou v zavislosti na
pouZzité koncentraci nese bakteriostatické az baktericidni uc€inky, coz vede
ke sniZeni poCtu bakterii v dutiné ustni. SniZeni vyskytu bakterii tedy
koreluje se zvySenim pH v dutiné ustni. Z toho vyplyva, Ze Ize jako indikator
ucinnosti  chlorhexidinu pouzit zménu pH sliny pfed a po aplikaci

chlorhexidinu do dutiny ustni.103

101 DOSTAL, J. Biochemie: pro posluchaée bakalarskych oborti. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s.14. ISBN
978-80-210-5020-4.

102 | IMEBACK, Hardy, ref. 26, s. 174-178

13 KORAYEM, M.R. et al. Oxygen uptake and its relation to pH in a human salivary system during fermentation
of glucose. Archives of Oral Biology [online]. 1990, 35(9), s. 759-764 [cit. 2023-04-02]. ISSN 00039969.
Dostupné z: doi:10.1016/0003-9969(90)90100-O
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2.2.2. Hlavni méfreni pH

Cilem hlavni ¢asti studie bylo zjistit vliv vybranych ustnich vod na pH
slin v dutiné ustni pomoci méfeni pH odebranych vzorku slin pred
vyplachnutim a 30 minut po vyplachnuti danou ustni vodou. Na zakladé
zjisténych zmén porovnat ucinnost 0,12 a 0,2% koncentrace chlorhexidinu
a zjistit, jestli dalSi pfidané ucinné latky zlepSuji, nebo naopak zhorsuji
ucinek chlorhexidinu. Princip testovani byl velmi podobny jako v pilotni studii
s tim rozdilem, Ze se jiz neméfilo pH po 20 minutach, ale pouze po 30

minutach na zakladé dat vyplyvajicich z pilotni studie.

Kazdému ucastnikovi studie bylo pfidéleno Cislo pro lepsSi orientaci v
pribéhu studie. Pfi kazdém testovani obdrzeli u€astnici bali¢ek obsahujici
kratky dotaznik v tisténé formé&, ve kterém hodnotili jednotlivé aspekty dané
ustni vody a ktery zaroven obsahoval instrukce k pribéhu testovani, dale 2

[{Peg )

prazdné zkumavky oznacené pismeny “a@” a “b” pro vzorky slin a anonymni

vzorek ustni vody.

Pro zajisténi stejnych vychozich podminek opét nesméli ucastnici
alespon 30 minut pfed testovanim a béhem testovani jist, pit, Zvykat
zvykacky a koufit, aby nebylo ovlivhéno pH v dutiné ustni. U kazdé ustni

vody probihalo testovani nasledujicim zplsobem:

1. Odebrat vzorek slin pfed vyplachnutim ustni vodou do zkumavky s

oznacéenim “a”.

2. Vyplachovat 10 ml dané ustni vody po dobu doporuenou vyrobcem
(zpravidla 30—60 sekund).

3. Vyplnit dotaznik tykajici se ustni vody.

4. Odebrat dalSi vzorek slin po 30 minutach plasobeni pfipravku do

zkumavky s oznacenim “b”.

5. Odevzdat cely baliCek se dvéma zkumavkami a vyplnénym

dotaznikem.
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Po odebrani vSech vzorku slin ke konkrétni ustni vodé bylo nasledné
zméreno pH vzorku slin stejnym zplasobem jako v pilotni studii. Po naméreni
hodnot vS8ech 8 vzorku byly vypocitany zmény pH po 30 minutach. Ke
statistickému zpracovani ziskanych dat byl pouZit program Microsoft ®
Excel ®, ve kterém byly vypocitan aritmeticky primér spolu se smérodatnou

odchylkou, dale geometricky primér a pocet vyfazenych hodnot z méfeni.

2.2.3. Dotaznikové Setreni

V dotaznikovém Setfeni pro ucastniky studie bylo zkoumano, jak
hodnoti jednotlivé aspekty anonymnich vzork( ustnich vod. Dotaznik (viz
pfiloha €. 3) byl vzdy soucasti baliCku, ktery ucastnici obdrzeli, a jeho
vypliiovani probihalo v pribéhu testovani. Dotaznik byl tvofen celkem 5
uzavienymi otazkami, kdy uc€astnici hodnotili barvu, chut, vuni, dochut
v ustech a pocit vycCiSténi dutiny ustni pomoci ¢tyf hodnot - 1 vybornaly, 2
spiSe dobraly, 3 spiSe Spatnaly, 4 Spatnaly. Nasledné byly vysledky

statisticky vyhodnoceny.

2.3. Vysledky

Dle metodiky byly vysledky rozdéleny do 3 dil€ich Casti — vysledky
pilotni studie, vysledky hlavniho méfeni pH a vysledky dotaznikového

Setreni.

2.3.1. Vysledky pilotni studie

Po naméfeni hodnot vSech 12 vzorkl byly na zakladé ziskanych dat
vypocitany zmény pH po 20 a 30 minutach, které jsou uvedeny v tabulce 4.
Vypocet rozdilu hodnot pH a vytvoreni tabulky probéhlo pomoci programu
Microsoft ® Excel ®.
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Tabulka 4: Pfehled testovanych ustnich vod a vypoc¢itané zmény pH

Nazev Aktivni slozky K°"%e|_r|‘)t(ra°e Zmi’gan:’i': po Zmiganfi': po
CURASEPT ADS 220 CHX, ADS 0,20% -0,32 0,52
Perio Plus+ Forte CHX, CPC, Citrox ®, PVP-VA 0,20% 0,05 0,07
Roztok chlorhexidinu 0,20 % CHX 0,20% -0,48 0,49
GUM Paroex Intensive Care CHX, CPC 0,12% 0,00 0,11
HERBADENT PROFESSIONAL CHX; bylinné extrakty 0,12% 0,02 0,13
Perio Plus+ Protect CHX, CPC, Citrox ®, PVP-VA 0,12% -0,27 0,36
Roztok chlorhexidinu 0,12 % CHX 0,12% -0,34 0,33
Perio Plus+ Regenerate CHX, CPC, Citrox ®, PVP-VA, NaF 0,09% -0,05 0,01
GUM Paroex Daily Prevention CHX, CPC 0,06% -0,06 0,25
CURASEPT ADS 205 CHX, ADS, NaF 0,05% 0,02 0,32
Perio Plus+ Balance CHX, CPC, Citrox®, PVP-VA, HA 0,05% 0,00 0,16
HERBADENT FORTE bylinné extrakty, NaF -0,13 0,41

Zdroj dat: autor

Z vypocCitanych zmén pH po 20 a 30 minutach po vyplachnuti
vyplyva, Ze nelze pfesné stanovit, ktera koncentrace chlorhexidinu je
ucinnéjsi z davodu promeénlivosti dat. Naméfené zmény jsou hodné
ovlivnény vychozim pH slin a ztestovani u jednoho Clovéka tak nelze
stanovit u€innost jednotlivych koncentraci a vliv dalSich ucinnych latek na
uc€inek chlorhexidinu. Z toho divodu byly pro hlavni méfeni vybrany pouze
ustni vody s koncentraci chlorhexidinu 0,12 a 0,2 %, protozZe se jedna o dvé

nejCastéji komercné pouzivané koncentrace.

Do hlavniho méfeni bylo vybrano nasledujicich 7 ustnich vod
s obsahem chlorhexidinu v koncentraci 0,12 a 0,2 %: CURASEPT ADS 220,
GUM Paroex Intensive Care, HERBADENT PROFESSIONAL, Perio Plus+
Protect a Forte a vodné roztoky chlorhexidinu v koncentraci 0,12 a 0,2 %.
Jako kontrolni vzorek byla do méfeni zafazena také ustni voda
HERBADENT FORTE bez obsahu chlorhexidinu, ktera obsahuje dvoijité
mnozstvi bylinnych extraktt a méla by vykazovat stejné ucinky jako

chlorhexidin.

Ze zjisténych zmén pH po 20 a 30 minutach vyplyva, Ze je potfeba
dodrzet instrukce vyrobcl, ktefi doporucuji nechat pusobit chlorhexidin

alesponn 30 minut po vyplachnuti. Zmény zjisténé po 20 minutach po
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vyplachnuti nemély vypovidajici hodnotu, a proto bylo v dalsim méreni pH

méfeno pouze po 30 minutach po vyplachnuti.

2.3.2. Vysledky hlavniho méfeni pH

Na zakladé namérenych hodnot pH u 8 vzorkl vybranych z pilotni
studie byly vypocitany primérné zmény pH u jednotlivych ustnich vod
(tabulka 5).

Tabulka 5: Pfehled testovanych Ustnich vod a vypocitané primérné zmény pH

Nazev Koncentrace CHX | Pocet vyfazenych hodnot Aritn;(-i:]iglr?; zl:ilmér Geon;it}riézly;_r'ﬂmér
CURASEPT ADS 220 0,20% 5 0,28 +0,24 0,18
Perio Plus+ Forte 0,20% 6 0,38 +0,26 0,31
Roztok chlorhexidinu 0,20 % 0,20% 1 0,35+0,34 0,19
GUM Paroex Intensive Care 0,12% 3 0,38+ 0,31 0,29
HERBADENT PROFESSIONAL 0,12% 4 0,29 +0,27 0,20
Perio Plus+ Protect 0,12% 6 0,36 + 0,38 0,23
Roztok chlorhexidinu 0,12 % 0,12% 5 0,24 +0,19 0,16
HERBADENT FORTE - 9 0,15+0,15 0,11

Zdroj dat: autor

Testované vzorky lze porovnat na zakladé tfi kritérii — dle poctu
vyfazenych hodnot, dle vypocitaného aritmetického a geometrického

priméru zmén pH.
1. Porovnani dle poctu vyfazenych hodnot

Do vypoctu aritmetického a geometrického praméru zmén pH nebyly
zarazeny zaporné hodnoty, které z méreni vysly v pfipadé, ze bylo pH slin
pfed mé&fenim vysSi nez 30 minut po vyplachnuti ustni vodou. Vyfazeny byly
z toho duvodu, Zze méfeni bylo postaveno na hypotéze, Zze chlorhexidin
eliminuje mnozstvi bakterii v dutiné ustni, ¢imz dojde ke sniZeni produkce
laktatu, a tim se pH sliny zvySi. Zaporné hodnoty vtomto pfipadé
znamenaji, Zze ustni voda neucinkovala, proto je nutné tyto hodnoty vyradit,

aby neovlivnily celkové vysledky méfeni.
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Tabulka 6: Pofadi ustnich vod dle poctu vyfazenych hodnot

Poradi Nazev Koncentrace CHX Dalsi tc¢inné latky Poéeth\ggscz):an)'mh

1. Roztok chlorhexidinu 0,20 % 0,20% - 1
2. |GUM Paroex Intensive Care 0,12% CPC 3
3. HERBADENT PROFESSIONAL 0,12% bylinné extrakty 4
Roztok chlorhexidinu 0,12 % 0,12% - 5

4% | CURASEPT ADS 220 0,20% ADS 5
- Perio Plus+ Protect 0,12% CPC, Citrox®, PVP-VA 6
Perio Plus+ Forte 0,20% CPC, Citrox®, PVP-VA 6

8. HERBADENT FORTE - bylinné extrakty, NaF 9

Zdroj dat: autor

Dle prvniho kritéria bylo vytvofeno vysledné poradi testovanych
ustnich vod. Nejméné vyfazenych hodnot, pouze jednu, mél roztok
chlorhexidinu v nejvyssi koncentraci 0,2 %. NejhGfe se umistil
HERBADENT FORTE, ktery jako jediny ztestovanych ustnich vod
neobsahuje chlorhexidin. U této ustni vody vice nez polovinu (9)

nameérfenych hodnot tvofily hodnoty zaporné.
2. Porovnani dle aritmetického praméru

Druhym kritériem pro porovnani vzorkd Ustnich vod byl aritmeticky
prumér, ktery popisuje soubor vice hodnot pomoci jedné hodnoty.
K aritmetickému priméru se vaze také smérodatna odchylka vyjadfujici
proménlivost souboru. To znamena, Ze vyjadfuje, jak moc se hodnoty
souboru li§i od pramérné hodnoty. Cim je odchylka mensi, tim jsou si

hodnoty vice podobné a vysledna hodnota je tedy presnéjsi.
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Tabulka 7: Poradi ustnich vod dle aritmetického priméru

Poradi Nazev Koncentrace CHX Dal$i ucinné latky Aritmeticky primeér

GUM Paroex Intensive Care 0,12% CPC 0,38 + 0,31

12 I oerio Plus+ Forte 0,20% CPC, Citrox®, PVP-VA 0,38+ 0,26
3. Perio Plus+ Protect 0,12% CPC, Citrox®, PVP-VA 0,36 £ 0,38
4. Roztok chlorhexidinu 0,20 % 0,20% - 0,35+0,34
5. HERBADENT PROFESSIONAL 0,12% bylinné extrakty 0,29 £ 0,27
6. |CURASEPT ADS 220 0,20% ADS 0,28 £ 0,24
7. Roztok chlorhexidinu 0,12 % 0,12% - 0,24 +0,19
8. HERBADENT FORTE - bylinné extrakty, NaF 0,15+0,15

Zdroj dat: autor
Z hlediska aritmetického priméru se na nejvysSich pFickach umistily
ustni vody s obsahem CPC, kdy nejvétsi zménu pH mély Paroex Intensive
Care a Perio Plus+ Forte se zménou 0,38 pH. Roztoky chlorhexidinu se
svou zmeénou pH vyrazné lisily, zatimco 0,2% roztok zpusobil zménu pH
zmeénu pH z hlediska aritmetického priméru mél HERBADENT FORTE bez
obsahu CHX se zménou 0,15 pH.

3. Porovnani dle geometrického praméru

Tretim a poslednim kritériem pro porovnani vzork( ustnich vod byl
geometricky pramér, ktery Ize aplikovat na soubor s velkou variabilitou
hodnot. K tomuto zplsobu porovnani jsem pfistoupila z toho duavodu, ze
smérodatné odchylky u aritmetického praméru zmén pH byly pomérné
vysoké, u nékterych ustnich vod se témér rovnaly samotné hodnoté zmény
pH. Na zakladé takto vysoké hodnoty odchylky neni porovnani jednotlivych
vod pfFilis presné. Geometricky primér je v tomto pfipadé vyhodnégjsi,

protoZe neni tolik ovlivnén extrémnimi hodnotami.
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Tabulka 8: Poradi Ustnich vod dle geometrického prdméru

Poradi Nazev Koncentrace CHX Dal$i ucinné latky Geometricky prameér
1. Perio Plus+ Forte 0,20% CPC, Citrox®, PVP-VA 0,31
2. GUM Paroex Intensive Care 0,12% CPC 0,29
3. Perio Plus+ Protect 0,12% CPC, Citrox®, PVP-VA 0,23
4. HERBADENT PROFESSIONAL 0,12% bylinné extrakty 0,20
5. Roztok chlorhexidinu 0,20 % 0,20% - 0,19
6. |CURASEPT ADS 220 0,20% ADS 0,18
7. Roztok chlorhexidinu 0,12 % 0,12% - 0,16
8. HERBADENT FORTE - bylinné extrakty, NaF 0,11

Zdroj dat: autor

Pofadi ustnich vod na zakladé geometrického priméru pH se
viceméné shoduje s pofadim ur€eném na zakladé praméru aritmetického,
coz potvrzuje spravnost vypoctl. Jedinym rozdilem bylo upfesnéni prvniho
a druhého mista, kdy podle geometrického priiméru méla nejvétsi zménu
pH ustni voda Perio Plus+ Forte se zménou 0,31. Zaroven doSlo také
k vymeéné u 4. a 5. mista. Na poslednim misté s hodnotou zmény 0,11 pH
v3ak stale zUstala ustni voda HERBADENT FORTE.

2.3.3. Vysledky dotaznikového Setreni

Dotazniky ke kazdé ustni vodé uspésné dokoncili vSichni uc€astnici
studie. Vyhodnoceni vysledkul a vytvoreni grafu prob&hlo pomoci programu
Microsoft ® Excel ®.

Ustni voda &. 1: CURASEPT ADS 220

Barva: U prvni Ustni vody (graf 1) hodnotilo barvu 11 respondentt
(69 %) jako vybornou, 3 (19 %) jako spiSe dobrou a 2 (13 %) jako spie
Spatnou. Barvu tedy hodnotilo 88 % respondentu spi$e kladné, zatimco 12

% spiSe negativné.

Chut: Chut byla hodnocena 5 respondenty (31 %) jako spiSe dobra,
8 (50 %) jako spiSe Spatna a 3 (19 %) jako Spatna. Chut byla 31 %

respondentl hodnocena spise kladné, 69 % spiSe negativné.
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Viné: 10 (63 %) respondentd hodnotilo vini jako spiSe dobrou, 5 (31
%) jako spiSe Spatnou a 1 (6 %) jako Spatnou. 63 % respondentl tedy

hodnotilo vuni spiSe kladné, 37 % spiSe negativné

Dochut'v ustech: Dochut v ustech po vyplachnuti byla 3 respondenty
(19 %) hodnocena jako spiSe dobra, 10 (63 %) jako spiSe Spatna a 3 (19
%) jako Spatna. SpiSe kladné hodnotilo dochut' v ustech 19 %, naopak 81

% hodnotilo spiSe negativné.

Pocit vyéisténi DU: Pocit vy&isténi dutiny ustni po vyplachnuti
hodnotilo 10 respondentl (63 %) jako spiSe dobry, 5 (31 %) jako spiSe
Spatny a 1 (6 %) jako Spatny. SpiSe kladné hodnoceni udélilo 63 %

respondentl, zatimco negativni pouze 37 %.

Graf 1: Hodnoceni CURASEPT ADS 220

CURASEPT ADS 220 0,2%
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1 vybornaly 2 spiSe dobra/ly m3 spiSe Spatnaly m4 Spatnaly

Zdroj dat: autor

Ustni voda &. 2: GUM PAROEX INTENSIVE CARE

Barva: U druhé ustni vody (graf 2) hodnotilo barvu 14 respondent
(82 %) jako vybornou a 3 (18 %) jako spiSe dobrou. Barvu tedy hodnotilo

100 % respondentl spiSe kladné.

Chut: Chut byla hodnocena 12 respondenty (71 %) jako vyborna a 5
(29 %) jako spiSe dobra. Chut byla 100 % respondenty hodnocena spisSe

kladné.
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Viné: 12 (82 %) respondentd hodnotilo vani jako vybornou a 5 (29

%) jako spiSe dobrou. 100 % respondentu tedy hodnotilo vuni spiSe kladné.

Dochut'v ustech: Dochut v ustech po vyplachnuti byla 6 respondenty
(35 %) hodnocena jako vyborna, 9 (53 %) jako spiSe dobra a 2 (12 %) jako
spiSe Spatna. Spise kladné hodnotilo dochut v ustech po vyplachnuti 88 %,

naopak 12 % hodnotilo spiSe negativné.

Pocit vyéisténi DU: Pocit vy&isténi dutiny ustni po vyplachnuti
hodnotilo 5 respondentt (29 %) jako vyborny, 10 (59 %) jako spiSe dobry a
2 (12 %) jako spiSe Spatny. SpiSe kladné hodnoceni udélilo 88 %

respondentu, zatimco negativni pouze 12 %.

Graf 2: Hodnoceni GUM PAROEX INTENSIVE CARE
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Zdroj dat: autor

Ustni voda &. 3: HERBADENT FORTE

Barva: U tfeti ustni vody (graf 3) hodnotil barvu 1 respondent (6 %)
jako vybornou, 5 respondentu (31 %) jako spi$e dobrou, 9 (56 %) jako spiSe
Spatnou a 1 (6 %) jako Spatnou. Barvu tedy hodnotilo 38 % respondentu

spiSe kladné, zatimco 62 % spiSe negativné.

Chut: Chut byla hodnocena 1 respondentem (6 %) jako vyborna, 6
respondenty (38 %) jako spiSe dobra, 7 (44 %) jako spiSe Spatna a 2 (13
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%) jako Spatna. Chut byla 44 % respondentu hodnocena spiSe kladné, 56

% spiSe negativné.

Viné: 4 (25 %) respondenti hodnotili vini jako vybornou, 8 (50 %)
jako spisSe dobrou a 4 (25 %) jako spiSe Spatnou. 75 % respondentu tedy

hodnotilo vuni spiSe kladné, 25 % spiSe negativné.

Dochut'v ustech: Dochut v ustech po vyplachnuti byla 2 respondenty
(12 %) hodnocena jako vyborna, 6 (38 %) jako spiSe dobra a 8 (50 %) jako
spiSe Spatna. Spise kladné hodnotilo dochut’ v ustech 50 % a 50 % spisSe
negativné.

Pocit vycisténi DU: Pocit vy&isténi dutiny ustni po vyplachnuti
hodnotilo 5 respondentt (31 %) jako vyborny, 9 (56 %) jako spiSe dobry a
2 (13 %) jako spiSe Spatny. SpiSe kladné hodnoceni udélilo 88 %

respondentl, zatimco negativni pouze 12 %.

Graf 3: Hodnoceni HERBADENT FORTE

HERBADENT FORTE - bez CHX

=
o

[e]

6

9
8
7
6
5
4 4
2 2 2
2 1 1 1
| I 0 0 I 0
0

Barva Chut Viné Dochut v Ustech Pocit vygisténi DU

)]

IS

Podet hlasu

1 vybornaly 2 spiSe dobra/ly m3 spiSe Spatnaly m4 Spatnaly

Zdroj dat: autor

Ustni voda &. 4: HERBADENT PROFESSIONAL S CHX 0,12%

Barva: U c&tvrté ustni vody (graf 4) hodnotili barvu 3 respondenti
(18 %) jako vybornou, 9 respondentu (53 %) jako spiSe dobrou, 4 (24 %)
jako spiSe Spatnou a 1 (6 %) jako Spatnou. Barvu tedy hodnotilo 71 %

respondentu spiSe kladné, 29 % spiSe negativné.
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Chut: Chut byla hodnocena 7 respondenty (41 %) jako spiSe dobra
a 10 (59 %) jako spiSe Spatna. Chut byla 41 % respondentu hodnocena

spiSe kladné, 59 % spiSe negativné.

Viné: 4 respondenti (24 %) hodnotili vuni jako vybornou, 7 (41 %)
jako spiSe dobrou, 4 (24 %) jako spiSe Spatnou a 2 (12 %) jako Spatnou.

65 % respondentl tedy hodnotilo vini spiSe kladné, 35 % spiSe negativné.

Dochut’'v ustech: Dochut' v ustech po vyplachnuti byla 2 respondenty
(12 %) hodnocena jako vyborna, 8 (47 %) jako spiSe dobra a 7 (41 %) jako
spiSe Spatna. SpiSe kladné hodnotilo dochut v ustech 59 % a 41 % spiSe
negativné.

Pocit vygisténi DU: Pocit vyéisténi dutiny ustni po vyplachnuti
hodnotili 4 respondenti (24 %) jako vyborny, 12 (71 %) jako spiSe dobry a 1

respondent (6 %) jako spiSe Spatny. SpiSe kladné hodnoceni udélilo 94 %

respondentl, zatimco negativni pouze 6 %.

Graf 4: Hodnoceni HERABDENT PROFESSIONAL S CHX
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Zdroj dat: autor

Ustni voda ¢. 5: PERIO PLUS+ FORTE

Barva: U paté ustni vody (graf 5) hodnotilo barvu 8 respondent
(47 %) jako vybornou a 9 respondentu (53 %) jako spiSe dobrou. Barvu tedy

hodnotilo 100 % respondentu spiSe kladné.
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Chut: Chut byla hodnocena 7 respondenty (41 %) jako vyborna a 10
(59 %) jako spiSe dobra. Chut byla 100 % respondentd hodnocena spisSe

kladné.

Viiné: 6 respondentl (35 %) hodnotilo vuni jako vybornou, 10 (59 %)
jako spiSe dobrou a 1 respondent (6 %) jako spiSe Spatnou. 94 %

respondentu tedy hodnotilo vini spiSe kladné, 6 % spiSe negativné.

Dochut’v ustech: Dochut’ v ustech po vyplachnuti byla 8 respondenty
(47 %) hodnocena jako vyborna, 5 (29 %) jako spiSe dobra a 4 (24 %) jako
spiSe Spatna. SpiSe kladné hodnotilo dochut v ustech 76 % a 24 % spiSe
negativné.

Pocit vygisténi DU: Pocit vyéisténi dutiny ustni po vyplachnuti
hodnotilo 6 respondentt (35 %) jako vyborny, 10 (59 %) jako spiSe dobry a

1 respondent (6 %) jako spiSe Spatny. SpiSe kladné hodnoceni udélilo 94 %

respondentl, zatimco negativni pouze 6 %.

Graf 5: Hodnoceni PERIO PLUS+ FORTE
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Zdroj dat: autor

Ustni voda &. 6: PERIO PLUS+ PROTECT

Barva: U Sesté ustni vody (graf 6) hodnotilo barvu 9 respondent
(56 %) jako vybornou a 7 respondentu (44 %) jako spiSe dobrou. Barvu tedy

hodnotilo 100 % respondentu spiSe kladné.
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Chut: Chut byla hodnocena 7 respondenty (44 %) jako vyborna, 8
(50 %) jako spiSe dobrd a 1 (6 %) jako spiSe Spatna. Chut byla 94 %

respondentl hodnocena spise kladné a pouze 6 % spiSe negativné.

Viiné: 6 respondentl (38 %) hodnotilo vuni jako vybornou, 9 (56 %)
jako spiSe dobrou a 1 respondent (6 %) jako spiSe Spatnou. 94 %

respondentu tedy hodnotilo vini spiSe kladné, 6 % spiSe negativné.

Dochut’'v ustech: Dochut' v ustech po vyplachnuti byla 4 respondenty
(25 %) hodnocena jako vyborna, 10 (63 %) jako spiSe dobra a 2 (13 %) jako
spiSe Spatna. SpiSe kladné hodnotilo dochut v ustech 87 % a 13 % spise
negativné.

Pocit vygisténi DU: Pocit vyéisténi dutiny ustni po vyplachnuti
hodnotilo 7 respondentu (44 %) jako vyborny, 8 (50 %) jako spiSe dobry a

1 respondent (6 %) jako spiSe Spatny. SpiSe kladné hodnoceni udélilo 94 %

respondentl, zatimco negativni pouze 6 %.

Graf 6: Hodnoceni PERIO PLUS+ PROTECT 0,12%
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Zdroj dat: autor
Ustni voda &. 7: Roztok CHLORHEXIDINU 0,12 %

Barva: U 0,12 % roztoku chlorhexidinu (graf 7) hodnotilo barvu 7
respondentl (44 %) jako vybornou a 9 respondentl (56 %) jako spiSe

dobrou. Barvu tedy hodnotilo 100 % respondentl spiSe kladné.
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Chut: Chut byla hodnocena 5 respondenty (31 %) jako spiSe Spatna
a 11 (69 %) jako Spatna. Chut byla 100 % respondentld hodnocena spiSe

negativné.

Viné: 2 respondenti (13 %) hodnotili vini jako vybornou, 6 (38 %)
jako spiSe dobrou, 7 (44 %) jako spiSe Spatnou a 1 (6 %) jako Spatnou. 50

% respondentl tedy hodnotilo vini spiSe kladné, 50 % spiSe negativné.

Dochut’v ustech: Dochut’ v ustech po vyplachnuti byla 8 respondenty
(50 %) hodnocena jako spiSe Spatna a 8 (50 %) jako Spatna. Dochut

v ustech byla 100 % respondentd hodnocena spi$e negativné.

Pocit vycisténi DU: Pocit vy&isténi dutiny ustni po vyplachnuti
hodnotil 1 respondent (6 %) jako vyborny, 9 (56 %) jako spiSe dobry, 4
(25 %) jako spiSe Spatny a 2 (13 %) jako Spatny. SpiSe kladné hodnoceni

udélilo 62 % respondentd, 38 % spiSe negativni.
Graf 7: Hodnoceni 0,12 % roztoku CHLORHEXIDINU
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Ustni voda ¢. 8: Roztok CHLORHEXIDINU 0,2 %

Barva: U 0,2 % roztoku chlorhexidinu (graf 8) hodnotili 4 respondenti
(25 %) barvu jako vybornou, 11 (69 %) jako spiSe dobrou a 1 respondent
(6 %) jako Spatnou. Barvu tedy hodnotilo 94 % respondentl spiSe kladné a

pouze 6 % spiSe negativné.
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Chut: Chut byla hodnocena 1 respondentem (6 %) jako spiSe Spatna
a 15 (94 %) jako Spatna. Chut byla 100 % respondentt hodnocena spisSe

negativné.

Viiné: 1 respondent (6 %) hodnotil vini jako vybornou, 5 (31 %) jako
spiSe dobrou, 6 (38 %) jako spiSe Spatnou a 4 (25 %) jako Spatnou. 38 %

respondentu tedy hodnotilo vini spiSe kladné, 62 % spiSe negativné.

Dochut v ustech: Dochut vustech po vyplachnuti byla 1
respondentem (6 %) hodnocena jako spiSe Spatna a 15 (94 %) jako Spatna.

Dochut v ustech byla 100 % respondentl hodnocena spiSe negativné.
Pocit vycisténi DU: Pocit vy&isténi dutiny ustni po vyplachnuti

hodnotil 1 respondent (6 %) jako vyborny, 1 (6 %) jako spiSe dobry, 5 (31 %)

jako spisSe Spatny a 9 (56 %) jako Spatny. SpiSe kladné hodnoceni udélilo

pouze 13 % respondentl, zatimco 87 % spiSe negativni.

Graf 8: Hodnoceni 0,2 % roztoku CHLORHEXIDINU
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Porovnani jednotlivych ustnich vod

Pro vétSi prehlednost byly vypocitany primérné znamky u
jednotlivych aspektd uUstnich vod, které jsou vyobrazeny v nasledujicich

grafech. Nejlep$i moznou znamkou je hodnota 1, nejhorsi naopak 4.
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Graf 9: Prlmérna znamka — barva

BARVA - primérna znamka

PAROEX 0,12 % I 1.2
CURASEPT 0,2 % I 1.4
PERIO PLUS+ 0,12 % I 1.4
PERIO PLUS+ 0,2 % I 15
CHLORHEXIDIN 0,12 % I 1,6
CHLORHEXIDIN 0,2 % . 1,9
HERBADENT 0,12 % I 2.2

HERBADENT FORTE I, 26

Zdroj dat: autor

Dle grafu Ize vidét, Ze nejlépe byla z hlediska barvy hodnocena ustni
voda Paroex Intensive Care s priumérnou znamkou 1,2; naopak nejhlre
ucastnici hodnotili HERBADENT FORTE s prmérnou znamkou 2,6.

Graf 10: Primérna znamka — chut

CHUT - primérna znamka

PAROEX 0,12 % I 1.3
PERIO PLUS+ 0,12 % . 16
PERIO PLUS+0,2 % I 1,6
HERBADENT 0,12 % . 26
HERBADENT FORTE I 26
CURASEPT 0,2 % I 29
CHLORHEXIDIN 0,12 % .. 3,7

CHLORHEXIDIN 0,2 % . 39

Zdroj dat: autor
Z hlediska chuti byla opét nejlépe hodnocena ustni voda Paroex
Intensive Care s primérnou znamkou 1,3. Na dvou poslednich pfi¢kach se
umistily roztoky chlorhexidinu 0,12 a 0,2 % s vyrazné horSimi znamkami 3,7
a3,9.
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Graf 11: Primérna znamka — vliné

VUNE - priimérna znamka
PAROEX0,12% I 13
PERIO PLUS+0,12% I 1,7
PERIO PLUS+0,2% I 1,7
HERBADENT FORTE I 2,0
HERBADENT 0,12 % I 2 2
CURASEPT0,2% I 2.4
CHLORHEXIDIN 0,12 % I 2 4
CHLORHEXIDIN 0.2% s 28

Zdroj dat: autor

Vané byla nejlépe hodnocena u Paroex Intensive Care se znamkou
1,3; zatimco nejhife hodnocen byl roztok chlorhexidinu o koncentraci 0,2

% s primérnou znamkou 2,8.

Graf 12: Primérna znamka — dochut' v Ustech

DOCHUT V USTECH - primérna znamka

PAROEX 0,12 % . 1,8
PERIO PLUS+0,2 % I 1.8
PERIO PLUS+ 0,12 % . 19
HERBADENT 0,12 % e 2.3
HERBADENT FORTE I, 24
CURASEPT 0,2 % I 30
CHLORHEXIDIN 0,12 % . 35
CHLORHEXIDIN 0,2 % .. 39

Zdroj dat: autor

Na prvnim misté z hlediska dochuti v ustech po vyplachnuti se
umistily Paroex Intensive Care a Perio Plus+ Forte se stejnou znamkou 1,8.
Na dvou poslednich mistech se umistily roztoky chlorhexidinu 0,12 a 0,2 %

s primérnymi zménami 3,5 a 3,9.
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Graf 13: Primérna znamka — pocit vygisténi DU

POCIT VYCISTENI DU - primérna znamka
PERIO PLUS+ 0,12 % e 16
PERIO PLUS+ 0,2 % e 1,7
HERBADENT 0,12 % e 1,8
HERBADENT FORTE Iame 1,8
PAROEX 0,12 % e 1,8
CURASEPTO0,2% INssaawe 2,4
CHLORHEXIDIN 0,12 % s 24
CHLORHEXIDIN 0,2 % e 34

Zdroj dat: autor

Na dvou nejvyssich pfickach se znamkami 1,6 a 1,7 se umistily 2
zastupci fady Perio Plus+ Protect a Forte. Vyrazné nejhafe byl hodnocen

chlorhexidin v koncentraci 0,2 % se znamkou 3,4.

Graf 14: Celkova primérna znamka

Celkova priumérna znamka

PAROEX 0,12 % e 1,6

PERIO PLUS+ 0,12 % . 1,7

PERIO PLUS+0,2 % I 1,8

HERBADENT FORTE . 2,3

HERBADENT 0,12 % . 2,4

CURASEPT 0,2 % I 2,4
CHLORHEXIDIN 0,12 % . 2,7

CHLORHEXIDIN 0,2 % | . 3,2

Zdroj dat: autor

Z vySe uvedenych dat byly vypocteny celkové prumérné znamky,
které hodnoti ustni vodu z hlediska v8ech aspektl. V grafu Ize vidét, Ze
nejlépe se umistila ustni voda Paroex Intensive Care se znamkou 1,6. Velmi
dobfe byly ale hodnoceny i ustni vody Perio Plus+ Protect a Forte
s prumérnymi znamkami 1,7 a 1,8. Naopak nejhorsich vysledkd dosahly
oba roztoky chlorhexidinu 0,12 a 0,2 %, kdy vyrazné hdfe byl hodnocen

roztok v koncentraci 0,2 % s pramérnou znamkou 3,2.
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2.4. Diskuze

Jednou z nejCastéjSich forem aplikace chlorhexidinu do dutiny ustni
je ustni voda. Jedna se o velmi jednoduchy zpusob aplikace, ktery se u
pacientu té€Si velké oblibé. Na trhu vSak existuje Siroka Skala takovych
ustnich vod, které maji rGzné koncentrace, a kromé& chlorhexidinu mohou
obsahovat i dal$i u¢inné latky. Z toho davodu bylo cilem praktické Casti
prace ovéfit uinnost ustnich vod s chlorhexidinem, porovnat uc¢innost dvou
nejCastéji pouzivanych koncentraci 0,12 a 0,2 % a zjistit, zda maji dalSi
obsazené ucinné latky v ustni vodé vliv na ucinnost chlorhexidinu. Na ustni
vody jsem se rozhodla podivat i z pohledu pacienta a zjistit, jaky

z testovanych vzorku je pacienty hodnocen nejlépe, a jaky naopak nejhure.

Prakticka c¢ast bakalarské prace méla 3 &asti. V prvni fazi bylo
potfeba vybrat konkrétni vzorky ustnich vod pro pouziti v hlavni ¢asti studie.
Zaroven jsem potifebovala zjistit, zda metoda, kterou jsem pro ovéfovani
ucinnosti chlorhexidinu zvolila, funguje. Zvolila jsem ovéfovani pomoci
meéfeni zmény pH slin. Ma teorie byla zalozena na predpokladu, Zze pokud
ma chlorhexidin antimikrobialni ucinky, bude pfi méfeni zjiSténa zména pH
ztoho duvodu, ze bude eliminovano mnozstvi bakterii. Odpadnim
produktem metabolismu bakterii je laktat, ktery snizuje pH v dutiné ustni.
Pokud dojde k eliminaci bakterii, dojde také ke sniZzeni mnozstvi laktatu a

pH by se tak mélo zvysit. o

Z této teorie vychazela také prvni hypotéza, ktera tvrdila, Ze dojde ke
zvySeni pH 30 minut po vyplachnuti ustni vodou. Vychazela jsem
z doporuceni nékterych vyrobcu ustnich vod, ktefi uvadéji, ze je vhodné
alespon pul hodiny po aplikaci nejist, nepit a nevyplachovat. V pilotni studii
jsem méfila pH svych slin 20 a 30 minut po vyplachnuti 12 ustnimi vodami,
abych zjistila, jak dlouhou dobu je potfeba nechat chlorhexidin v dutiné ustni

pusobit. Z vysledkl jsem usoudila, Ze méfeni pH po 20 minutach neni pfilis

04 KORAYEM, M.R. et al. Oxygen uptake and its relation to pH in a human salivary system during fermentation
of glucose. Archives of Oral Biology [online]. 1990, 35(9), s. 759-764 [cit. 2023-04-02]. ISSN 00039969.
Dostupné z: doi:10.1016/0003-9969(90)90100-O
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vypovidajici a v hlavni studii jsem proto dale méfila pH slin pouze pred
vyplachnutim a 30 minut po vyplachnuti ustni vodou. Jelikoz z méfeni
vyplyva, ze 30 minut po vyplachnuti se opravdu pH ve vétsiné pfipadl
zvySuje, byla timto hypotéza €. 1 potvrzena. Tim byl zaroven potvrzen i

ucdinek chlorhexidinu v ustnich vodach.

Na zakladé vysledku pilotni studie byly vybrany ustni vody pro
pouziti v hlavni Casti studie. Jelikoz byly vzorky v pilotni studii testovany
pouze na jedné osobé&, nemély pfiliS vypovidajici hodnotu a na jejich
zakladé tedy nebylo mozné porovnat jednotlivé koncentrace ustnich vod.
Rozhodla jsem se proto pouzit dvé nejCastéji uzivané koncentrace 0,12 a
0,2 % a porovnat jejich ucinnost. Bylo tedy vybrano 5 ustnich vod a dva
vodné roztoky s obsahem chlorhexidinu v koncentracich 0,12 a 0,2 %. Do
testovani byla pro porovnani zafazena také ustni voda HERBADENT
FORTE bez obsahu chlorhexidinu. Testovani se zpoc€atku zucastnilo
celkem 19 studentek 3. roCniku studijniho programu Dentalni hygiena.
V prubéhu testovani vSak 2 studentky odstoupily a ja, autorka prace, jsem
se ucastnila pouze pilotni studie. Hlavni ¢ast studie se tedy tykala pouze 16

studentek.

Cilem hlavniho méfeni bylo porovnat ucinnost 0,12 a 0,2%
koncentrace chlorhexidinu diky zjisténym zménam pH slin pfed a 30 minut
po vyplachnuti danou ustni vodou. Zaroven jsem chtéla zjistit vliv dalSich
ucinnych latek na chlorhexidin. Méfeni bylo postaveno na stejném principu
jako pilotni studie s tim rozdilem, Ze nyni probihal odbér vzorku slin na
vétSim poctu ucastnikl. Vzorky byly méfeny laboratornim pH metrem na
Ustavu biochemie, bun&&né a molekularni biologie 3. LF UK diky laskavé

pomoci Ing. Hany Logerove, Ph.D.

Naméfené hodnoty byly zpracovany podle 3 kritérii. Prvnim kritériem
pro hodnoceni ustnich vod byl poCet vyfazenych hodnot z méfeni, to
znamena pocet pfipadl, kdy dany vzorek ustni vody nebyl ucinny.
Pfi méfeni jsem vychazela z pfedpokladu, Ze pokud je ustni voda ucinna a

eliminuje mnozstvi bakterii, dojde ke zvySeni pH. Pokud tedy pfi méfeni
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doslo ke snizeni pH, byly tyto hodnoty z méfeni vyfazeny, nebot v tu chvili
nebylo dosazeno pozadovaného ucinku. PoCet vyfazenych hodnot se u
jednotlivych vod liSil a bylo tedy mozné na zakladé tohoto kritéria ustni vody

porovnat.

SniZzeni pH po uziti ustni vody mize byt zpusobeno tim, Ze nebyly
100% dodrzeny pozadované podminky béhem méfeni. Prestoze byly
ucastnice pouceny, jaké podminky musi byt dodrzeny, nemohu zarucit, ze
tyto pozadavky dodrzely. pH v dutiné ustni se také liSi u jednotlivci
vzhledem Kk jejich celkovému zdravotnim stavu, k hormonalnim zménam,
k véku, pohlavi a slozeni oralni mikroflory. s Pfi méfeni Slo krasné vidét, jak
se od sebe sliny ruznych lidi lisi, at’ uz vizualné barvou, ale i konzistenci.

VSechny tyto faktory mohou mit vliv na vyslednou zménu pH.

Druhym kritériem pro porovnani vzorkd byl aritmeticky primér ze
zmén pH, ke kterému se vaze také smérodatna odchylka. Ta ukazuje, jak
velky byl rozsah naméfenych dat. Pfi mém mérfeni byla odchylka pomérné
velka, to znamena, ze data méla velky rozptyl. Vysledna hodnota proto neni
pfiliS pfesna a vypocitané zmény jsou spiSe orientacni, ale pro ucely mé
bakalafské prace nebylo mozné zaijistit vétsi klinicky vyzkum. Pro vétsi
pfesnost namérenych dat by bylo potfeba zajistit vétsi testovaci soubor.
Hodnoty jsou také ovlivnény vnitfnimi a vnéjSimi faktory u daného jedince.
Problémem je, Ze na takto malém souboru hodnot se tyto faktory projevi

mnohem vice na vyslednych hodnotach.

Vzhledem k vysoké smérodatné odchylce u aritmetického priméru
jsem se rozhodla zavést treti kritérium, kterym je geometricky primér zmén
pH. Tento pramér |épe popisuje soubor hodnot s velkym rozptylem nez
prdmér aritmeticky, jelikoz na n&j nemaji takovy vliv extrémni hodnoty.
Celkem jsem tedy zvolila tfi zpUusoby, kterymi lze ovéfit u€innost Ustnich vod

a navzajem je mezi sebou porovnat.

105 | IMEBACK, Hardy, ref. 26, s. 174-178
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Na zakladé existujicich studii jsem v hypotéze €. 2 pfedpokladala
vy8Si ucinnost silnéjSiho roztoku chlorhexidinu v koncentraci 0,2 % nez u
0,12% roztoku. Prvni vychozi studie porovnavala efekt koncentraci
chlorhexidinu 0,06 %, 0,12 a 0,2 % na uméle vyvolané gingivitidé. Vyplachy
byly provadény po dobu 21 dnu, kdy na jedné poloviné dutiny ustni nebyla
umoznéna fadna mechanicka ocista, zatimco na druhé poloviné ano. Ustni
voda s 0,2% chlorhexidinem méla vyznamné nizSi vyskyt zubniho plaku nez
koncentrace nizsi."¢ Druha vychozi studie porovnavala pfimo koncentrace
0,12 a 0,2 % z hlediska vlivu na zubni plak. Hodnoty plak indexu vysly

vyrazné Iépe ve prospéch koncentrace 0,2 %.17

Vysledky mého méfeni koreluji s vychozimi studiemi. Na zakladé
poCtu vyfazenych hodnot poukazujicich na pocet lidi, u kterych ustni voda
nebyla ucinng, lze konstatovat, Ze 0,2% roztok chlorhexidinu je vyrazné
ucinngjsi. Z hlediska aritmetického priméru se také vysSi koncentrace
umistila vyrazné lépe. Nedostatkem tohoto porovnavani je ale vysoka
smérodatna odchylka, ktera je zpusobena velkym rozsahem naméfenych
hodnot, proto povaZuji za vice vypovidajici hodnoty vypocitané na zakladé
geometrického primeéru. | v tomto porovnani se koncentrace 0,2 % jevi jako
ucinnéjsi. Dle vSech 3 hodnoticich kritérii se koncentrace 0,2 % umistila

vyrazné lépe nez koncentrace 0,12 %, a tim byla hypotéza ¢&. 2 potvrzena.

DalSim cilem mé praktické prace bylo porovnat jednotlivé ustni vody,
které mély rlzny obsah ucinnych latek, a zjistit, jakym zpusobem tyto latky
ovliviuji uCinek chlorhexidinu. Do testovani jsem zaradila vzorky
kombinujici chlorhexidin s bylinnymi extrakty, CPC a ADS. Ustni voda
HERBADENT FORTE chlorhexidin neobsahovala, ale dle vyrobce by mélo
dvojité mnozstvi bylinného extraktu v kombinaci s fluoridem sodnym

dosahovat podobnych ucinkd jako chlorhexidin. CPC a ADS byly jiz v

196 HAYDARI, Maliha et al. Comparing the effect of 0.06% -, 0.12% and 0.2% Chlorhexidine on plaque, bleeding
and side effects in an experimental gingivitis model: a parallel group, double masked randomized clinical

trial. BMC Oral Health [online]. 2017, 17(1), s. 1-8 [cit. 2023-04-09]. ISSN 1472-6831. Dostupné z:
doi:10.1186/s12903-017-0400-7

07 BERCHIER, C. E. et al. The efficacy of 0.12% chlorhexidine mouthrinse compared with 0.2% on plaque
accumulation and periodontal parameters: a systematic review. Journal of Clinical Periodontology [online].
2010, 37(9), s. 829-839 [cit. 2023-04-09]. ISSN 03036979. Dostupné z: doi:10.1111/j.1600-051X.2010.01575.x
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kombinaci s chlorhexidinem dfive testovany, proto jsem mohla
predpokladat, ze tyto latky do jisté miry ovlivni u€innost chlorhexidinu.
Nemohla jsem ale dohledat Zzadné studie, které by zkoumaly vliv bylinnych
extraktl na chlorhexidin, proto jsem vtomto smyslu Zzadnou hypotézu

nestanovila.

Stanovila jsem hypotézu €. 3, ve které jsem predpokladala, ze CPC
bude mit pozitivni vliv na ucinek chlorhexidinu, a diky tomu budou mit ustni
vody s obsahem CPC a CHX vétsi zménu pH nez vodné roztoky CHX.
Vychazela jsem z €lanku v Casopisu Molecules zabyvajicim se u€innymi
latkami v ustnich vodach a zubnich pastach. Ten uvadi, Ze pfestoze je
samotny cetylpyridiniumchlorid v redukci plaku a |éCbé zanétu dasni méné
ucinny nez chlorhexidin, v kombinaci s nim zvySuje jeho antimikrobialni

aktivitu a snizuje jeho nezadouci ucinky. 18

Testovala jsem 3 Ustni vody s obsahem CPC, dvé v koncentraci 0,12
a jednu v koncentraci 0,2 %. Jako kontrolni vzorky pro porovnani mi slouZzily
vodné roztoky chlorhexidinu 0,12 a 0,2 %. Hodnoceni probéhlo opét na
zakladé 3 stanovenych kritérii pro porovnani. Aritmeticky a geometricky
prumér zmén pH se shodoval a ustni vody s obsahem CPC se umistily na
prfednich 3 pfiCkach. Zajimavé pro mé bylo zjiSténi, Ze ve vysledcich
v podstaté nebyl rozdil v0,12 a 0,2 % koncentraci, protoze se obé
koncentrace umistily vyrazné lépe nez vodny roztok chlorhexidinu 0,2 %.
Treti kritérium, hodnoceni na zakladé poctu vyrazenych hodnot, se svymi
vysledky liSilo. 0,2% roztok chlorhexidinu zde mél nejlepsi vysledky,
s vyjimkou jednoho ¢lovéka byl u€inny u vSech u€astniku, ostatni ustni vody

mély podstatné vysSi pocet pfipadl, kdy neucinkovaly.

Lze tedy konstatovat, Ze CPC skuteCné zvySuje antimikrobialni

aktivitu chlorhexidinu, nebot primérné zmény pH byly vy$Si nez u roztoku

1% RAJENDIRAN, Meenakshi et al. Recent Development of Active Ingredients in Mouthwashes and
Toothpastes for Periodontal Diseases. Molecules [online]. 2021, 26(7), s. 1-13 [cit. 2023-04-09]. ISSN 1420-
3049. Dostupné z: doi:10.3390/molecules26072001
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chlorhexidinu. Zarovern je ale nutné podotknout, Ze u nékterych jedincu tato

kombinace neni efektivni. Hypotéza &. 3 byla potvrzena.

DalSi stanovena hypotéza (hypotéza €. 4) tvrdila, Ze ADS (Anti
Discoloration Systém) v ustni vodé nebude ovliviiovat u€innost pfitomného
chlorhexidinu. Ustni voda s obsahem ADS proto bude mit stejnou zménu
pH jako roztok chlorhexidinu ve stejné koncentraci (0,2 %). Vychazela jsem
ze studie publikované v International Journal of Dental Hygiene, ktera
zZjiStovala, zda ADS v ustni vodé s chlorhexidinem skute¢né zabranuje
vzniku pigmentaci a zda si chlorhexidin v kombinaci s touto latkou zachova
svoji uc€innost. Dle této studie by neméla pfitomnost ADS ovlivnit u€innost

chlorhexidinu.'® Vysledky mého vyzkumu vSak toto tvrzeni popiraji.

Po porovnani vyslednych hodnot se zda, Ze ADS omezuje ucinnost
chlorhexidinu v ustni vodé, nebot se z hlediska vSech 3 hodnoticich kritérii
umistila znatelné hife nez roztok chlorhexidinu. Tim byla hypotéza €. 4
vyvracena. Je ale nutné podotknout, Zze byl testovan pouze jeden zastupce
ustni vody s obsahem ADS. Aby se dalo zcela objektivné fici, ze ADS
inhibuje ucinek chlorhexidinu, bylo by potfeba testovat vice zastupcu
ustnich vod na vétSim souboru uc€astnikt a zaroven by bylo tfeba testovani

doplnit mikrobiologickymi testy.

| prfestoze jsem neméla stanovenou zadnou hypotézu, ktera by
tvrdila, zda bylinné extrakty ovlivni chlorhexidin pozitivné Ci negativng, Ize
dle vysledk( fict, Ze kombinace chlorhexidinu a bylinek v ustni vodé
HERBADENT PROFESSIONAL ucinna je. Ve vSech tfech kritériich méla
lepsi vysledky nez roztok chlorhexidinu v dané koncentraci. Ustni voda
HERBADENT FORTE bez chlorhexidinu s dvojitym mnozstvim bylinného
extraktu a fluoridem sodnym ucinek ma, ale potvrzuje se zde, Ze zdaleka

ne tak silny jako ustni vody s obsahem chlorhexidinu.

1 SWAAIJ, Bregje W. M. et al. Does chlorhexidine mouthwash, with an anti-discoloration system, reduce tooth
surface discoloration without losing its efficacy? A systematic review and meta-analysis. International Journal of
Dental Hygiene [online]. 2019, 18(1), s. 27-43 [cit. 2023-04-09]. ISSN 1601-5029. Dostupné z:
doi:10.1111/idh.12402
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Ustni vody jsem se rozhodla hodnotit také z pohledu pacientt. Dle
mého nazoru je totiz pro pacienta u Ustni vody dulezitym aspektem nejenom
jeji ucinek, ale i dalsi jeji vlastnosti ve smyslu chuti, dochuti v ustech, pocitu
vycCisténi dutiny ustni po vyplachnuti a podobné. Rozhodla jsem se pfi
testovani kazdého vzorku ustni vody nechat ucCastnice studie zhodnotit
jednotlivé aspekty pomoci kratkého dotazniku. Vzorky byly testovany
anonymné pro dosazeni Vvétsi objektivity. U kazdého vzorku se hodnotila
barva, vuné, chut, dochut v Ustech a pocit vycisténi dutiny ustni. Kazdy
z téchto aspektll ma samozfejmé pro pacienta jinou miru dilezitosti, ale

v dotazniku mély vSechny aspekty stejny vyznam.

Z odborné literatury vime, Ze samotny chlorhexidin ma horkou,
Stiplavou chut’ a v ustech zanechava nepfijemnou pachut.° Na zakladé
téchto poznatkl jsem v hypotéze €. 5 tvrdila, Ze vodny roztok chlorhexidinu
bez obsahu dalSich aditiv bude z hlediska chuti respondenty hodnocen
znatelné hdfe nez ustni vody s obsahem chlorhexidinu a dalSich aditiv. Tato
hypotéza byla jednoznacné potvrzena, nebot oba roztoky chlorhexidinu byly
hodnoceny z hlediska chuti, ale i dochuti v Ustech, vyrazné hlfe nez ostatni
vzorky ustnich vod. Na zakladé téchto vysledku Ize konstatovat, Ze prestoze
je chlorhexidin u€inny i ve formé prostého vodného roztoku, je tfeba

vylepSovat jeho chut nejriznéjsimi aditivy.

vrwv

Ziskané hodnoty mi umoznily vytvofit ZebfiCek testovanych ustnich
vod, ktery ukazal, ze nejlépe hodnocenymi ustnimi vodami byly ty, které ve
svém slozeni obsahovaly navic CPC. Hodnoceni bylo vSak ovlivhéno
individualnimi preferencemi respondentl a jak bylo vySe zminéno, kazdy
z aspektl hraje pfi vybéru ustni vody jinou roli. Jedna se tedy spiSe o

orientacni poradi.

10 5| EZAK, Radovan. Preklinicka parodontologie. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2007. Edice zubniho IékaFstvi
(Nucleus HK). ISBN 978-80-87009-18-5,

Effect of chlorhexidine mouthwash on taste alteration. Asian Journal of Pharmaceutical and Clinical

Research [online]. Innovare Academic Sciences, 2016, 03 May 2016, 9(1), s. 102-104 [cit. 2023-04-09].
Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/306235847_Effect_of chlorhexidine_mouthwash_on_taste_alteration
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Chlorhexidin je antimikrobialni latka, se kterou se ve své praxi setka
témér kazda dentalni hygienistka. V praktické casti mé bakalarské prace byl
potvrzen jeho antimikrobialni u€inek. Zaroven byly porovnany dvé nejCastéji
uzivané koncentrace 0,12 a 0,2 % a zjiStén vliv dalSich u€innych latek na
ucinnost CHX. NejvétsSim pfinosem pro praxi dentalni hygienistky je
potvrzeni, ze chlorhexidin skutecné ucinny je, a proto je vhodné jim doplnit
léCbu zanétlivych parodontopatii, nebo jim kratkodobé nahradit mechanické
odstranovani zubniho plaku. Je ale naprosto nezbytné pfi uzivani dodrzovat
doporuéeni vyrobce, abychom zamexzili vzniku nezadoucich uginkt. Ukolem
dentalni hygienistky je vtomto pfipadé spravné poucit pacienta, jak
pfipravky uzivat, zamezit tomu, aby pacienti chlorhexidin nezneuzivali ve
smyslu nahrady mechanické hygieny dutiny ustni a popfipadé v€as odhalit

projevujici se nezadouci ucinky.

Dalsi vyzkum v oblasti ucinnosti chlorhexidinu by bylo potfeba
provést na vétSim souboru ucastniku, ve kterém by se tolik neprojevily
extrémni hodnoty. Zarovenn by bylo nutné pohlidat, aby opravdu byly
dodrzeny pozadované vychozi podminky. NejvétSim nedostatkem meého
vyzkumu je fakt, Ze nebylo testovani doplnéno mikrobiologickym

testovanim, které by lépe potvrdilo antimikrobialni aktivitu chlorhexidinu.
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Zaver

Prace se vénuje ucinné antimikrobialni latce chlorhexidinu, ktery Ize
ve formé ustni vody pouzit pro doCasné nahrazeni mechanického Cisténi
dutiny ustni nebo jako doplnék pfi [éCbé zanétlivych parodontopatii. Shrnuje
obecné informace tykajici se oralnich antiseptik a chlorhexidinu. Z forem
aplikace chlorhexidinu se prace zaméruje pfedevsim na ustni vody a mozné

kombinace chlorhexidinu s jinymi u€innymi latkami v nich obsazenych.

V praktické ¢asti byl pomoci klinického vyzkumu v podobé méreni
zmény pH pfed a 30 minut po vyplachnuti ustni vodou ovéfovan ucinek
chlorhexidinu. VSechny vybrané ustni vody se ukazaly jako ucinné. Byly
porovnany dvé nejCastéji uzivané koncentrace 0,12 a 0,2 %, kdy se jako
ucinnéjSi prokazala koncentrace 0,2 %. Dale bylo zkoumano, jak ovliviuji
chlorhexidin dalSi pfidané ucinné latky s tim, Ze CPC a bylinky zlepSuji

ucinek CHX, zatimco ADS v ustni vodé ucinek CHX spiSe omezuje.

Klinicky vyzkum byl dopInén dotaznikovym Setfenim, ve kterém byly
ucastnicemi studie hodnoceny jednotlivé aspekty anonymnich vzorku
ustnich vod, které by mohly ovlivnit, zda bude chtit pacient danou ustni vodu
uzivat nebo ne. Z hlediska vSech aspektld se nejhire umistily vodné roztoky
chlorhexidinu v koncentracich 0,12 a 0,2 %, coz poukazuje na to, zZe
prestoZe je i samotny vodny roztok chlorhexidinu ucinny, je tfeba jej vylepsit

riznymi aditivy, aby byl roztok pro pacienty pfijemny na uzivani.

64



Souhrn

Uvod: Primarni i sekundarni prevence onemocnéni v duting Ustni
spociva v pravidelném a dokonalém odstrafiovani zubniho mikrobialniho
povlaku, a to pfedevsim mechanicky pomoci zubniho kartacku. V nékterych
pfipadech je potfeba mechanickou ocCistu doplnit o chemické prostfedky,
jako jsou napfiklad ustni vody s obsahem riznych ucinnych latek. Za zlaty
standard v boji proti zubnimu plaku se povazuje chlorhexidin diglukonat.
Jedna se bis-biguanid s ucinnymi antimikrobialnimi vlastnostmi, ktery je

schopny inhibovat riist a vyvoj zubniho plaku.

Cil: Cilem prace bylo potvrdit antimikrobialni ucinnost chlorhexidinu
v ustnich vodach a nasledné porovnat nejCastéji uzivané koncentrace 0,12
a 0,2 %. Zaroven porovnat, jak ovlivni ucinnost chlorhexidinu dalSi
obsazené ucinné latky. DalSim cilem bylo pomoci dotaznikového Setfeni
zZjistit, jak ucastnici méreni hodnoti jednotlivé aspekty (barva, chut, vané,
dochut v ustech, pocit vycisténi dutiny ustni) pouzitych ustnich vod

s obsahem chlorhexidinu.

Metodika: Prvnim bodem vyzkumu bylo pilotni testovani 12 ustnich
vod na autorce pomoci méfeni pH slin pfed a po vyplachnuti ustni vodou.
Diky tomu bylo vybrano 8 ustnich vod, které byly dale testovany v hlavni

¢asti studie.

Nasledné probihal klinicky vyzkum v podobé odebirani vzorka slin
ucastniku studie pfed a 30 minut po vyplachnuti ustnimi vodami. Celého
testovani se zucastnilo 16 studentek 3. ro¢niku oboru Dentalni hygiena 3.
|ékarské fakulty Univerzity Karlovy. Pro zajisténi stejnych vychozich
podminek nesmély studentky alespor 30 minut pred testovanim a béhem
testovani jist, pit, Zvykat zvykacky a koufit. Poté byla porovnavana zména
pH pfed a po vyplachnuti. Zména souvisi s antimikrobialnim udcinkem
chlorhexidinu, ktery by mél snizit mnozstvi bakterii v dutiné ustni. pH se

meéfilo pomoci laboratorniho pH metru.
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Bé&hem testovani vyplnovaly uCastnice méreni dotaznik zaméreny na
hodnoceni jednotlivych aspektd aplikovanych ustnich vod. Hodnotila se
barva, viing, chut, dochut v ustech a pocit vy€isténi dutiny ustni znamkami
1-4.

Vysledky: Vysledky méfeni potvrdily antimikrobialni ucinek
chlorhexidinu, nebot’ u vSech vzorkd doslo ke zvySeni pH sliny 30 minut po
vyplachnuti. Zaroven potvrdily, Ze ustni vody bez chlorhexidinu zpusobuji
spiSe snizeni pH, tudiz nemaji takovy ucCinek jako ustni vody, které
chlorhexidin obsahuji. Primérné hodnoty zmény pH také potvrdily, ze
chlorhexidin v silnéjSi koncentraci 0,2 % (zména pH 0,19) je u€innéjSi nez
slabsi koncentrace (zména pH 0,16). DalSi ucinné latky chlorhexidin
ovliviiuji. CPC a bylinné extrakty zvySuji u€inek CHX, nebot primérné
zmeény pH u v8ech téchto vzorkl byly vysSi nez u roztoku Cistého CHX.
Naopak ADS ucinek CHX omezuje, protoze primérna zména pH byla

vyrazné nizsi nez u CHX.

Dle dotaznikového Setfeni u€astnici nejhdre hodnotili chut a dochut

po vyplachnuti roztokem chlorhexidinu v koncentraci 0,2 %.

Zaveér: Chlorhexidin je u€innou antimikrobidlni latkou, kterou lze
pouzit pro doCasné nahrazeni mechanického Cisténi dutiny ustni nebo jako
doplnék pfi |é¢bé zanétlivych parodontopatii. Z bézné pouzivanych
koncentraci chlorhexidinu je neju€inngjsi koncentrace 0,2 %. DalSi u€inné
latky v ustni vodé ucinnost chlorhexidinu ovliviiuji, CPC a bylinné extrakty
zlepsSuji u€inek CHX, zatimco ADS v ustni vodé u€inek CHX spiSe omezuje.
Prestoze je chlorhexidin ucinnou latkou, ktera se ve formé ustni vody tési
veliké oblibé, je tfeba jeho hofkou chut vylepSovat riiznymi aditivy. Samotny

roztok chlorhexidinu proto neni vhodnou volbou pro l1é€bu.
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Summary

Introduction: Primary and secondary prevention of oral diseases
consists of regular and perfect removal of dental microbial plaque, mainly
mechanically with a toothbrush. In some cases, mechanical cleaning needs
to be supplemented with chemical agents, such as mouthwashes containing
various active substances. Chlorhexidine digluconate is considered the gold
standard for fighting dental plaque. This is a bis-biguanide with effective
antimicrobial properties that is able to inhibit the growth and development of

dental plaque.

Aim: The aim of the study was to determine the antimicrobial efficacy
of chlorhexidine in mouthwashes and then to compare the most commonly
used concentrations of 0.12% and 0.2%. The influence of active ingredients
on the efficacy of chlorhexidine was also examined. A further objective was
to determine, by means of a questionnaire survey, how participants
evaluated different aspects (colour, taste, aroma, aftertaste, feeling of

cleansing of the oral cavity) of the chlorhexidine mouthwashes used.

Methodology: The first point of the research was pilot testing by the
author of 12 mouthwashes. This was done by measuring the pH of saliva
before and after rinsing with each mouthwash. As a result, 8 mouthwashes

were selected for further testing in the main part of the study.

Subsequently, clinical research was conducted in the form of taking
saliva samples from the study participants before and 30 minutes after
mouth rinsing. Sixteen third year students of dental hygiene from the 3rd
Medical Faculty of Charles University participated in testing. To ensure
equal baseline conditions, the participants were not allowed to eat, drink or
smoke for at least 30 minutes before testing and during testing. The change
in pH before and after rinsing was then compared. The change was related
to the antimicrobial effect of chlorhexidine, which should reduce the amount

of bacteria in the oral cavity. pH was measured using a laboratory pH meter.
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During testing, the participants completed a questionnaire aimed at
evaluating different aspects of the applied mouthwashes. Color, odor, taste,
mouthfeel, and the sensation of oral cleansing were rated on a scale of 1-
4.

Results: The results confirmed the antimicrobial effect of
chlorhexidine, as all samples showed an increase in saliva pH 30 minutes
after rinsing. The results also confirmed that mouthwashes without
chlorhexidine tend to lower the pH, thus not having the same effect as
mouthwashes containing chlorhexidine. The average pH change values
also confirmed that chlorhexidine at a stronger concentration of 0.2% (pH
change of 0.19) is more effective than a weaker concentration (pH change
of 0.16). Other active substances affect chlorhexidine. CPC and herbal
extracts increase the effect of CHX, as the average pH changes for all these
samples were higher than for CHX. On the other hand, ADS reduces the
effect of CHX as the average pH change was significantly lower than that of
CHX.

According to the questionnaire survey, participants rated the taste
and aftertaste as being the worst after rinsing with a 0.2% chlorhexidine

solution.

Conclusion: Chlorhexidine is an effective antimicrobial agent that
can be used to temporarily replace mechanical cleaning of the oral cavity or
as an adjunct in the treatment of inflammatory periodontopathies. Of the
commonly used concentrations of chlorhexidine, the most effective
concentration is 0,2 %. Other active substances in mouthwash affect the
effectiveness of chlorhexidine, CPC and herbal extracts improve the effect
of CHX, while ADS in mouthwash rather limit the effect of CHX. Although
chlorhexidine is a very popular active ingredient in mouthwash, its bitter
taste needs to be improved by various additives. Therefore, chlorhexidine

solution alone is not a suitable choice for treatment.
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Seznam cizich pojmu a zkratek

ADA — Americka dentalni asociace
ADS — Anti Discoloration Systém

ATP — adenosintrifosfat

CPC - cetylpyridiniumchlorid

DNA — deoxyribonukleova kyselina
DU — dutina astni

Foetor ex ore — zapach z ust, halitosis
HA — kyselina hyaluronova
Hyperstezie — zvySena citlivost

CHX — chlorhexidin

Magistraliter — specialné pfipraveny lék na zakladé Iékafského popisu v

lekarné

NaF — fluorid sodny

Ototoxicita — Skodlivy u€inek vici sluchovému aparatu

Parestezie — porucha Citi

Per vias naturales — pfirozenymi cestami

pH — pondus hydrogenii, potencial vodiku, vodikovy expontent

RNA — ribonukleova kyselina

Salivace - slinéni, tvorba sliny

SARS-CoV-2 - Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus
SLS — laurylsulfat sodny

UK — Univerzita Karlova
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Pfilohy

Priloha 1: Vybrané ustni vody a jejich slozeni

Ustni vody s chlorhexidinem bez dal$ich uéinnych latek

1)

2)

Parodontax Extra

Charakteristika: Ustni voda parodontax EXTRA je uréena pro

kratkodobou intenzivni péci pro pacienty s problémy s dasnémi.

SloZeni: Voda, sorbitol, glycerin, PEG-40 hydrogenovany ricinovy olej,

aroma, chlorhexidin-diglukonat. Neobsahuje alkohol.

Koncentrace chlorhexidinu: 0,2 %

Indikace: Pfi problémech s dasnémi.

Pouziti: Usta vyplachovat 10 ml ustni vody po dobu 1 minuty dvakrat

denné.

CORSODYL 0,1 %

Charakteristika: Ustni voda CORSODYL je uréena pro opakované

14denni vyplachovani pro pacienty se zanétem, krvacenim dasni a

parodontitidou.

SloZeni: Voda, alkohol, glycerin, chlorhexidin-diglukonat, PEG-40
hydrogenovany ricinovy olej, aroma, koSenilova Cerven (Cl 16255).

Obsahuje alkohol.

Koncentrace chlorhexidinu: 0,1 %

Indikace: PFi akutnich problémech s dasnémi. K péc¢i o dutinu ustni
béhem téhotenstvi, pfi péci o zubni mustky, implantaty a ortodontické

1 Parodontax kratkodoba péce. In: Haleon [online]. Weybridge: Haleon Group of Companies, c2022-2023 [cit.
2023-04-04]. Dostupné z: https://www.haleonhealthpartner.com/cs-cz/oral-
health/brands/parodontax/products/short-term-treatment/
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aparaty. Pro pacienty se zvySenou kazivosti zubU. Pfi IéEbé a prevenci

recidivujicich aft a protetické stomatitidy.

- Pouziti: Usta vyplachovat 15 ml Ustni vody po dobu 1 minuty dvakrat
denné. Je doporuceno roztok pouzivat ve 2tydennich cyklech — po 2

tydnech pouzivani prerusit aplikaci na 2-4 tydny, poté cyklus opakovat.2

Ustni vody s chlorhexidinem v kombinaci s CPC

1) Perio Plus+ Protect

- Charakteristika: Ustni voda Perio Plus+ Protect je vhodna pro

dlouhodobé ochranné pouziti proti zanétlivym staviim v dutiné astni.

- SlozZeni: Voda, xylitol, polysorbat 20, chlorhexidin diglukonat, aroma,
phenoxyethanol, kopolymer VP/VA, sukral6za, cetylpyridiniumchlorid,
polylysin, kyselina citronova, extrakt z plodd pomeran€ovniku hotfkého,

glycerin, hydroxid sodny, chlorid sodny.

- Koncentrace chlorhexidinu: 0,12 %

- Indikace: Pfi podrazdéni dasni a ustni sliznice, pfi otlacich od rovnatek

a zubnich nahrad.

- PouZiti: Vyplachovat dvakrat denné 10 ml nefedéné ustni vody po 60

sekund, nejlépe po &isténi zub(l, po dobu az 3 tydn(.

2) Perio Plus+ Forte

- Charakteristika: Ustni voda Perio Plus+ Forte poskytuje antibakterialni

ochranu v dutiné ustni a zabraruje tvorbé a hromadéni plaku.

- SloZeni: Voda, xylitol, polysorbat 20, chlorhexidin diglukonat, aroma,

phenoxyethanol, kopolymer VP/VA, sukraldza, cetylpyridiniumchlorid,

"2 Corsodyl kratkodoba péce. In: www.haleon.com [online]. Weybridge: Haleon Group of Companies, c2022-
2023 [cit. 2023-04-04]. Dostupné z: https://www.haleonhealthpartner.com/cs-cz/oral-
health/brands/corsodyl/products/short-term-treatment/

113 CHLORHEXIDIN (CHX) A CITROX® SILA PRIRODY. In: Curaden [online]. Kriens: CURADEN, ¢2021 [cit.
2023-04-04]. Dostupné z: https://perioplus.com/cz/perio-plus-cz/
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3)

polylysin, kyselina citronova, extrakt z plodtd pomerancovniku horkého,

glycerin, hydroxid sodny, chlorid sodny.

Koncentrace chlorhexidinu: 0,2 %

Indikace: Pfi akutnim podrazdéni dasni a sliznice dutiny ustni, pfed a po
chirurgickém zakroku v dutiné ustni, pfi otlacich zplsobenych rovnatky

a zubnimi protézami.

PouZiti: Vyplachovat dvakrat denné 10 ml nefedéné ustni vody po 60

sekund, nejlépe po Cisténi zubd, po dobu 3 az 7 dn(.

GUM Paroex Intensive Care

Charakteristika: Ustni voda zamezujici tvorb& zubniho plaku u dasni

trpicich zanétem nebo parodontitidou. Regeneruje a revitalizuje citlivé,
zanicené a krvacejici dasné, plsobi preventivné proti vzniku zanétu

dasni nebo parodontitidy.

SloZeni: Voda, glycerin, propylenglykol, PEG-40 hydrogenovany
ricinovy olej, aroma, chlorhexidin diglukonat, citrat sodny,
cetylpyridiniumchlorid, sukral6za, kyselina citronova, azorubin (CI
14720).

Koncentrace chlorhexidinu: 0,12 %

Indikace: Pfed a po chirurgickych zakrocich v dutiné ustni €i v péci o

implantaty, pro |éCbu dasni postizenych zanétem nebo krvacenim.

Pouziti: Vyplachovat 2x denné po vycisténi zubl 10 nebo 15 ml
nefedéné ustni vody po dobu 30 sekund. Ur€eno pro kratkodobou péci
(2-3 tydny)."s

14 PERIO PLUS+. In: www.curaprox.cz [online]. CURAPROX, ¢2020-2023 [cit. 2023-04-04]. Dostupné z:
https://www.curaprox.cz/ostatni/perio-plus/

5 GUM PAROEX ustni voda (vyplach, CHX 0,12 % + CPC 0,05 %), 300 ml. In: PROFIMED: Peclivé vybrano
pro vase zdravi [online]. Praha: PROFIMED, ¢c1997-2023 [cit. 2023-04-04]. Dostupné z:
https://www.profimed.cz/gum-paroex-ustni-voda-vyplach-chx-0-12-cpc-0-05-300-ml-p 1204
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Meridol s chlorhexidinem

Charakteristika: Ustni voda Meridol s chlorhexidinem vytvafi ochrannou

vrstvu, ktera zabrariuje tvorbé zubniho mikrobialniho povlaku a mnozeni

bakterii.

SloZeni: Voda, glycerin, propylenglykol, sorbitol, PEG-40
hydrogenovany ricinovy olej, chlorhexidin diglukonat, aroma,

cetylpyridiniumchlorid, kyselina citronova, patentni modra (Cl 42051)

Koncentrace chlorhexidinu: 0,2 %

Indikace: Po operacich a zakrocich v dutiné ustni, pfi [é¢Cbé

parodontalnich onemocnéni.

Pouziti: Vyplachovat 2x denné 10 ml nefedéné ustni vody po dobu 2
tydnli, pokud zubni lékaf nebo dentalni hygienistka neurci jinak.

Dvoutydenni cyklus vyplachovani Ize zopakovat kazdych 6 mésicu. e

Ustni vody s chlorhexidinem v kombinaci s fluoridy

1)

CURASEPT ADS 205

Charakteristika: Ustni voda s obsahem 0,05 % chlorhexidinu, 0,05 %

fluoridu sodného a Anti Discoloration Systemu zajiStuje ochranu dutiny

ustni pfed vznikem zubniho kazu a zanétu dasni.

SlozZeni: Voda, xylitol, propylenglykol, PEG-40 hydrogenovany ricinovy
olej, kyselina askorbova, chlorhexidin diglukonat, aroma, fluorid sodny,
poloxamer 407, benzoat sodny, disifiCitan sodny, citrat sodny, brilantni
modr (Cl 42090). Neobsahuje alkohol.

Indikace: Pro pacienty s ortodontickymi aparaty, v ramci prevence

vzniku zubniho kazu a zanétu dasni.

Koncentrace chlorhexidinu: 0,05 %

16 Meridol Ustni voda s chlorhexidinem 0,2% 300 ml. In: Dr. Max [online]. Lékarna Dr. Max, c2023 [cit. 2023-04-
04]. Dostupné z: https://www.drmax.cz/meridol-ustni-voda-s-chlorhexidinem-02-300mi
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PouZziti: Vyplachovat dvakrat denné 10 ml ustni vody po dobu 60 vtefin
po bézné ustni hygiené. Lze uZivat po dobu az 6 mésicu nebo dle

doporuceni dentalni hygienistky nebo zubniho lékafe.”

Chlorhexil-F

Charakteristika: Chlorhexil-F je fluoridova ustni voda, ktera diky
kombinaci 0,05 % chlorhexidinu, 0,025 % fluoridd (olaflur, NaF) a

extraktl z IéCivych bylin snizuje tvorbu zubniho plaku, posiluje zubni

sklovinu a aktivuje imunitni systém dasni.

SloZeni: Voda, sorbitol, poloxamer 407, PEG-40 hydrogenovany
ricinovy olej, propylenglykol, aroma, sacharin sodny, fluorid sodny,
chlorhexidin diglukonat, bisabolol, extrakt z kofene mochny natrzniku,
extrakt zlistu zererachu indického, extrakt z pryskyfice myrhovniku
pravého, extrakt z kofene kramerie trojmuzné, cinnamal, olaflur, extrakt
z listu Salvéje, extrakt z hefmanku praveho, glycerin, Cervené chemické
barvivo Cl 17200, tartrazin (Cl 19140). Neobsahuje alkohol.

Koncentrace chlorhexidinu: 0,05 %

Indikace: P¥i udrzovaci fazi parodontalni 1é¢Eby. V ramci prevence vzniku

zubniho kazu a onemocnéni dasni.

Pouziti: Vyplachovat dvakrat denné 10 ml ustni vody po dobu 60 vtefin
po bézné ustni hygiené. Lze uzivat po dobu az 6 mésicu nebo dle

doporuceni dentalni hygienistky nebo zubniho lékare. s

Ustni vody s chlorhexidinem v kombinaci s bylinkami

1)

HERBADENT PROFFESIONAL S CHX 0,12 %

Charakteristika: Ustni voda Herbadent Professional spojuje 0,12%

chlorhexidin a vysoky podil bylinného extraktu Herbadent ze 7 1éCivych

"7 Curasept ADS 205 Ustni voda 200 ml. In: CistimeSiZuby.cz [online]. Praha: ARTEX, 2013 [cit. 2023-03-07].
Dostupné z: https://www.nazuby.cz/Curasept-ADS-205-ustni-voda-0-05-procent-CHX-200-ml?tab=introduction
18 Chlorhexil F ustni voda, ochrana zubu i dasni, 0,05%CHX + 0,025ppmF + byliny. In:

CistimeSiZuby.cz [online]. Praha: ARTEX, 2013 [cit. 2023-03-07]. Dostupné z:
https://www.cistimesizuby.cz/eshop/z/Chlorhexil-F_ustni_voda_ochrana_dasni/

85



2)

bylin. Obecné maji tyto bylinky dezinfek&ni, protizanétlivé a IéCivé ucinky

na tkané dutiny ustni, odstranuji zapach z ust.

SloZeni: Voda, denaturovany alkohol, PEG-40 hydrogenovany ricinovy
olej, extrakt z fepiku lékarského, extrakt z hefmanku pravého, extrakt
z Salvéje lékarské, chlorhexidin diglukonat, sorban draselny, extrakt
z kofene mochny natrzniku, kyselina citronova, étericky olej ze slupky
plodu mandarinky, pfirodni aroma, étericky olej z plodu fenyklu
obecného, stévie (rebaudiosid A), étericky olej z maty peprné, limonen.

- Dle slov vedouci vyzkumu a vyvoje Herbai a.s., pani doktorky Klary Elknerové, byl v

ustni vodé Herbadent Professional s chlorhexidinem nahrazen bézné pouzivany

hfebi¢ek mandarinkou. Dlvodem zamény bylo vylepSeni chuti tohoto produktu.

Koncentrace chlorhexidinu: 0,12 %

Indikace: Akutni péCe o dutinu ustni pfi zanétlivych obtizich; po
stomatologickych vykonech, kdy napomaha s hojenim ran a snizuje

riziko rozvoje zanétu.

PouZziti: Vyplach ust 10 ml nefedéné ustni vody 2x denné po dobu max.
10-14 dnu.1e

Chlorhexil 0,12% ustni voda

Charakteristika: Ustni voda s obsahem chlorhexidinu 0,12 % a bylinnymi

extrakty eliminuje bakterie v ustech, ucinné chrani pfed zubnim kazem,

zabranuje tvorbé plaku, stahuje a posiluje podrazdéné dasné.

SloZeni: Voda, xylitol, PEG-40 hydrogenovany ricinovy olej,
propylenglykol, extrakt z hefmanku pravého, bisabolol, extrakt z
kramerie trojmuzné, extrakt z myrhovniku pravého, chlorhexidin
diglukonat, alantoin, acesulfam draselny, aroma, cinnamal. Neobsahuje

alkohol.

18 HERBADENT PROFESSIONAL bylinna tstni voda s CHX. In: HERBADENT [online]. Praha: Herbai, c2023
[cit. 2023-03-08]. Dostupné z: https://shop.herbadent.cz/ustni-vody/herbadent-professional-bylinna-ustni-voda-s-

chx/
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- Koncentrace chlorhexidinu: 0,12 %

- Indikace: Pfi parodontitidé, krvaceni dasni; poskytuje ulevu po osetfeni
v zubni ordinaci; Ize pouzit jako kloktadlo pro ulevu od pfiznakd zanétu

mandli a hltanu.

- PouZiti: Vyplach 10 ml ustni vody po dobu 60 vtefin 2x denné po bézné
ustni hygiené. Doba léCby 10-20 dni nebo dle doporuceni zubniho Iékafe

Ci hygienistky.2

3) Chlorhexil 0,2 % ustni voda

- Charakteristika: Ustni voda s obsahem 0,2 % chlorhexidinu a extraktu

z hefmanku praveého eliminuje bakterie v dutiné ustni, potlacuje tvorbu

zubniho plaku a poskytuje okamzitou ulevu pfi zanétu dasni.

- SloZeni: Voda, xylitol, PEG-40 hydrogenovany ricinovy olej, acesulfam
draselny, chlorhexidin diglukonat, aroma, bisabolol, cinnamal, limonen,
extrakt z hefmanku pravého, brilantni modi (Cl 42090). Neobsahuje

alkohol.

- Koncentrace chlorhexidinu: 0,2 %

- Indikace: Po chirurgickych zakrocich, extrakcich, pfi zvlastni péci —

onemocnéni parodontu, hltanu, angina.

- PouZiti: Vyplach 10 ml ustni vody po dobu 60 vtefin 2x denné po bézné
ustni hygiené. Doba lIéCby 10-15 dni nebo dle doporuc€eni zubniho I€kare

Ci hygienistky. !

Ustni vody s chlorhexidinem v kombinaci s ADS

1) CURASEPT ADS 212
- Charakteristika: Ustni voda CURASEPT ADS 212 pro prodlouZzenou

ochranu dutiny ustni vytvaFi ochranny film a mirni symptomy zplsobené

120 Chlorhexil 0,12 Ustni voda 250 ml chlorhexidin 0,12% + byliny. In: CistimeSiZuby.cz [online]. Praha: ARTEX,
2013 [cit. 2023-03-07]. Dostupné z:
https://lwww.cistimesizuby.cz/eshop/z/Chlorhexil_012_ustni_voda_ochrana_dasniparodontoza/?catlD=256

21 Chlorhexil 0,20% ustni voda 250 ml. In: Merten Dental [online]. Merten Dental, c2023 [cit. 2023-03-12].
Dostupné z: https://www.merten-dental.cz/chlorhexil-0-20-ustni-voda-2/
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podrazdénim ustni sliznice. Diky obsazenému patentovanému systému
ADS (Anti Discoloration Systém) nedochazi témér k zadnému

zbarvovani zubu a jazyka.

SloZeni: Voda, xylitol, PEG-40 hydrogenovany ricinovy olej,
propylenglykol, poloxamer 407, kyselina askorbova, benzoat sodny,
chlorhexidin diglukonat, aroma, disifiCitan sodny, citronan sodny,
brilantni modr (Cl 42090). Neobsahuje alkohol.

Koncentrace chlorhexidinu: 0,12 %

Indikace: PFi zanétu dasni, parodontitidé, pfed a po chirurgickych

zakrocich a po profesionalni ustni hygiené.

Pouziti: Vyplachovat dvakrat denné po bézné ustni hygiené 10 ml dstni
vody po dobu 60 sekund. Doporu¢ena doba |écby mlze byt 28 dni, 2

meésice nebo urCena zubnim Iékafem Ci dentalni hygienistkou.'22

CURASEPT ADS 220
Charakteristika: Ustni voda CURASEPT ADS 220 s extra silnym a

intenzivnim antibakterialnim dacCinkem. obsahuje patentovany systém

ADS (Anti Discoloration Systém), ktery zabranuje zbarvovani zubu a

jazyka, bylo zjisténo az o 87 % méné pigmentaci.

SloZeni: Voda, xylitol, PEG-40 hydrogenovany ricinovy olej, kyselina
askorbova, chlorhexidin diglukonat, aroma, poloxamer 407, disifiitan

sodny, citronan sodny, brilantni modf (Cl 42090). Neobsahuje alkohol.

Koncentrace chlorhexidinu: 0,2 %

Indikace: Pfi silnych zanétech dasni, parodontitidé. Podpora hojeni pred
a po slozitych stomatologickych zakrocich, po profesionalni dentalni

hygiené. Pro pacienty s ortodontickymi aparaty, protézami a implantaty.

122 Curasept ADS 212 Ustni voda 200ml, 0,12%CHX. In: CistimeSiZuby.cz [online]. Praha: ARTEX, 2013 [cit.
2023-03-07]. Dostupné z:
https://www.cistimesizuby.cz/eshop/z/Curaprox_Curasept_ADS_212_ustni_voda/?catID=50
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PouZziti: Vyplachovat dvakrat denné po bézné ustni hygiené 10 ml ustni
vody po dobu 60 sekund. Doporu€ena doba léCby muze byt 7-14 dni

nebo dle ur€eni zubniho |ékare Ci dentalni hygienistky.'2

Bylinné ustni vody bez obsahu chlorhexidinu

1) HERBADENT FORTE

Charakteristika: Bylinna ustni voda HERBADENT FORTE spojuje

dvojnasobné mnozstvi bylinného extraktu Herbadent ze 7 1é€Civych bylin

s fluoridem sodnym (450 ppm). Bylinné extrakty napomahaji regeneraci
a hojeni, pusobi antisepticky a zmirfuji zapach z ust, fluoridy zabrariuji

vzniku zubniho kazu.

SloZeni: Voda, denaturovany alkohol, extrakt z fepiku Iékarského,
extrakt z hefmanku pravého, extrakt z Salvéje I1ékarske, extrakt z kofene
mochny natrzniku, PEG-40 hydrogenovany ricinovy olej, sorban
draselny, étericky olej z maty peprné, kyselina citronova, étericky olej z
plodu hiebi€ku, étericky olej z plodu fenyklu obecného, fluorid sodny,

benzoan sodny, sacharin sodny, eugenol, limonen.

Indikace: Pfi podrazdéni sliznic a dasni, pfi zapachu z ust; v ramci

prevence vzniku zubniho kazu.

Pouziti: Vyplachovat usta 2x denné po vycisténi zubl po dobu 30

sekund.

123 Curasept ADS 220 Ustni voda 200ml, 0,2%CHX. In: CistimeSiZuby.cz [online]. Praha: ARTEX, 2013 [cit.
2023-03-07]. Dostupné z:
https://lwww.cistimesizuby.cz/eshop/z/Curasept_ustni_voda_pro_intenzivni_ochranu/?catID=50

24 HERBADENT bylinna Ustni voda FORTE 400 ml. In: HERBADENT [online]. Praha: Herbai, c2023 [cit. 2023-
03-08]. Dostupné z: https://shop.herbadent.cz/ustni-vody/herbadent-bylinna-ustni-voda-forte-400-ml/
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Priloha 3: Dotaznik

Vzorek €. 1

Pred testowdn! prasim alespor! 30 minut nepijte, nejezte, nekufts.

Postup:

1 Plivnéte do zkumavky ,a" vEtsi mnofsovi sliny a zavickujte.

2 Vyplachujte 10 mi nezfedéné ustni vody po dobu 30 sekund, poté vyplivnéte,

3 Podkejte 30 minut— po tuto dobu prosim nevyplachujte, nepifte, nejezte, nekufte.
8 Plivnéte do zkumavky ,b* vEtSi mnoZstvi sliny a zavidkujte. Vzorky odevzdajte.

Nyni prosim ohadnotte jednotiive aspekty testovansho vrorku, Fokroufiujte vwhranou
hodnotu.

1. Barva

1 wybornd — 2 spife dobrd — 3 spife Spatnd — 4 Spatnd

| 1 2 E 4

2. Chut

1 vybornd — 2 spife dobrd — 3 spife fpatnd —4 Spatnd

| i 5 2 3 4

3. Vine

1 wybornd - 2 spi¥e dobrd - 3 spite fpatnd —4 Spatnd

1 2 3 4

4. Dochut v dstech po vyplachnuti

I wbornd — 2 splie dobrd — 3 spife Spotnd —4 Spatnd

1 | 2 | 3 4

5. Pocit vyCisténi DU

1 wjborny — 2 spite dobry — 3 spife Spatny —4 Spatny

1 2 3 4
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